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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como finalidad determinar la relacion entre la
ansiedad y la agresividad en estudiantes de un centro educativo de Chimbote,
2023. El disefio fue no experimental, enfoque cuantitativo, corte transversal y de
tipo descriptivo correlacional. Asi como también la muestra estuvo conformada por
los 112 estudiantes pertenecientes al centro educativo. Por otro lado se utilizaron
el Test de Ansiedad de Zung, adaptado por Astocondor (2001) y el Cuestionario de
Agresividad AQ de Buss y Perry, adaptado por Matalinares (2012). Respecto a los
resultados, se evidencié una correlacion positiva de nivel moderado (rho: 0.544) y
sumamente significativa (p < 0.01) al correlacionar ambas variables. Mientras que
al correlacionar ansiedad con las dimensiones de agresividad obtuvo: agresividad
fisica (Rho: 0.329), agresividad verbal (Rho: 0.368), ira (Rho: 0.494) y hostilidad
(Rho: 0.496), por lo que se interpreta de manera general que a mas ansiedad, tanto
mas sera la agresividad.

Palabras clave: Ansiedad, agresividad y estudiantes.



ABSTRACT

The purpose of this research was to determine the relationship between anxiety and
aggression in students from an educational center in Chimbote, 2023. The design
was non-experimental, quantitative approach, cross-sectional and descriptive-
correlational. Likewise, the sample was made up of the 112 students belonging to
the educational center. On the other hand, the Zung Anxiety Test, adapted by
Astocondor (2001) and the Buss and Perry AQ Aggression Questionnaire, adapted
by Matalinares (2012), were used. Regarding the results, a positive correlation of
moderate level (rho: 0.544) and highly significant (p < 0.01) was evident when
correlating both variables. While correlating anxiety with the dimensions of
aggressiveness obtained: physical aggression (Rho: 0.329), verbal aggressiveness
(Rho: 0.368), anger (Rho: 0.494) and hostility (Rho: 0.496), so it is interpreted in a

general way. That the more anxiety, the more the aggressiveness will be.

Keywords: Anxiety, aggression and students.
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INTRODUCCION

A lo largo de toda la historia de la humanidad, fenomenos como la agresividad
y la ansiedad han repercutido negativamente en el desenvolvimiento de las personas
en los aspectos generales de sus vidas. Y esto arrastra desde tempranas etapas
como la nifiez y la adolescencia, pues la violencia y la ansiedad se han visto
presentada en todos lados y uno de esos, es en los ambientes educativos donde el
aspecto psicoldgico, académico y social se ha visto dafiado en los estudiantes

provocando serias y futuras repercusiones en su futuro desarrollo.

Internacionalmente se ha declarado que un promedio de 470 000 seres
humanos son victimas en el mundo de homicidio cada afio. Ademas, un promedio del
38% de todos los homicidios ocurridos en el mundo es ejercido por sus parejas
intimas. Asi mismo 1 por cada 3 mujeres ha vivido violencia sexual y/o fisica, que
suele darse como primera opcion por una pareja intima, esto dicho por la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS, 2020). Paralelamente el Fondo de las Naciones Unidas
para la Infancia, declara que son frecuentes los trastornos emocionales en los
adolescentes, pues en el mundo 1 de cada 7 del tramo de edad entre 10 a 19 afios de
edad sufre de algun trastorno mental. Asi también se precisa ademas que el 3,6% del
tramo de edad (10 a 14) y el 4,6% de la categoria de edad (15 a 19) adolece de algin
trastorno de ansiedad. Igualmente, el 1,1% del tramo de edad (10 a 14) y el 2,8% de
la categoria de edad (15 a 19) padecen de depresién. Estos 2 trastornos (ansiosos y
depresivos) presentan similitud en algunos sintomas, y estos dificultan a un nivel

grave alos adolescentes llevando a casos extremos como el suicidio (UNICEF, 2021).

A nivel latinoamericano, segun la Corporacion Britanica de Radiodifusion se
incrementa nuevas victimas a su peor estadistica, por lo que resulta el continente mas
violento. Pues este reune el 37% de los asesinatos en todo el mundo segun la
investigacion. Por lo que casi todos ocurren en el continente americano que figura
apenas el 8% de la poblacién total del mundo. Tanto asi que a nivel mundial el
porcentaje de homicidios o0 asesinatos es de 6.1 por 100.000 habitantes, tanto que en

América central llega a 25.9 y en América del sur a 24.2. En otro punto se indica que
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la prevalencia a un afio 0 12 meses de los trastornos de ansiedad, esta por entre
9,3% y 16,1% en la poblacion (BBC News Mundo, 2019). Asi como también, se les
hizo un estudio a mas de 8400 jovenes y adolescentes del caribe y América latina
sefialando que el 27 % expresé sentir ansiedad, esto de acuerdo con La Organizacién
Mundial de la Salud (OMS, 2017).

Nacionalmente segun El Ministerio de Salud asisti6 mas 813 000 casos de
salud mental desde enero hasta agosto del 2021, entre los cuales la ansiedad es uno
de ellos. Reportando méas de 261.000 casos de ansiedad y mas de 132.000 casos de
depresion en la poblacion peruana (MINSA, 2021). Por otra parte se revelé que desde
septiembre del 2013 hasta octubre del 2022 se ha reportado 49 300 casos de
violencia. Mas de 24000 casos de violencia fisica, 17000 casos de violencia
psicolégica, mas de 8400 de violencia sexual, mas de 8700 casos de bullyng y 700
casos de ciberbullying segun el Ministerio de Educacién (MINEDU, 2021).

A nivel regional, en Ancash segun el Ministerio de Educacion, se reporto en
Ancash 1065 casos de violencia escolar (MINEDU, 2018), asi como también, segun
la Red Asistencial de Ancash informa que en lo que va del 2021 se ha registrado 1090

casos de trastornos relacionados a la ansiedad y depresion (ESSALUD ,2021).

Por lo anteriormente dicho, es muy importante y significativo responder la
pregunta a continuacion ¢Qué relacion hay entre la ansiedad y agresividad en
los estudiantes de un centro educativo en Chimbote 2023?

Por otro lado, la investigacion se justifica desde un ambito tedrico porque aporta
un valor académico, evidencia tedrica e informacion estadistica otorgando
entendimiento educativo y cientifico lo cual permite ampliar las bases académicas
referenciales de las variables a estudiar. Asi como también, se justifica desde el
aspecto practico porque se busca aplicar dicha investigacién en el &mbito clinico y asi
establecer estrategias de deteccidén, abordaje preventivo y promocién de las
situaciones. Por ultimo, se justifica metodolégicamente, porque la investigacion ofrece
confiabilidad en sus aportes como sus instrumentos, permitiendo brindar técnicas,

procedimientos y herramientas para atender situaciones similares.



Por otra parte, el objetivo general es hallar la relacion entre la ansiedad y la
agresividad en estudiantes de secundaria de un centro educativo, Chimbote 2023.
Asi como también los objetivos especificos que son a continuacion: determinar la
relacion entre la ansiedad y agresividad fisica en estudiantes de secundaria de un
centro educativo, Chimbote 2023; determinar la relacion entre la ansiedad y
agresividad verbal en estudiantes de secundaria de un centro educativo, Chimbote
2023; determinar la relacion entre la ansiedad y la ira en estudiantes de secundaria
de un centro educativo, Chimbote 2023 y determinar la relacion entre la ansiedad y la
hostilidad en estudiantes de secundaria de un centro educativo, Chimbote 2023; e
identificar los niveles de ansiedad y agresividad en los estudiantes de secundaria un

centro educativo, Chimbote 2023.

Por dltimo, la hipétesis general que se planteé es: Existe una relacion
significativa entre la ansiedad y la agresividad en estudiantes de secundaria de un
centro educativo, Chimbote 2023. Y como hipoétesis especifica se planted: existe
relacion significativa entre la ansiedad y la agresividad fisica en estudiantes de
secundaria de un centro educativo, Chimbote 2023; existe relacion significativa entre
la ansiedad y la agresividad verbal en estudiantes de secundaria de un centro
educativo, Chimbote 2023; existe relacion significativa entre la ansiedad y la ira en
estudiantes de secundaria de un centro educativo, Chimbote 2023 y existe relacion
significativa entre la ansiedad y la hostilidad en estudiantes de secundaria de un centro
educativo, Chimbote 2023.



Il. MARCO TEORICO

En los antecedentes nacionales tenemos a Salazar y Salazar (2021) quienes
en su estudio tuvieron como finalidad hallar la relacion entre ansiedad y agresividad,
por la cual tuvo como muestra a 240 colegiales de centro educativo de Villa el
Salvador, Lima. Ademas, los instrumentos que se utilizaron fueron la escala de
ansiedad de Zungy el cuestionario de Agresividad AQ de Buss & Perry. Los resultados
demostraron que hay una relacion positiva y sumamente significativa de nivel
moderado (rho: 0.544) entre ambas variables. En los niveles se obtuvo una ansiedad
muy baja arrojando 81.7% y en la agresividad un nivel medio presentando 30.8%.

Asi como también Palomino (2021) que buscé relacionar la ansiedad y la
agresividad en estudiantes pre universitario de Lima Metropolitana. La poblacion fue
una academia conformada por 111 estudiantes en total. Asimismo los instrumentos
gue se utilizaron fueron el inventario de Ansiedad Estado-Rasgo (IDARE) y el test de
Agresividad AQ de Buss & Perry. Respecto a los resultados se evidencio que existe
una positiva relacion y significativa entre las dos variables (Rho=0. 776), por lo que, a

mas ansiedad, tanta mas agresividad.

Ademas, también estd Colan (2020) que relaciono en su investigacion las
variables agresividad y ansiedad en una muestra de 200 alumnos tanto de varones
como mujeres de nivel secundario entre 11 a 17 afios de dos centros educativos
privados de Lima Metropolitana. Asi como también, los instrumentos que se
emplearon fueron la escala de ansiedad de Zung, y el test de Agresividad AQ de Buss
& Perry, en este estudio se hallaron una relacion directa positiva baja (rho=0.360)
entre ambas variables, mientras en los niveles se obtuvo que el 55.0% presenta

ansiedad moderada y el 46.5% en nivel promedio en agresividad.

Por otro lado, Morales (2017) hizo su estudio relacionando agresividad y
ansiedad y como muestra fueron 340 en adolescentes entre 13 a 17 aflos de ambos
sexos de dos centros educativos de Puente Piedra, Lima. Ademas, se usaron los
instrumentos fueron el test de Agresividad AQ de Buss & Perry y escala de

autoevaluacion de ansiedad de Zung. Se arrojo en los resultados una relacion positiva
4



de nivel bajo (Rho: 0.255). En los niveles se obtuvo que el 59.4% presenta ansiedad

dentro de lo normal y los niveles de agresividad resulté que el 30.6% tiene nivel medio.

Del mismo modo esta Joronda (2017) que realizo su investigacion relacionando
ansiedad y agresividad, por la cual tuvo como muestra a 362 colegiales de secundaria
de una institucién educativa de los Olivos, Lima. Los instrumentos empleados fueron
la escala de autoevaluacion de ansiedad de Zung Yy el test de Agresividad AQ de Buss
& Perry. Se hallaron en los resultados una correlaciébn positiva y altamente
significativa en dichas variables (Rho: 0.860). Ademas en los niveles de ambas
variables, se obtuvo en ansiedad 24% en el nivel promedio y en agresividad 31.5% en

el nivel medio.

Respecto a los antecedentes internacionales encontramos a Clemente (2021)
guien realiz6 su investigacion buscando la relacion entre ansiedad y estrés académico
en una poblaciébn de 561 estudiantes de enfermeria de 18 a 28 afios de una
universidad en México con una muestra de 275 estudiantes. Respecto a la utilizacion
de instrumentos, fueron el test de estrés académico (SV-21) y la escala de ansiedad.
En cuanto al andlisis estadistico se usé el SPSS version 23. En los resultados para
hallar la relacion de ambas variables se obtuvo que fue positiva y fuertemente

significativa de nivel moderado (r=0.461; p=.001).

Con respecto a Chung et al., (2019) ejecutdé en Corea una investigacion que
tuvo como fin relacionar los problemas de ansiedad y la agresividad en una muestra
de 2432 adolescentes. Respecto a la utilizacion de instrumentos, fueron la escala de
ansiedad para nifios (RCMAS) y el cuestionario de agresion de Buss y Perry (AQ). Los
resultados evidencian que la conducta agresiva se encuentra relacionada directa y

significativamente a niveles altos ansiedad (.p <.0.01)

Asi como también, Alvarez (2019) en su estudio que busca correlacionar la
ansiedad y agresividad en colegiales de nivel sexto de un centro educativo en
Arraijan, Panama. La muestra poblacional resultd ser de 30 estudiantes de ambos
sexos de sexto grado. Los instrumentos a usar para la ansiedad fueron la prueba

estandarizada CMAS-R (2011) y para los comportamientos agresivos fue el



Cuestionario AQ Buss y Perry. Respecto a los resultados se evidencia que si existe

relacion directa y significativa (rho=0.544; p: 0.003).

Por otro lado, Tarlow & La Greca (2019) tuvieron como finalidad hallar la
relacion entre las interacciones sociales y el nivel de ansiedad en 469 individuos de
13 a 17 afos en Estados Unidos. El disefio resultd ser no experimental, correlacional
de tipo longitudinal. Los instrumentos a utilizar fueron un Cuestionario de experiencias,
escala de ansiedad y escala de empatia para adolescentes. Los resultados arrojaron
gue las interacciones sociales si se correlaciona directa y significativamente con la
ansiedad (p: 0.001; rho: 0.538).

Respecto a Gonzalez (2019) quien tuvo por objetivo hallar la relacion entre el
comportamiento agresivo y la ansiedad en estudiantes adolescentes de un centro
educativo en Valarezo, Ecuador. Los instrumentos que se utilizaron fueron el
cuestionario de agresion reactiva — proactiva (RPQ) y el inventario de ansiedad ISRA
- J. En cuanto a los resultados se obtuvo una correlacion directa y altamente
significativa (Rho: 0.282; p<0.001) entre el comportamiento agresivo y la ansiedad en

los estudiantes.

En otro orden de las cosas, siguiendo con el aspecto teorico de las variables
Pichot (1999) explica que la terminologia ansiedad viene del latin “anxietas”
refiriéndose a un estado o situacion de intranquilidad, agitaciéon, zozobra o
preocupacion del animo; pues bien sabemos estos términos son utilizados para
describir a trastornos o sintomatologias en el area de salud mental. Por otro lado,
Aristételes conceptualiza o define a la ansiedad como el miedo a lo desconocido
(Dominguez, 2003, p.664). Ademas, Epicuro explica que la ansiedad viene por la
propia proyeccion hacia lo que aun no sucede que el futuro, asi como también el temor
0 miedo por la culminacion de la vida. Mas adelante por 1894 Sigmund Freud describe
la sintomatologia de la ansiedad a través de lo que él define como neurosis de

angustia, obsesiva y fobica (Sarudiansky, 2013).

La ansiedad se conceptualiza como la tendencia o propension a expresar

sensaciones vagas y difusas, consecuencia de las recurrentes preocupaciones las
6



cuales se expresan desde la infancia o nifiez (Astocondor, 2001). Respecto al autor
original del instrumento, define a la ansiedad como un estado de alarma ante un
peligro o riesgo inminente en el sujeto, generando en este sintomas cognitivos y
somaticos, repercutiendo en la falta de control hacia problemas posteriores (Zung,
1971) Estas expresiones 0 manifestaciones en sus peores formas pueden convertirse
en trastornos. Asimismo, este fenomeno se clasifica en dos dimensiones: a) Sintomas
somaticos o fisiologicos, que son reacciones fisioldgicas derivadas de la ansiedad,
como son el temblor, fatigas, dolor del pecho, debilidades, fatigas, desmayo,
palpitaciones, inquietudes, transpiracion, nduseas, parestesia, vomitos, pesadillas e
insomnios. b) Sintomas afectivos o emocionales, que son los indicadores asociados a
las emociones como las desintegraciones de la conciencia, ansiedades,

aprehensiones y miedo (Zung citado por Trochez, Feria y Ledesma, 2020).

Por otro lado, Spielberger conceptualiza a la ansiedad como un estado que
transita o0 como rasgo permanente en la personalidad del sujeto. Este estado
transitorio o rasgo genera inquietud o tensioén en el individuo desembocando un
paguete de sintomas fisiologicos y psicolégicos. Se clasifica en dos tipos: a) ansiedad
rasgo, en el cual el sujeto vive con estas sensaciones diariamente, o bien con la
propension ansiosa de una manera estable, por o que pasa a ser un rasgo propio de
su personalidad. b) ansiedad estado, es un estado o fase y que varia en su tiempo e
intensidad. Las situaciones en las que se presenta suelen ser mas especificas de

acuerdo a la percepcién del sujeto (Mufioz & Mufoz, 2011).

La ansiedad puede ser definida teéricamente a través de distintos enfoques
como el psicoanalitico. El cual Freud (1971) explica que ciertas necesidades sin
satisfacer del ello, como también reprimidas por el super yo provocan una respuesta
ansiosa en el sujeto, ya que es bastante probable que las haya adquirido en una etapa
temprana como la nifiez y se perpetue en pleno desarrollo. El autor clasifica en 3 tipos
de ansiedad: 1) Ansiedad, real que se expresa en la interaccién del yo con el mundo
exterior del sujeto. Esta seria una sefial de aviso ante una real amenaza en el entorno
o medio por el que esta rodeado. Pues esta seria una demostracion normal y auténtica
de la ansiedad en el sujeto. 2) Ansiedad neurotica, tendria su principio en la etapa
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temprana de la infancia, en el cual el ello busca satisfacer sus exigencias, y al no ser
cubiertas siendo reprimidas o castigadas, provoca la ansiedad y esta se mantiene a
lo largo de su vida como respuesta. 3) Ansiedad moral, similar a la neurética solo que
el super yo, somete al ello a través de reglas imposiciones sociales como sentimiento
de culpa o de vergiienza. Estas 2 ultimas, tipos de ansiedad causan mayores estragos

en la salud mental provocando en los peores casos graves trastornos.

Por otro lado, desde el enfoque conductual, se considera que todos los
comportamientos son aprendidos, y que en un punto de nuestra vida en etapas
anteriores se asociaron a estimulos sean estos positivos o negativos. Por lo que
precisamente segun este enfoque explica que la ansiedad padecida por el sujeto
aprendio erroneamente asociando o relacionando un estimulo neutro con algun
trauméatico episodio, volviéndose amenazante generando asi la ansiedad. Por otro
lado Clark & Beck (2012) desde el enfoque cognitivo conductual explican que involucra
mucho lo que el sujeto piensa de acuerdo a su sistema de creencias y por lo tanto
sentir de manera inadecuada. Es por ello que la ansiedad es provocada generalmente
por lo que pensamos y no estrictamente por las situaciones a la que nos enfrentamos.
Mientras mas desadaptados tengamos nuestro sistema de creencias, mas intenso y

recurrente sera el estado ansioso que padecemos.

En otro orden de las cosas se menciona que el vocablo procede del latin agredi
gue significa arremeter hacia alguien con el objetivo de hacerle dafio en distintas

circunstancias (Carrasco y Gonzales, 2006).

Por otro lado, Matalinares et al. (2010) proporciona definiciones de las variables
segun diferentes autores como Berkowitz (1996, citado en Matalinares, et al., 2010)
quien lo conceptualiza como un estado emocional que trata en deseos de dafio y
sentimientos de odio hacia otro sujeto. Asi como también Pearce (1996, citado en
Matalinares, et al., 2010) explica que la agresividad inicia cuando el sujeto no es capaz

de obtener lo que desea o quiere, mejor dicho, no logra satisfacer sus necesidades.

Mientras Buss & Perry (1996) segun su teoria comportamental define a la

agresividad como toda actividad en la cual el individuo tiene como fin u objetivo infringir
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dolor fisico o dafio alguno, sobre otro sujeto, por lo que este estado agresivo resultaria
del conjunto de cogniciones, comportamientos y emociones. Asi como también
clasifica segun el autor en 4 tipos: a) agresion fisica, que son las acciones fisicas como
las lesiones, golpes y cualquier tipo de violencia fisica, asi como también uso o manejo
de objetos. b) agresion verbal, esta se expresa a través de insultos, amenazas, mofas,
comentarios sarcasticos que buscan menospreciar o humillar al sujeto ataco,
generando malestar psicologico. ¢) ira, es una manifestacion emocional involuntaria
causada por la irritacion, colera o furia en el sujeto cuando percibe, siente o piensa
ante situaciones que le causan desagrado o no ha sido satisfecho ciertas demandas.
d) hostilidad, esta nace ante la evaluacion negativa o despectiva de una persona hacia
otra, generando sentimientos negativos, desprecio, resentimiento, indiferencia,
disgusto e indignacién. Por otro lado el autor agrupa en 3 estilos de expresividad
agresiva: Estilo fisico — verbal, Estilo activo — pasivo y estilo directo — indirecto.
(Obregon, 2017).

Asi mismo la agresividad seria un estado emocional asociado a ciertas
distorsiones cognitivas, verbales, conductuales y motrices, por lo que se entiende que
este fendmeno es una respuesta variable que se logra experimentar interiormente, y
en consecuencia por incompatibilidades inviduales, sociales y culturales que se
expresan de forma exterior (Kassinove y Sukhodolsky 1995), citado por (Penado,
2012).

En otro orden de las cosas, desde el enfoque psicoanalitico Freud (1946, 1967,
citado en Pelegrin y Garcés, 2008) explicaba que la agresividad es totalmente innata
en el hombre. Habia dos pulsiones o instintos por el cual el sujeto se regia que son el
Eros y Thanatos, y este ultimo o también conocido como “instinto de muerte” seria la
causa de la agresividad siendo oposicion a la vida, pues busca autodestruccion en el
sujeto y entonces prefiere re direccionar hacia el exterior, causando dafio a sus

semejantes.

Con respecto al enfoque biolégico, Lorenz (1980) y Mackal (1983, citado en

Pelegrin y Garcés, 2008) refiere que la agresividad es algo natural en el ser humano,
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esta es provocada por la energia acumulada y se descarga regularmente, y no
estrictamente hacia sus semejantes. Esto permite el mantenimiento o perpetuacion
de la especie, basandose en sus investigaciones con animales, por lo que es un
comportamiento innato que busca preservar la especie, ocurriendo o mismo con los
seres humanos. Asi como también el enfoque instintivo, el cual Lorenz (1963, citado
en Pelegrin y Garcés, 2008) y Grill (1986, citado en Pelegrin y Garcés, 2008) explican
gue los seres humanos presentamos un instinto totalmente natural a ser agresivos, y
puede exteriorizarse hacia otros, o bien canalizar en actividades o situaciones
positivas o beneficiosas en el sujeto. Mientras en el enfoque bioquimico Mackal (1983,
citado en Pelegrin y Garcés, 2008) refiere que existen ciertas hormonas y procesos

bioquimicos en el ser humano que causan estos comportamientos agresivos.

Por dltimo, se explica a la agresividad desde el aprendizaje social, siendo su
autor mas destacado Bandura (1976) quien plantea que el comportamiento propio se
va transformando con base a la observacién e imitacion de comportamientos de
nuestros semejantes. Por ello propone que el individuo actuara de forma agresiva o
no, de acuerdo a sus anteriores experiencias previas en funciones de las

consecuencias que haya percibido de estas.
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. METODOLOGIA
3.1. Tipo y disefio de investigacion
3.1.1. Tipo de investigacion:

Segun CONCYTEC (2018) La investigacion fue bésica, pues va orientado
hacia un conocimiento mucho mas entero e integro, esta llevada a cabo mediante la
comprension de los esenciales aspectos de los hechos, conocimientos o relaciones
gue pretendan establecerse.

3.1.2. Disefio de investigacion:

No se pretende modificar los fenbmenos o variables a investigar por lo tanto el

disefio es no experimental. Asi como también es transaccional descriptivo

correlacional porque busca recolectar o reunir los conocimientos o datos que se desea
estudiar en dos o mas variables a describir y relacionar, esto dado en un solo periodo

o lapso (Herndndez-Sampieri y Mendoza, 2018).

Ol
M r

02
Figura 1
En donde:
M es Muestra.

V1 es la variable Agresividad

V2 es la variable Ansiedad

r= Relacion entre los fendmenos a investigar

3.2. Variables y operacionalizacion
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Agresividad (AQ)
Definicién conceptual:

Segun Buss y Perry (1992) lo define como un conjunto de acciones en el
sujeto, que se basan en la busqueda del dafio o perjuicio ejercido hacia su

semejante.

Definicién operacional:

Segun Buss y Perry (1992). Se obtiene mediante los puntajes de los items de
las 4 dimensiones que esta conformada por hostilidad, agresion verbal, ira y agresion

fisica, que en total son 29 items y que componen el cuestionario de agresividad.

Indicadores:

Los indicadores son segun cada dimensién: agresividad fisica (empujones,
golpes, bofetadas y actos de maltrato fisico); agresividad verbal (insultos, amenazas,
discusiones y apodos); hostilidad (disgusto y evaluacion negativa) e ira (sentimiento

de colera).

Escala de medicién:

Ordinal tipo Likert, lo cual sus categorias mantienen un orden de menor a mayor
con sus respectivos puntajes, de modo que indican jerarquia (Hernandez-Sampieri y
Mendoza, 2018). Asi mismo se compone en 5 valores numéricos y estos
son “Completamente falso, completamente verdadero, bastante verdadero, bastante

falso y ni verdadero, ni falso.

Escala de autoevaluacion de la ansiedad de Zung (EAA)
Definicion conceptual:

Segun el autor original de la escala Zung, siendo citado por Astocondor (2001)
definen a la variable ansiedad como la propension a presentar sensaciones vagas y
difusas, que ocurre por las aprehensiones y las recurrentes preocupaciones que se
manifiestan desde tempranas edades. Estos mismos sintomas si persisten podrian
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convertirse mucho mas adelante en trastornos.

Definicién operacional:

Segun Astocondor (2001) los puntajes se obtienen con la suma total de las dos
dimensiones (somaticas y afectivas) que suman 20 items conformando la escala de

autoevaluacion.

Indicadores:
Los indicadores son segun sus dimensiones: Afectivos (aprehension,
desintegracion, miedo y ansiedad) y somaticos (temblores, dolores y molestias

corporales, intranquilidad, desmayos, transpiracién, palpitaciones, tendencia a la
fatiga, nduseas, vomitos, bochornos, insomnio, mareos, frecuencia urinaria, pesadillas

y parestesias).

Escala de medicion:

Es ordinal tipo Likert, lo cual sus categorias mantienen un orden de menor a
mayor con sus respectivos puntajes, de modo que indican jerarquia (Hernandez-
Sampieri y Mendoza, 2018). Asi mismo la escala se compone en 4 valores numéricos
y estos son: 1: Nunca o casi nunca; 2: A veces; 3: Con bastante frecuencia y 4:

Siempre o casi siempre.
3.3. Poblaciéon, muestra, muestreo

3.3.1 Poblacion:

Segun Segun Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018) sostienen que es el
grupo de sujetos que presentan las mismas caracteristicas que sirven de intereses a
guien investiga. Asi mismo la poblacion esta compuesta de 290 estudiantes de nivel
secundario de una institucion educativa de Chimbote.

Criterios de inclusion:

Adolescentes que sean de secundaria
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Adolescentes que deseen participar

Adolescentes que tengan entre 11 a 17 afios de edad.
Adolescentes que estudien en el centro educativo a encuestar
Adolescentes que firmaron el acta de consentimiento.

Criterios de exclusion:

Adolescentes que no sean de secundaria
Adolescentes que no deseen participar

Adolescentes que tengan menos de 11 afios de edad y mas de 17
Adolescentes que no estudien en el centro educativo a encuestar
Adolescentes que no firmaron el acta de consentimiento.

3.3.2 Muestra:

Por otro lado, de acuerdo a Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018) afirman
gue la muestra se explica como un subconjunto de la poblacién que busca representar
esta misma con el objetivo de recolectar los datos importantes que se pretende usar
en la investigacion. Asi mismo la muestra de la investigacion actual se compuso de
todo nivel secundario del centro educativo que fueron 130 alumnos y una vez aplicado

los criterios de exclusién e inclusion, se redujo a 112 evaluados.

3.3.3 Muestreo:

El muestreo a utilizar es no probabilistico intencional debido a argumentos y
razones del investigador, y no del método aleatorizado (Hernandez-Sampieri y
Mendoza 2018). Asi como tal se usara este tipo de muestreo por las limitaciones en

el permiso de la poblacidn a investigar.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos:

El instrumento a utilizar es la encuesta, que es definida como un diversidad de

enunciados relacionados a las variables a investigar, estas son respondidas por la
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poblacion de manera confidencial y an6nima (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018).

INSTRUMENTOS A USAR

Fichatécnica 1 (AQ)

Nombre : Cuestionario de Agresion
Autores : Mark Perry y Arnold Buss
Procedencia : Texas EE. UU
Administracion . Individual o colectivo

Tiempo o Duracion: 20 minutos
Estructuracion : 4 dimensiones - 52 items
Aplicacién : jovenes y adolescentes
Resefia historica:

Este instrumento evalla el nivel de agresividad en las siguientes cuatro
dimensiones: hostilidad, agresividad verbal, ira y agresividad fisica.
Consigna de aplicacién:

Es de vital importancia que respondas a los enunciados que vienen en adelante
y que lo resuelvas con transparencia, tachando la resolucién que percibas como

correcta segun tus creencias.
Marca con un aspa

Calificacion e interpretacion

En cuanto a la interpretacion de las puntuaciones se define en los
baremos como Muy Alto a 99 al maximo de puntaje, Alto a 83 a 97 puntos, Medio a
68 a 82 puntos, Bajo a 52 a 67 puntos y Muy Bajo a menor > 51 puntos (Matalinares,
et al. 2012).
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Propiedades psicométricas originales del instrumento y de la version

espafiola

Este instrumento se aplicé en 1253 estudiantes entre 18 a 20 afios en Austin,

Texas En el cuestionario de agresividad segun Buss y Perry, (1992) los coeficientes

de fiabilidad hallados en el original estudio son segun el alfa de cronbach en total .89,
y en cuanto a sus dimensiones son .85 para agresion fisica, 83 para ira, .72 para
agresion verbal, .77 para hostilidad por lo que presenta una muy buena consistencia
interna. Por otro lado la versidon espafola los investigadores obtuvieron la
fiabilidad por consistencia interna 0.86 en agresion fisica, ira con 0,77, hostilidad con
0,72 y por ultimo agresiéon verbal con 0,68. Por ultimo en cuanto a la validez de
constructo, se afirmd de forma general que permite medir validamente sus

subescalas. (Andreu, Grafia y Pefia, 2002).

Propiedades psicométricas de la adaptacién peruana

Se hizo la adaptacion al contexto peruano de la version de Espafa del
cuestionario o test de agresividad de los autores (Andreu, Grafia y Pefa,
2002). Ademés la muestra poblacional era representada por 3632 colegiales entre
10 a 19 afios de centros educativos de las regiones del pais peruano que son la selva,
la costa y la sierra). Asimismo segun el alfa de cronbach se visualiza una confiabilidad
muy buena de .836, ademas las sub escalas obtuvieron en agresividad fisica
con .683; agresividad verbal con .565, hostilidad con .650 e ira con 552. Por ultimo
en cuanto a su validez se comprobd que el instrumento de la version espafiola
manifesté validacion de constructo mediante del analisis factorial. (Matalinares, et al.
2012).

Segun el estudio de Reyes (2018) obtuvo en sus resultados mediante el
coeficiente Omega de manera general 0.886, siendo valores aceptables, resultando

confiable la prueba.

Ficha técnica 01

Nombre : Escala de autoevaluacion de Ansiedad
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Autores : William Zung

Procedencia : Carolina del Norte, EE. UU
Administracion : colectivo o individual
Tiempo : 15 minutos
Estructuracion : 2 dimensiones — 20 items
Aplicacion . jovenes y adolescentes

Resefia historica:

Este instrumento valora el nivel de ansiedad mediante dos dimensiones:

somaticos y afectivos. Fue creado en Estados unidos en 1965.

Consigna de aplicacion:

Es de total importancia que respondas a las preguntas que vienen en adelante
y que lo resuelvas con transparencia, tachando la respuesta que percibas como
adecuada segun tus creencias.

Marca con un aspa

Calificacion e interpretacion

Para la interpretacion de los puntajes se menciona que las puntuaciones
directas mayores al 70 indican ansiedad intensa, del 60 a 69 ansiedad moderada o
intensa, 50 a 59 ansiedad leve o moderada y menos de 50 dentro de los limites

normales.

Propiedades psicométricas originales del instrumento

El autor original aplico la escala en 1965 a un colectivo de pacientes en un
nosocomio psiquiatrico en Duke, Carolina del norte en Estados Unidos. Encontrando
correlaciones en las puntuaciones de los pacientes. Posteriormente en 1968 se

ejecutd la validacion transcultural a Japon, Inglaterra, Australia, Checoslovaquia y
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Alemania (Citado por Astocondor, 2001).

Propiedades psicométricas de la adaptacidén peruana

En Peru, el autor Astocondor (2001) valida la escala como parte de su tesis a
un conjunto de pobladores de una comunidad nativa Aguaruna. La muestra se
conformé de 100 sujetos de ambos sexos entre 14 a 30 afos. En los resultados
mediante el Alfa de Cronbach se obtuvo en mujeres 0,6714, varones 0,7750 y en
general 0,7850, por lo cual cumple con una buena consistencia interna. Asi como
también, usando el método de validez interna a través de criterio o dictamen de jueces
por medio del coeficiente V de Aiken se evidencio que sus items de manera general

cumplen un valor mayor de 0,8.

Segun el estudio de Colan (2020) obtuvo de manera general un coeficiente Alfa
de Cronbach (0.782) y ademas Omega de McDonald (0.824) siendo aceptables
valores, resultando la prueba confiable.

3.5. Procedimientos

Se inicid con la recoleccidén o reunién de los datos y para ello se busco la
poblacion a realizar las coordinaciones pertinentes para el permiso o autorizacion de.
En este caso se solicité el permiso al centro educativo mediante una carta de
presentacion y posteriormente el permiso fue aceptado. Asi como también se pasé a
informar el motivo de la investigacion a los padres y alumnos por medio de un
consentimiento explicando el objetivo de la investigacibn y el anonimato a
resguardar de las respuestas en los estudiantes. Posteriormente se consigui6 el
permiso de uso del cuestionario a los autores mediante via virtual. Posteriormente se
procede con la recoleccion de datos, aplicando los criterios exclusién e inclusion, de
los alumnos que no quisieron participar y los que no estaban acorde a la edad
requerida para el cuestionario, y por finalizar se procesa la informacién o data a traves
del SPSS (programa estadistico), ademas para la bondad de ajuste la prueba de
normalidad (Smirv — Kolmog) y por ultimo para hallar las correlaciones entre variables

la prueba de correlacion de Pearson.
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3.6. Método de Analisis de datos

Se procesa la informacion o data a través del SPSS (programa estadistico)
para el uso de la prueba de correlacién de Pearson, la prueba de normalidad

Kolmogorov Smirnov y por ultimo el Alfa de Cronbach.

3.7. Aspectos éticos

La investigacion respeta el principio de justicia y autonomia, no maleficencia y
beneficencia porque demanda aportar conocimiento en favor de la ciencia, y la
sociedad. Asi como también, para llevar a cabo el estudio se hizo el pedido del
consentimiento a las correspondientes autoridades en la institucion educativa,
posteriormente al alumnado se les entregé el consentimiento informado si estaban de
acuerdo con participar de manera anénima y confidencial asi protegiendo su identidad.
Segun el cédigo en el aspecto nacional en la Universidad César Vallejo (2017) se
cumple la transparencia de la investigacion y los derechos de propiedad intelectual de
anteriores investigaciones, asi evitando los plagios, y todo investigador debe tener el
consentimiento de los individuos y estos estar informados de la investigacion. Por otro
lado, segun el colegio de psicologos del Perd (2017) segun los siguientes articulos:
24, 26, 27 y 45 todo individuo a prestarse a la investigacién debe estar de acuerdo e
informado de la investigacion; ademas todo investigador debe evitar plagios; y se
sigue la exigencia la validacion de los instrumentos a usar. Y por ultimo segun la
Asociacion Americana de Psicologia (2020) y los articulos 8.01; 8.02; 8.10; 9.02 y 9.04
el investigador debe tener el permiso del lugar donde realizar4 la investigacion;
ademas los participantes deben estar informados y de acuerdo; asi también los
investigadores no deben inventar datos engafiosos, ni tampoco usar instrumentos que
no presenten validez cientifica y para culminar no se debe ventilar la informacién

confidencial de los participantes.
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V. RESULTADOS

Prueba de normalidad
Tabla 1

. Prueba de normalidad: Kolmogorov-Smirnov

Kolmogorov — Smirnov  Estadistico. Muestra . Sig.
Ansiedad .092 112 .000
Agresividad .053 112 .200

Tabla 1 Prueba de normalidad (Kolmogorov — Smirnov)

Segun la tabla 1 se puede hallar que en el resultado de la variable ansiedad es
inferior al 0.05, evidenciando una distribucidon anormal, mientras en el resultado de la
variable agresividad es mayor al 0.05 evidenciando una distribucién anormal, por lo
gue al presentarse al menos una variable de ambas con distribucién anormal, se opt6

por utilizar pruebas no paramétricas.

Andlisis correlacionales
Tabla 2

Correlacién de Spearman.: Ansiedad y Agresividad. (n=112)

Rho. de Spearman Agresividad
Coeficiente. B44**
Ansiedad de.
correlacion
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. Sig. (. bilateral) .000
Tabla 2 Correlacion de Spearman (Ansiedad y Agresividad)

En la tabla 2 se visualiza una correlacién positiva de nivel moderado (.Rho.:
0.544) y muy significativa (.p < .0.01) entre la variable ansiedad y la variable

agresividad. Por lo tanto se interpreta que a mayor ansiedad, mayor agresividad.

Tabla 3

Correlacion de Spearman.: Ansiedad y Agresividad fisica. (n=112)

Rho. de Spearman Agresividad fisica
Coeficiente. .329**
Ansiedad de. correlacién
. Sig. (.bilateral) .000

Tabla 3 Correlacion de Spearman (Ansiedad y Agresividad fisica)

En la tabla 3 se visualiza una correlacién positiva de nivel bajo (.Rho.: 0.329)
y altamente significativa (.p < .0.01) entre la variable ansiedad y la
dimension agresividad fisica. Por lo tanto se interpreta que a mayor ansiedad, mayor

sera la agresividad fisica.

Tabla 4

Correlacién de Spearman.: Ansiedad y Agresividad verbal. (n=112)

Rho. de Spearman Agresividad verbal
Coeficiente. .368**
Ansiedad de. correlacion
. Sig. (. bilateral) .000
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Tabla 4 Correlacion de Spearman (Ansiedad y Agresividad verbal)
En la tabla 4 se visualiza una correlacion positiva de nivel bajo (.Rho.: 0.368)

y fuertemente significativa (.p < .0.01) entre la variable ansiedad y la
dimension agresividad verbal. Por lo tanto se interpreta que a mayor ansiedad, mayor
sera la agresividad verbal.

Tabla 5

Correlacion de Spearman.: Ansiedad e ira. (n=112)

Rho. de Spearman Ira
Coeficiente. A494**
Ansiedad de. correlacion
. Sig. (.bilateral) .000

Tabla 5 Correlacion de Spearman (Ansiedad e ira)

En la tabla 5 se visualiza una correlacion positiva de nivel moderado (.Rho.:
0.494) y muy significativa (.p < .0.01) entre la variable ansiedad y la dimension ira. Por

lo tanto se interpreta que a mayor ansiedad, mayor sera la ira.

Tabla 6

Correlacién de Spearman.: Ansiedad y hostilidad. (n=112)

Rho. de Spearman Hostilidad
Coeficiente. 496**
Ansiedad de. correlacion
Sig. (. bilateral) .000

Tabla 6 Correlacion de Spearman (Ansiedad y hostilidad)
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En la tabla 6 se visualiza una correlacion positiva de nivel moderado (.Rho.:

0.496) y altamente significativa (.p < .0.01) entre la variable ansiedad y la dimension

hostilidad. Por lo tanto se interpreta que a mayor ansiedad, mayor seré la hostilidad.

Analisis Descriptivo

Tabla 7

Distribucién de los niveles. Variable ansiedad. (Muestra=112)

. Nivel Frecuencia Porcentaje
Normal 96 85,7%
Leve 13 11,6%
Moderada 3 2,7%
Intensa 0 0,0%

Total 112 100.0%

Tabla 1 Distribucién de los niveles (Variable ansiedad)

Segun la tabla 7 se visualiza los niveles de ansiedad iniciando el nivel normal

con 85,7% lo que indica que en los estudiantes en su mayoria presentan una ansiedad

normal. Asi como también en el nivel leve se aprecia un 11,6%; mientras que en el

nivel moderado se evidencia un 2,7% y por ultimo en el nivel intenso se presenta 0,0%.

Tabla 8

Distribucidn de los niveles. Variable agresividad. (Muestra=112)

Nivel

Frecuencia

Porcentaje
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. Muy Alta 20 17,9%

. Alta 36 32,1%
. Media 29 25,9%
. Baja 21 18,8%
. Muy baja 6 5,4%
. Total 112 100.0%

Tabla 8 Distribucion de los niveles (Variable agresividad)

Segun la tabla 8 se aprecia los niveles de agresividad iniciando con el nivel muy
alto con el 17,9% que indica mayores conductas agresivas; mientras que en el nivel
alto resulta el 32,1% que indica la mayor cantidad de evaluados, asi como también en
el nivel medio se evidencia el 25,9%, por otro lado en el nivel bajo se visualiza el 18,8%
y por ultimo en el nivel muy bajo se aprecia el 5,4% que indica la menor cantidad de

evaluados y menores conductas agresivas.
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V. DISCUSION

En el actual estudio se busc6 como fin esencial relacionar las variables
ansiedad y agresividad en estudiantes de nivel secundario de una
institucién educativa en Chimbote, Ancash. Asi como también relacionar la variable
ansiedad y sus dimensiones de la variable agresividad que son agresividad fisica,
ira, agresividad verbal y hostilidad. Por lo cual los resultados a continuaciéon seran

contrastados con los antecedentes y estudios previos de la vigente investigacion.

A continuacién el objetivo general fue hallar la relacion entre la ansiedad y
agresividad, por lo cual se evidencia una correlacion moderada positiva (.Rho.: 0.544)
y con suma significancia (.p < .0.01). Estos resultados se asemejan a la investigacion
de Alvarez (2019) que hall6 la relacion entre ansiedad y agresividad en colegiales del
nivel sexto de primaria en una ciudad de Panama4, obteniendo en sus resultados una
correlacién positiva de nivel moderado (.Rho.: 0.544) y alta significancia (.p < .0.03),

mientras que que por parte de Salazar (2019) usando como muestra colegiales de

secundaria de un centro educativo del distrito Villa el Salvador en Lima, relacionando
las mismas variables obtuvo en sus resultados una correlacion moderada positiva
(.Rho.: 0.549) y altamente significativa (.p < .0.01). Por otro lado en mayor indice por
Palomino (2021) y Joronda (2017) ambos realizados con una muestra poblacional
perteneciente a la ciudad de Lima, siendo el primero pre universitarios y el segundo
estudiantes de cuarto y quinto de secundaria evidenciando una correlacién directa de
nivel alto entre ansiedad y la agresividad, (.Rho.: 0.776) y (.Rho.: 0.860)
respectivamente, siendo fuertemente significativa (p < .0.01) en ambas
investigaciones. Asi mismo en menor indice los estudios de Colan (2020) y Morales
(2017) utilizando en ambos una muestra poblacional de colegiales de nivel secundaria
en Lima, ubicadndose el primero en Lima metropolitana que ha obtenido una
correlacién positiva de nivel bajo (.Rho.: 0.360) y muy significativa (.p < .0.01),
mientras que en el segundo ubicandose en el distrito Puente Piedra evidencio en sus
resultados una correlacion positiva de nivel bajo (.Rho.: 0.255) y fuertemente
significativa (.p < .0.01). Estos resultados explican lo dicho por Alvarez (2019) sobre
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la ansiedad que al ser influenciadas por reiteradas exigencias en el &mbito escolar o
familiar, provoca en el nifio o adolescente irritabilidad, impaciencia e inquietud asi
aumentando las conductas agresivas hacia los demas como una manera de canalizar
la ansiedad. Por lo que podemos afirmar una vez comparado los resultados de la
actual investigacion y los antecedentes, que a mas ansiedad, tanto mas sera la

agresividad.

Respecto a los objetivos especificos: El primer fin fue determinar la relacion
entre la ansiedad y la dimension agresividad fisica encontrandose una positiva
correlaciéon de nivel bajo (.Rho.: 0.329) y altamente significativa (.p < .0.01). Se pudo
hallar similitud con los estudios de Colan (2020) que al relacionar ansiedad y
agresividad fisica se evidencio que existe una correlacién positiva de nivel bajo (Rho:
0.305) y muy significativa (.p < .0.01). Asi como también Salazar (2021) relacionando
las mismos fendmenos hallé6 una correlacion positiva de nivel bajo (Rho: 0.368) y
fuertemente significativa (.p < .0.01). Por otro lado difiriendo en mayor indice
correlativamente, esta el estudio de Joronda (2017) que al relacionar ansiedad y

agresividad fisica encontré una correlacion positiva de nivel alto (Rho: 0.769) y

altamente significativa (.p < .0.01). Asi mismo esto respalda lo dicho por Ramos
(2018) quien refiere que estos fendmenos tales como la ansiedad y la agresividad
influyen en el comportamiento de los adolescentes durante sus interacciones sociales,
repercutiendo negativamente su desarrollo. Por lo que se concluye que a mayor

ansiedad, mayor sera la agresividad fisica.

El segundo fin fue establecer la relacién entre la ansiedad y la dimension
agresividad verbal encontrdndose una positiva correlacion de nivel bajo (.Rho.: 0.368)
y sumamente significativa (.p < .0.01). Se comparten las semejanzas con las
investigaciones de Salazar (2021) y Colan (2020), que por parte del primero al
relacionar ansiedad y agresividad verbal obtuvo una correlacion positiva de nivel bajo
(.Rho.: 0.299) y muy significativa (.p < .0.01), mientras que el segundo al relacionar
las semejantes variables hall6 una correlacién positiva de nivel bajo (.Rho.: 0.309) y
fuertemente significativa (.p < .0.01). En otro punto en mayor indice esta el estudio de
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Joronda (2017) que relaciond la variable ansiedad y la dimensién agresividad verbal
hallando una correlacion positiva de nivel alto (.Rho.: 0.672) y altamente significativa
(.p < .0.01). Por lo que se comprende que las acciones agresivas repercute en el
sujeto, alterando su percepcion de manera negativa y provocando un mal manejo de
las situaciones diarias, generando asi comportamientos ansiosos (Valdés, 2017). Por

lo que se concluye que a mayor ansiedad, mayor sera la agresividad verbal.

El tercer fin fue hallar la relacion entre la ansiedad y la dimensién
ira encontrandose una positiva correlacion de nivel moderado (.Rho.: 0.494) y
altamente significativa (.p < .0.01). Asi mismo comparte la interpretacion de los
resultados Salazar (2021) al relacionar ansiedad e ira, estableciendo una correlacion
moderada positiva (.Rho.: 0.484) y fuertemente significativa (.p < .0.01). En cuanto a
un mayor indice correlativo estan las investigaciones de Palomino (2021) y Joronda
(2017) al relacionar las semejantes fendmenos obtuvieron una correlacion positiva de
nivel alto (.Rho.: 0.736) y (.Rho.: 0.797) y altamente significativa (.p < .0.01) en ambos
resultados. Por otro lado en menor indice se hallan los estudios de Colan (2020) y
Morales (2017) al relacionar la variable ansiedad y la dimensién ira establecieron una

correlacion positiva de nivel bajo (.Rho.: 0.256) y (.Rho.: 0.299) y muy significativa

(.p <.0.01) en ambas investigaciones. Del mismo modo esto apoya lo dicho por Moya
(2017) sobre la alta presencia de ansiedad, genera una escasa o nula habilidad para
adaptarse a su medio, provocando en el sujeto comportamientos agresivos como

respuesta. Por lo que se concluye que a mayor ansiedad, mayor serd la ira.

El cuarto fin fue encontrar la relacion entre la ansiedad y la dimension
hostilidad encontrandose una positiva correlacion de nivel moderado (.Rho.: 0.496)
y sumamente significativa (.p < .0.01). Asi mismo se comparte similitudes en mayor
indice con los estudios de Salazar (2021), Palomino (2021) y Joronda (2017) al
relacionar ambas variables evidenciando en los resultados una correlacion positiva de
nivel moderado (.Rho.: 0.610), (.Rho.: 0.761) y (.Rho.: 0.771) respectivamente y
fuertemente significativa (.p < .0.01) en general. Asi mismo en menor indice estan las

investigaciones de Colan (2020) y Morales (2017) al relacionar los mismos
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fendmenos demostrando una correlacion positiva de nivel moderado (.Rho.: 0.309) y
(.Rho.: 0.270); y altamente significativa (.p < .0.01) en ambos resultados. De igual
manera More (2020) afirma que la ansiedad provoca sintomas como la incertidumbre,
inseguridad, temor y miedo, por lo que tales sintomas se relacionan con la conducta
agresiva al ser una respuesta ante el agobio emocional y fisico. Por lo que se concluye

gue a mayor ansiedad, mayor serd la hostilidad.

Por otra parte en cuanto a los resultados descriptivos de la variable ansiedad,
se obtuvo en el nivel normal un 85,7% lo que sefiala en la mayoria de estudiantes
presentan una ansiedad normal. Asi como también en el nivel leve se muestra un
11,6%; mientras que en el nivel moderado se indica un 2,7% y por ultimo en el nivel
intenso se presenta 0,0%. Estos resultados en su mayoria poblacional coindicen con
Salazar (2021) y Morales (2017) en el nivel normal presentando 81,7% y 59,4%
respectivamente. Mientras se diferencia de Colan (2021) y Palomino (2021) pues
presentaron la mayoria poblacional en el nivel moderado o medio con 55% y 52,3%

respectivamente.

Por otro lado en cuanto a los resultados descriptivos de la variable agresividad,

se evidencia en el nivel muy alto con el 17,9% que indica mayores comportamientos

agresivos; mientras que en el nivel alto resulta el 32,1% que muestra la mayor cantidad
de evaluados, asi como también en el nivel medio se aprecia el 25,9%, por otro lado
en el nivel bajo se visualiza el 18,8% y por ultimo en el nivel muy bajo se sefala el
5,4% que indica la menor cantidad de evaluados por lo tanto menores
comportamientos agresivos. Estos resultados coinciden con Palomino (2021) que
obtuvo en el nivel alto (38,7%) y en el nivel muy bajo (1,8%) con mayores y menores
porcentajes poblacionales respectivamente. Mientras difiere de Salazar (2021);
Joronda (2017) y Morales (2017) que obtuvieron su mayor porcentaje poblacional en
el nivel medio con (30,8%), (31,5%) y (30,6%) respectivamente.

Por ultimo concluyendo, se determina tanto tedrica como estadisticamente que
se halla una relacion entre las variables, por lo que se comprueba la hipotesis que

existe una significativa correlacion entre la ansiedad y la agresividad, asi como
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también en las cuatro dimensiones de esta Ultima variable comprobando que a mayor

ansiedad, mayor sera la agresividad.
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VI. CONCLUSIONES

PRIMERO: Se comprueba que existe una correlacion positiva de nivel
moderado (.Rho.: 0.544) y sumamente significativa (.p < .0.01) entre la variable
ansiedad y la variable agresividad. Por lo tanto se interpreta que a mas ansiedad,

tanto mas sera agresividad.

SEGUNDO: Se comprueba que existe una correlacién positiva de nivel bajo
(.Rho.: 0.329) y enormemente significativa (.p < .0.01) entre la variable ansiedad y la
dimension agresividad fisica. Por lo tanto se interpreta que a mas ansiedad, tanto

mas sera la agresividad fisica.

TERCERO: Se comprueba que existe una correlacion positiva de nivel bajo
(.Rho.: 0.368) y fuertemente significativa (.p < .0.01) entre la variable ansiedad y la
dimension agresividad verbal. Por lo tanto se interpreta que a mas ansiedad, tanto

mas serd la agresividad verbal.

CUARTO: Se comprueba que existe una correlacién positiva de nivel
moderado (.Rho.: 0.494) grandemente significativa (.p < .0.01) entre la variable
ansiedad y la dimension ira. Por lo tanto se interpreta que a mas ansiedad, tanto mas

serd laira.

QUINTO: Se comprueba que existe una correlacion positiva de nivel moderado
(.Rho.: 0.496) y altamente (.p < .0.01) entre la variable ansiedad y la dimension

hostilidad. Por lo tanto se interpreta que a mas ansiedad, tanto mas sera la hostilidad.

SEXTO: Se obtuvo mediante la distribucion de niveles de la variable
agresividad, que el 85,7% de estudiantes se encuentra en un nivel normal de

ansiedad y el 11,6% se halla en un nivel moderado de ansiedad.

SEPTIMO: Se obtuvo mediante la distribucion de niveles de la variable
agresividad, que el 32,1% se encuentra en un nivel alto de agresividad, y el 25,9% se

halla en un nivel medio de agresividad.
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VIl. RECOMENDACIONES

Se recomienda brindar los resultados obtenidos de la investigacion al centro
educativo, con el objetivo de que los encargados de la misma ejecuten planes de
promocion y prevencion en mejora del bienestar emocional y psicologico de los

estudiantes.

Se recomienda a los futuros investigadores efectuar estudios psicométricos,
ampliando la muestra y asi obtener pruebas mas sélidas en el aspecto de confiabilidad

y validez.

Llevar a cabo intervenciones individuales con los estudiantes para asi
identificar otros factores que pueden estar causando conductas agresivas y de esta

manera disminuir los niveles de ansiedad.

Promover programas psicolégicos que faciliten la interaccioén saludable entre
estudiantes, con el fin de disminuir las manifestaciones de ansiedad y agresividad que
se presentan en las actividades cotidianas dentro y fuera del centro educativo.

Se recomienda al departamento de Psicologia, planificar actividades de
promocion y prevencion a gran escala entre padres de familia con el fin de combatir
estos fendmenos que afecta enormemente en el desarrollo educativo y psicoldgico de

los adolescentes.
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presentada en todos lados y uno de esos, es en los ambientes educativos donde el <1% >

aspecto psicolégico, académico y social se ha visto dafiado en los estudiantes

) . o
provocando serias y futuras repercusiones en su futuro desarrollo. <1% >

<
4
5
6 www.researchgate.net <T'% >
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8
9

Internacionalmente se ha declarado que un promedio de 470 000 seres eujournal.org <1% >

Fuen

humanos son victimas en el mundo de homicidio cada afio. Ademas, un
promedio del 38% de todos los homicidios ocurridos en el mundo es ejercido por sus 10 ;epos\!ono upagu.edu. ZT% 5
uente de Internet

parejas intimas. Asimismo 1 por cada 3 mujeres ha vivido violencia sexual y/oasica,
Pagina: 1 de 30 Nimero de palabras: 7601 Version solo texto del informe Alta resolucion Q —o—— Q

H £ Buscar
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OPERACION DE LA VARIABLE

Tabla 9 Operacion de la variable (Ansiedad)

DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES p
VARABLE | INDICADORES ITEMS ESCALA NIVELES
CONCEPTUAL OPERACIONAL
Se entiende por La variable Sintomas Temblor 6,7,10,11, 12, Ordinal
Ansiedad ansiedad a la tendencia ansiedad sera Somaticos; 13, 14,1516
-Dolor en elcuerpo Intensa: +70
de presentar parametrada SintomasAfectivos 17, 18, 19, 20
Fatigas y debilidades Moderada o
sensaciones difusas y mediante el Test gasy 1,2,3,4,5, ]
intensa: 60-69
vagas, producto de las de Ansiedad de -Inquietudes 8,9
Leve o Moderada: 50
reocupaciones autoevaluacion PR
P P -Palpitacion a59
recurrentes o de Zung, el cual
-Desmayo Normal: -50

aprehensiones (Zung y

Astocondor, 2001).

esta conformado

de 20preguntas.

-Transpiracion

-Parestesia

-Nausea y vomito

-Insomnios y pesadillas

-Desintegraciones de la

conciencia.

-Aprehensiones
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VARIABLE Il

Agresividad

DEFINICION

CONCEPTUAL

La agresividad estoda
reaccion que ocasiona
dafio a nivel
comportamental o
instrumental, a través
del aspecto fisico y
verbal; emocional, a
través de laira; y
cognitivo, mediantela
hostilidad (Buss yPerry,

2012).

DEFINICION

OPERACIONAL

La variable
agresividad fue
medida a través

del Cuestionario a
Agresividad

AQ de Buss y Perry,
adaptadapor
Matalinares yeste
instrumento esta
conformado por 29

preguntas.

Tabla 10 Operacion de la variable (Agresividad)

DIMENSIONES

-Agresividad
fisica
-Agresividad
verbal

-Ira

-Hostilidad

INDICADORES

-Lesiones
-Rifias
-Violencia fisica
-Romper posesiones
-Discusiones
-Disputas
-Enojos
-Exaltaciones
-Infortunios
-Injusticias
-Disgustos

-Desconfianzas

ITEMS

1,5,9, 13,17,
21, 24, 27, 29
2,6,10,14,18
3,7,11, 15,
19, 22, 25
4,8, 12, 16,
20, 23, 26, 28

ESCALA

Ordinal

NIVELES

Muy Alta: +99
Alta: 83-98
Media: 68-82
Baja: 52-67

Muy baja: -51
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Tabla 11 MATRIZ DE CONSISTENCIA

Ansiedad y agresividad en estudiantes de secundaria de un centro educativo, Chimbote 2023

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DISENO POBLACION INSTRUMENTOS
General General General Variables de Poblacién: Los instrumentos
¢Cuél es la relacion entre la Determinar la relacion entre la Hi. Existe una estudio Disefio: La poblacion empleados en la
ansiedad y la agresividad en ansiedad y la agresividad en relacion directa entre la V1. No estuvo presente
estudiantes de secundaria de un estudiantes de secundaria de un ansiedad y la agresividad Ansiedad experimental  compuesta por investigacionson:
centro educativo de Chimbote, centro educativo en Chimbote, en estudiantes de -Somaticos  correlacional  estudiantes de
202372 2023 secundaria de un centro -Afectivos descriptivo —  deun centro Escala de
Especificos educativo en Chimbote, Vo transversal educativo en Autovaloracion de
0O1: Determinar la relacion entre la 2023 . Chimbote Ansiedad de Zung
Agresividad
ansiedad y la agresividad fisica en . . (EAA)
Dimensione
estudiantes de secundaria de un HO: No existe - Muestra:
S: -Agresion
centro educativo en Chimbote, 2023 una relacion directa entre fisica Estimada en 340 Cuestionario de
02: Determinar la relacion entre la la  ansiedad y la L adolescentes agresion (AQ) -
Agresion
ansiedad y la agresividad verbal en agresividad en verbal Buss y Perry
estudiantes de secundaria de un estudiantes de secundaria N
Hostilidad
centro educativo en Chimbote, 2023 de un centro educativo en |
-Ira

03: Determinar la relacion entre la
ansiedad y la  hostlidad en
estudiantes de secundaria de un
centro educativo en Chimbote, 2023
O4: Determinar la relacion entre la
ansiedad y la agresividad verbal en

estudiantes de secundaria de un

centro educativo en Chimbote.

Chimbote, 2023
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Mail

(]

Chat

0.
P

Spaces

@]

Meet

PERMISO DE USO DE INSTRUMENTO ADAPTADO CUESTIONARIO DE

AGRESIVIDAD (AQ)

FECHA: 18/08/2023

& mailgoogle.com/mailfu/1 finbox/QgrdHrmtPTHXRERGTTITRmMzGPprmXvgl Qe % 0 o H

M Gmail Q  Buscar enel correo T ountior @ & i WPCV G

(_

8 O O 0O ¢ ®m D 205 ¢ > Es”
PERMISO DE UTILIZACION DE INSTRUMENTO (Biteno)  Recibidos x ¢ an
EDWINALEXIS BONIFACIO RUIZ mig, 17 ago, 17:34 (hace 7 dias) ¥y

Estimada Dra. Maria Matalinares, soy bachiller en psicologia de la universidad Cesar Valllejo, actualmente me encuentro realizando mi tesis por lo que me gustar

maria luisa matalinares Calvet jue, 18ago, 9:44 (hace bdias) Yy @

parami »

Edwin puedes usar el instrumento. Haz las citas correspondientes

Enviado desde mi Samsung Mobile de Claro
Obtener Qutlook para Android

From: EDWIN ALEXIS BONIFACIO RUIZ <eabonifacio @ucvvirtual.edu.pe>
Sent: Wednesday, August 17, 2022 5:34:15 PM

To: maria_luisa93@hotmail.com <maria_|uisad3@hotmail.com>
Subject: PERMISO DE UTILIZACION DE INSTRUMENTO

[Mensaje recortado] Ver todo el mensaje

10:20 p. m.
e @ W™ 1C Nublado A T4 B0 B [
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ESCALA DE AUTOEVALUACION DE ZUNG // ACCESO LIBRE

William Zung

ANSIEDAD DE
ZUNG

AdaptaciénLuisAstocondor
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ESCALA DE AUTOEVALUACION DE ANSIEDAD
Sexo: Edad: Grado:
Fecha:
INSTRUCCIONES Marque con una X en el espacio correspondiente

segun como usted se haya sentido durante la Gltima semana.

1 =Nuncao casi nunca; 2 = A veces 3 = Con bastante

frecuencia; 4 = Siempre o casi siempre

Nunca | A Con Siempre
Nro. items 0 casi bastante | o casi

nunca veces | frecuencia | siempre

Me siento mas nervioso(a) y
1 ansioso(a) que de

costumbre.

Me siento con temor sin

2 razon.

Despierto con facilidad o

3 siento panico.

Me siento como si fuera a
4 reventar y partrme en

pedazos.

Siento que todo esta bien'y
5 que nada malo puede

sucederme.
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Me tiemblan los brazos y las

6 piernas.
Me mortifican dolores de
7 cabeza, cuello o cintura.
Me siento débil y me canso
8 facilmente.
Me siento tranquilo(a) vy
9 puedo permanecer en
calma facilmente.
10 Puedo sentir que me late
muy répido el corazon.
11 Sufro de mareos.
Sufro de desmayos o siento
12 gue me voy a desmayatr.
Puedo inspirar y expirar
13 facilmente.
Se me adormecen O
14 hinchan los dedos de las
manos y pies.
Sufro de moléstias
15 estomacales o indigestion.
16 Orino con mucha
frecuencia.
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17 Generalmente mis manos
estan secas y calientes.

18 Siento bochornos.

19 Me quedo dormido(a) con
facilidad y descanso bien
durante la noche.

20 Tengo pesadillas.

Tabla 12 Escala de Autoevaluaciéon de Ansiedad
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CUESTIONARIO DE AGRESIVIDAD BUSS Y PERRY

Sexo: Edad: Grado:

Fecha:

INSTRUCCIONES: A continuacién, se presentan una serie de afirmaciones
con respecto a situaciones que podrian ocurrirte. A las que deberas contestar

escribiendo un aspa “X” segun la alternativa que mejor describa tu opinion.

Completamente Bastante Ni Verdadero Bastante Completamente
Falso para Mi. Falso Ni Verdadero para Verdadero para
(CF) para Mi. Falso para Mi. (BV) Mi. (CV)
(BF) Mi. (VF)
items

CF | BF | VF | BV

Ccv

1) De vez en cuando no puedo controlar el impulso de

golpear a otra persona.

2) Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto

abiertamente con ellos.

3) Me enojo rapidamente, pero se me pasa enseguida.

4) A veces soy bastante envidioso.

5) Si me provoca lo suficiente, puedo golpear a otra persona.

6) A menudo no estoy de acuerdo con la gente.
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7) Cuando estoy frustrado, muestro el enojo que tengo.

8) En ocasiones siento que la vida me ha tratado

injustamente.

9) Si alguien me golpea, respondo golpeandole también.

10) Cuando la gente me molesta, discuto con ellos.

11) Algunas veces me siento tan enojado como si estuviera a

punto de estallar.

12) Parece que siempre son otros los que consiguen las

oportunidades.

13) Suelo involucrarme en las peleas algo mas de lo normal.

14) Cuando la gente no esta de acuerdo conmigo, no puedo

evitar discutir con ellos.

15) Soy una persona impaciente.

16) Me pregunto por qué algunas veces me siento tan

resentido por algunas cosas.

17) Sitengo que recurrir a la violencia para proteger mis

derechos, lo hago.

18) Mis amigos dicen que discuto mucho.

19) Algunos de mis amigos piensan que soy una persona

impulsiva.
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20) Sé que mis amigos me critican a la espalda.

21) Hay gente que me provoca a tal punto que llegamos a

pegarnos.

22) Algunas veces pierdo el control sin razon.

23) Desconfio de desconocidos demasiado amigables.

24) No encuentro ninguna buena razon para pegar a una

persona.

25) Tengo dificultades para controlar mi genio.

26) Algunas veces siento que la gente se esta riendo de mi a

mis espaldas.

27) He amenazado a gente que conozco.

28) Cuando la gente se muestra especialmente amigable, me

pregunto qué querran.

29) He llegado a estar tan furioso que rompia cosas.

Tabla 2 Cuestionario de Agresividad Buss y Perry
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA LA RECOLECCION DE DATOS
‘ANSIEDAD Y AGRESIVIDAD EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UN

CENTRO EDUCATIVO, CHIMBOTE, 2023”

Fecha:

Yo: ; identificado con documento nacional de
identidad

N° , autorizo a mi hijo(a) hacer participe de un estudio,

cuyo objetivo de esta carta es que el estudiante desarrolle un cuestionario de
preguntas, siempre y cuando usted confirme su disposicion del menor a
colaborar con los investigadores.

Queremos destacar que la participacion del menor es totalmente
voluntaria, por lo que no esté obligada(o) de ninguna manera a participar en este
estudio. Si accede a participar, puede dejar de hacerlo en cualquier momento del
estudio, sin que tenga que dar explicaciones algunas al investigador.

Su participacién en este estudio no conlleva riesgo, pero si tiene alguna
pregunta durante su participacion, puede acercarse a la persona encargada para
aclarar sus dudas, las que seran tratadas en privado. Asimismo, si al menor le
surgen preguntas después de la aclaracion del estudio puede acercarse para

brindarle mas informacion.

FIRMA DEL PADRE DE FAMILIA
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PERMISO DEL CENTRO EDUCATIVO

.LE.P “NEWTON COLLEGUE”

Nl 2 5
Universidad
César Vallejo
“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO”

Lima, 02 de marzo de 2023

Sefior

SEGUNDO MINCHOLA
Director General

L.E. P. Newton College

Asunto: Autorizar para la ejecucion del Proyecto de Investigacién de Psicologia
De mi mayor consideracion:

Es muy grato dirigirme a usted, para saludarlo muy cordialmente en nombre de la Universidad Cesar
Vallejo Filial ATE VITARTE y en el mio propio, desearle la continuidad y éxitos en la gestion que viene
desempefiando.

A su vez, la presente tiene como objetivo solicitar su autorizacién, a fin de que los Bachiller
BONIFACIO RUIZ ALEXIS EDWIN identificado con DNI 75401299 y TORRES ESPIRITU LAURA
STEPHANY con DNI 74856292, pertenecientes al Programa de Titulacién para universidades no
licenciadas, Taller de Elaboracién de Tesis de la Escuela Académica Profesional de Psicologia, pueda
ejecutar su investigacion titulada: "Ansiedad y agresividad en estudiantes de secundaria de un centro
educativo, Chimbote, 2023", en la institucién que pertenece a su digna Direccién; por lo que
agradeceré se le brinden las facilidades correspondientes.

Sin otro particular, me despido de Usted, no sin antes expresar los sentimientos de mi especial
consideracion personal.

Atentamente,

oy

— DIRECTS Dra. Nelka Ruiz Miklavec
COORDINADORA NACIONAL CCEE
PROGRAMA DE TITULACION UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO
www.ucv.edu.pe | | | ' | | | | I ‘ ‘ |||||||||I|




FOTOGRAFIAS DEL RECOJO DE INFORMACION

LE.P “NEWTON COLLEGE”

FECHA: 17/05/2023
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