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RESUMEN

En la actualidad podemos ver muchos adultos mayores en situaciones vulnerables,
el proceso natural de envejecer requiere de atenciones y cuidados tanto
psicolégicos y fisicos; ademas, la soledad asociada a la vejez, presenta
significativas dependencias de tipo cognitivo, social y funcional, las cuales
ocasionan problemas en su vida cotidiana. Este grupo es vulnerable por diversos
factores (maltrato fisico y psicoldgico, pobreza, abandono) que, a falta de un lugar
estable y apropiado para pasar el transcurso del dia, se ven forzados a ocupar
lugares publicos (puentes, parques y plazas) con el Unico fin de lograr su
subsistencia. En este punto la arquitectura resulta importante, pues empezamos a
tomarla en cuenta en las resoluciones de necesidades de uso y convierte espacios

adecuados a las necesidades del usuario, en este caso el adulto mayor.

Asi pues, la interrogante de la investigacion es: ¢ Cuél es la relacion de los espacios
de residencia del adulto mayor con su calidad de vida en el distrito de Pachacutec-

Ventanilla?

Dicho interés nos lleva a analizar la relacion de las categorias: espacios de
residencia del adulto mayor y la calidad de vida del adulto mayor en estos

espacios.

Palabras clave: Espacio de residencial, habitar, calidad de vida, adulto mayor.
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ABSTRACT

At present we can see many older adults in vulnerable situations, the natural
process of aging requires both psychological and physical attention and care; In
addition, the loneliness associated with old age presents significant cognitive, social
and functional dependencies, which cause problems in their daily lives. This group
is vulnerable due to various factors (acts of violence, physical and psychological
abuse, sexual abuse, poverty, abandonment), which, in the absence of a stable and
appropriate place to spend the day, are forced to occupy public places (bridges,

parks and squares) with the sole purpose of achieving their subsistence.

At this point, architecture is important because we begin to take it into account in
the resolution of needs for use and it converts spaces appropriate to the needs of

the user, in this case the elderly.

Thus, the research question is: ¢ What is the relationship of the residence spaces of

the elderly with their quality of life in the Pachacutec-Ventanilla district?

This interest leads us to analyze the relationship between the categories: spaces of

residence of the elderly and the quality of life of the elderly in these spaces.

Keywords: Residential space, living, quality of life, older adults.
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l. INTRODUCCION

A nivel mundial, en la tercera edad, la Ultima etapa del ser humano, el adulto mayor
es una persona de edad avanzada que estd cargada de conocimientos y
capacidades que ha logrado obtener gracias a la experiencia; es necesario que esta

poblacion tenga presencia, importancia y aceptacion en nuestra sociedad.

Desde 1948 con la Declaracion Universal de los Derechos Humanos
(DUHD) como respuesta a los actos de barbarie cometidos durante la Segunda
Guerra Mundial, se logra un acuerdo con respecto al valor de una persona, ese
valor que no se origina en la decision de un poder temporal, sino que se origina en
el hecho de existir. Esto da origen al derecho inalienable de vivir y desarrollarse en
libertad, igualdad y dignidad, y mas aun de un grupo vulnerable que como se
menciona requiere ser valorado, aceptado y reconocido como parte importante de

la sociedad para que su bienestar social y personal sea el mejor.

Segun esta organizacion en los ultimos veinte afios el aumento de la
expectativa de vida, ha ido en ascenso en relacion directa con la poblacion de
adultos mayores, quiere decir entre los afios 2000 y 2050 la tasa de adultos
mayores aumentara de un 11% a un 22% (OMS, 2020). Los avances tecnoldgicos
y en medicina que buscan ayudar y beneficiar la calidad de vida de los adultos
mayores es una de las causas de este incremento poblacional, comparados con
otros grupos de edad, en todos los paises. Esto, aunque es un desarrollo a nivel de

salud y socioeconémico, también es un reto para la sociedad.

D e

42 eran menore de 15 afilos 28 eran menore de 15 afios 24 eran menore de 15 afios 19 eran menore de 15 afios
6 eran adultos mayores 10 eran adultos mayores 13 eran adultos mayores 22 eran adultos mayores

Figura 1. Aumento de la poblacién senil.



Estudios internacionales muestran que la media de edad de las personas
gue se encuentran en situacion de calle ha incrementado con el tiempo. En
Norteamérica, a finales del siglo XX la edad promedio era de 47 afios, mientras que
a inicios del siglo XXI la media de edad, de la poblacién callejera, era de 56 afios.
Otros estudios muestran una tendencia similar como en Brasil y México. Este
promedio se acerca a los 60 afos, edad en la que las personas que viven en la
calle ya son consideradas adultos mayores. En relacién con lo mencionado, el vivir
en situacion de calle es una realidad que se puede dar en cualquier etapa de la
vida, se suele dejar de lado a las personas mayores; y como consecuencia de ello,
es que se ocultan o ignoran los necesidades y problemas particulares de este grupo
y, por tanto, las soluciones de no son las mas adecuadas (Universidad Autbnoma
de México, 2019).

Ante ello, la Organizacién de las Naciones Unidas (ONU, 2018) menciona
gue los gobiernos deben tomar todas las alternativas posibles, que proporciona esta
entidad, para propiciar un espacio de residencia adecuado y no transgredir los

derechos de esta poblacion.

A nivel latinoamericano, la calidad de vida se define como el estado fisico,
emocional, social y espiritual que permite cubrir, debidamente, necesidades
colectivas o individuales de un grupo de personas en la etapa de la vejez (Meza 'y
Aguilar, 2020, p.9). La gran mayoria de adultos mayores en esta etapa, se siente
inatil por no tener un buen estado fisico y a su vez buscan relacionarse con
personas de su misma edad, por lo que en casa permanecen emocionalmente
solos, llegando a socializar en algunos lugares no aptos e inseguros, quedando

vulnerables a situaciones que ponen en riesgo su integridad fisica.

Acorde con los especialistas de esta organizacidbn, mencionan una
estrategia para las personas de la tercera edad con respecto a su salud, donde
presentan objetivos especificos para un envejecimiento saludable; el cual fue
aprobado por la OMS. Una de las medidas que presenta es que las personas
mayores deben realizar, durante la semana, aproximadamente 2 horas y medias
de ejercicios con el fin de tener una vejez activa y mejor calidad de vida (OPS,
2019).



A nivel nacional, a partir de los 60 afios una persona pasa a la etapa de
adulto mayor, en nuestro pais. Segun el indice de Desarrollo Humano (IDH, 2013)
la esperanza de vida aumenta ya que la tasa de fecundidad baja y la poblacion
envejece mas rapido. Segun el Instituto Nacional de Estadisticas e Informatica
(INEI, 2020), de cada 100 familias, 44 tienen como miembro un adulto mayor; de
estos el 15,6% pasan los 80 afios de vida. De esta poblacion 77,9% padecen
problemas de salud cronicos. Otro dato importante es que 45,1% de esta poblacion
padece alguna discapacidad, entre estos el 33,9% presenta deficiencias para usar
sus brazos y piernas, el 14,8% presenta deficiencias para ver, el 12,5% presenta
deficiencias para escuchar y el 2,7 para lograr aprendizaje; igualmente el 33,6%

presentan dos discapacidades (INEI, 2018).

El censo del 2011, arroja que 4 de 10 hogares tiene como miembro un
adulto mayor, lo que nos lleva a pensar que carecemos de normas que ayuden con

el acondicionamiento de lugares 6ptimos para la vida de un adulto mayor.

Familiares que trabajan

Falta de atencién medica |

Abandono

Falta de sustento ADULTOS

econdémico MAYORES

pnres

Carencia de lugares para
recreacion

Relaciones sociales

Deterioro de salud

Falta de personal
capacitado

Figura 2. Problema de atencion hacia adultos mayores,

Hace 14 afos, informo6 el INEI, que se podia ocupar el total del Estadio
Nacional con las personas de situacion de calle. En la primera mitad del 2019, se
calculaba, en el Damero de Pizarro (Centro Histérico de Lima), que por cada
manzana habia un mendigo y que, de cada grupo de cinco personas, tres eran

adultos mayores.



Es importante mencionar que La Constitucién Politica del Peru en el
capitulo 1, derechos fundamentales de la persona, al proporcionar el criterio de
“eleccion de lugar de residencia”, el sector de la poblacion méas vulnerable se ve
desplazado y afectado y esto fue resaltado durante la primera mitad del 2020, con
el coronavirus latente, el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP)
asisti6 a mas de 2.000 adultos mayores en suposicion de riesgo en Lima y otras
regiones. Pero, hasta el momento, no hay una sola cifra que demuestre cuantos
adultos mayores no cuentan con un techo en todo el pais. Luz Mejia, de la
Defensoria del Pueblo, manifiesta en el libro "La casa de todos” que no existen
estadisticas para saber cuantos adultos mayores se encuentran en ese estado,
ademas menciona que no existe una entidad Unica en el Estado que maneje esas

estadisticas.

Figura 3. Espacios de residencia de una parte de los adultos mayores,

En el 2015, el MIMP calcula unas 500 instituciones para adultos mayores,
de ellas solo 160 cuentan con licencia de funcionamiento, estas cifras nos dan una
vista de la realidad de los establecimientos que brindan servicios de forma irregular
a las personas de la tercera edad. Ademas, el estado mediante el MIMP cuenta con
programas de seguimiento y ayuda como ESBAM (Encuestas de Salud y Bienestar
del Adulto Mayor), Pensién 65 (Programa Nacional de Asistencia Solidaria) del cual

el 28,8% de la poblacibn de 65 afios a mas es beneficiario, CIAM (Centros



Integrales del Adulto Mayor), todos los mencionados enfocados en la mejora de las
personas seniles; sin embargo, son poco eficientes, ya que falta reforzar y fomentar

el confort de estos usuarios.

Acorde a lo mencionado, Norberg — Schulz (2018) expone que la relacién
del hombre con el espacio consiste en la residencia. El dice “Podemos construir

solo cuando seamos capaces de residir” (p. 18).

También destaquemos que el Instituto Nacional Penitenciario (INPE, 2018)
reportd que hay un total de 3 870 adultos mayores de 60 afios, de ellos 3 683 son
varones y 187 son mujeres. Esta es una cifra importante ya que es equiparable al
4,3% de la poblacion penal del Pert ya ello se les suma que solo 24 penales
cuentan con un programa de cuidado especializado de las personas de la tercera
edad.

A nivel local, el 11% de las personas de la Provincia Constitucional del
Callao son adultos mayores, esto representa 111 178 de 1 010 315 habitantes. Para
el distrito de Ventanilla la poblacion de adultos mayores es de 27 809, siendo el
segundo distrito con mayor poblacion de adultos mayores; ademas a Pachacutec
le corresponde el 58% de esa poblacion (INEI, 2015). La mayor cantidad de adultos
mayores que superan los 95 afios de edad se encuentran ubicadas en la Provincia
Constitucional del Callao, siendo esto 160 personas; 50 de estos adultos mayores
son parte del distrito de Ventanilla, siendo el distrito con mayor nimero de personas
de esta edad.

En ese sentido, el distrito, cuenta con un CIAM (ubicado en Pachacutec-
Ventanilla), el cual esta orientado a brindar diferentes talleres, asi como charlas
informativas respecto a autocuidado de los ancianos. Sin embargo, no cuenta con

el suficiente espacio para la cantidad de habitantes.

Seguidamente, para poder llevar a cabo el trabajo debemos analizar la
formulacién del problema por medio de una pregunta de forma breve. Asi pues,
la interrogante de la investigacion es: ¢ Cudl es la relacién de los espacios de
residencia del adulto mayor con su calidad de vida en el distrito de

Pachacutec-Ventanilla?



Para poder entender la problematica, el trabajo consta con una

justificacion en varios niveles (practica, teérica y metodolégica), teniendo asi un

propdsito que incentivara a realizar la investigacion. De modo que, se planteara lo

siguiente:

El estudio se justifica de forma practica, ya que nos permitira tener alcances
para conocer y dar futuras soluciones a las necesidades que demandan los
adultos mayores mediante la recoleccion de informacion y datos.

El estudio se justifica con un aporte teérico, ya que, contiene conceptos
sobre espacios residenciales, y su relacion a la calidad de vida de los adultos
mayores. Ademas, tomar conciencia sobre la importancia de los espacios en
los que reside este grupo vulnerable de la sociedad.

El estudio se justifica metodoldgica, ya que nos permitira colaborar,
procesar e implementar informacion sobre espacios residenciales y calidad

de vida, a futuras investigaciones.

Por lo tanto, el trabajo cuenta con un objetivo general: Establecer la

relacion del espacio de residencia de los adultos mayores con su calidad de vida

en el distrito de Ventanilla.

Por otro lado, el trabajo también cuenta con objetivos especificos:

Describir el aspecto abstracto del espacio de residencia de los adultos

mayores en relacion a los elementos objetivos de su calidad de vida.

Describir el aspecto abstracto del espacio de residencia de los adultos

mayores en relacion a los elementos subjetivos de su calidad de vida.

Identificar el espacio concreto del espacio de residencia de los adultos
mayores en relacion a los elementos objetivos de su calidad de vida.
Identificar el espacio concreto del espacio de residencia de los adultos

mayores en relacion a los elementos subjetivos de su calidad de vida.



Por udltimo, se presenta la hipétesis general del trabajo: El espacio
residencial de los adultos mayores esta relacionado a su calidad de vida en el

distrito de Ventanilla.



Il MARCO TEORICO

Continuando con los antecedentes internacionales, se presentan autores que con
sus posturas, teorias y conceptos sobre espacio complementan al desarrollo de la

investigacion:

Norberg-Schulz (2018), desarrolla la teoria del espacio existencial, una
forma diferente de plantear el espacio arquitectonico, ese espacio geometrico
tridimensional. El espacio existencial toma como problema principal del espacio la
existencia humana, sostiene que el espacio existencial es una estructura estable
de esquemas espaciales que ayudan a las personas en su orientacion con el

entorno, basado en un concepto psicolégico (p.17).

Adicional desarrolla el concepto de espacio arquitectonico con un nuevo
enfoque, afirma que el espacio arquitecténico puede ser definido como una
“concretizacion” del espacio existencial del hombre. Manifiesta que las viviendas
son los espacios privados que encontramos dentro del espacio urbano comun. En
este sentido la vivienda, como dice el autor, es el sitio donde un nifio comprende su
relacion con el mundo, y el lugar donde va y vuelve el hombre; es el sitio central de

la existencia humana (Norberg-Schulz, 2018, p. 39).

En el ensayo "Construir habitar pensar” plantea la relacion del hombre con
el espacio, y que los lugares surgen de hechos que permiten el habitar. Plantea

“Solo si somos capaces de habitar podemos construir” (Heidegger, 2018, p.78).

después

HABITA

H CONSTRUYE

=) |

Figura 4. Planteamiento del habitar humano,

Ademas, Heidegger (2015), en "El arte y el espacio” define el espaciar

como la creacion de lugares libres; menciona que debemos reconocer las cosas



mismas son los lugares y que no pertenecen a un lugar. Por lo tanto, dice que los
lugares no existen antes de las coas, son las cosas las que hacen los lugares.
Menciona también, que un lugar es aquel donde el ser humano logra identificarse
con su medio ambiente; y mediante diferentes caracteristicas culturales, esenciales

0 naturales se consigue que un espacio se torne un lugar.

En su ensayo "Poéticamente habita el hombre™ (2015), Heidegger, plantea
y afirma sobre el habitar material (construcciones) primero se habita y después se

edifica.

En la revista "Sobre el concepto de espacio’, este autor se apoya en los
conceptos dados por Norberg- Schulz; sefiala la raiz existencial de la relacion del
espacio con el ser humano, observa que la mayoria de acciones de las personas
encierran un aspecto espacial. Es por ello que los objetos orientadores estan
distribuidos espacialmente (interior-exterior, lejos-cerca, unido-separado). Ademas,
el autor subraya que el espacio de los animales es instinto innato, los hombres para

actuar, tienen que aprender que orientacion necesitan. (Navarro, 2017, p.4)

Asi mismo, en el libro "Poética del espacio”, se explica que la experiencia
que tienen las personas del ambiente que los rodea, permite sefialar que la
percepcion del espacio no es estatica, sino dinamica. El autor opina que cada
persona percibe un mundo diferente y que estos son productos de las motivaciones

y vivencias de cada uno. (Bachelard, 2019, p.39).

Martin (2003), participa en un libro "Teorias de la arquitectura” define el
espaciar como la creacion de lugares libres; menciona que debemos reconocer las
cosas mismas son los lugares y que no pertenecen a un lugar. Por lo tanto, dice
gue los lugares no existen antes de las cosas, son las cosas las que hacen los
lugares (p. 201).

Para Pallasmaa (2016) en su libro "Habitar”, sostiene que el medio
fundamental de la relacion con el mundo, es el acto de habitar. El habitante se abre
camino en el espacio y el espacio se abre camino en la conciencia del habitante,
ese lugar se transforma en una parte de su ser desde un punto fisico y mental. El
habitar se entiende como cualidades, experiencias y acontecimientos que suceden
en un escenario material y funcional; a diferencia del concepto hogar que se

despliega mucho mas alla de lo fisico.



Dentro del marco de la vivienda, el usuario es quien alberga la esencia del
hogar. El hogar para el autor, es un denotar del tipo de vid Unico y de su

personalidad. En este sentido, la esencia del hogar es mas proxima que la casa.

Asi mismo Zambrano (2014), en su ensayo “Las arquitecturas del exilio”
manifiesta que el habitar se logra cuando el habitante se apropia del espacio, y en
él se relaciona para satisfacer sus necesidades (pag. 8), también nos dice que el
arquitecto debe ofrecer al usuario la posibilidad de definir una relacion entre si
mismo Yy la arquitectura, como un espacio donde poder relacionarse con los demas
usuarios (p. 10). De la misma forma, Amérigo (2000), en su ensayo dice que el
entorno residencial provee de significado e identidad al individuo, el entorno donde
uno vive habitualmente forma la manera de ser y el individuo lo siente como propio;
refiere que el entorno donde habitamos, tiene un significado de identidad ya que
nos apropiamos de ese espacio. En la revista "Un acercamiento al espacio
arquitectonico” menciona que, ~ el espacio edificado expresa experiencias y
propésitos de los habitantes”. Sostiene que el apreciar el mundo social, mental y
espacial como un total sentir; sitla al usuario como centro y permite que se adapte

al ambiente por medio del espacio arquitectonico (Fuentes, 2012, p.19).

Estos autores dan la referencia de un espacio con caracteristicas propias
del usuario, hablan de apropiacién y relacion, ademas de experiencias y como es
de conocimiento el ser humano pasa por distintos periodos en su vida y eso conlleva

a gque el espacio se adapte al usuario.

Seguidamente, se presenta a los siguientes autores, que en sus investigaciones
nos hablan sobre casos particulares: como el habitar varia en cada caso que
muestran, como lo es una vivienda social o un centro de servicio de envejecimiento;
gue segun sus caracteristicas, necesidades y relacion (fisico-espacial) buscan
mejorar las condiciones de vida de los adultos mayores para una forma de vida

auténoma e independiente.

En Chile, Leyton (2019) en su tesis "El habitat invisible: La construccion del
espacio a partir del uso del mobiliario y objetos en viviendas sociales™; su objetivo
es develar como las practicas de los habitantes se desarrollan a partir del uso de

10



mobiliarios y como estos objetos construyen el espacio de la vivienda social, en ese
sentido se habla que el habitar esta directamente relacionado a las practicas de los
habitantes en el espacio. La metodologia que emplea es cualitativa y lo desarrolla
mediante la observacion empirica, desde las practicas de los habitantes en tiempos
distintos y situaciones diferentes. El autor concluye que las viviendas sociales
deberian otorgar la posibilidad de poder ampliarse y modificarse, es decir, tomando
en cuenta las practicas cotidianas de los habitantes y la dimensién espacial que
estas practicas manifiestan en su vivienda. El domesticar el espacio, por los
habitantes, ha sido modificado a algo decorativo o disponer de algunos elementos,

objetos o mobiliarios segun su criterio, posibilidad y gusto.

En Canada, Shum (2016) en su tesis "Opportunities and Challenges of
Innovative Housing and/or Support Service Models in fostering Aging in Place for
Older Adults: A Critical Review’; su objetivo fue comparar las diferencias y
similitudes de tres viviendas y/o servicios de envejecimiento de acuerdo a las
necesidades y caracteristicas del adulto mayor relacionandolo a la sociologia y
psicologia. La metodologia consistié en un enfoque iterativo, el cual consiste en ir
sumando conocimientos para mejorar el estudio generando hallazgos veridicos y
consistentes. El autor concluye que, identifica el potencial y caracteristicas
comunes de estos tipos de viviendas que proporcionan un confort en las personas

de la tercera edad, dandole opcion a independencia y autonomia.

Andujar (2020), en su tesis; tuvo como objetivo analizar la relacion entre las
caracteristicas de los residentes y de la vivienda, con la finalidad de incorporar las
dimensiones fisicas y sociales en favor a la residencia. La metodologia consistié en
el estudio de casos y el tipo explicativo, ya que analiza una poblacion especifica y
da razones del porque sucede el fenomeno. Se concluyo que, si existe una relacion
entre la estructura residencial y las practicas sociales, pero que no siempre es una

relacion directa, lo que lleva al analisis de residenciales concretos y sociohistoricos.

Aponte (2015), en su articulo, analiza la calidad de vida de un adulto mayor
desde su perspectiva, también realiza un analisis de los factores para una vida
tranquila y plena de este grupo poblacional. Menciona que los grupos sociales son

el impulso para lograr marcar una diferencia en la existencia de las personas de la
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tercera edad y que este apoyo es capaz de cambiar las condiciones de vida de un

adulto mayor.

El nivel de vida de este sector de edad avanzada, es el resultado de la
relacion entre las distintas particularidades de todo nuestro proceso de vida como:
la vivienda, la alimentacion, la educacion y el vestido. Cada una de ellas contribuye
de diferentes formas a lograr un gran bienestar, pensando el proceso de

envejecimiento. (Urzua,2012, p.16)

En cuanto antecedentes nacionales a los siguientes autores que con sus trabajos
de investigacibn nos muestran casos particulares: como la aplicacion de un
principio en un tipo de vivienda y la importancia de la parte psicoldgica, social y

emocional de los adultos mayores.

Tenemos a Perales (2020), en su tesis; consider6 como objetivo principal
determinar la influencia de esta teoria (espacio existencial) en un proyecto de este
tipo de vivienda colectiva, para ello selecciono 3 casos que le sirvan de referencia.
Estos fueron analizados en las dimensiones arquitectonicas (criterios formales,
espaciales, funcionales y a nivel constructivo), que le permitieron definir ambientes
y espacios de este tipo de vivienda colectiva. El enfoque que empled es de tipo
mixto (cuantitativa y cualitativa). Ademas, concluye que, para el 6ptimo desarrollo
de actividades en los ambientes de vivienda colectiva, estd condicionado a la

aplicacion de criterios espaciales y formales.

En la tesis; consideré como objetivo principal crear espacios de transicion
gue cuenten con actividades culturales y recreativas para fomentar la participacion
activa de los ancianos, ademas de analizar la humanizacion del espacio. El enfoque
empleado fue cuantitativo, basado en encuestas a profesionales y al grupo
seleccionado. Ademas, concluye que se debe facilitar los espacios interiores y
exteriores, se deben prever espacios sencillos y pensados en actividades para el

grupo de adultos mayores (Chirinos, 2013).

En la tesis; considerd6 como objetivo principal establecer la relacion de la
calidad de vida de las personas de la tercera edad en estos espacios llamados

albergues. El enfoque que empleé fue cuantitativo, ya que se entrevistaron a una
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poblacion de un poco mas de 50 ancianos y el instrumento seleccionado evalud la
autopercepcion de cada participante de su calidad de vida. Se concluyé que los
adultos mayores consideran baja su calidad de vida en estos centros ya que se
sienten afectados por las condiciones fisicas, psicol6gicas y sociales que atraviesan
(Villanueva, 2019).

En esta parte, se presenta antecedentes histéricos para poder

comprender como se desarrolla la segunda categoria a nivel nacional:

Durante el incanato, hacia el afio 1500, los trabajos se realizaban de
manera colectiva, donde los adultos mayores eran los pobladores mas destacados
por su desempefio ya que eran los mas habiles y fuertes y por su experiencia
realizaban los trabajos de forma mas activa. Cuando llegaban a una etapa
avanzada el ayllu (el estado del incanato) era el encargado de mantener y dirigir a
la poblacion; el valor y el reconocimiento que le daban al adulto mayor por sus

conocimientos y experiencias adquiridas. (Vargas, 2017, p.48).

Durante la colonia, los indios y espafioles fueron separados por sectores
logrando crear etnias donde los indigenas eran aquellos aptos para los trabajos y
de este grupo los ancianos fueron discriminados de los trabajos. Es en esta época
donde se originan los establecimientos hospitalarios, los cuales son dirigidos por la

religion catdlica. (Vargas, 2017, p.51).

A mitad del siglo XIX, con la influencia europea y los avances en la
medicina, inici6 la preocupacion por ciertos grupos vulnerables (como los

ancianos), en especial en los sectores mas vulnerables. (Castillo, 2019, p.24)

Durante la republica, inmediatamente después de la independencia,
perdurd la marginacion por los adultos mayores, ya que se consideraban mano de

obra incompetente e incipiente.

En 1924, se construye el asilo San Vicente de Paul que es un hogar
geriatrico de la Beneficencia de Lima la cual alberga una poblacion senil
desamparada. Continuando en 1936, inicia el seguro social (atencidon médica)
obligatorio para la poblacion vulnerable; al paso de los afios las Fuerzas Armadas

enfatizan el cuidado de los ancianos donde establecieron el Hospital Militar
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Central. Seguido en 1953 se crea la asociacion peruana orientada en la geriatria,
esta rama esta enfocada en la recuperacion de las personas de la tercera
edad. (Castillo, 2019, p.30)

En 1982, en el distrito del Rimac se fundd el asilo Canevaro el cual
representaba un espacio abierto y dedicado al internamiento, sin contacto al
exterior, de los adultos mayores; esto debido a la recomendacién de los
especialistas ya que creian que el entorno social era un peligro para los ancianos.
(Castillo, 2019, p.36)

Finalmente, en el 2002 se publica el “Plan Nacional para las Personas
Adultas Mayores 2002-2006” por el MIMP, el cual se enfocdé en lograr un
envejecimiento saludable, la integracion a la sociedad, amparo en el ambito
alimenticio, sanitario y dar oportunidades para desarrollarse. Actualmente existe la
Ley 30490 destinada a la persona de la tercera edad, la cual deberia garantizar sus

derechos en cuanto a amparo, seguridad fisica y atencion médica oportuna.
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Enfoques conceptuales

Lefebvre (2017), nos brinda conceptos como: habitar y habitat. Habitar, para el
habitante o para el grupo de habitantes es apropiarse de algo, pero esto no
significa tener la propiedad. Se refiere a hacer su obra, transformarla, darle forma,
poner el sello propio. Lo que significa habitar, para el autor, es apoderarse de un

espacio.

Habitat: Este situado en un plano descriptivo, de forma y norma, este se
define como un espacio sometido y de autoridad predominante es el lugar de
habitacién. Aborda el tema con un concepto clave para aproximarse la relacion

habitar- ciudad y las practicas sociales cotidianas: la apropiacién del espacio (p.11)

Por otro lado, con respecto a los adultos mayores se establecen las

siguientes diferencias:

Adultos mayores auténomos: Hace referencia a una persona capaz de
realizar sus actividades basica diarias, en otra palabra independiente. También a

un adulto mayor que no padece enfermedades. (Asiss, 2017)

Adultos mayores semiautonomos: Se considera a los adultos mayores
capaces de realizar sus actividades basicas diarias aun presentando alguna

enfermedad fisica; aun mantienen su independencia. (Asiss, 2017)

Adultos mayores dependientes: Se consideran a adultos mayores que son
portantes de una o mas enfermedades crénicas, la cual evoluciona en una
discapacidad en esta etapa. Asi mismo, no pueden realizar sus actividades basicas

por si solos, generalmente estan en cama esperando a ser atendidos. (Asiss, 2017)
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[l. METODOLOGIA

3.1. Tipoy disefio de investigacion

Seguidamente, se describe el enfoque y disefio de investigacion, ya que por
medio de técnicas diversas se recopilara informacion de distintos datos para
lograr una base que sirva para el proyecto de investigacion. Esta investigacion se
centra en la forma en que se piensa el mundo en la mente de los investigadores,

generalmente manejando conceptos y terminologia cientifica.

El enfoque es cualitativo, ya que estudia el contexto real y natural de como
suceden los hechos, de esta forma se puede interpretar el fenémeno, involucrando
a las personas implicadas. Los instrumentos que se utiliza para recoger informacion
son la entrevista, la observacion, historias de vida, entre otras; los cuales describen
la situacion problemética y rutinas de vida de los involucrados. Por lo tanto,
entendemos que el enfoque cualitativo es describir e interpretar, mediante una serie
de técnicas de recoleccion de datos, y asi determinar los resultados de una

situacion, lugar o individuo (Hernandez, 2014, p.75).

La investigacion muestra un disefio fenomenoldgico, que trata de las
acciones y realidades que una persona realiza en su entorno, es decir la percepcion
del hombre hacia la vida. Entonces se entiende que este disefio se centra en la
descripcion e interpretacion de habitos y costumbres individuales percibidas y

vividas por el hombre (Fuster, 2019, p.62).

Heidegger (2006), menciona que la fenomenologia es la ciencia de los
fenomenos; el fenomeno que se centra en la conciencia del ser humano y que forma
parte de su comportamiento. Prioriza lo que se muestra, ya que los individuos solo

pueden hablar de su experiencia.
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3.2. Categorias, sub categorias y matriz de categorizacion

Categoria 1: Espacios de residencia

El espacio esta relacionado con el usuario, debido a que es él quien desarrollara
sus actividades y lo habitara. Por tanto, adaptar los espacios al usuario se trata de
adecuar teniendo en cuenta caracteristicas y actividades del usuario; ya que debe
reflejar la forma de vida de la persona en su habitat. Se menciona que el espacio
esté ligado al usuario, mostrando al habitante como eje principal, propone que el

espacio se adecua al estilo de vida y a sus actividades diarias.

Ese mundo en el que las personas estan expuestas, el conjunto de elementos
universales que establecen la imagen del ambiente que envuelve al ser humano,
aguel espacio que le da sentido de identidad colectiva y pertenencia. El espacio es
el resultado de la interaccion entre el hombre y el ambiente que lo rodea y forma
parte de la estructura de la existencia y debemos describir esa estructura con
detalle. Ese comprende dos aspectos: uno aspecto abstracto y aspecto

concreto. (Norberg-Schulz, p.18).
Subcategoria 1: Aspecto Abstracto

Podemos entender que la arquitectura es abstracta cuando esta mas alejada de
todas las caracteristicas y dimensiones, los significados religiosos, sociales y
politicos, la utilidad practica son medios que pueden ser necesarios para una
edificacion; pero cuando se trata de hacer un juicio de valor sobre lo artistico de la
obra resulta ser insignificante. El aspecto abstracto consta de esquemas generales:
proximidad, separacion, sucesion, clausura (Norberg-Schulz, 2018).

Subcategoria 2: Aspecto Concreto

El aspecto concreto en la arquitectura debe entenderse como la lectura social del
lugar, es decir, como un aspecto que va mas alla del espacio que residimos, la
trama de estimulos (reacciones) y acciones de distinta naturaleza que se tejen
hacia y desde la vivienda. Entonces, entendemos como una envolvente de la
vivienda, sino como un sistema donde se integran e interactia el hombre, la

vivienda y el medio. el aspecto concreto se refiere a elementos circundantes y
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fisicos (tipologias, elementos fisicos y ambientes urbanos) discutido por Frey y
Bachelard (Norberg-Schulz, 2018).

Categoria 2: Calidad de vida

La calidad de vida se define como la salud, estabilidad, gozo y autoestima; es decir
hace posible que un individuo se desarrolle en diferentes actividades en un tiempo
especifico. De igual forma se determina como atender los requerimientos de un
individuo sin mucho esfuerzo. Asi mismo, se puede decir que la calidad de vida es
la visidn con respecto a su trayecto de vida, en relacion a sus suefios e inquietudes.

Esto se basa en una definicion vinculada a su salud fisica y psicolégica.

La calidad de vida como el confort percibido de la evaluacion que realiza un
individuo con elementos objetivos y elementos subjetivos en distintas

dimensiones de su vida (Urzua, 2018).
Subcategoria 1: Objetiva

Se puede determinar la calidad de vida de una persona en funcion de la realidad
segun diferentes aspectos que posibiliten su bienestar, los servicios que poseen las
personas son salud, educacion, pago de vivienda, entre otros. Los factores
objetivos tratan de medir las condiciones y circunstancias externas que permiten el

desarrollo de sus capacidades vitales (Urzua, 2018).
Subcategoria 1: Subjetiva

Cuando definen la calidad de vida de una persona se determina mediante una
evaluacion y emociones de los adultos con respecto a su vida; estos elementos
suelen ser seguridad, bienestar social, satisfaccion vital (logros, aprobacion de la
sociedad), entre otros. Los elementos subjetivos miden la percepcion de las
condiciones de vida (seguridad, satisfaccion vital, bienestar social y bienestar

emocional) en un aspecto social. (Urzua, 2018)
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Tabla 1. Cuadro de categorias

CATEGORIAS

SUB CATEGORIAS

Espacios Residenciales

Aspecto Abstracto

Aspecto Concreto

Calidad de Vida

Objetiva

Subijetiva

Fuente: Elaboracion Propia
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Tabla 2. Matriz de categorizacion

CATEGORIA DE

- DEFINICION CONCEPTUAL SUB CATEGORIA CODIGOS
ANALISIS
Proximidad
Segun Norberg-Schulz (2018), el espacio
forma parte de la estructura de la existencia y Separacion
debemos describir esa estructura con detalle. Aspecto Abstracto
Ese comprende dos aspectos: uno aspecto Sucesion
abstracto y aspecto concreto. El espacio es
. : . Clausura
Espacios de el producto de una interaccion entre el
Residencia organismo y ambiente que lo rodea que es
imposible disociar. ElI aspecto abstracto Tipologias

consta de esquemas generales (proximidad,
separacion, sucesion, clausura); y el aspecto
concreto se refiere a elementos circundantes
y fisicos (tipologias, elementos fisicos vy
ambientes urbanos) discutido por Frey vy

Bachelard

Aspecto Concreto

Elementos fisicos

Ambientes Urbanos
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CATEGORIA DE

. DEFINICION CONCEPTUAL SUB CATEGORIA CODIGOS
ANALISIS
Salud
Urzla (2018), define la calidad de vida como
el confort percibido de la evaluacion que
realiza un individuo con elementos objetivos Objetiva Educacion
y elementos subjetivos en distintas
dimensiones de su vida.
e . Economia
Los factores objetivos tratan de medir las
. _ condiciones y circunstancias externas (salud,
Calidad de Vida de g I
educacion economia) que permiten e ; IR
los adultos mayores y ) Qque p Satisfaccion Vital
desarrollo de sus capacidades vitales; y los
elementos subjetivos miden la percepcion de
las condiciones de vida (seguridad, Subjetiva Bienestar Social

satisfaccion vital, bienestar social y bienestar

emocional) en un aspecto social

Bienestar Emocional

Fuente: Elaboracién Propia
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3.3. Escenario de estudio

Se fundamenta en observar la realidad de diferentes situaciones o
fendmenos de una poblacién. Entonces entendemos que el escenario es aquel

lugar donde se va a realizar la investigacion: Pachacutec-Ventanilla.

En este caso, se identifico el distrito de Ventanilla que tiene una extension,
actualmente, de 73.52 km2. Segun la Municipalidad de Ventanilla (2017), se
encuentra ubicado exactamente al noreste de Lima y a 18 km. de la provincia
constitucional del Callao.

Per Prov. Callao

ventan{i.i.; Pachacutec

Figura 6. Ubicacion del distrito de Ventanilla.
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En la actualidad la ciudad de Pachacutec es el area urbana mas grande
de la region de Ventanilla y tiene muchos problemas relacionados con el uso del
distrito en un sistema informal e imperfecto, como también en la proteccion
ambiental y social de sus ciudadanos; a la falta de instalaciones de servicios para
satisfacer las necesidades de las personas. (Lopez, 20218 y Martines,2019).

Figura 7. Pachacutec-Ventanilla

En esta zona priman las pampas desérticas y los depdsitos de arena; se
encuentra enmarcado por cerros que delimitan el territorio. Las temperaturas en
verano y en invierno no son extremas, en cuanto a las lluvias ocurren
ocasionalmente y son minimas. Durante todo el afio, cuenta con un gran porcentaje

de humedad y de abril a diciembre el clima es soleado.
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3.4. Participantes

En cuanto a los participantes, estan conformados por los habitantes
(adultos mayores) de la ciudad de Pachacutec-Ventanilla. Se selecciona a 15
adultos mayores (8 mujeres y 7 varones), mayores de 70 afios, quienes seran los

que aporten con sus experiencias vividas a la investigacion.

Para la poblacién de Ventanilla, existe una minima diferencia entre la
poblacion por sexo, el 51% son mujeres y el 49% son varones (INEI, 2017). La
mayor cantidad de adultos mayores que superan los 95 afios de edad se
encuentran ubicadas en la Provincia Constitucional del Callao, siendo esto 160
personas; 50 de estos adultos mayores son parte del distrito de Ventanilla, siendo

el distrito con mayor numero de personas de esta edad.

En esta poblacion se seleccioné a adultos mayores auténomos,

semiautébnomos y dependientes; quienes expresaran y describiran su situacion real.

En cuanto expertos se entrevistara a tres especialistas (un arquitecto, un
psicologo y una enfermera), quienes son personas involucradas con los adultos
mayores en el tema de espacios de residencia y la importancia en la relacion con

su calidad de vida.
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3.5. Técnicas e instrumentos de recoleccidén de datos

Tabla 3. Detalle del instrumento

CATEGORIA TECNICA INSTRUMENTO PROPOSITO
Recolectar informacion de
Guia de especialistas
Entrevistas entrevistas Recolectar informacion de
Espacios adultos mayores
Residenciales
Analisis Ficha de Recolectar informacion de
documental analisis adultos mayores
Recolectar informacion de
Guia de especialistas
Calidad de Vida Entrevistas entrevistas Recolectar informacion de

adultos mayores

Fuente: Elaboracion Propia

3.6. Procedimientos

El instrumento guia de entrevista consiste precisamente en la entrevista a

especialistas, se realizara una serie de preguntas con el propésito de que puedan

contribuir con sus experiencias y conocimientos a esta investigacion. De la misma

forma se entrevistarq a los adultos mayores para que en sus propias palabras

puedan expresar una vista de sus necesidades y también puedan describir su

situacion actual.

Con los resultados obtenidos se procede a discutir los mismos con los

antecedentes y llegar a las conclusiones y recomendaciones.
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3.7. Método de analisis de informacion

Toda la informacién obtenida sera descrita de forma ordenada y
organizada, analizando cada instrumento (entrevistas y fichas) que se aplicaron en

la investigacion. Este proceso se realizara en tres etapas segun Katayam (2014):

Reduccion de datos cualitativos (primera etapa), en esta etapa se recolecta
la informacion mediante grabaciones y notas para después ser transcritas y

analizadas en un documento.

Andlisis descriptivo (segunda etapa), en esta etapa, después de la

recoleccion de datos, se organiza y ordena la informacién haciendo un resumen.

Interpretacion (Gltima etapa), esta etapa es la explicacién de los datos
recogidos, donde se interpreta los datos, se comprende y sintetiza.

La triangulacion que se realizara sera en base de teorias relacionadas al
tema que estan presentadas en el marco tedrico, antecedentes de casos concretos

relacionados al trabajo de investigacion y resultados obtenidos de las entrevistas.

Teorias

Antecedentes Resultados

Figura 9. Triangulacion de datos

3.8. Rigor cientifico

Para este paso se realiz6 la validacion de las entrevistas por arquitectos

expertos, quienes complementaron el instrumento inicial, realizando un

planteamiento mas enriquecedor para el desarrollo del proyecto.
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3.9. Aspectos éticos

En el proyecto de investigacién, donde se pone particular atencion es la
ética del investigador. Se menciona que la excelencia de una investigacion, siendo
esta una investigacion cualitativa, se da relacion a la vehemencia metodologica de
la que es procesada y analizada, sobre todo la credibilidad y veracidad de ello
donde es constatado por medio de los resultados y/o productos obtenidos.
Entonces se deduce, que en esta particularidad se mide el rango del investigador
el cual debe asegurar ante un determinado experto para la correcta exactitud de los

resultados del correspondiente estudio. (Parra & Bricefio, 2013)

La informacion obtenida de las entrevistas fue respaldada mediante un
consentimiento firmado por el usuario, en el se manifiesta el uso de las mismas solo

con fines académicos (ver anexo).

La informacién presentada tiene caracter confidencial, se ha citado segun
la normativa y es responsabilidad, de quien la elabora, cualquier infraccion. La
informacion obtenida se utilizar4 con el Unico fin de cumplir los objetivos de la
investigacion. Sera evaluada por docentes asignados, los cuales garantizaran la

veracidad de la investigacion.
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V. RESULTADOS Y DISCUSION

Respecto al objetivo general establecer la relacién ente espacios de residencia
y calidad de vida de los adultos mayores, Vasquez y Salazar (2017) mencionan
en su investigacion, realizada con encuestas y visitas domiciliarias en Veracruz -
México, con una poblacién de 500 adultos mayores de 60 afios, se debe considerar
prioritaria la resolucién de las necesidades de los adultos mayores. Se identifico
gue aun no se ha dado primacia a estas exigencias de los adultos mayores, debido
a que el habitat residencial y la planeacion integral entre la ciudad no existe,
ademas deben fomentarse las interrelaciones entre las necesidades que las
personan desarrollan en cada etapa de su vida y el espacio. Con ese fin, deben
examinarse las variables prioritarias para el confort y comodidad de las personas
mayores con la intencién de apoyarlos a vivir en su propia casa con la facilidad de
actividades, cualidades, habilidades y recursos. Se corrobora lo mencionado por
los autores con la teoria de Norberg-Schulz que sostiene que la relacién del hombre
con el espacio consiste en la residencia y que esta relacion incluye los hechos

vividos y las relaciones que experimenta el ser humano en su vida.

En tal sentido, bajo lo referido anteriormente y al analizar los resultados, se
identifica que en el distrito de Ventanilla-Pachacutec existen diferentes tipos de
espacios de residencia para adultos mayores, siendo en su mayoria la vivienda el
espacio en el que residen (ver matriz de entrevistas), ya que en su mayoria son
dependientes de familiares, en el lugar de estudio también se identificé que la
mayoria de viviendas estan en estado precario. Es necesario saber que estos no
son solo objetos arquitecténicos donde los adultos mayores pasan su dia, sino que
son centro de vivencias, experiencias, costumbres y relaciones o formas en la que
su familia y su entorno se relacionan aportando asi a la mejora de su calidad de

vida.
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Respecto al primer objetivo especifico describir la relacion entre el
aspecto abstracto del espacio de residencia y los elementos objetivos de la
calidad de vida de los adultos mayor, Pérez (2016), menciona en su
investigacion, realizada con encuestas y a partir de un trabajo de campo de seis
viviendas de ayuda social en Bogota — Colombia, se identificé que las condiciones
de pobreza en las que habitan los adultos mayores son un aspecto que debe
enfrentar el estado. Confirma que la vision y aplicacion de los programas sociales
que deberian cubrir necesidades bésicas (vivienda, alimentacion y salud) son
insatisfechas y carentes para los usuarios, representando una dura realidad. La
satisfaccion de las necesidades esta relacionada a la progresividad de la vivienda,
pues constituye una proyeccion hacia el futuro reflejando los deseos de los
usuarios; es decir la vivienda queda condicionada a la evolucion de las necesidades
y expectativas de los usuarios, esto depende la calidad de vida y las posibilidades
econdmicas de los miembros de la familia, quienes determinan el espacio habitable
y su funcionamiento. Se corrobora lo mencionado por los autores con la teoria de
Norberg-Schulz que propone el espacio existencial como el espacio que se forma
por un conjunto de imagenes mentales, apoyados en la percepcion y accion; dichos
esquemas son los que expresan modos de existencia individual y con el entorno;
menciona que estos espacios estan expuesto al cambio segun las necesidades y

etapas de vida del hombre.

En tal sentido, bajo lo referido anteriormente y al analizar los resultados, se
identifica que en el distrito de Ventanilla-Pachacutec se encontr6 que los adultos
mayores no tienen un ambiente Gnico y adecuado dentro de espacio de residencia
(ver matriz de entrevistas) para su desenvolvimiento y privacidad, esto asociado al
desfavorecimiento socioeconomico del lugar, este factor ataca las familias con
menos recursos de esta poblacién y que son el pilar para que los ancianos
mantengan una buena calidad de vida. Cabe mencionar que los adultos mayores
no cuentan con informaciéon ni son parte de los programas de ayuda social y

econdmica que brinda el estado (ver matriz de entrevistas).
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Respecto al segundo objetivo especifico describir la relacion entre el
aspecto abstracto del espacio de residenciay los elementos subjetivos de la
calidad de vida de los adultos mayores, Vera (2017) menciona en Su
investigacion realizada con técnicas de observacion y entrevistas en el
Asentamiento Humano Laura Caller — Los Olivos, con una poblacion de 16 adultos
mayores de 70 afios, que menor es el nivel de la calidad de vida, cuanto menor se
considere el nivel de satisfaccion de las necesidades de seguridad, estabilidad,
posesion y pertenencia del adulto mayor. Para el adulto mayor es sustancial para
su calidad de vida, continuar mantenido un espacio confortable y acogedor dentro
de su vivienda, que se respeten sus bienes y que su familia este unida; por otro
lado, la familia no considera necesario estos valores del adulto mayor. Se corrobora
lo mencionado por el autor y se refuerza con lo que aporta Bachelard, quien
sostiene que la casa es el medio por el cual afrontamos al mundo y su principal
valor es la de proteccidn. Los espacios y objetos de la casa son vividos ya que cada
uno tiene significado y memoria de las vivencias a lo largo de su vida. Asimismo,
presenta una analogia entre el vientre materno y la casa asumiendo la casa como

simbolismo de la madre.

En tal sentido, bajo lo referido anteriormente y al analizar los resultados, se
identifica que el distrito de Ventanilla-Pachacutec la parte intangible de los espacios
de residencia de los adultos mayores como son: una adecuada iluminacion, una
buena ventilacion, el confort térmico y los servicios basicos son caracteristicas que
muchos de los entrevistados no cuenta o cuentan de manera improvisada (ver
matriz de entrevistados) ya que en su mayoria son viviendas productos de toma de
terrenos e improvisadas con materiales nada adecuados generando asi ambientes
nada propicio para el bienestar y satisfaccion vital de los adultos mayores. Es
importante entender que los adultos mayores requieren espacios confortables y
acogedores ya que debido a su edad avanzada y en algunos casos debido a

dificultades de salud.
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Respecto al tercer objetivo especifico identificar la relacion entre el
aspecto concreto del espacio de residencia y los elementos objetivos de la
calidad de vida de los adultos mayores, Herndndez y Veldsquez (2010)
mencionan en su investigaciéon en las que analizaron (visitas de campo) las
viviendas de San Antonio Residencial-Bogota-Colombia, que las viviendas que se
disefian y edifican bajo un modelo estandar y se pretenden personalizar con un
cambio en la forma de la ventana, de color en la fachada o en el remate de la
cornisa, estas variaciones no son suficientes para que los usuarios les dé sentido
de pertenencia y las sientan suyas. De la misma forma, los adultos mayores al
habitar estos espacios tratan de flexibilizar estos disefios y adaptarlos a su forma
de ser. Ademas, la funcionalidad de los espacios interiores es deficiente, las areas
de circulaciones que sirven de nexo entre los espacios se ven obstruidas por
mobiliarios 0 zonas de almacenamiento; la falta de flexibilidad del espacio es
resultado de la falta de espacio suficiente. Se corrobora lo mencionado por los
autores con la teoria de Pallasma, quien sostiene que el hogar no es un edificio u
objeto, sino un estado complejo que integra deseos y recuerdos, y que esta fuera
del concepto de arquitectura. La casa es la cascara, el contenedor del hogar; y el
hogar es la expresion de la personalidad del habitante y de su personalidad. Es

decir, la esencia del hogar es mas préxima a la vida que al artefacto que es la casa.

En tal sentido, bajo lo referido anteriormente y al analizar los resultados, se
identifica que el distrito de Ventanilla-Pachacutec es importante la estructura y
elementos fisicos del lugar donde viven, como contar con ambientes adecuados y
bien pensados en la necesidad de cada adulto mayor ya que es importante que se
sienta seguro y que su seguridad se vea resguardada dentro de la vivienda; pero
no solo ello, sino que contenga la personalidad del habitante, esencia de hogar, ya
gue cada adulto mayor tiene caracteristicas y necesidades diferentes. Ademas, la
percepcion que tiene el adulto mayor con los aspectos constructivos y de disefio
sirven de parametros para la ejecucion de propuestas en materia de habitabilidad
para mejorar la calidad de vida de los adultos mayores.
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Respecto al cuarto objetivo especifico identificar la relacién entre el
aspecto concreto del espacio de residencia y los elementos subjetivos de la
calidad de vida de los adultos mayores, Herman y Vejares (2021), recalcan que
la investigacion tuvo como objetivo conocer el uso de los espacios publicos por los
adultos mayores, mayores de 65 afos, a través de la observacion directa,
encuestas y talleres en Santiago de Chile. En su articulo mencionan que para que
un adulto mayor se sienta comodo o decida integrarse en el espacio publico es
imprescindible contar con los accesos, salidas y buena circulacion dentro y fuera
del sitio, incluyendo los diferentes niveles de algunas de sus plantas; los adultos
mayores determinan el ancho de los andadores en funcién del uso de elementos
de apoyo como muletas o silla de ruedas y de su condicion fisica, otro elemento
de importancia son los gimnasios al aire libre y el uso que los ancianos le dan, las
bancas deben ser un elemento que varia en formas. Se corrobora lo mencionado
por los autores con la teoria de Heidegger, quien sostiene que el habitar antecede
el construir, el acto de construir llega en consecuencia de la relaciéon fundamental
del hombre con el mundo que los rodea, esto se entiende como el inicio de las
practicas de sentido y establece la existencia del hombre en su relacion con las

cosas.

En tal sentido, bajo lo referido anteriormente y al analizar los resultados, se
identifica que el distrito de Ventanilla-Pachacutec los espacios publicos no estan
pensados en el desenvolvimiento de las personas y en este caso, particularmente,
deben ser espacios pensados en el uso de los adultos mayores, de tal forma que
cuando se disefie un espacio se debe pensar en la percepcién y necesidades de la
persona que lo use. Los espacios publicos pueden mejorar la calidad de vida de las
personas, asi también como la relacion con la sociedad no solo satisfaciendo sus
necesidades, sino, brindandoles espacios donde puedan relacionarse y apoyarse
como sociedad. Las actividades recreativas son importantes para los adultos
mayores, disminuyen el sentimiento de soledad, mejora su estado de animo,

aumenta el funcionamiento psicomotriz y los niveles de autoestima.
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V. CONCLUSIONES

De acuerdo a la relacion entre espacios de residencia y calidad de vida de los

adultos mayores de Ventanilla-Pachacutec, se concluye que:

» Larelacién de las necesidades del hombre con el espacio no se desarrolla
en esta etapa de su vida, ya que las exigencias de los adultos mayores no

son escuchadas y no se les da la importancia y apoyo debido.

= EI espacio de residencia queda relacionado a la evolucién de las
necesidades y expectativas de los usuarios, pero también condiciona a su
calidad de vida sus posibilidades econdémicas, quienes determinan el
espacio habitable.

= Al configurar un espacio incidimos en un ambito de la existencia humana
para un adulto mayor es importante el sentimiento de pertenencia de su
espacio de residencia, ademas es sustancial para su calidad de vida que sea
calido y familiar.

» Los espacios de residencia no cuentan con la denominacion hogar y solo se
asemeja a la denominacion de casa que presenta la investigacion, pues son
objetos fisicos carentes de personalidad, de adaptacion y esencia de la

persona y de su familia.

» Esimportante tener una imagen del espacio que habitamos esto para afirmar
nuestra identidad al sentir que tenemos un lugar propio y de convivencia
social, ya que los adultos mayores no cuentan con espacios publicos para
su adecuado transito y para el desarrollo de actividades que fortalezcan su

fisico.

34



VI. RECOMENDACIONES

De acuerdo a la relacion entre espacios de residencia y calidad de vida de los

adultos mayores de Ventanilla-Pachacutec, se recomienda que:

= La composicion de una vivienda debe responder a las necesidades y
expectativas pensadas en el bienestar del adulto mayor y en mejorar su
calidad de vida, respetando los espacios adecuados para la existencia

humana.

» Los espacios de residencia no deben responder a un factor socioeconémico
de una poblacion determinada, el Estado debe ser participe de buscar
mejorar la calidad de vida de los adultos mayores en las zonas con

desfavorecimiento socioecondmico.

= EIl espacio residencial debe estar acondicionado y relacionado segun la
vision del usuario, los adultos mayores, de modo que todo se adapte al él y

logre autonomia, comodidad y seguridad.

» EIl desarrollo del espacio también incluye lo urbano y debe contar las
caracteristicas de todo tipo de usuario tomando énfasis en el adulto mayor,
generando integracion, recreacion e interaccion de los adultos mayores con

la sociedad y con el fin de ayudar a su salud y mejorar su calidad de vida.

» Estrategias de intervencion social en espacios libres, ya que es donde se
genera la vida social y la participacion social de manera que se integren los

adultos mayores y evitar afecciones psicoldgicas asociadas a la soledad.

= Difundir las teorias relacionadas al proyecto de investigacion para un mejor

debate tedrico y aporte.
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ANEXOS

Anexo 1. Tabla de categorizacion

CATEGORIA

DEFINICION
CONCEPTUAL

SUB CATEGORIA

DEFINICION CONCEPTUAL

CcODIGOS

Espacios de Residencia

Segun Norberg-Schulz
(2018), el espacio forma
parte de la estructura de la
existencia y debemos
describir esa estructura con
detalle. Ese comprende
dos aspectos: uno
abstracto y otro concreto.

Aspecto Abstracto

Aspecto Concreto

El espacio es el producto de una
interaccion entre el organismo y
ambiente que lo rodea que es
imposible disociar. El aspecto
abstracto consta de esquemas
generales (proximidad, separacion,
sucesion, clausura); y el aspecto
concreto se refiere a elementos
circundantes y fisicos (tipologias,
elementos fisicos y ambientes
urbanos) discutido por Frey vy
Bachelard. (Norberg-Schulz, 2018)

Proximidad

Separacion

Sucesion

Tipologias

Elementos fisicos

Ambientes Urbanos

Calidad de Vida de los
adultos mayores

Urzla (2018), define la
calidad de vida como el
confort percibido de la
evaluacion que realiza un
individuo con elementos
objetivos y subjetivos en
distintas dimensiones de su
vida.

Objetiva

Subjetiva

Los factores objetivos tratan de
medir las condiciones y
circunstancias externas (salud,
educacion 'y economia) que
permiten el desarrollo de sus
capacidades vitales; y los
elementos subjetivos miden la
percepcion de las condiciones de
vida (seguridad, satisfaccion vital,
bienestar social y bienestar
emocional) en un aspecto social.
(Urzda, 2018)

Salud

Educacién

Economia

Satisfaccioén Vital

Bienestar Social

Bienestar Emocional

41



Anexo 2. Instrumento de recoleccién de datos.

N oo g M 0w DN PR

ENTREVISTA N°1

El presente cuestionario tiene como finalidad conocer acerca de la calidad de
vida de los adultos mayores.

Entrevistado:
Edad:
Fecha:

¢En qué tipo de residencia vive? ¢ Puede describirla?

¢ Qué tipo de ayuda recibe por parte del estado?

¢ Qué elementos le dan seguridad al lugar donde vive?

¢ Qué aspectos de su vida le causan felicidad?

¢De qué forma siente el apoyo afectivo de su familia?

¢De qué forma se siente integrado o discriminado en la sociedad?

¢Qué actividades realiza usted durante el dia? ¢Necesita ayuda para
realizarlas?

Fecha:

ENTREVISTA N°2

La presente entrevista tiene como finalidad obtener informacién de
diferentes especialistas.

Entrevistado:

Especialidad:

¢ Qué ventajas y desventajas sociales encuentra usted para un adulto
mayor?

¢ Cree usted que un adulto mayor recibe las atenciones necesarias en
cuanto a salud?

¢ Cudles cree usted que son los problemas de espacios de residencia
para el adulto mayor?

¢Considera que los espacios, donde viven los adultos mayores,
retnen condiciones necesarias para su uso?

¢ Cudles, cree usted, son los espacios de residencia (mayoritario) de
un adulto mayor?

¢ Como los espacios de residencia favorecen el desarrollo personal de
los adultos mayores?

¢Cree usted que en los espacios de residencia se respetan los
derechos de los adultos mayores?

¢Usted cree que hay lugares adaptados o pensados para las
actividades recreativas de un adulto mayor?

¢De qué forma usted cree que la sociedad integra a los adultos
mayores?
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Anexo 3. Modelo de consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO DE USUARIO

Proposito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacion titulada “La relacion entre espacios de

residencia de adultos mayores y su calidad de vida en el distrito de Ventanilla, 2022”,

conducida por la estudiante de la Escuela de Arquitectura Yasminet Ortiz y por el

docente Arg. Fernando Utia; aprobado por la autoridad correspondiente de la

Universidad y con el permiso de la institucién ya mencionada.

Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente:

Se realizara una entrevista de forma presencial durante unos 45 minutos
aproximadamente y todo lo que usted diga sera tratado de manera confidencial,
es decir su identidad sera protegida a través de un seudénimo.

La informacion dicha por usted serd grabada y utilizada Gnicamente para la
investigacion. La grabacién sera guardada por el investigador en su
computadora por un periodo de tres afios, luego de publicada la tesis.

Su participacion es totalmente voluntaria. Usted puede detener su participacion
en cualquier momento si que eso le afecte, asi como dejar de responder alguna
pregunta que le incomode.

Si tiene alguna pregunta de la investigacion puede hacerla en el momento que

mejor le parezca.

Problemas o preguntas:
Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el investigador: Yasminet
Ortiz, email: ortiz.yasminet@gmail.com

Consentimiento
Después de haber leido los propdsitos de la investigacion autorizo participar en la
investigacion antes mencionada.

Nombre

Fecha

Firma
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Anexo 4. Validacion por juicio de expertos

ANEXO 1

CARTA DE PRESENTACION

Sefior: Ugarte Chamorro, Ricardo / Huerta Azabache Julio

Presente

Asunto:  VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Nos es muy grato comunicarnos con usted para expresarle nuestros saludos y asi mismo,
hacer de su conocimiento que, siendo estudiante del programa de Desarrollo del proyecto de
investigacion de la UCV de la escuela de arquitectura, en la sede Lima norte, promocién 2023,
requiero validar los instrumentos con los cuales recogeré la informacidn necesaria para poder

desarrollar la investigacion.

El titulo nombre de mi proyecto de investigacion es: “La relacion entre espacios de
residencia de adultos mayores y su calidad de vida en el distrito de Ventanilla, 2022” y
siendo imprescindible contar con la aprobacién de docentes especializados para poder aplicar
los instrumentos en mencién, he considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada

experiencia en temas educativos y/o investigacion educativa.

El expediente de validacion, que le hacemos llegar contiene:

Anexo N° 1: Carta de presentacion.
Anexo N° 2: Matriz de categorizacion.

Anexo N° 3: Cuestionario entrevista a adultos mayores de la zona.

A w DN PE

Anexo N° 4: Cuestionario para entrevista a profesionales expertos.

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracién me despido de usted, no sin

antes agradecerle por la atencion que dispense a la presente.
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Anexo 6. Resultado de las entrevistas

Entrevistado 1

Edad: 67

¢En qué  tipo de
residencia vive? ¢ Puede
describirla?

Vive en una casa de 1 piso, la parte delantera esta
construida con ladrillos, sin columnas y la parte de
atras es prefabricado, no esta techado, cuenta con
una habitacién propia y tiene servicio de agua y luz.

¢Qué tipo de ayuda
recibe por parte del
estado?

Es beneficiario de Pensién 65, recibe 250 soles, pero
no puede recogerlos ya que la ida al banco se le hace
lejos y cansado.

¢, Qué elementos le dan
seguridad al lugar donde
vive?

Manifiesta que su casa no es seguro, debido al
material y que hay muchos robos y por las noches los
jovenes salen a las calles para fumar y drogarse.

¢, Qué aspectos de su
vida le causan felicidad?

Le causa felicidad que su hija vea por él y no este solo
en la calle, también le gusta ver jugar a su nieto.

¢,De gué forma siente el
apoyo afectivo de su
familia?

Siente que su hija lo cuida y lo atiende, y también
siente el carifio de sus nietos cuando le dicen “papito”.

¢De qué forma se siente
integrado o discriminado
en la sociedad?

En su comunidad se siente aceptado, cuando sus
vecinos lo saludan o pasan la voz.

¢, Qué actividades realiza
usted durante el dia?
¢Necesita ayuda para
realizarlas?

En el dia se queda solo, ayuda a barrer y limpiar su
casa. Le gusta sentarse afuera de su casa a leer
periodico.

Entrevistado 2

Edad: 71

JEn qué tipo de
residencia vive? ¢, Puede
describirla?

Vive en una casa construida de 3 pisos (acabada),
tiene los servicios de agua, luz, gas e internet; pero
solo vive en el primer piso, los demas pisos los alquila.

¢Qué tipo de ayuda
recibe por parte del
estado?

No recibe ayuda por parte del estado, pero es docente
jubilada y recibe una pensién mensual por sus afios
de servicio.

., Qué elementos le dan
seguridad al lugar donde
vive?

Siente que su casa es seguro, ya que hay mucho
movimiento de personas y es iluminado.

¢, Qué aspectos de su
vida le causan felicidad?

Lo que mas le da felicidad es que sus hijos la visiten
los fines de mes, ya que se siente sola.

¢,De gué forma siente el
apoyo afectivo de su
familia?

Sus hijos la visitan 1 vez al mes, no van todos (tiene 5
hijos) pero se turnan para verla. Otra cosa que le da
felicidad es su perro Ludo.
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¢,De qué forma se siente
integrado o discriminado
en la sociedad?

Siente que cuando una es ‘“vieja’, las personas
jovenes le hacen a un lado, no respetan a una anciana
y no tienen paciencia.

¢, Qué actividades realiza
usted durante el dia?
¢Necesita ayuda para
realizarlas?

Durante el dia cocina, limpia su casa y le da de comer
a su perro. Ve noticia en la tv.

Entrevistado 3

Edad: 69

¢En qué  tipo de
residencia vive? ¢, Puede
describirla?

Vive solo, en una casa pequefia de estera, en un
terreno de 1400 m2, donde cria algunos animales y
siembra plantas. Tiene solo dos ambientes, la cocina
y su dormitorio, el bafio esta separado de su casita.

Tiene una casa de 4 pisos (acabada), pero solo va
unos dias a ver a sus hijos.

¢Qué tipo de ayuda
recibe por parte del
estado?

No recibe ayuda por parte del estado, recibe una
pension ya que era trabajador del estado y sus hijos le
brindan ayuda econdmica.

¢, Qué elementos le dan
seguridad al lugar donde
vive?

El lugar es tranquilo, no hay ruido y no transitan
personas en las noches.

Ademas, tiene una caseta de seguridad y un portén
con llave para ingresar a la asociacion.

¢, Qué aspectos de su
vida le causan felicidad?

Le da gusto ver a sus hijos profesionales, quisiera
conocer a sus nietos porque aun no tiene.

Le gusta escuchar las noticias y el futbol por la radio.

¢,De qué forma siente el
apoyo afectivo de su
familia?

Siente que se preocupan por él, lo llevan a sus
controles de salud y lo llevan de viaje a su tierra.

¢De qué forma se siente
integrado o discriminado
en la sociedad?

Siente que es un hombre respetado en su comunidad,
siente que las personas son atentas con los ancianos.

¢, Qué actividades realiza
usted durante el dia?
¢Necesita ayuda para
realizarlas?

Durante el dia, se levanta a las 5am y limpia y da de
comer a sus animales, riega las plantas y arregla sus
herramientas. Cocina para €l y su perro.

Por el momento no necesita ayuda para realizar esas
actividades.

Entrevistado 4

Edad: 68
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JEn qué tipo de
residencia vive? ¢ Puede
describirla?

Su casatiene dos pisos (terminado, sin acabados para
evitar arbitrios), tiene una carpinteria en el primer piso
y reside en el segundo piso, cuenta con todos los
servicios basicos. Tuvo que colocar un piso falso fuera
de su casa por lo que no hay pistas ni veredas.

¢Qué tipo de ayuda
recibe por parte del
estado?

No recibe apoyo del estado, él tiene su trabajo (tienen
una carpinteria en su casa) y el apoyo de su esposa e
hijo.

¢, Qué elementos le dan
seguridad al lugar donde
vive?

Es presidente de su asociacion y contrata un servicio
de seguridad (con los vecinos de la zona), para que
patrullen en horario de la noche.

¢, Qué aspectos de su
vida le causan felicidad?

Le gusta trabajar y salir al parque con su esposa.

¢De qué forma siente el
apoyo afectivo de su
familia?

Siente que su hijo ve por él y su esposa; siente el
carifio se su esposa y cree que formo un sdlido
matrimonio.

¢,De qué forma se siente
integrado o discriminado
en la sociedad?

Se siente integrado en la sociedad porque aun confian
en su trabajo y los vecinos de su comunidad le brindan
oportunidad de trabajo.

¢, Qué actividades realiza
usted durante el dia?
¢Necesita ayuda para
realizarlas?

Durante el dia trabaja en su carpinteria, el realiza
puertas y portones. La actividad que realiza lo hace
solo.

Entrevistado 5

Edad: 61

JEn qué  tipo  de
residencia vive? ¢ Puede
describirla?

Vive en un terreno alquilado, su vivienda esta hecha
por esteras, madera y plastico. Solo tiene servicio de
luz. Cuenta con 3 ambientes (un dormitorio, un bafo y
una cocina).

¢,Qué tipo de ayuda
recibe por parte del
estado?

No recibe ayuda por parte del estado, pero fue
beneficiada en tiempo de pandemia con 2 bonos.

¢Qué elementos le dan
seguridad al lugar donde
vive?

Al vivir en un lugar alquilado y de materiales no
resistentes no se siente segura. Las lluvias destruyen
su techo, los gatos en las noches también lo
deterioran.

¢,Qué aspectos de su
vida le causan felicidad?

No se siente feliz, esta persona perdioé su vivienda en
un incendio y desde hace 3 afos busca la manera de
salir adelante.
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¢,De qué forma siente el
apoyo afectivo de su
familia?

No cuenta con apoyo familiar, debido que es madre
soltera y tiene que ver por sus dos hijos. Su familia
esta en provincia.

¢,De qué forma se siente
integrado o discriminado
en la sociedad?

Siente que la sociedad la discrimina, ella es
recicladora y no tiene un buen aspecto fisico, por ello
las personas la rodean o la ignoran.

¢, Qué actividades realiza
usted durante el dia?
¢Necesita ayuda para
realizarlas?

Se levanta a la 4am a buscar en la basura cosas para
reciclar (papeles, botellas, carton, etc), después tiene
que limpiar y lavar las cosas encontradas. Los
domingos tiene ayuda de sus hijos.

Entrevistado 6

Edad: 69

JEn qué tipo de
residencia vive? ¢ Puede
describirla?

Vive en una casa con paredes de ladrillo, pero sin
estructura de columnas y el techo es de plastico.
Cuenta con los servicios basicos de agua y luz.

¢Qué tipo de ayuda
recibe por parte del
estado?

No recibe ayuda por parte del estado, no sabe leer ni
escribir y no tiene idea de que existe este tipo de
ayuda.

¢, Qué elementos le dan
seguridad al lugar donde
vive?

No se siente segura, siempre camina con un palo de
madera y su perro.

¢, Qué aspectos de su
vida le causan felicidad?

Le causa felicidad su perro Sultan, dice ella es su hijo
y el inico que sigue y va a seguir con ella.

¢,De gué forma siente el
apoyo afectivo de su
familia?

No siente el apoyo de su familia, ya que a su edad y
con dolores y problemas de salud tiene que salir a
trabajar. Tiene dos hijos, pero no los ve casi nunca.

¢De qué forma se siente
integrado o discriminado
en la sociedad?

Siente que la gente se olvida con ella, la ignora y no
respeta que ella es una anciana.

¢, Qué actividades realiza
usted durante el dia?
¢Necesita ayuda para
realizarlas?

Durante el dia tiene que trabajar en el mercado, al
llegar a casa cocinar si es que consiguid algo de
dinero. Lo mas cansado para ella es caminar de su
casa hasta el paradero y el viajar en bus no le es
comodo ya que va de pie.

Entrevistado 7

Edad: 75

JEn qué tipo de
residencia vive? ¢ Puede
describirla?

Vive en una casa de 2 pisos, esta construida y cuenta
con los servicios de agua, luz y gas. El tiene su propia
habitacion en el primer piso y cuenta con un pequefio
jardin.
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,Qué tipo de ayuda
recibe por parte del
estado?

No recibe ayuda por parte del estado, sus hijos se
hacen cargo de sus gastos médicos, alimenticios y
todo lo demas.

¢Qué elementos le dan
seguridad al lugar donde
vive?

Se siente seguro viviendo con sus hijos, siente que
durante su juventud hizo una casa fuerte para todos.
No le gusta mucho afuera por la delincuencia, le
asusta que le roben.

¢, Qué aspectos de su
vida le causan felicidad?

Le gusta estar con sus hijos, menciona que sus hijas
tienen tiempo para el por las tardes, le gusta conversar
y contar chistes; también pasa tiempo en su jardin
cuidar las plantas y silbar.

¢De qué forma siente el
apoyo afectivo de su
familia?

Sus hijos se dan el tiempo de sacarlo de viaje, llevarlo
a sus controles médicos y pasar tiempo de calidad con
él.

¢,De qué forma se siente
integrado o discriminado
en la sociedad?

No sale mucho a la calle, debido a que tiene una lesion
en la pierna que requiere una operacion, pero es
riesgoso. Pero a los lugares que va siempre lo tratan
con respeto.

¢, Qué actividades realiza
usted durante el dia?
¢Necesita ayuda para
realizarlas?

Pasa tiempo viendo la tv (futbol) en el dia, o en su
jardin regando sus plantas. Requiere apoyo para
conectar la manguera y no puede cocinar solo sus
alimentos, por lo que le dejan a comida y espera a sus
hijos para comer.

Entrevistado 8

Edad: 79

JEn qué tipo de
residencia vive? ¢ Puede
describirla?

Vive en una casa de un piso, tiene servicios basicos,
0 cuenta con pistas, no tiene un parque cercano.
Cuenta con un dormitorio compartido y tiene un bafio
cercano.

¢,Qué tipo de ayuda
recibe por parte del
estado?

No recibe ayuda por parte del estado, menciona que
sus hijos cubren sus gastos médicos y alimenticios. No
cuenta con pension de jubilacion.

¢Qué elementos le dan
seguridad al lugar donde
vive?

Menciona que no se siente segura por falta de
vigilancia y policias que patrullen. Ademas, ve en las
noticias que matan a la gente y roban y tiene miedo a
salir.

¢, Qué aspectos de su
vida le causan felicidad?

Menciona que le da felicidad ver a sus hijos
profesionales y las visitas de sus nietos. Se siente
triste a veces porque extrafa a su esposo fallecido.

¢,De qué forma siente el
apoyo afectivo de su
familia?

Siente que su familia se preocupa por ella, estan
atentos a lo que siente y cada vez que “le duele algo”
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le llevan al doctor. También la consienten y compran
cosas bonitas.

¢,De qué forma se siente
integrado o discriminado
en la sociedad?

Siente que los jovenes le miran diferente y una vez una
nifia le dijo que olia feo. Ademas, los jovenes no
saludan y cree que no la respetan.

¢, Qué actividades realiza
usted durante el dia?
¢Necesita ayuda para
realizarlas?

Durante el dia trata de ayudar con la limpieza de a
casa, pero se cansa y lo deja. Cocina los fines de
semana con ayuda de sus hijos. Siente dolor en las
manos y la vista le es borrosa por momentos, incluso
necesita ayuda para vestirse a veces.

Entrevistado 9

Edad: 88

JEn qué tipo de
residencia vive? ¢ Puede
describirla?

Vive en una casa de 1 piso con su esposo Y su hija, su
casa no esta construida es de material prefabricado y
solo tiene servicio de luz y agua. Le molesta el tema
del polvo que entra a su casa y entierra sus cosas,
porgue no tiene pistas ni veredas.

¢Qué tipo de ayuda
recibe por parte del
estado?

No recibe ayuda por parte del esta, es mas no sabia
de ese tipo de ayuda.

., Qué elementos le dan
seguridad al lugar donde
vive?

No se siente segura, piensa que no hay policias ni
vigilantes que cuiden la zona, ademas al ser su casa
de un material poco resistente tiene miedo a los
delincuentes.

¢, Qué aspectos de su
vida le causan felicidad?

Menciona que “a esta edad y en la forma como vivi y
Vivo N0 me siento contenta’, se siente una carga para
su hija, ya que no solo es ella sino también su esposo,
no ve la realizacion de su hija por su culpa.

¢De qué forma siente el
apoyo afectivo de su
familia?

Siente que su hija es indispensable, dice que si su hija
ya estaria en la calle o muerta.

¢,De qué forma se siente
integrado o discriminado
en la sociedad?

No sale mucho de casa, ya que esta muy cansada y
no puede caminar sola. Solo se sienta en la puerta de
Su casa y ve pasar a las personas.

¢, Qué actividades realiza
usted durante el dia?
¢Necesita ayuda para
realizarlas?

Durante el dia no realiza actividad alguna, se levanta
para ir a los servicios, espera a su hija por comida y
para que le ayude a asease y cambiarse de ropa. Le
gusta dibujar, pero ya no tiene papel.
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Entrevistado 10

Edad: 81

¢En qué tipo de
residencia vive? ¢ Puede
describirla?

Vive en una vivienda de 3 pisos, construid por el
mismo en su tiempo de juventud. Tiene todos los
servicios basicos. El vive en el primer piso, los demés
pisos son alquilados.

¢Qué tipo de ayuda
recibe por parte del
estado?

No recibe ayuda por parte del estado, su ingreso
econdmico es el alquiler de su vivienda y la pequefia
tienda que tiene.

¢, Qué elementos le dan
seguridad al lugar donde
vive?

Se siente seguro porque tiene un inquilino policia, y
tiene confianza de haber construido una buena casa.

¢, Qué aspectos de su
vida le causan felicidad?

Le causa felicidad conversar con sus vecinos, ya que
sus familiares no lo visitan muy seguido.

¢De qué forma siente el
apoyo afectivo de su
familia?

En dias festivos como cumpleafios o navidad su
familia se retne en su casa, de esa manera comparte
con su familia.

¢,De qué forma se siente
integrado o discriminado
en la sociedad?

Sus vecinos siempre se acuerdan de él, lo saludan y
le compran cosas en su tienda

¢, Qué actividades realiza
usted durante el dia?
¢Necesita ayuda para
realizarlas?

No puede realizar actividades durante el dia, tiene
problemas de espalda y tiene una silla que empuja si
quiere moverse a algun lado.

Le gusta leer el periddico.

Entrevistado 11

Edad: 78

JEn qué tipo de
residencia vive? ¢ Puede
describirla?

En este momento vive solo, tiene un dormitorio
alquilado (pequefio) cuenta con bafio incorporado.
Tiene todos los servicios.

¢Qué tipo de ayuda
recibe por parte del
estado?

No recibe ayuda por parte del estado, € tiene una
pension por ser policia en su juventud.

., Qué elementos le dan
seguridad al lugar donde
vive?

Vive en un lugar seguros, tiene una recepcion cuidada
y esta vigilado; ademas hay camaras de seguridad y
una caseta de seguridad.

¢, Qué aspectos de su
vida le causan felicidad?

Cuando se enferma sus hijos se lo llevan a su casa
para cuidarlo por temporadas (se turnan), lo llevan a
su seguro y le dan atencion. Pero solo cuando este
enfermo.
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¢,De qué forma siente el
apoyo afectivo de su
familia?

Se considera mala persona, cree que fue un padre
muy estricto y un esposo intolerante. Ahora en la vejez
no le queda nada, no tiene esposa y sus hijos son
como extranos, solo los ve cuando se enferma.

¢,De qué forma se siente
integrado o discriminado
en la sociedad?

Siente que la sociedad no le brinda ningun tipo de
integracion a nada, “cuando nos hacemos viejos nos
dan una pata y nos tiran a un lado”, menciona que no
hay respeto ni gratitud por sus servicios prestados.

¢,Qué actividades realiza
usted durante el dia?
¢Necesita ayuda para
realizarlas?

Durante el dia solo ve peliculas y juega con su
teléfono, los jueves tiene reuniones con sus ex
compaferos. La comida lo llevan a su casa, igual que
el aseo de su ropa y casa. Compra cosas necesarias
para su alimentacion.

Entrevistado 12

Edad: 82

¢En qué  tipo de
residencia vive? ¢ Puede
describirla?

Vive en una casita no construida de material
prefabricado pero deteriorado. Solo tiene servicio de
luz.

¢Qué tipo de ayuda
recibe por parte del
estado?

No recibe ayuda por parte del estado, no sabe leer ni
escribir asi que no conoce ningun ayuda por partes del
estado.

¢, Qué elementos le dan
seguridad al lugar donde
vive?

Menciona que no se siente miedo, aunque pase el
mayor parte del dia sola, camina sola por todas partes
apoyada en un baston improvisado.

¢, Qué aspectos de su
vida le causan felicidad?

No se siente feliz, se siente sola, a pesar de tener un
hijo y ser mayor tiene que realizar labores del hogar

¢De qué forma siente el
apoyo afectivo de su
familia?

Siente que nadie le apoya, esta sola. Vive con su hijo
que trabaja todo el dia y sus hijos viven en otro lugar.
La mayor parte del dia la pasa sola.

¢,De qué forma se siente
integrado o discriminado
en la sociedad?

Sus vecinos cercanos le daban viveres, conversando
con ellay escuchando sus problemas. Un sacerdote le
acompafa y reza con ella.

¢, Qué actividades realiza
usted durante el dia?
¢Necesita ayuda para
realizarlas?

Ella realiza las labores de su hogar como cocinar,
lavar, limpiar, a pesar de quejarse de dolores de
cadera.
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Entrevistado 13

Edad: 81

¢En qué tipo de
residencia vive? ¢ Puede
describirla?

Vive en una casa construida, solo la mitad de su
terreno esta construido y acabado, lo demas es
terreno vacio. Cuenta con todos los servicios. Cerca a
su casa hay un parque y tiene pista y veredas.

¢Qué tipo de ayuda
recibe por parte del
estado?

No recibe ayuda por parte del estado, cuenta con una
pension por parte de su esposo y con ayuda
economica de sus hijas.

¢, Qué elementos le dan
seguridad al lugar donde
vive?

El lugar donde vive hay mucha delincuencia, tiene
miedo que sus hijas y nietas salgan solas.

¢, Qué aspectos de su
vida le causan felicidad?

Menciona que esta mas tranquila al ya no trabajar, y
gue tenga tiempo para descansatr.

¢De qué forma siente el
apoyo afectivo de su
familia?

Sus hijas y nietas solventan los gastos de su casa y
sus gastos médicos; ademas estan siempre
preocupadas por como estay le llevan detalles cuando
regresan de trabajar.

¢De qué forma se siente
integrado o discriminado
en la sociedad?

Siente que la sociedad no le toma en cuenta, que no
le tiene paciencia cuando va a comprar algo.
Menciona su enojo con respecto a la juventud.

¢, Qué actividades realiza
usted durante el dia?
¢Necesita ayuda para
realizarlas?

Cuida a sus animales (patos, pollos y cuyes), le gusta
pintar y una de sus hijas le deja ejercicios para que lo
realice. También conversa mucho con su comadre que
vive al lado.

Como instrumento se utilizo la entrevista, aplicada a tres expertos, se tienen

los siguientes resultados:

Entrevistado: Experto

Especialidad: Arquitecto

. Qué ventajas y
desventajas sociales
encuentra usted para un
adulto mayor?

Una sociedad que comparte, provoca una recepcion y
reaccion que son diferentes de acuerdo a la persona,
esto involucra numerosas variables producto de
experiencias y motivaciones personales.

La ventaja es que se estan creando leyes de
proteccion, asistencia y beneficio en torno a los
adultos mayores. La desventaja es la misma; crean la
ley o leyes, pero son poco eficientes o el estado lo crea
y ya. Es lo mismo con estos equipamientos que se
crean en beneficio o apoyo y terminan funcionando al
40 o 30%.
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¢,Cree usted que un
adulto mayor recibe las
atenciones necesarias
en cuanto a salud?

El sistema en si es ineficiente, hay muchas falencias
en temas de equipamiento (hospitales mal construidos
con espacios no adecuados, falta de supervision y
seguimiento al RNE e interés) materiales y equipos
adecuados, personal capacitado.

¢,Cuales cree usted que
son los problemas de
espacios de residencia
para el adulto mayor?

Dividamos los lugares de residencia en 3: en el hogar,
en un albergue y la calle.

En el primer caso, pienso que “la casa’, es el espacio
en donde ellos se van a sentir mas comodos y felices,
pero ello partiria del tipo y condiciones del hogar y la
actividad de la familia. Una vivienda bien distribuida,
que permita el desplazamiento de una persona
anciana seria el espacio ideal.

En el segundo caso, los adultos mayores tienen otras
necesidades, otro lenguaje, otras actividades y otra
manera de ver la vida por lo que un ambiente que
cubra estas necesidades les da la oportunidad d no
dejarse caer por el pasar de los afios. Pero es una
realidad que no se da.

En el Ultimo caso, la realidad es muy cruda y no
necesito palabras para describir Io que se ve todos los
dias.

¢,Considera que los
espacios, donde viven
los adultos mayores,
reunen condiciones
necesarias para su uso?

Como menciono, estos espacios donde viven los
adultos mayores estan muy relacionados al nivel
socioecondmico de los mismos y la educacion y
valores de los hijos quienes se hacen responsables de
ellos.

Existen espacios muy bien disefiados, idoneos para
cubrir necesidades propias de esta edad, pero los
espacios de los que hablamos cumplen en cierto
estandar, normativamente no.

. Cuales, cree usted,
son los espacios de
residencia (mayoritario)
de un adulto mayor?

Dividamos los lugares de residencia en 3: en el hogar,
en un albergue o en la calle.

En el primer caso, pienso que “la casa’, es el espacio
en donde ellos se van a sentir mas comodos y felices,
pero ello partiria del tipo y condiciones del hogar y la
actividad de la familia. Una vivienda bien distribuida,
que permita el desplazamiento de una persona
anciana seria el espacio ideal.

En el segundo caso, los adultos mayores tienen otras
necesidades, otro lenguaje, otras actividades y otra
manera de ver la vida por lo que un ambiente que
cubra estas necesidades les da la oportunidad d no
dejarse caer por el pasar de los afios. Pero es una
realidad que no se da.
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En el ultimo caso, la realidad es muy cruda y no
necesito palabras para describir lo que se ve todos los
dias. Es un tema muy sensible.

¢,Cémo los espacios de
residencia favorecen el
desarrollo personal de
los adultos mayores?

Un adecuado espacio, un buen lugar crea y genera
comodidad y confort en una persona, mas si hablamos
de un adulto mayor que va perdiendo sus funciones
basicas poco a poco. Sentirse Gtil, generar autonomia
con alguna actividad va a favorecer su desarrollo
personal.

¢,Cree usted que en los
espacios de residencia
se respetan los
derechos de los adultos
mayores?

Si se respeta el derecho a la vivienda, a la salud, a una
alimentacion; pero ese no es el punto. Hay casos de
adultos mayores en pésimas condiciones, que viven
en su hogar, los alimentan, pero no de la manera
adecuada o viven en un cuarto muy reducido
compartiendo cama con un familiar o viviendo en el
tercer piso cuando ya no tienen fuerza para bajar y
subir escaleras.

En ese caso si se cumple, en ciertos aspectos.

¢Usted cree que hay
lugares adaptados o
pensados para las
actividades recreativas
de un adulto mayor?

En el entorno vemos que no hay pargues para que un
adulto mayor salga a caminar o pasear. Lo Unico que
gueda es dar vueltas a la plaza. Otro es que no hay
veredas, por ende, no hay rampas si un adulto mayor
esta en silla de ruedas o tiene dificultad para caminar
es dificil.

Los albergues ofrecen actividades para el desarrollo,
integracion y entretenimiento de ellos, compartir con
personas de tu misma edad no es una mala idea,
estan vigilados por personal capacitado, cuentan con
atencion médica y la visita constante de la familia.

¢De qué forma usted

cree que la sociedad
integra a los adultos
mayores?

La preocupacion por los adultos mayores es un tema
muy importante que se esta fortaleciendo, pienso que
como sociedad estamos dando valor al sentir y
mostramos preocupacion por ellos.

La atencion preferente es una forma de integrarlos,
que estén participes de actos comunitarios y la
inclusion en el trabajo también es importante ya que
los vuelve activos e impide que se aislen que es
perjudicial para su salud.

Entrevistado: Experto

Especialidad: Psicéloga

¢, Qué ventajas y
desventajas sociales

Dentro de las ventajas existen algunos programas
sociales de apoyo econdémico y de salud para los
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encuentra usted para un
adulto mayor?

adultos mayores, y la atencion preferencial. Respecto
a las desventajas es que los espacios publicos no se
encuentran diseflados para los adultos mayores con
limitaciones fisicas, en el transporte publico en
ocasiones se evidencia que los conductores no
deciden detenerse, la poca empatia de ciertas
personas, existen pocos programas sociales

¢,Cree usted que un
adulto mayor recibe las
atenciones necesarias
en cuanto a salud?

Si bien existe un programa de atencion al adulto
mayor, yo creo que es necesario implementar un
acompafiamiento para los tramites (citas, recojo de
medicamentos) ya que algunos de los adultos
mayores no tienen familiares que los ayuden y que el
sistema agilice la atencion a nuestros adultos
mayores. También fortalecer la atencion de salud
mental ya que existen muchos casos reportados de
depresion y ansiedad.

¢, Cudles cree usted que
son los problemas de
espacios de residencia
para el adulto mayor?

Los problemas que considero estan relacionados con
areas no disefladas para el uso de silla de ruedas,
andar en baston o en andador. Ademas de falta de
areas verdes. En cuanto a residencia las casas,
hospitales y centros mal construidas y con falta de
equipamiento.

¢sConsidera que los
espacios, donde viven
los adultos mayores,
reunen condiciones
necesarias para su uso?

Algunas de las casas de reposo a nivel de estructura
son adecuadas, pero creo que aparte de tener un
espacio comodo y accesible, debe de ser un espacio
calido. Considero que se debe tener en cuenta el
disefio, que existan espacios para talleres, asi también
areas comunes.

¢;Cudles, cree usted,
son los espacios de
residencia (mayoritario)
de un adulto mayor?

Casa de reposo, hospitales, centros geriatricos, casa
hogar, albergues, asilos, CAR y su propio hogar. De
alguna manera ellos pasen gran parte del tiempo de
Su vejez en estos lugares.

¢,Como los espacios de
residencia favorecen el
desarrollo personal de
los adultos mayores?

En algunas casas de reposo existen talleres y
actividades de integracion, lo que genera que tengan
productos elaborados por ellos y puedan sentir los
adultos mayores que son capaces de seguir
aprendiendo y lograr actividades por si mismos.
Ademas de estar juntos con personas de su edad crea
lazos de amistad y se sienten acompafiados.

¢,Cree usted que en los
espacios de residencia
se respetan los
derechos de los adultos
mayores?

En los Ultimos afios se han evidenciado a través de
investigaciones periodisticas que en alguno de estos
lugares existieron casos de negligencia y maltrato, yo
creo que es necesario que se implementen no solo a
nivel privado sino también a nivel publico lugares de
residencia con personal capacitado y especializado,
pero siempre supervisado por las familias
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¢Usted cree que hay
lugares adaptados o
pensados para las
actividades recreativas
de un adulto mayor?

Existen algunos espacios publicos en pocos distritos
que, si estan disefiados, cOmo parques que Si
permiten el acceso al uso de silla de ruedas; pero en
este distrito no existen espacios adaptados para los
adultos mayores.

¢De qué forma usted

cree que la sociedad
integra a los adultos
mayores?

Los busca integrar a través de las actividades que
proponen el programa de atencion del adulto mayor y
a nivel individual a través de acciones empéticas
(lugar preferencial, apoyo), sin embargo, yo creo que
el sistema no se da abasto para una atencion de
calidad ademas de que los espacios publicos no estan
diseflados para nuestros adultos mayores y personas
con discapacidad. Y lamentablemente existen
personas poco empaticas

Entrevistado: Experto

Especialidad: Enfermera

. Qué ventajas y
desventajas sociales
encuentra usted para un
adulto mayor?

Entre las desventajas sociales esta el aislamiento y
soledad, ya que en algunos casos ellos se enfrentan a
vivir solos, la perdida de amigos y/o familiares y las
enfermedades propias de la edad. En cuanto a
ventajas el apoyo social es fundamental para un adulto
mayor, el seguir manteniendo  relaciones
socioafectivas con amigos y familiares le generan un
bienestar y previenen alteraciones de tipo emocional.

¢,Cree usted que un
adulto mayor recibe las
atenciones necesarias
en cuanto a salud?

Los adultos mayores requieren atencion no solo en
temas de enfermedades, sino que también para
levantarse o acostarse, para el aseo personal, incluso
la toma d medicamentos; parecen necesidades
basicas, pero son atenciones para la mejoria de salud.
En cuanto a establecimientos hay clinicas, hospitales
geriatricos y CARS que tienen espacios para su
atencién, pero muchos de esos no estan bien
equipados y el personal no esta capacitado.

¢, Cuadles cree usted que
son los problemas de
espacios de residencia
para el adulto mayor?

Los problemas son los pocos lugares para su estadia
y comodidad como albergues o centros que estén
adecuadamente equipados y con personal
capacitados para sus distintas necesidades. Este
problema se ve en la cantidad de adultos mayores en
las calles, sin hogar y en soledad.

Ademas, lugares externos que cuenten con rampas y
barandas para su facil desplazamiento.

¢Considera que los | Creo que, si un adulto mayor vive en su casa, Su
espacios, donde viven | familia puede acondicionar el lugar para hacerlo mas
los adultos mayores, | comodo y accesible para él; el problema es si vive en
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rednen condiciones
necesarias para su uso?

un albergue o asilo porque no solo hay un tipo de
adulto mayor con las mismas caracteristicas, esto
varia por el tipo de enfermedad y autonomia.

¢, Cudles, cree usted,
son los espacios de
residencia (mayoritario)
de un adulto mayor?

En su mayoria viven en su casa, bajo qué condiciones
eso depende del nivel socioeconémico de cada uno.
Lo otro es en un centro o casa de reposo para aquellos
gue requieren atenciones especificas de algun tipo de
enfermedad o por abandono.

¢,Como los espacios de
residencia favorecen el
desarrollo personal de
los adultos mayores?

Los adultos mayores quieren un lugar tranquilo y apto
para poder desarrollar sus habilidades de memoria,
atencion y psicomotriz; estas habilidades se adaptan
a la dificultad de cada uno de ellos. Generalmente las
casas de reposo y centros geriatricos cuentan con
estos talleres.

¢,Cree usted que en los
espacios de residencia
se respetan los
derechos de los adultos
mayores?

En algunos centros de atencién los derechos de los
adultos mayores no es respetado ya que son
vulnerados y violentados por el simple hecho de cubrir
sus necesidades. Los reportajes televisivos en alguin
momento expusieron estos casos, donde la familia al
no estar involucrada no tiene conocimiento de esto.

cUsted cree que hay
lugares adaptados o
pensados para las
actividades recreativas
de un adulto mayor?

Las actividades recreativas son importantes para los
adultos mayores, disminuyen el sentirse solo, mejora
su estado de animo, aumenta el funcionamiento
psicomotriz y los niveles de autoestima. Generalmente
las casas de reposo y centros geriatricos cuentan con
estos talleres; pero también se pueden realizar en el
parque, gimnasio o un lugar amplio implica mucho la
participacion de la familia.

¢cDe qué forma usted

cree que la sociedad
integra a los adultos
mayores?

Es una integracion a medias porque ademas de lo que
conocemos como la atencion preferencial, también
merecen ingresos decentes y aunque se esta
incluyendo el empleo y trabajo voluntario segun sus
capacidades es una forma de integracion.

59



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE INGENIERIA Y ARQUITECTURA
ESCUELA PROFESIONAL DE ARQUITECTURA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, UTIA CHIRINOS FERNANDO HERNAN, docente de la FACULTAD DE INGENIERIA
Y ARQUITECTURA de la escuela profesional de ARQUITECTURA de la UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO SAC - LIMA NORTE, asesor de Tesis titulada: "La relacion entre
espacios de residencia de adultos mayores y su calidad de vida en el distrito de
Pachacutec- Ventanilla, 2023", cuyo autor es ORTIZ CANAHUIRE YASMINET
STEFFANNY, constato que la investigacion tiene un indice de similitud de 15%,
verificable en el reporte de originalidad del programa Turnitin, el cual ha sido realizado
sin filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para
el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.

LIMA, 03 de Agosto del 2023

Apellidos y Nombres del Asesor: Firma

UTIA CHIRINOS FERNANDO HERNAN Firmado electrénicamente
* 06102532 por: FEHERNANUTIA el
ORCID: 0000-0002-4132-6248 03-08-2023 08:31:56

Cdbdigo documento Trilce: INV - 1326356

oo INVESTIGA
.m.' ucv






