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PRESENTACIÓN

La psicología ha sido la disciplina encargada de definir y establecer las estrategias

de medición de la inteligencia. De acuerdo con esta aproximación, las habilidades

cognitivas son identificadas desde el modelo psicométrico, analizando

factorialmente un número determinado de áreas cognitivas (Daniel 1997, p. 45).

Pudiendo ser considerada la emoción y cognición como dos conceptos

independientes que han logrado, a través del tiempo, una serie de fundamentos

teóricos importantes. Históricamente, se considera que estos conceptos

mantenían una relación antagónica. En la actualidad; sin embargo, se pretende

integrar ambas nociones en un mismo concepto: La inteligencia emocional.

El término inteligencia se utilizaba para denotar únicamente la habilidad cognitiva

para aprender y razonar. Aunque existen diferentes tipos de inteligencia, en

términos generales este concepto implica la reunión de información, y el

aprendizaje y el razonamiento sobre esta información; es decir, la habilidad mental

asociada con las operaciones cognitivas”. (Stembern 1996, 1999, 2000, p. 15).

En los últimos tiempos se ha observado un creciente interés, tanto en el ámbito

académico como en el organizacional, respecto de las características y

aplicaciones de la inteligencia emocional (Mattews 2002). La inteligencia

emocional se utiliza en tres sentidos; por un lado, se refiere a la capacidad para

relacionarse con otras personas, así como la habilidad para regular la información

emocional individual. La segunda modalidad implica la organización de todos los

aspectos de la personalidad que contribuyen al éxito.

Finalmente, se utiliza para describir la habilidad para regular y manejar la

información emocional (Mayer2000, p. 320). En términos generales, la inteligencia

emocional se refiere a la habilidad para percibir, entender, razonar y manejar las

emociones de uno mismo y de los demás (Barón 2000; Cherniss y Adler 2000;

Goleman 1998; Mayer 2000). Además, involucra la capacidad de ser conscientes

de las emociones y de cómo estas afectan e interactúan con las denominadas

inteligencias tradicionales (Kierstead 1999).
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RESUMEN

La presente investigación tiene como principal objetivo Determinar si existen

diferencias en los niveles de Inteligencia Emocional en alumnos de 4to y 5to año

de secundaria en las Instituciones Educativas Particulares en San Martín de

Porres.

El estudio tuvo un diseño no experimental, de tipo descriptivo - comparativo; la

muestra estuvo compuesta por 250 alumnos, los cuales oscilaban entre 15 y 16

años de edad. El instrumento utilizado para la investigación fue el BarOn - Ice

(NA).

Entre los resultados no se encontraron diferencias en cuanto a los niveles de

Inteligencia Emocional, según la edad, el sexo y el año. De la misma manera, no

se encontraron diferencias en los niveles de la dimensión Intrapersonal según

sexo, edad y año; del mismo modo con la dimensión Interpersonal según edad y

sexo, excepto con la relación año que hubo una significancia de (p=0.046 < 0.05);

en la dimensión Adaptabilidad no se halló diferencias significativas, así mismo

para la dimensión Manejo de estrés; en la dimensión Estado de ánimo, no se

encontró diferencias en la edad, sexo, pero si una diferencia significativa en

cuanto al año de estudio, de (p = 0.048 < 0.05).

Palabras clave: Inteligencia Emocional, Interpersonal, Intrapersonal, Adolescencia,

Estado de ánimo, Adaptabilidad.



ABSTRACT

This research has as main objective to determine whether there are differences in

levels of emotional intelligence in students of 4th and 5th grade in Prívate

Educational Instítutions in San Martín de Porres.

The study was a non-experimental, descriptive - comparativo, the sample

consisted of 250 students, which ranged between 15 and 16 years oíd. The

research instrument used was Barón - Ice (NA).

Armong the results found no differences in the levels of Emotional Intelligence, by

age, sex and year. Similary, no differences in the levels of the intrapersonal

dimensión by sex, age and year, the same way with the interpersonal dimensión by

age and sex, except to the extent that there was a relationship significance (p =

0.046 <0.05), on the adaptability dimensión was not found significant differences,

also for stress management dimensión, the dimensión mood, no differences were

found in age, sex, but if a significant difference in the year of study, by (p = 0.048

<0.05).

Keywords: Emotional Intelligence, Interpersonal, Intrapersonal, Adolescence,

Annimo State, Adaptability.




