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Resumen 

La investigación titulada “Estrategias metacognitivas de los docentes de la red 

educativa rural San Antonio de Ojos - San Miguel- Cajamarca”, surgió para dar 

respuesta a la pregunta ¿De qué manera utilizan las estrategias metacognitivas 

los docentes de educación secundaria? Su objetivo fue identificar las estrategias 

metacognitivas que utilizan los docentes de educación secundaria. Se enmarcó 

en el enfoque cualitativo, basada en la descripción, el tipo de investigación es 

básica,  ya que a través de la entrevista a docentes y grupo focal a los 

especialistas del nivel secundario se recogió información para describir la 

realidad de la utilización de las acciones metacognitivas de los docentes;  el 

método de investigación  fue etnográfico, pues la investigadora fue parte de la 

población, quien  mediante su experiencia previa recogió  y analizó la información 

de la categoría estrategias metacognitivas. La muestra de estudio fue de 12 

docentes y 4 especialistas de las áreas de Comunicación, Matemática, Ciencias 

Sociales y Ciencia y Tecnología. Concluyendo que los docentes utilizan diversas 

acciones metacognitivas para identificar sus logros y aspectos de mejora, que le 

permiten mejorar su rol en el aula, pero las utilizan de forma no planificada y 

consciente, asumiendo compromisos de cambio que no son duraderos.   

Palabras clave: Estrategias, acciones, metacognición, docente
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Abstract 

The research entitled "Metacognitive strategies of the teachers of the rural 

educational network San Antonio de Ojos - San Miguel- Cajamarca", arose to 

answer the question: How do secondary school teachers use metacognitive 

strategies? Its objective was to identify the metacognitive strategies used by 

secondary school teachers. It was framed in the qualitative approach, based on 

the description, the type of research is basic, since through the interview with 

teachers and a focus group with specialists at the secondary level, information 

was collected to describe the reality of the use of the actions. metacognitive of 

teachers; The research method was ethnographic, since the researcher was part 

of the population, who, through her previous experience, collected and analyzed 

the information from the metacognitive strategies category. The study sample 

consisted of 12 teachers and 4 specialists from the areas of Communication, 

Mathematics, Social Sciences and Science and Technology. Concluding that 

teachers use various metacognitive actions to identify their achievements and 

aspects of improvement, which allow them to improve their role in the classroom, 

but they use them in an unplanned and conscious way, assuming commitments 

for change that are not lasting.  

Keywords: Strategies, actions, Metacognition, teacher
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