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RESUMEN

El presente estudio es de enfoque cualitativo y de disefio investigacién-accion. El
objetivo fue evaluar los efectos de dos modelos de intervenciébn en las
competencias parentales de madres adoptivas de Huaraz. Las participantes
fueron dos madres adoptivas, cuyos hijos fueron adoptados cuando tenian entre 3
y 4 afios, con una de ellas se realizé la intervencién con el modelo Videofeedback
y con la otra madre la intervencion fue con el modelo de Cuidado Informado en
Trauma. En ambos modelos para la recoleccion de datos de cada sesion se
emplearon registros de observacién y una guia de entrevista post intervencion.
Como resultados se pudo describir las experiencias de las madres adoptivas y
analizarlas de acuerdo con las categorias y subcategorias previamente definidas,
lo que evidencio el efecto de ambos modelos principalmente en las competencias
vinculares en sus cinco componentes (observaciéon y conocimiento sensible,
interpretacion  sensible, regulacion del estrés, calidez emocional e
involucramiento) y secundariamente en las competencias formativas vy
protectoras. Con respecto al modelo de Cuidado informado en trauma, este tuvo
un impacto principalmente sobre las competencias vinculares y reflexivas en
cambio el modelo Videofeedback principalmente sobre las competencias

vinculares.

Palabras clave: Competencias parentales, videofeedback, cuidado informado en

trauma, adopcion.
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ABSTRACT

The present study has a qualitative approach and an action research design. The
objective was to evaluate the effects of two intervention models on the parental
competencies of adoptive mothers from Huaraz. The participants were two
adoptive mothers, whose children were adopted when they were between 3 and 4
years old, with one of them the intervention was done with the Videofeedback
model and with the other mother the intervention was done from the Trauma
Informed Care model. In both models, observation records and a post-intervention
interview guide were used to collect data from each session. As results it was
possible to describe the experiences of the adoptive mothers and to analyze them
according to the a priori categories and subcategories, which evidenced the effect
of both models mainly on bonding competencies in their five components
(observation and sensitive knowledge, sensitive interpretation, stress regulation,
emotional warmth and involvement) and secondarily in the formative and
protective competencies. With respect to the Trauma-Informed Care model, it
mainly impacted on bonding and reflective competencies, whereas the

Videofeedback model impacted mainly on bonding competencies.

Keywords: Parental competencies, videofeedback, trauma-informed care,

adoption.





