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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar el efecto de aplicar un
Programa de Intervencion Parental en las competencias parentales de padres de
familia de una Institucién Educativa Privada de Juliaca, bajo un enfoque cuantitativo
y tipo de investigacion aplicada. El disefio de la investigacion se presenta de tipo
cuasi experimental con un grupo experimental de 40 padres de familia y 40 como
grupo de control elegidos por conveniencia a través de una escala de competencia
parental percibida — ECPP representado bajo 5 dimensiones implicancia escolar,
dedicacion personal, ocio compartido, consejo/orientacion y desempeniar el rol de
ser padre/madre. Se desarroll6 un programa de competencias parentales en 12
sesiones en modalidad presencial a través de 4 dimensiones vinculares, formativas,
protectoras y reflexivas. Antes de la aplicacién programa de intervencidn parental y
contrastado mediante la t de Student, se obtuvo en el grupo control un promedio de
54.68 y el grupo experimental de 53.37, sin presentar diferencias entre ambos
grupos (p>.05), por lo que antes de la aplicacién, los grupos fueron homogéneos.
Sin embargo, después de la aplicacion del programa, el grupo control obtuvo una
media de 53.35 y el grupo experimental una media de 84.36, presentando una
mejora altamente significativa (t=26.745; p<.01) en la competencia parental por lo
gue se acepta la hipétesis de investigacion donde el programa muestra efectos

significativos en el desarrollo de las competencias parentales.

Palabras clave: Competencias parentales, dindmica familiar, programa de

intervencién parental.



ABSTRACT

The present investigation had as objective to determine the effect of applying a
Parental Intervention Program in the parental competences of parents of a Private
Educational Institution of Juliaca, under a quantitative approach and type of applied
research. The research design is quasi-experimental with an experimental group of
40 parents and 40 as a control group chosen for convenience through a scale of
perceived parental competence - ECPP represented under 5 dimensions: school
involvement, personal dedication, shared leisure, advice/guidance and playing the
role of being a father/mother. A parenting skills program was developed in 12 face-
to-face sessions through 4 bonding, formative, protective and reflective dimensions.
Before the application of the parental intervention program and contrasted by
Student's t, an average of 54.68 was obtained in the control group and 53.37 in the
experimental group, without presenting differences between the two groups (p>.05),
so that before the application, the groups were homogeneous. However, after the
application of the program, the control group obtained an average of 53.35 and the
experimental group an average of 84.36, presenting a highly significant
improvement (t=26.745; p<.01) in parental competence, which is why the research
hypothesis where the program shows significant effects on the development of

parental competences is accepted.

Keywords: Parenting skills, family dynamics, parental intervention program.
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INTRODUCCION

Los padres ejercen un compromiso como familia y educadores para
afrontar el cuidado y atencion frente al desarrollo socioemocional, educativo y
social de sus hijos asegurando un ambiente seguro y afectuoso lo que requiere
poseer y desarrollar capacidades que permitan una dinamica familiar competente

a través de sus capacidades, lo que llamaremos competencias parentales.

Se consideran competencias parentales a la serie de cualidades y
conductas que los padres y madres realizan frecuentemente, pero la forma cémo
este proceso influye también son las acciones y la personalidad de sus hijos
(Bayot et al. 2005).

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2020) dictamina que el
desarrollo de las habilidades en las competencias parentales se ha visto
amenazadas a nivel mundial debido a los diversos fendmenos preocupantes que
aguejan a las familias como la situacién social y econémica, es por ello, que los
padres o cuidadores de los hijos en casa, garanticen las necesidades y un buen
desarrollo en el cuidado de su salud mental, ya que estos influyen en el bienestar
e interaccion de los menores. Ante esto, se recomienda que, prestemos total
atencion a las alertas sobre las necesidades o emociones que se puedan
presentar en cada uno de los nifios o nifias, para poder actuar de forma oportuna
y efectiva para asi poder determinar la funcionalidad asertiva en las competencias
parentales que los padres y/o cuidadores practican en su dinamica familiar.

Las transformaciones generacionales, han determinado la funcionalidad
respecto a las funciones de dinamica familiar en la interaccién con la crianza de
los hijos, actualmente no existe un modelo Unico e invariable que determine a la
familia, ya que cada hogar se encuentra diferenciada por tipologias, capacidades
y estilos de familias en las cuales se pueden adquirir diversas conductas entre los
miembros (Leal, 2020).

12



Esta evolucion se desarrolla con un fin social y cultural interviniendo en los
procesos de instancia académica y educadora. Sin embargo, es indudable que no
toda préactica educativa promueve aprendizajes de calidad en la interaccion de la
sana convivencia de los nifios y es ahi donde la familia, como primer grupo del
desarrollo, ejecuta préacticas educadoras en la que conducen un papel primordial
garantizando que los miembros de la familia se desarrollen como agentes activos

de grupo social y cultural en la que interactian (Torres, 2017).

Distintos cambios han ido desarrollandose en las familias como la evolucion
de la dinamica familiar y su desarrollo de competencias parentales
manifestandose como el contexto mas importante durante el desarrollo del infante
y la adolescencia ya que dependerd mucho la influencia de las préacticas
parentales sobre los ambitos educativos donde se observan conductas
inapropiadas como agresion, absentismo escolar, desmotivacion e incluso en la
gestion de emociones en los nifios y nifias. Asi mismo, como es que abordan las
relaciones interpersonales y adoptan los patrones conductuales de crianza para

un futuro.

En la region Puno - Juliaca, se ha evidenciado en los estudiantes una gran
demanda de intervencion por parte de docentes y adultos significativos implicados
en la educacién de los alumnos. En el nivel inicial se observa a los alumnos que
se les dificulta realizar actividades con autonomia, llanto ante la frustracion,
algunas veces se presencian berrinches, lo que genera apatia, desmotivacion y
abandonos de las actividades dentro del aula; del mismo modo en el nivel primario
se manifiestan dificultades al seguir instrucciones, sostener sus niveles de
atencién y concentracién, influyendo en la capacidad de aprender y de la
autonomia en los estudiantes; lo que abarca en la madurez cognitiva y
socioemocional; esto indica un inadecuado desarrollo social, afectivo y moral
(Graneras y Parras, 2008). Estas acciones evidencian miedo ante las llamadas de
atencion de los padres por no haber cumplido con una indicacion o tarea, lo que
generalmente se evidencia en la adecuada gestion de emociones, afectando su

autonomia y evidenciando el funcionamiento de su familia.
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Reconocer la multiplicidad de la crianza familiar no significa negar lo
indispensable en la evolucién de los nifios y nifias, es méas, cada familia es la
responsable de formar vinculos de afecto, cuidados, proteccién, un ambiente
amoroso y sano para fortalecer la identidad de su familia, a valorarse, respetarse
y a desarrollarse con dignidad. Es indispensable que los miembros de la familia
reconozcan y se arriesgue a comprometerse con su rol de padre o madre dentro
del seno familiar, lo que garantiza en gran medida vincular afectivamente con su

sistema familiar.

Una de las estrategias que puede implementarse para desarrollar y
fortalecer a las familias en su dindmica familiar se encuentran los programas de
intervencion que influyen sobre la evolucion de las personas a quién va dirigido,
en este caso a las familias, basados en metodologias de intervencion psicologica,
grupales, psicoeducativas y experienciales que se desarrollan en determinados
grupos con un proceso de cambios que propicia una transformacion radical de
ensefianza, aprendizaje y desarrollo de habilidades. En estas intervenciones los
padres son alumnos que superan ideas tradicionales y para poner en practica los
estilos de crianza y los valores, durante las sesiones adquieren conocimientos
para aplicarlas e influir sobre sus hijos aplicando sus nuevos conocimientos y

habilidades en la realidad familiar (Torres, 2017).

Las investigaciones sobre los programas han demostrado su efectividad en
la intervencion familiar relacionados con el uso de métodos determinantes para
fortalecer e involucrar a las familias en las actividades preventivas (Negreiros,

Ballester, Valero, Carmo & Da Gama, 2019).

En consecuencia, se plantea la siguiente formulacion del problema de la
presente investigacion: ¢Cuales son los efectos de aplicar un programa de
intervencidn parental en las competencias parentales de padres de familia de una

Institucion Educativa Privada de Juliaca?
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La presente investigacion se justifica basandose en la percepcion de las
practicas parentales no desarrolladas por los padres de familia evidenciadas en
las acciones y actitudes que evidencian los estudiantes en la Institucion Educativa
a intervenir. Asi mismo, se complementara a través de referencias en cuanto a las

teorias que justifiquen la intervencion del Programa en padres de familias.

A nivel practico, desarrollar el programa ejerciendo cambios en la practica
de los roles familiares, pasando de un agente originario del problema y
transformandose en un agente de cambio en el tratamiento del menor (Lépez,
2020) fortaleciendo y poniendo en practica sus competencias parentales con
mayor eficacia, lo cual se evidencia en las actitudes y autonomia de los alumnos,

adecuada gestiones de emocién y locus de control.

A nivel metodoldgico, se utilizd instrumentos validados por jueces expertos
y se aprueba el programa de intervencién a través de una revision por asesores

del desarrollo de la investigacion.

A nivel social, contribuye en la poblacién juliaquefia, Puno, para que pueda
ser replicado en distintas instituciones y niveles educativos con el fin de fortalecer
las préacticas parentales de los padres de familia y desarrollen una dinamica

familiar mas eficaces con los nifios, nifias y adolescentes de esta ciudad.

Respecto a la informacion procedente, la investigacion pretende
Determinar el efecto de aplicar un Programa de Intervencién Parental (PIP) en las
competencias parentales de padres de familia de una Institucion Educativa
Privada de Juliaca tomando como referencia la teoria ecologica de
Bronfenbrenner y la teoria de competencias parentales percibidas de Bayot y
Hernandez, asi mismo, los objetivos especificos pretenden identificar el tipo de
competencia parental antes y después de la aplicacion del programa de
intervencidn parental en dos grupos de padres de familia, asi mismo, identificar
los efectos del programa de competencias parentales en la dimensién implicancia
escolar, dedicacion personal, ocio compartido, consejo/orientacion y desempeiiar
el papel de ser padre/madre de las competencias parentales de padres de familia

de una |.E de Juliaca.
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Finalmente, estos objetivos ayudaran a afirmar o rechazar la hipétesis
referida de que el programa de intervencion parental tiene efectos significativos
en el desarrollo de las competencias parentales de los padres de una |.E privada
de Juliaca. En cuanto a las hipotesis especificas se presenta que existe influencia
significativa del programa de competencias parentales en la dimension
implicancia escolar, dedicacion personal, ocio compartido, consejo/orientacion y
desempeiniar el papel de ser padre/madre de los padres de familia de una I.E

privada de Juliaca.
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MARCO TEORICO

En cuanto a las investigaciones previas, dentro del contexto nacional

encontramos a:

Mamani (2021) en su tesis presenta como objetivo general, identificar el
nivel de la competencia parental percibida de los padres y madres del 5° de
secundaria de una |.E en Cusco. Utiliz6 un método descriptivo simple y un disefio
no experimental transversal. Evalu6 el estudio con instrumento de Escala de
Competencia Parental Percibida (ECPP-p); en los resultados muestra que los
padres y madres presentaron niveles bajos en cuanto a la practica de sus
competencias, sin importar el género o edad ya que la variable obtuvo también
una correlacion baja lo que justifico la hipétesis planteada. En sus dimensiones,
ocio compartido y asesoramiento/orientacion se evidencidé niveles medios en
competencias, en tanto, implicancia escolar, dedicacién personal y asuncién del

rol de ser padre/madre, revelaron un nivel bajo.

Garcia (2020) en su investigacion sobre un programa de intervencion en
las competencias parentales dirigido a padres de familia de una Institucion en
Lima, determind como objetivo conocer la efectividad de su programa. Se muestra
en la hipotesis que a través de la ejecucidn del programa se fortalecera las
competencias parentales. La investigacion fue un disefio cuasiexperimental,
utilizando el método no probabilistico intencional y de tipo longitudinal. El
instrumento aplicado fue la Escala de Competencias Parentales Percibidas - CPP
con una muestra conformada por 22 participantes. Concluye la aplicacion del

programa identificando que los efectos reflejan una percepcién favorable.

Quispe (2020) presenta su investigacion a traves de determinar los efectos
gue garanticen fortalecer la parentalidad a través de las competencias parentales
en familias de estudiantes de primero del nivel primario en una institucion de Cerro
Colorado, Arequipa. En el, busca desarrollar conocimientos e incrementar su
habilidad y recursos como familias. Su trabajo fue de tipo cuasi experimental con
disefio de grupo de control no equivalente usando como instrumento la ECPP. Se

empled un tipo de muestreo probabilistico; los resultados muestran que el pre y

17



post test recomiendan haber desarrollado tres dimensiones como asuncion vy rol
de los padres, implicacién escolar, orientacion y ocio compartido de forma

efectiva.

Esaine (2019) con su investigacion sobre un programa de formacién
parental en padres con hijos de edad escolar en Cajamarca, determind como
objetivo el efecto de desarrollar competencias emocionales, educativas y
parentales sobre el papel de padre y madre. Plante6 que los efectos de este
programa serian significativos en la promocion de la parentalidad asertiva del
grupo de padres. Se desarroll6 un disefio cuasi experimental usando la Escala de
Parentalidad Positiva (E2p). Finalmente, los resultados evidenciaron que ejecutar
este programa logré pasar a un nivel éptimo a los padres que se encontraban en
un nivel de riesgo, asi mismo, los resultados identificaron tres competencias
desarrolladas al final de ejecutar el programa como competencias vinculares,

protectoras y reflexivas.

Gee (2019) determiné como objetivo efectos de un programa de
intervencidn sobre el desarrollo de las competencias parentales en familias en la
ciudad de Lima Metropolitana. Excuso su hipétesis que la aplicacion del programa
disminuira las puntuaciones promedio en las dimensiones de hostilidad/Coercion
y ascendera en la dimension de Apoyo/Compromiso. Se desarrolla bajo un disefio
preexperimental usando un pre y post test con la aplicacion del Inventario de
Conductas Parentales (ICP). Se concluye que la intervencion tuvo efectos
favorables en dos dimensiones, hostilidad/coerciébn (d=2.56) y apoyo Yy
compromiso (d=1.18) confirmando finalmente la hip6tesis de investigacion.

18



En referencia a los trabajos revisados en el ambito internacional

encontramos a:

Laray Quintana (2022) en su andlisis con las variables sobre competencias
parentales y apego, proponen un programa psicoeducativo para familias en la
ciudad de Juérez con el objetivo de fortalecer las competencias y el apego afectivo
en padres y madres. Su hipétesis indica que se desarrollara una mejora en la
socializacion con sus pares, mejor incidencia de comportamientos violentos,
conductas delictivas, exceso de sustancias, problemas alimenticios y dificultades
de aspecto socioemocional de ansiedad y depresion. El instrumento aplicado a la
poblacién fue la Escala de Parentalidad Positiva E2P v2 donde los resultados
muestran impactos favorables que promovieron los buenos tratos y eliminando la

violencia en la dinamica familiar.

En la investigacion de Quica (2021) plante6 que existe compatibilidad en la
autoestima y la parentalidad positiva el cual desarrollé un programa para padres
en la ciudad de Tacna. Se aplicé un disefio no experimental usando como
instrumento el Inventario de Autoestima de Coopersmith version adultos y la
Escala de Parentalidad Positiva (E2P). Los resultados de la aplicacion mostraron
gue no existio relacion entre las variables estudiadas, asi mismo, se evidencia que
las familias participantes presentaron un nivel medio en la variable de autoestima
y en cuanto a la parentalidad positiva los padres se ubicaron en una zona de

riesgo.

Vaca, Cisneros y Pineda (2021) en su estudio sobre un programa de
educacién dirigido a progenitores para desarrollar sus competencias, plantearon
como objetivo el determinar la eficacia de un programa en el desarrollo de
competencias emocionales, educativas y parentales en los padres de familia de
Loja, Ecuador con hijos adolescentes. Se desarroll6 una metodologia
experimental de enfoque cuantitativo distribuidos en dos grupos, grupo
experimental y grupo de control seleccionados bajo un muestreo no probabilistico
por conveniencia. El instrumento de recoleccidon para la evaluacion se aplico el

cuestionario de competencias parentales. Finalmente se concluyo que a traves de
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la ejecucion del programa se obtuvieron cambios significativos en las dimensiones
evaluadas e intervenidas: necesidad de atencién, respeto, afecto vy
reconocimiento, autoestima y asertividad, comunicacioén, resolucion de problemas
y disciplina, normas y reglas. Los resultados en ambos grupos permitieron tener
una visibn mas amplia para trabajar sobre la dificultad en la funcién familiar

evitando culpabilidad en los miembros por sus acciones.

En la investigacién que presentan Arce y Rodriguez (2020) desarrollan un
programa en Cuenca, Ecuador. Su objetivo es fortalecer las competencias
parentales en padres de nifios que son atendidos en el centro aplicando una
bateria de instrumentos. La hipotesis de esta investigacion expone que las
competencias parentales no son permanentes en el transcurso del tiempo, no
obstante, pueden desarrollarse y evolucionar de acuerdo a la edad que avanzan
los nifios. Los andlisis demostraron que las competencias parentales son optimas
en el 42.3% de la poblacion participante. Por otro lado, las competencias
parentales se manifiestan con mejores resultados en las mujeres y a mayor edad
e ingreso familiar. Los resultados demuestran que menos del 50% de las familias
participantes se ubican en una zona Optima en cuanto al desarrollo de sus
competencias. Resulta ser mas significativo en el 60% de la muestra de

intervencion.

Faas, et al. (2020) proponen talleres que se desarrollaron en la ciudad de
Codrdoba, Argentina, tomando variables como apego y competencias parentales
desde un enfoque de parentalidad positiva. El objetivo principal implica disefiar y
analizar la intervencion del programa en padres con nifios de la primera infancia,
especialmente en poblaciones vulnerables. Su metodologia se presenta de tipo
cuantitativa, cuasi experimental sin grupo de control aplicando un pre y post test
en los participantes con el Cuestionario de Ideas Paternas C.I.P para medir la
variable de creencias maternas sobre el desarrollo del infante y la variable de
parentalidad se evalué con la Escala de Parentalidad E2p. Los resultados
concluyen que el acompafamiento activo de las madres en la primera infancia

favorece la percepcion de parentalidad en la dinAmica familiar, ademas, influye en
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la construccion de creencias e ideas acertadas sobre la crianza y bienestar de los
nifios fortaleciendo el vinculo de hijos y cuidadores.

Martinez, Arnau & Sabaté (2019) en su investigacion desarrolla un
programa de formacion para padres a través de una intervencion psicosocial,
presentaron como objetivo general evaluar los resultados del programa de
entrenamiento en habilidades parentales para padres de familia con hijos
pertenecientes a un servicio juvenil. Se investigd aplicando un disefio cuasi
experimental, evaluando a través de un pre y post test para medir los efectos del
programa y como evolucionaron en la practica de las competencias parentales y
la percepcién de autoeficacia de las familias participantes. Para comparar ambos
grupos se aplicé un modelo lineal. Los resultados constatan que el desarrollo del
programa presento un impacto efectivo en el grupo de intervencion demostrando
la transferencia de las practicas parentales en la funcion familiar, especialmente
vinculadas con la comunicacion y las relaciones familiares entre padres e hijos.
No obstante, no se evidenciaron cambios significativos respecto a la percepcion

de autoeficacia en los cuidadores.

De acuerdo a los antecedentes presentados, se asume que los programas
de fortalecimiento en las competencias parentales, aportan a la promocién de
desarrollar habilidades de autoeficacia parental y mejorar efectivamente en el
desarrollo socioafectivo de los nifios y nifias (Marquez, Reyes, Merchan y Valle,
2021). En sintesis, se puede entender que los programas de formacion y
desarrollo para padres de familia integran una actividad de tipo educativa
orientados a influir sobre los padres de una forma asertiva que optimicen su
desempefio en la practica de crianza con sus hijos con la intencidén que repercuta

positivamente sobre ellos.
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El estudio tomara como referencia la teoria ecoldgica del desarrollo
humano de Bronfenbrenner (1987) el cual permite integrar un modelo sobre los
sistemas del desarrollo humano que tiene lugar en un contexto de estructura
multidimensional y jerarquica que influye sobre el desarrollo infantil a través de un
proceso de adaptacion reciproca en el ser humano sobre las circunstancias
cambiantes en los entornos presentados como niveles de microsistema,

mesosistema, exosistema y macrosistema.

Para Bronfenbrenner (1987), los microsistemas son patrones de
actividades, roles y relaciones interpersonales donde los individuos experimentan
el desarrollo y evolucién de en un entorno especifico con caracteristicas fisicas
(p. 41). Se entiende que el sistema mas directo influye sobre la persona en
desarrollo determinando un conjunto de relaciones vinculares, en este sentido, la

familia.

El mesosistema se entiende como la interrelacion que existe entre dos o
mas entornos donde la persona en crecimiento participa activamente (por ejemplo,
para los nifios, la relacion entre el hogar y la escuela) (Bronfenbrenner, 1989, p.
42). En este entorno, se considera la relacion existente entre los centros
educativos y la participacion familiar el cual evidencian ausencias de participacién
manifestandose sobre las distintas formas de desarrollo, conducta e interrelacion

de los nifios.

Por su parte, el exosistema explica los entornos externos en el que la
persona no esta involucrado directamente, pero influye sobre la persona en
desarrollo, como lo puede ser el ambiente de trabajo de los padres, la vida diaria
fuera del hogar, el cual ejerce influencia directa en el entorno mas inmediato en el

desarrollo de los nifios (Mamani, 2020).

Finalmente, el macrosistema tiene relevancia en los contextos
circunstanciales historicos, sociales, politicos y culturales afectando a los sistemas
ecologicos anteriores e influyendo sobre las leyes y normas en la vida de los

habitantes. Ademas, se puede decir que la influencia de la cultura, asi como los
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sistemas de creencias o ideologias, repercute en la crianza que reciben los nifios

y nifias de acuerdo a las creencias (Bronfenbrenner, 1989, p. 44; Mamani, 2020).

Desde la perspectiva del enfoque ecologico sistémico se aportan distintas
manifestaciones a la hora de evaluar a las familias. Las personas se encuentran
interconectadas bajo diferentes subsistemas, esto se evidencia en como la familia
se involucra y desarrolla sus capacidades de forma inadecuada o favorable. No
obstante, la funcionalidad del sistema familiar se debe valorar en su totalidad y no
en las acciones o conductas particulares e independientes como miembro de una
familia. Los diferentes subsistemas presentan relaciones complejas de
interrelacion con los distintos elementos de su sistema, relaciones de naturaleza
bidireccionales funcionando de forma directa e indirecta. Los diferentes contextos
de funcién familiar permiten ampliar un analisis de su desarrollo y evolucion,
donde se identifican qué componentes facilitan u obstaculizan el funcionamiento
del mismo atendiendo la necesidad de los hijos y no culpando a los progenitores

creyendo que la calidad de las relaciones entre padres e hijos depende de ellos.

Posteriormente, la investigacion también presenta la teoria de
Competencia Parental Percibida de Bayot y Hernandez donde refieren que es la
capacidad que tienen los progenitores de poner en practica sus competencias de
manera satisfactoria y eficaz en la practica de la crianza de los hijos,
entendiéndose que la paternidad es caracteristico de toda accion y conducta
imprescindibles de los progenitores para desarrollar nifios y nifias independientes

y estables (Bayot, Hernandez & Julian, 2005).

La Escala de Competencias Parentales Percibidas-p, manifiesta a las
competencias parentales como una serie de cualidades y conductas que los
progenitores realizan habitualmente en el hogar y como influye en la conducta y
personalidad de sus hijos/as en otros contextos como la escuela. Se considera la
autoeficacia en la crianza de los padres y la capacidad de generar en los hijos la

autonomia y conductas adaptativas para su buen desarrollo (Valencia, 2022).
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Cinco factores aportan al efecto percibido por los padres en la préactica del
desarrollo de sus competencias parentales:

Implicacion escolar, el cual involucra la participacion, involucramiento y
preocupacion que los padres manifiestan en el dmbito educativo; Dedicacion
personal, implica el tiempo de calidad que los padres otorgan a compartir con sus
hijos, inculcan valores y ensefian a comunicarse de forma constructiva, esta
dimension puede ser negativa en ocasiones, debido a la informalidad del empleo
actual en nuestro pais y al hecho de que la mayoria de ellos trabajan hasta 12
horas por lo que se refleja en la educacion recibida por los progenitores; Ocio
compartido, determina a la calidad de tiempo libre que pasan en familia, es decir,
como todos comparten tiempo de ocio en familia o individualmente. Estas
acciones permiten fortalecer los lazos entre los integrantes de la familia y a
desarrollar los aspectos socioemocionales de los hijos/as; Asesoramiento y
Orientacion, en este sentido, prioriza la capacidad que tienen los padres de saber
escuchar, hablar y orientar a sus hijos, ademas de garantizar la salud fisica,
establecer pautas educativas que permitan su autonomia; Asuncion del rol de ser
padre/madre, los padres aceptan y adoptan en cierto grado su rol como tal, ponen
en préactica funciones claves en el desarrollo de sus competencias, si estas son
efectivas, los padres afrontan las funciones actuando asertivamente, pensando y

sintiendo de acuerdo a su rol (Bayot, et al. 2005; Mamani, 2020).

Todas las familias necesitan de alianzas y coalicion social para facilitar la
tarea de la crianza y vinculacién con sus hijos e hijas. Sin embargo, estas
necesidades de apoyo no se desarrollan de la misma forma en todas las familias,
es decir, que dependen de caracteristicas en las actitudes y acciones de los
padres y madres, asi como de las prioridades educativas de los hijos e hijas en el
contexto psicosocial, los factores que proteccién y de riesgo en la familia

(Bronfenbrenner y Evans, 2000).
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En relacién con ambas teorias, se define a las competencias parentales
como una serie de cualidades y acciones que los progenitores realizan
habitualmente e influye también en la conducta y el desarrollo de la personalidad
de los hijos (Bayot et al., 2005).

La diversidad de las familias y la crianza, parte de una cultura subjetiva
formada en dos dimensiones, cognitiva y conductual (Oudhof, Mercado y Robles,
2018). En el nucleo familiar, la dimension conductual consiste en las conductas
concretas que se observan al establecer pautas en el hogar y en las relaciones
cotidianas de sus integrantes; se refiere a las relaciones interpersonales entre
padres e hijos y la forma en como se relacionan mostrando comportamientos
asertivos en la dindmica familiar. En el aspecto cognitivo desarrolla el area socio
afectiva siendo fundamental para que los hijos logren su bienestar y plenitud a lo
largo de su ciclo vital y el contexto de su vida familiar, asi como la seguridad en el
desarrollo de la infancia y la autonomia durante una minoria de edad en adelante,
siendo la meta de los progenitores (Izard, 1994, como se citd en Romero, Molina,
Espinoza, Mori y Pasquel, 2018); asi mismo, el desarrollo afectivo es de caracter
individual pero que se evidencia a traves de las ensefianzas y afectividad de los
padres, en como se involucran y permanecen en el tiempo en cada individuo e
interactuando entre los factores biologicos, ambientales, personales e
instruccionales que recibe cada sujeto lo que determinan su comportamiento
siempre que los padres influyan sus competencias de forma efectiva (Romero, et.
al., 2018).

La dinamica familiar puede interpretarse por una serie de normas, reglas,
limites, jerarquias y roles, que promueve la convivencia y dindmica familiar
permitiendo que el funcionamiento de la vida familiar se desarrolle arménicamente
(Gallego, 2012). Para ello, es vital que cada miembro de la familia reconozca e
interiorice cual es su rol y funciones dentro del nucleo familiar, lo que garantiza la

adaptacion al desarrollo de la dinamica interna de su grupo.
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Algunas de las organizaciones peruanas como el Ministerio Publico han
enfatizando su labor en el trabajo con los padres a través de un programa “Padres,
Construyendo hijos de Exito”; esta intervencién brindé a los padres de familia
herramientas estratégicas para el fortalecimiento de la dinamica familiar dénde la
practica de la crianza de sus hijos contribuyan en la prevencién de los factores de
riesgo infractor en los adolescentes que participan del programa junto a sus
padres a través de talleres de restauracion de familias, fortalecimiento de
capacidades parentales, capacitacion en derechos y deberes, circulos
restaurativos, entre otros. Otra institucion peruana es el Ministerio de mujer y
Poblaciones Vulnerables (MIMP), mediante el Programa Integral Nacional para el
Bienestar familiar (INABIF) en el que promueven en algunas regiones la creacion
de los Centros de Desarrollo Integral para las Familias (CEDIF) como en Arequipa,

Cusco y Puno, este ultimo, siendo la poblacion a intervenir en esta investigacion.

En conclusion, los programas de intervencion tienen como objetivo trabajar
con método experiencial, fomentando actividades de participacion e
involucramiento con familias, intercambiando experiencias y aprendizajes entre
los participantes, teniendo en cuenta los argumentos desarrollados durante su
participacion, pero es importante que el proceso de aprendizaje los padres
reflexionen sobre las practicas educativas que ponen en el hogar y
consecutivamente las ejecuten efectivamente, tomando conciencia sobre las
consecuencias de las acciones que conllevan al desarrollo de la vida en familia y
gue al final, se evidencian en el transcurso y mejoramiento de la dinamica familiar.
Las intervenciones de programas familiares representan una condicién necesaria
e indispensable para el desarrollo de estrategias que promueven la participacion
de padres y nifios en programas socioeducativos familiares (Negreiros, et. al.,
2019).
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METODOLOGIA

3.1 Tipo y disefio de investigacion

3.1.1 Tipo de investigacion

El estudio presenta un tipo de investigacion aplicada el cual concentra su
atencién en identificar las necesidades, problemas u oportunidades de los
contextos familiares para posteriormente, determinar conocimientos y dar
respuesta a la casuistica de la problematica desde la aplicacion del método

cientifico (Castro, Gomez y Camargo, 2022).

3.1.2 Disefio de investigacion

La investigacion presenta un disefio cuasi experimental, el cual cuenta con
dos sub niveles de la variable independiente, segun refiere Ramos (2021) la
intervencion se realiza en dos grupos, un grupo experimental (GE) y otro
grupo control (GC) donde no existe intervencion alguna, pero parte de la
investigacion elegida de manera no aleatoria; esta variable dependiente es
evaluada de forma igualitaria en los dos grupos a través de un pre test
aplicando el mismo instrumento en ambos grupos. Finalizada la intervencion
con el grupo experimental, se evalla los resultados a través del mismo
instrumento, post test en ambos grupos. Se compara el rendimiento en la
variable dependiente entre los grupos para identificar y analizar las

comparaciones obtenidas.

Este disefio se presenta a través del siguiente esquema:
GE|O - X 02

GE: Grupo experimental (40)

GC: Grupo de control (40)

O1: Pre test

X: Programa de intervencion en competencias parentales

0O2: Post test
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3.2 Variable y operacionalizacion:

Las variables que se estudian sefialan como variable dependiente al
Programa de intervencion parental, el cual hace referencia a actividades que
promueven en el desarrollo de una comunidad con la participacion de quienes
pertenezcan a la misma. Asimismo, el disefio, ejecucion y evaluacion de las
acciones pretenden involucrar y fortalecer a todos los miembros que forman
parte de la comunidad a través de las practicas asertivas para una mayor
eficacia en la funcionalidad con el fin de desarrollar y/o mejorar sus

competencias parentales desde un inicio (INDES, 2000).

Definicién operacional: El programa de Intervencion parental se asume en
funcién al desarrollo de 12 sesiones de intervencion con una duraciéon de 45
minutos aproximadamente cada una las cuales se realizaron 3 veces por

semana.

En cuanto a la variable independiente se ubica a las Competencias parentales
siendo una serie de cualidades y acciones que los padres y las madres
desarrollan habitualmente y cémo este proceso influye en la conducta y

personalidad de los hijos (Bayot et al., 2005).

Definicidbn Operacional: La variable de competencias parentales se mide a
través del instrumento Escala de Competencias Parentales de Bayot (2005)
qgue evallia 5 dimensiones: implicancia escolar, dedicacién personal, ocio
compartido, consejo/orientacion y desempeniar el rol de ser padre/madre. El
modelo de puntuacion es de tipo Likert bajo cuatro alternativas de respuestas
en la que 1 es NUNCA, 2 A VECES, 3 CASI SIEMPRE, 4 SIEMPRE.

3.3 Poblacion, muestra y muestreo

La poblacién estudiada estuvo conformada por 80 padres entre el nivel inicial
y primaria, 40 del nivel inicial y 40 del nivel primario a los cuales se les
compartio un formato y se les invito a llenar las preguntas del instrumento de

Competencias Parentales Percibidas.
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Para los criterios de inclusion a utilizar en la investigacion se tuvo en cuenta a
madres y padres de familia de alumnos del nivel inicial y primaria matriculados
en la Institucion Educativa Privada de Juliaca, referencia de docentes que
observan en sus alumnos que provengan de una dinamica familiar
probablemente disfuncional, padres de familia que su participacidn sea

voluntaria y anénima.

En cuanto a los criterios de exclusion se tomaron en cuenta a apoderados
externos a los nifios y nifias que no tengan un vinculo directo con el estudiante
(tios, primos, asistenta del hogar, etc.), padres de familia con actitud cerrada
ante la participacion de actividades escolares y que no deseen participar en

el programa.

Se utiliz6 una muestra por conveniencia teniendo una poblacién objetiva de
40 padres de familia cuyos resultados en la encuesta de competencias
parentales salieron por debajo del promedio y fueron los que respondieron de

forma voluntaria al instrumento.

Se utiliz6 un muestreo no probabilistico por conveniencia.

La unidad de analisis fueron los padres de familia de alumnos matriculados

en una Institucion Educativa Privada de Juliaca.

3.4 Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos:

La técnica empleada en la investigacion de presenta a través de un
cuestionario el cual esta integrado por un grupo de preguntas estructuradas
(Hernandez y Mendoza, 2018).

El instrumento de investigacion ECCP — Escala de Competencia Parental
Percibida consta de 22 items, los cuales en su totalidad fueron propuestos y
validados por Agustin Bayot, José Vicente Hernandez Viade y Luis Felipe de
Julidn (2005) con el objetivo de medir la intervencion activa de los progenitores

en las 5 dimensiones propuestas: implicacion escolar, dedicacion personal,
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ocio compartido, consejo / orientacion y desempefiar el papel de padre /
madre. Asi mismo, este cuestionario pretende la deteccion de factores que
influyan positivamente en la satisfaccion parental percibida de los padres en

su funcién diaria de padre y madre (Valencia, 2022).

Las dos primeras dimensiones se califican bajo la puntuacién mas alta de 20
puntos y la puntuacion mas baja es de 5 puntos, ya que las dos primeras
dimensiones tienen de 5 a 6 preguntas, las tres dimensiones restantes tienen
4y 3, la puntuacion mas alta es de 16 y 4 puntos la puntuacién mas baja. Este
cuestionario ha sido revisado bajo la modalidad de juicio de expertos sobre la
validez del contenido, concluyendo que la escala de competencia parental
presenta suficientes caracteristicas psicométricas por lo que se considera un

instrumento eficaz para evaluar las competencias parentales (Armas, 2018).

El cuestionario pasé por una validacion de 3 expertos obteniendo resultados
mayores a 0.70 en los items el cual es aprobado segun los criterios de Torres,
et al. (2022). La evaluacion del cuestionario evidencié que el coeficiente V de

Aiken alcanzé valores superiores al 0,75. (Tabla N°1).

Respecto a la confiabilidad se utilizé el método de alfa de Cronbach, para
sacar el resultado se realiz6 una prueba piloto obteniendo los siguientes
datos; en la totalidad demuestra una confiabilidad del .96 y en las dimensiones
el resultado mas bajo es de .87 y el maximo .95 el cual determinan valores
aptos para la aplicacién del instrumento en cuanto a la investigacion
ubicAndose en el rango de excelente confiabilidad teniendo resultados

mayores .72 segun Manterola, et. al. (2018).

En la validez de constructo se obtuvo como resultado que todos los items
presentan una validez y concordancia excelente al tener un puntaje mayor de
0.90 utilizando la férmula que mencionan los autores Pedrosa, Suarez y
Garcia (2013).
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3.5 Procedimientos

En primera instancia, se identificé a los padres de familia que contaran con
los criterios de inclusién considerandos en la investigacion. Se envio el
cuestionario a través de la plataforma oficial de la Institucion Educativa para

aplicar el pre test a los padres de familia de los niveles de inicial y primaria.

Una vez obtenido los resultados con puntajes bajos segun el pre test, se
selecciond la poblacién a trabajar contando con 40 padres para en los grupos

de experimental y de control.

La variable dependiente fue valorada de forma igualitaria en ambos grupos
aplicando el pretest del mismo instrumento a ambos grupos participantes. Al
finalizar la intervencion, se les otorga un post test en ambos grupos y se
compara el rendimiento en la variable dependiente entre el grupo experimental
y de control para proceder a analizar las comparaciones o igualdad después

de la intervencién y determinar la efectividad del PIP.

3.6 Método de analisis de datos:

Se ha aplicado en esta investigacion la validacion del contenido, confiabilidad
del Cronbach utilizando programas como Microsoft Excel, IBM SPSS version
19, técnicas no paramétricas como el T de Student para comprobar la
regularidad de los datos y paramétrico como el U de Mann Whieney que
permitié identificar las diferencias de las medianas de la variable cuantitativa
para las dos categorias de una variable cualitativa dicotomica (Molina,
2021;2022).
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3.7 Aspectos éticos:

Alvarez (2018) refiere que las investigaciones deben mantenerse
reservados, protegiendo los datos identificados de los participantes, es decir
gue debe guardar confidencialidad de la informacion que los participantes
brinden, guardando su autonomia, derechos y capacidad de tomar
decisiones en funcién a los datos obtenidos. Brindar una comunicacion entre
el facilitador y el participante previo a la intervencion y manteniéndose

durante el proceso de estudio.

Por otro lado, el codigo de ética de los psicélogos peruanos resalta el valor
de la confidencialidad detallado en el articulo 20, 26, 63 y 65, principios que
deben resguardar la reserva de los datos, evitar el plagio recalcando el rigor

académico y cientifico (Colegio de psicologos del Peru, 2017).

Segun la Universidad César Vallejo (2020) en el Codigo de Etica en la
investigacion, Capitulo Il Principios Generales, establece el principio de
autonomia donde los participantes deciden su participacién o retiro de la
investigacion en el momento que lo decidan; principio de beneficencia, el
cual procura el bienestar de los participantes; no maleficencia, que previo a
las investigaciones se debe realizar un andlisis de riesgos o beneficios

permitiendo respetar la integridad fisica y psicoldgica de los involucrados.

Asi mismo en el Capitulo Ill de las Normas Eticas, se debe solicitar el
consentimiento libre de los participantes que deseen ser parte de la
investigacion, para la publicacién de la investigacion es necesario mantener
bajo anonimato el nombre de la institucion donde se llevé a cabo el estudio,
promoviendo la originalidad de los datos e informacion (p.6-9).
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V. RESULTADOS

Tabla 1

Nivel de competencias parentales del GE antes y después de la aplicacion del PIP

en padres de familia de una I.E Privada, Juliaca — 2023

Competencias Pre Post
parentales N % N %
Bajo 3 7.5 - -
Medio 33 82.5 - -
Alto 4 10 40 100
Total 40 100 40 100

Se aprecia que el nivel de competencias parentales del grupo experimental antes

de la aplicacion del programa ubicé al 82.5% de los padres en el nivel medio, un

10% en el nivel alto y un 7.5% en el nivel bajo. Sin embargo, después de la

aplicacion del programa, el 100% de los padres se ubicé en el nivel alto.

Grafico 1

Nivel de competencias parentales del GE antes y después de la aplicacion del PIP

en padres de familia de una I.E Privada, Juliaca - 2023
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Tabla 2

Nivel de competencias parentales por dimensioén del GE antes y después de la

aplicacion del PIP en padres de familia de una I.E Privada, Juliaca - 2023

Competencias parentales Pre Post
N % N %
Implicancia escolar
Bajo 3 7.5 - -
Medio 33 82.5 - -
Alto 4 10 40 100
Dedicacién personal
Bajo 5 12.5 - -
Medio 30 75 - -
Alto 5 12.5 40 100
Ocio compartido
Bajo 4 7.5 - -
Medio 33 82.5 - -
Alto 3 10 40 100
Consejo/orientacién
Bajo 4 10 - -
Medio 29 72.5 - -
Alto 7 17.5 40 100

Desempefiar el papel de
ser madre/padre

Bajo 5 12.5 - -
Medio 30 75 - -

Alto 5 12.5 40 100
Total 40 100 40 100

Se aprecia que el nivel de las dimensiones las competencias parentales, fueron

medias en todas las dimensiones con porcentajes entre 75% y 82.5%. Sin

embargo, después de la aplicacion del programa, todos los padres se ubicaron en

el nivel alto para todas las dimensiones.
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Gréafico 2

Nivel de competencias parentales por dimension del GE antes y después de la aplicacion del PIP en padres de

familia de una I.E Privada, Juliaca - 2023
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Tabla 3
Nivel de competencias parentales del GC antes y después de la aplicacion del PIP

en padres de familia de una I.E Privada, Juliaca - 2023

Competencias Pre Post
parentales N % N %
Bajo 4 10 4 10
Medio 33 82.5 33 82.5
Alto 3 7.5 3 7.5
Total 40 100 40 100

Se aprecia que el nivel de competencias parentales del grupo control antes de la
aplicaciéon del programa, ubicé al 82.5% de los padres en el nivel medio, un 10%
en el nivel bajo y un 7.5% en el nivel alto. No obstante, no hubo ningiin cambio

después de la aplicacion del programa.

Gréfico 3
Nivel de competencias parentales del GC antes y después de la aplicacion del PIP
en padres de familia de una I.E Privada, Juliaca - 2023
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Tabla 4

Nivel de competencias parentales por dimension del GC antes y después de la

aplicacion del PIP en padres de familia de una I.E Privada, Juliaca - 2023

Competencias parentales

N % N %
Implicancia escolar
Bajo 5 12.5 5 12.5
Medio 30 75 30 75
Alto 5 12.5 5 12.5
Dedicacién personal
Bajo 3 7.5 3 7.5
Medio 33 82.5 33 82.5
Alto 4 10 4 10
Ocio compartido
Bajo 5 12.5 5 12.5
Medio 30 75 30 75
Alto 5 12.5 5 12.5
Consejo/orientacién
Bajo 4 7.5 4 7.5
Medio 33 82.5 33 82.5
Alto 3 10 3 10
Desempefiar el papel de ser
madre/padre
Bajo 3 7.5 3 7.5
Medio 33 82.5 33 82.5
Alto 4 10 4 10
Total 40 100 40 100

Se aprecia que el nivel de las dimensiones las competencias parentales, fueron

medias para todas las dimensiones con porcentajes entre 75% y 82.5%. No

obstante, se mantuvieron los mismos niveles en todas las dimensiones en el post

test.
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Gréfico 4
Nivel de competencias parentales por dimensién del GC antes y después de la aplicacion del PIP en padres de

familia de una I.E Privada, Juliaca - 2023
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Pruebas de hipotesis

HO=SI P >.05 en el post test no existe efecto significativo entre las
competencias parentales con el PIP.

Hi=SI P <.05 en el post test existe efecto significativo entre las competencias

parentales con el PIP.

Tabla 5

Comparacion del nivel de competencias parentales del GC y GE antes y
después de la aplicaciéon PIP en padres de familia de una |.E Privada,
Juliaca - 2023

Pre test Pruebat de
Control Experimental Student
Media aritmética 54.68 53.37 t=1.856
Desviacion estandar 6.564 6.215 p=.756
N 40 40
Post test Pruebat de
Control Experimental Student
Media aritmética 53.35 84.36 t = 26.745*
Desviacion 6.435 2.216 p =.000
estandar 40 40

N

** p < .01: Valor Altamente Significativo

En la comparacion de los promedios de competencias parentales entre el
grupo control y experimental antes de la aplicacion programa de
intervencion parental y contrastado mediante la t de Student, se obtuvo en
el grupo control un promedio de 54.68 y el grupo experimental de 53.37, sin
presentar diferencias entre ambos grupos (p>.05), por lo que antes de la
aplicacion, los grupos fueron homogéneos. Sin embargo, después de la
aplicacion del programa, el grupo control obtuvo una media de 53.35 y el
grupo experimental una media de 84.36, presentando una mejora altamente
significativa (t=26.745; p<.01) en la competencia parental. Por ello, se
rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis de investigacion.



Tabla 6

HO=SI P >.05 en el post test no existe efecto significativo entre la dimension
implicancia escolar con el PIP.
Hi=SI P <.05 en el post test existe efecto significativo entre la dimension

implicancia escolar con el PIP.

Comparacion del nivel de implicancia escolar del GC y GE antes y después
de la aplicaciéon del PIP en padres de familia de una |.E Privada, Juliaca -
2023

Post test Pruebat de
Control Experimental Student
Media 13.53 19.04 t = 13.856**
aritmética 2.156 .326 p =.000
Desviacion 40 40
estandar
N

** p < .01: Valor Altamente Significativo

En la comparacion de los promedios de implicancia escolar entre el grupo
control y experimental después de la aplicacién programa de intervencion
parental y contrastado mediante la t de Student, se obtuvo en el grupo
control un promedio de 13.53 y el grupo experimental de 19.04, presentando
una mejora altamente significativa (t=13.856; p<.01) en la dimension. Por lo

gue, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis especifica uno.
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Tabla 7

HO=SI P >.05 en el post test no existe efecto significativo entre la dimension
dedicacion personal con el PIP.

Hi=SI P <.05 en el post test existe efecto significativo entre la dimension
dedicacion personal con el PIP.

Comparacion del nivel de dedicacion personal del GC y GE antes y después de
la aplicacion del PIP en padres de familia de una I.E Privada, Juliaca - 2023

Post test Pruebat de
Control Experimental Student
Media aritmética 13.89 19.56 t = 13.456**
Desviacion 1.896 452 p =.000
estandar 40 40

N

** p < .01: Valor Altamente Significativo

En la comparacién de los promedios de dedicacion personal entre el
grupo control y experimental después de la aplicacién programa de intervencién
parental y contrastado mediante la t de Student, se obtuvo en el grupo control
un promedio de 13.89 y el grupo experimental de 19.56, presentando una
mejora altamente significativa (t=13.456; p<.01) en la dimensién. Por lo que, se

rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipotesis especifica dos.
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Tabla 8

HO=SI P >.05 en el post test no existe efecto significativo entre la dimensidn ocio
compartido con el PIP.

Hi=SI P <.05 en el post test existe efecto significativo entre la dimension ocio

compartido con el PIP.

Comparacion del nivel de ocio compartido del GC y GE antes y después de la
aplicacion del PIP en padres de familia de I.E Privada, Juliaca - 2023

Post test Pruebat de
Control Experimental Student
Media aritmética 10.45 15.35 t = 12.389**
Desviacion 1.896 .678 p =.000
estandar 40 40

N

** p < .01: Valor Altamente Significativo

En la comparacion de los promedios de ocio compartido entre el grupo
control y experimental después de la aplicacion programa de intervencién
parental y contrastado mediante la t de Student, se obtuvo en el grupo control
un promedio de 10.45 y el grupo experimental de 15.35, presentando una
mejora altamente significativa (t=12.389; p<.01) en la dimensién. Por lo que, se

rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipotesis especifica tres.
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Tabla 9

HO=SI P >.05 en el post test no existe efecto significativo entre la dimension
consejo/orientacion con el PIP.

Hi=SI P <.05 en el post test existe efecto significativo entre la dimension
consejo/orientacion con el PIP.

Comparacion del nivel de consejo/orientacion del GC y GE antes y después de
la aplicacion del PIP en padres de familia de una I.E Privada, Juliaca - 2023

Post test Pruebat de
Control Experimental Student
Media aritmética 10.86 15.06 t=14.213*
Desviacion 1.753 .358 p =.000
estandar 40 40

N

** p < .01: Valor Altamente Significativo

En la comparacién de los promedios de consejo/orientacion entre el
grupo control y experimental después de la aplicacién programa de intervencién
parental y contrastado mediante la t de Student, se obtuvo en el grupo control
un promedio de 10.45y el grupo experimental de 15.35, presentando una mejora
altamente significativa (t=14.213; p<.01) en la dimension. Por lo que, se rechaza

la hipétesis nula y se acepta la hipotesis especifica cuatro.
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Tabla 10
HO=SI P >.05 en el post test no existe efecto significativo entre la dimension

desempeiniar el papel de ser padre/madre con el PIP.
Hi=SI P <.05 en el post test existe efecto significativo entre la dimension

desempeiniar el papel de ser padre/madre con el PIP.

Comparacion del nivel de desempefiar el papel de ser padre/madre del GC Y
GE antes y después de la aplicacién del PIP en padres de familia de una |.E
Privada, Juliaca - 2023

Post test Pruebat de
Control Experimental Student
Media 9.62 15.26 t=13.123*
aritmética 1.456 453 p =.000
Desviacion 40 40
estandar
N

** p < .01: Valor Altamente Significativo

En la comparacion de los promedios de desempefar el papel de ser
padre/madre entre el grupo control y experimental después de la aplicacion
programa de intervencion parental y contrastado mediante la t de Student, se
obtuvo en el grupo control un promedio de 9.62 y el grupo experimental de
15.26, presentando una mejora altamente significativa (t=13.123; p<.01) en la
dimensién. Por lo que, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis

especifica cinco.
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DISCUSION

El presente estudio tuvo la finalidad de demostrar, si existe efecto
significativo en aplicar un Programa de Intervencion Parental en las
competencias parentales de padres de familia de una Institucién Educativa
Privada de Juliaca.

De acuerdo con el objetivo general, determinar el efecto del programa
de intervencion parental en las competencias parentales de padres de familia
de una Institucién Educativa Privada de Juliaca 2023; se obtuvo lo siguiente
mediante la prueba T de student, tener una significancia de .000 tomando
como decision aceptar la hipotesis alterna y decidir que, si se presenta efecto

significativo entre el programa realizado y la variable dependiente.

Estos resultados se relacionan con la Investigacion de Vaca, Cisneros
y Pineda (2021) en su estudio a progenitores para desarrollar sus
competencias, lograron un cambio significativo tanto las variables y sus cinco
dimensiones como necesidad de atencion, respeto, afecto y reconocimiento,
autoestima y asertividad, comunicacion, resolucion de problemas vy

disciplina, normas y reglas.

Asimismo, tienen relacién con Garcia y Huaman (2020) que a través
de la ejecucion del programa se fortalecera las competencias parentales para
obtener un bienestar no tan solo los nifios si no de manera general a todos
los integrantes de la familia desarrollando tranquilidad y paz dentro de los

hogares.

Teniendo como sustento tedrico lo que manifiesta Oudhof, Mercado y
Robles (2018) que el nucleo familiar, consiste en las conductas que se
observan y en las formas de establecer pautas en las relaciones cotidianas
de los integrantes. Refiriéndose en lo interpersonal para desarrollar el area
socio afectiva siendo fundamental para que los hijos logren su bienestar y
plenitud en el desarrollo de su ciclo vital y en el contexto de su vida familiar,
asi como lograr la seguridad en la infancia y la autonomia en edad temprana;
asi mismo, el desarrollo afectivo es de caracter individual pero que se

evidencia a través de las ensefanzas y afectividad de los padres.
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La misma que tiene como fundamento la teoria ecoldégica del
desarrollo humano de Bronfenbrenner (1987) el cual permite integrar un
modelo sobre los sistemas del desarrollo humano que tiene lugar en un
contexto de estructura multidimensional y jerarquica que influye sobre el
desarrollo infantil a través de un proceso de adaptacion del ser humano sobre
las circunstancias cambiantes en los entornos presentados como niveles de

microsistema, mesosistema, exosistema y macrosistema.

Esta investigacion permitio certificar el efecto positivo del programa de
Intervencion parental en las competencias parentales en padres de familia.
Asimismo, corroborar que temas importantes para un programa de este tipo
como reconocer factores que afectan los sentimientos y emociones de los
hijos de los padres y madres, expresiones de afecto, sirven para promocionar
la comunicacion asertiva y la autoestima las cuales fueron vitales para lograr

este objetivo.

Es asi que se da paso al objetivo especifico uno, de identificar el nivel
de las competencias parentales antes y después del programa de
intervencion parental de una |I.E Privada de Juliaca 2023, se aprecia que el
nivel de competencias parentales del grupo experimental antes de la
aplicaciéon del programa ubicé al 82.5% de los padres en el nivel medio, un
10% en el nivel alto y un 7.5% en el nivel bajo. Sin embargo, después de la

aplicacion del programa, el 100% de los padres se ubicé en el nivel alto.

Asumiéndose, con sustento teérico como la de Marquez, Reyes,
Merchan y Valle, (2021) que los programas de fortalecimiento en las
competencias parentales, aportan a la promocion de desarrollar habilidades
de autoeficacia parental y mejorar efectivamente en el desarrollo
socioafectivo de los nifios y nifias en el desarrollo socioafectivo de los nifios
y niflas. Comprendiendo que los programas de formacion y desarrollo para
padres y madres de familia, forman parte de una actividad de tipo educativa
gue se encuentra orientados a influir sobre los padres de una forma asertiva
gue optimicen su desempefio en la practica de crianza con sus hijos con la

intencién que repercuta positivamente sobre ellos.
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Esta investigacion permiti6 comprobar el cambio y niveles de
competencias parentales en el antes y después de aplicar el programa de
intervencion parental. Asimismo, de sefialar la importancia de como esta
competencia aporta significativamente en la crianza de sus hijos y que es

relevante realizar una evaluacion de este tipo a los padres de familia.

Respecto al objetivo especifico dos, de determinar el efecto del
programa de intervencion parental en la dimension implicacion escolar de
padres de familia de una I.E Privada de Juliaca 2023; se obtuvo lo siguiente
mediante la prueba T de student, tener una significancia de .000 tomando
como decision aceptar la hipotesis alterna y decidir que, si se presenta efecto

entre el programa y la dimension.

Estos resultados pueden ser explicado mediante los fundamentos de
la teoria de Competencia Parental Percibida de Bayot y Hernandez (2005)
donde refieren que es la capacidad que tienen los padres de poner en
practica sus competencias parentales de forma satisfactoria en la practica de

la crianza de los hijos,

Esta investigacion permitié certificar la efectividad del programa
intervencién parental con la dimensién implicacion escolar, demostrando la
importancia que los padres tengan un compromiso en la escuela como la
asistencia de reuniones y de consultar el rendimiento académico de sus
hijos.

En la investigacién de Garcia y Huaman (2020) se demostré una
diferencia estadisticamente significativa entre los puntajes del pre y post test

en la dimensiéon de implicacion escolar de acuerdo a los estadisticos

descriptivos presentados p < .05.

Respecto al objetivo especifico tres, de determinar el efecto del
programa de intervencion parental en la dimension dedicacion personal de
padres de familia de una I.E Privada de Juliaca 2023; se obtuvo lo siguiente
mediante la prueba T de student tener una significancia de .000 tomando
como decision aceptar la hipotesis alterna y decidir que, si se presenta efecto

significativo entre el programa y la dimension.
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La investigacion de Gee (2019) determind los efectos de un programa
de intervencion sobre el desarrollo de las conductas parentales en familias
obteniendo que la intervencion tuvo efectos favorables en la dimensién de
hostilidad/coercién (d=2.56) y apoyo/compromiso (d=1.18) siendo este la que
mayor parecido tiene con la investigacion y la dimension dedicacion

personal.

Esto se asemeja lo que propone Valencia (2022) con la Escala de
Competencias Parentales Percibidas comprendiendo las competencias
parentales como una serie de cualidades y comportamientos que los padres
y madres realizan habitualmente en el hogar y cémo influye en la conducta y
personalidad de sus hijos en otros contextos como la escuela. Se considera
la autoeficacia en la crianza de los padres y la capacidad de generar en los

hijos la autonomia y conductas adaptativas para su buen desarrollo.

Quispe (2020) presenta en su investigacion determinar los efectos que
garanticen fortalecer la parentalidad a través de las competencias parentales
en familias de estudiantes de primero de nivel primario. Un trabajo de tipo
cuasi experimental con disefio de grupo de control no equivalente en el que
aplicé el instrumento de la Escala de Competencia Parental Percibida
(ECPP-p) y obtuvo como resultados significativos haber desarrollado tres
dimensiones como asuncién y rol de los padres, implicacion escolar,

orientaciéon y ocio compartido de forma efectiva.

Esta investigacion permitié certificar la efectividad del programa
intervencion parental con la dimension dedicacion personal, demostrando la
importancia que los padres establezcan rutinas de estudio, reconocer los
logros de sus hijos en las tareas y en apoyarlos en sus trabajos.

Respecto al objetivo especific cuatro, de determinar el efecto del
programa de intervencion parental en la dimensién ocio compartido de
padres de familia de |I.E Privada de Juliaca 2023; se obtuvo lo siguiente
mediante la prueba T de student tener una significancia de .000 tomando
como decision aceptar la hipotesis alterna y decidir que, si se presenta efecto

entre el programa y la dimension.
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Investigaciones parecidas serian la de Mamani (2021) donde en los
resultados muestra que los padres y madres presentaron niveles bajos de
alrededor del 50% en la practica de sus competencias, sin importar el género
o edad ya que la variable obtuvo también una correlacion baja lo que justificé
la hipotesis planteada. Lo mismo en sus dimensiones como ocio compartido
y asesoramiento/orientacion, evidenciando niveles bajos de competencia,
pero después de realizar el programa que plantearon dichos indices fueron
desapareciendo, mostrando en el post test que el 70% estaban en niveles

altos.

Esto puede ser acompafiado por los aportes teoricos de
Bronfenbrenner y Evans (2000) donde afirma que las familias requieren de
alianzas y apoyos sociales para llevar a cabo la tarea de la crianza y
socializacion con sus hijos. Sin embargo, estas necesidades de apoyo social
no se desarrollan de la misma forma en todas las familias, sino que dependen
de las caracteristicas de las conductas de los progenitores como de las
necesidades educativas de los hijos e hijas y del contexto psicosocial de la
familia, caracterizado por tener mas o menos factores de proteccion y de

riesgo.

Esta investigacion permitié certificar la efectividad del programa
intervencién parental con la dimension ocio compartido, demostrando la
importancia que los padres compartan actividades importantes con sus hijos

y que esto ayuda en su interrelacion social.

Respecto al objetivo especifico cinco, de determinar el efecto del
programa de intervencion parental en la dimension consejo/orientacion de
padres de familia de una I.E Privada de Juliaca 2023; se obtuvo lo siguiente
mediante la prueba T de student tener una significancia de .000 tomando
como decision aceptar la hipotesis alterna y decidir que, si se presenta efecto

entre el programa y la dimension.
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En la investigacion de Arce y Rodriguez (2020) fortalecieron las
competencias parentales en padres de nifios que son atendidos en el centro
donde sus analisis demostraron que las competencias parentales son
optimas en el 42.3% de la poblacion participante. Por otro lado, las
competencias parentales se manifiestan con mejores resultados en las
mujeres y a mayor edad e ingreso familiar. Los resultados demuestran que
menos del 50% de las familias participantes se ubican en una zona éptima
en cuanto al desarrollo de sus competencias, especialmente en la dimensién

de consejo/orientacion.

La dinamica familiar se puede interpretar por una serie de normas,
reglas, limites, jerarquias y roles, entre otros, que regulan la convivencia y
dindmica familiar permitiendo que el funcionamiento de la vida familiar se
desarrolle arménicamente el autor como Gallego (2012) es indispensable
gue cada miembro de la familia reconozca su rol dentro del nacleo familiar,

lo que facilita la adaptacion al desarrollo de la dindmica interna de su grupo.

Esta investigacion permitié certificar la efectividad del programa
intervencion parental con la dimensién consejo/orientacion, demostrando la
importancia que los padres establezcan rutina de estudio, uso de

comunicacion asertiva y destacar las habilidades de sus hijos.

Existe trabajo como Martinez, Arnau & Sabaté (2019) que reafirman
el efecto de programa de intervencion con una competencia parental, pero
en este trabajo hay una particularidad y es que se logré reafirmar los efectos
del programa en la practica de llas competencias parentales y la percepcién
de autoeficacia de las familias. Se demuestran que el desarrollo de programa
tuvo un impacto efectivo en el grupo de intervencién sobre la transferencia
de las competencias en la funcion familiar, especialmente relacionadas con

la comunicacion y las relaciones familiares.

Respecto al objetivo especifico seis, de determinar el efecto del
programa de intervencion parental en la dimensién desempeniar el papel de
ser padre/madre de padres de familia de una I.E Privada de Juliaca 2023; se

obtuvo lo siguiente mediante la prueba T de student tener una significancia
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de .000 tomando como decision aceptar la hipétesis alterna y decidir que, si

se presenta efecto entre el programa y la dimension.

Al comparar investigaciones como la de Esaine (2019) se puede
relacionar que si existe un efecto de desarrollar competencias emocionales,
educativas y parentales sobre el papel de padre y madre. Compartiendo que
un programa de este tipo seria significativo en la promocién de la
parentalidad asertiva del grupo de padres. Logrando pasar a un nivel 6ptimo
a los padres que se encontraban en un nivel de riesgo, asi mismo, en la
aplicacidon de pre y post test arrojan tres competencias desarrolladas al final
de ejecutar el programa como competencias vinculares, protectoras y

reflexivas.

Trabajo como de Quica (2021) confirma la compatibilidad en la
autoestima y la parentalidad positiva el cual que no existe relacion entre las
variables estudiadas, asi mismo, se evidencia que las familias participantes
presentaron un nivel medio en la variable de autoestima y en cuanto a la
parentalidad positiva los padres se ubicaron en una zona de riesgo.
Asimismo, Lara y Quintana (2022) en su analisis entre competencias
parentales y apego, proponen un programa psicoeducativo para familias
indicando que se desarrollara una mejora en la socializaciéon con sus pares,
mejor incidencia de comportamientos violentos, conductas delictivas, exceso
de sustancias, problemas alimenticios y dificultades de aspecto
socioemocional de ansiedad y depresion.

Esto se complementa con los fundamentos tedricos Mamani (2020).
del rol de ser padre/madre, los padres aceptan y adoptan en cierto grado su
rol como tal, ponen en practica funciones claves en el desarrollo de sus
competencias, si estas son efectivas, los padres afrontan las funciones
actuando asertivamente, pensando y sintiendo de acuerdo a su rol.
Definiéndose a las competencias parentales como una serie de cualidades y
acciones que los padres y las madres realizan habitualmente, pero la forma
como este proceso influye también en la conducta y el desarrollo de la

personalidad de sus hijos (Bayot et al., 2005).
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Esta investigacion permitid certificar la efectividad del programa
intervencion parental con la dimension consejo/orientacion, demostrando la
al atender las demanda o necesidades de sus hijos mediante el respeto y el

aliento se logra tener mejores resultados
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VI.

CONCLUSIONES

El programa de Intervencién parental (PIP) tiene efectos significativos en las
competencias parentales de padres de familia de una |.E Privada de Juliaca;
esto corroborado con la prueba T de student al tener una significancia de
.000 demostrando tanto un efecto y cambio en el antes y después de aplicar

el programa.

El nivel de las competencias paternales antes y después del programa de
intervencion parental de una |.E Privada de Juliaca 2023, se aprecia que el
nivel de competencias parentales del grupo experimental antes de la
aplicacion del programa ubicé al 82.5% de los padres en el nivel medio, un
10% en el nivel alto y un 7.5% en el nivel bajo. Sin embargo, después de la

aplicacion del programa, el 100% de los padres se ubico en el nivel alto.

El PIP tiene efecto significativo en la dimension de Implicancia escolar de
padres de familia de una I.E Privada de Juliaca; esto corroborado con la
prueba T de student al tener una significancia de .000 demostrando tanto un

efecto y cambio en el antes y después de aplicar el programa.

El PIP tiene efecto significativo en la dimension de dedicacion personal de
padres de familia de una I.E Privada de Juliaca; esto corroborado con la
prueba T de student al tener una significancia de .000 demostrando tanto un

efecto y cambio en el antes y después de aplicar el programa.

El PIP tiene efecto significativo en la dimension de Ocio compartido de
padres de familia de una I.E Privada de Juliaca; esto corroborado con la
prueba T de student al tener una significancia de .000 demostrando tanto un

efecto y cambio en el antes y después de aplicar el programa.

El PIP tiene efecto significativo en la dimension de consejo/orientacion de
padres de familia de una I.E Privada de Juliaca; esto corroborado con la
prueba T de student al tener una significancia de .000 demostrando tanto un

efecto y cambio en el antes y después de aplicar el programa.
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El PIP tiene efecto significativo en la dimension de desempefar el papel de
ser padre/madre de padres de familia de una I.E Privada de Juliaca; esto
corroborado con la prueba T de student al tener una significancia de .000
demostrando tanto un efecto y cambio en el antes y después de aplicar el

programa.
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VII.

RECOMENDACIONES

Ejecutar el programa de competencias parentales en otras instituciones
publicas o privadas de la Region Puno, asi como en otras instituciones
responsables del desarrollo y bienestar de los nifios y adolescentes
promoviendo las buenas practicas de las competencias parentales en las
familias.

Implementar mas espacios psicoeducativos e innovadores en la
Institucion donde los padres de familia sean participes junto a sus hijos,
asi como realizar un seguimiento de la participacion de padres ausentes
motivando a involucrarse en las actividades integradoras que la escuela
desarrolla para un mejor trabajo colaborativo y desarrollo del bienestar de
sus hijos/as.

Establecer normas de convivencia claras y especificas en el hogar en
conjunto con los hijos/as, inculcar valores y la practica de las mismas que

permitan fortalecer el vinculo familiar.

Las familias pasan su tiempo libre, es decir, comparten su tiempo de ocio
individualmente o en conjunto para desarrollar actividades en familia

permitiendo fortalecer aspectos socioemocionales de los hijos/as.

Los padres brindan acompafiamiento constante en el desarrollo de las
capacidades de sus hijos/as guiando y reforzando su autonomia a traves

de la orientacion.

Los padres afrontan las funciones actuando asertivamente, pensando y
sintiendo de acuerdo a su rol y poniendo en practica sus competencias

parentales.

Diseflar y/o agregar sesiones alternativas para la continuidad del
programa, debido a la iniciativa de los padres de seguir reforzando sus
competencias a través de estos espacios psicoeducativos. Asi mismo,
considerar la participacién de los hijos/as en algunas sesiones como parte
de fortalecer los vinculos afectivos y el trabajo colaborativo entre escuela-

familia-hijos.
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A los futuros investigadores, tener en cuenta el contexto de aplicacion,
adaptando las sesiones de acuerdo con el ambiente y cultura de la

poblacion para lograr obtener mejores resultados.

Aplicar el programa de competencias parentales al grupo control que no
fueron participe del desarrollo de las sesiones y a los demas padres de
familia de la Institucion, logrando extrapolar los resultados obtenidos en

la investigacion y promoviendo competencias parentales asertivas.
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Anexo 1: Matriz de Consistencia
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES METODOLOGIA
Objetivo General: Hipotesis general:  Variable - Compromiso con Tipo de
; Cudles . : -
< . Independiente la escuela Investigacion:
son los Determinar el efecto ElI  programa  de
. . . : - Asisto a reuniones :
efectos de de aplicar un intervencion parental Aplicada
. - Consulto
aplicar un Programa de tiene efectos Programa de o Nivel de
. D : rendimiento
programa Intervencion significativos en el Competencias | o
académico de mis nvestigacion:
de parental en las desarrollo de las parentales
: : Implicanci hij icati
intervencion  competencias competencias plicancia hos Aplicativo
escolar - Converso con el
parental en parentales de padres parentales de los Disefio de
las de familia de una padres de una IE Variable personal - de la Investigacion:
competenci  Institucién Educativa  privada de Juliaca. Dependiente: escuela _
. . - Establezco con el Cuasi
as Privada de Juliaca. HinGtesi Dinamica .
Ipotesis maestro metas y €xperimental -
o o : familiar
de padres Egpecificos:
pecificos: . . ,
o - Existe influencia menor —X—ee
de familia GE|O—X 02
- Identificar el tipo de significativa del :
de una _ - Establezco rutinas GC|O1—------- 02
o, competencia programa de o
Institucion Dedicacion de estudio vy
. parental antes y competencias GE: Grupo
Educativa personal habitos :
después de la parentales en la experimental (40)

- Estoy presente de
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Privada de

Juliaca?

aplicacion del
programa de
intervencion parental
en dos grupos de
padres de familia de
una |L.E privada de
Juliaca.

- Identificar los efectos
del programa de
competencias
parentales en la
dimension
implicancia escolar
de la dindmica
familiar de padres de
familia de una I.E de
Juliaca.

- Identificar los efectos
del programa de

competencias

dimension implicancia
escolar de la
dinamica familiar de
los padres de una I.E

privada de Juliaca.

- Existe influencia
significativa del
programa de

competencias

parentales en la
dimension dedicacion
personal de la
dindmica familiar de
los padres de una I.E

privada de Juliaca.

- Existe influencia
significativa del
programa de

competencias

parentales en la

manera
constructiva

- Conozco los
deberes y tareas
de mis hijos

- Colaboro en las
tareas del hogar

- Organizo todo con
respecto a mis

hijos

Ocio

compartido

- Comparto
actividades
familiares

- Ayudo a la
interrelacion social

- Participo en las
actividades de mis
hijos

- Comparto y

comento con ellos

GC: Grupo de
control (40)

O1: Pre test

X: Programa De
intervencion en
competencias

parentales
02: Post test
Poblacion:

Padres de familia
de una |.E privada

de Juliaca.
Muestra:

60 padres de
familia del nivel

inicial y primaria
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parentales en la
dimensién
dedicacion personal
en la dindmica
familiar de padres de
familia de una |.E de
Juliaca.

Identificar los efectos
del programa de
competencias
parentales en la
dimension ocio
compartido de la
dindmica familiar de
padres de familia de
una |.E de Juliaca.
Identificar los efectos
del programa de
competencias
parentales en la

dimension

dimensién ocio
compartido de la
dinamica familiar de
los padres de una I.E

privada de Juliaca.

- Existe influencia
significativa del
programa de

competencias
parentales en la
dimension
asesoramiento/orient
acion de la dinamica
familiar de los padres

de una |.E privada de

Juliaca.

- Existe influencia
significativa del
programa de

competencias

parentales en la

programas de TV

- Establezco rutina
de estudio
_ ) - Comunicacioén
Consejo/orienta _
y asertiva
cion . _

- Organizo horarios
- Destaco sus

habilidades

- Atiendo demandas

y necesidades

Desempefar el - Respeto sus

papel de padre /  opiniones
madre - Aliento o corrijo

actitudes

- Felicité a mis hijos

de una |.E privada

de Juliaca.
Probabilistico

Técnicas e
Instrumentos de
recoleccion de

datos
Técnica:
Cuestionario
Instrumento:

Escala de
Competencia
Parental
Percibida — ECPP

(Bayot,
Hernandez y de
Julidn, 2005)
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asesoramiento/orien
tacion de la dinamica
familiar de padres de
familia de una |.E de
Juliaca.

- Identificar los efectos
del programa de
competencias
parentales en la
dimension asuncion
del rol de ser
padre/madre sobre
dinamica familiar de
padres de familia de

una |.E de Juliaca.

dimensiéon asuncion
del rol de ser
padre/madre  sobre
los padres de una I.E

privada de Juliaca.
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Anexo 2: Tabla de operacionalizacién de variables

, . ESCALA
DEFINICION DEFINICION
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS DE
MEDICION
: - Reconocer los factores que
Hace referencia a
. afectan los sentimientos y
acciones
- emociones de los hijos/as
especificas que
de los padres y madres
promueven el
. - Expresiones de afecto:
desarrollo de una - Competencia
. _ abrazo, palabras, beso,
comunidad con la Se asume en s Vinculares
o . gestos 0 acciones con
participacion de funcion al
. intencion afectuosa
Programa de quienes desarrollo del
. , - Autoestima y asertividad en , ,
intervencion pertenezcan a la programa No aplica  No aplica

parental

misma. Asimismo,
el disenfo,
desarrollo y

evaluacion de estas
acciones pretenden
el involucramiento,
desde un inicio, de

todos los miembros

parental a través
de las sesiones

de intervencion

- Comunicacion

los hijos/as

asertiva:

Escucha activa y empatia

- Competencia

s Formativas

- Disciplina

- Estimulacion

del

aprendizaje, orientacion y

guia

socializacion

positiva y
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gue forman parte
de la comunidad
para una mayor
eficacia con el fin
de desarrollar yl/o
mejorar sus
competencias
parentales (INDES,
2000).

Disminuye o desaparece el
castigo fisico.

Padres y madres expresan
expectativas  claras vy
realistas a los hijos o hijas
sobre el comportamiento

esperado.

- Competencia

s Protectoras

Garantias de seguridad
fisica, emocional y
psicosexual

Cuidado y satisfaccion de
necesidades bésicas
Padres y madres felicitan y
refuerzan la buena

conducta.
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- Anticipar escenarios vitales
y relevantes
- Monitoreo de influencias en

el desarrollo del nifio (a)

- Competencia - Autocuidado parental

s Reflexivas - Desarrollar habilidades de
escucha 'y  resolucion
positiva de conflictos.
-Poner en practica las
competencias parentales
desarrolladas
Las competencias  La variable de - Compromiso con la escuela Esla tipo
parentales son  competencias - Asisto a reuniones Likert
una serie de parentales se - Consulto rendimiento
Compe cualidades y  medira a _ ) académico de mis hijos 11,21,4, 1= Nunca
Implicancia
tencias comportamientos travées de 5 | - Converso con el personal 13,15 2= Casi
parentales que los padres y  dimensiones eseoar de la escuela Nunca
las madres  con - Establezco con el maestro 3= Casi
realizan indicadores metas y expectativas del Siempre
habitualmente, gue permitiran menor 4 = Siempre
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pero la forma
como este
proceso influye
también en la
conducta y
personalidad de
sus hijos (Bayot et

al., 2005).

recoger
informacion

pertinente

- Establezco

estudio y habitos

rutinas

de

- Estoy presente de manera

constructiva
Dedicacion - Conozco los deberes y 10, 20,5,
personal tareas de mis hijos 9,12
- Colaboro en las tareas del
hogar
- Organizo todo con respecto
a mis hijos
- Comparto actividades
familiares
- Ayudo a la interrelacion
Ocio social 19,6, 8,9
compartido - Participo en las actividades
de mis hijos
- Comparto y comento con
ellos programas de TV
Consejo/ - Establezco rutina de 18,17, 16,
orientacion estudio 14
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- Comunicacion asertiva
- Organizo horarios

- Destaco sus habilidades

Desempenar el
papel de ser
padre/madre

- Atiendo demandas
necesidades

- Respeto sus opiniones

- Aliento o corrijo actitudes

- Felicito a mis hijos

y

22,3,2,1
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Anexo 3: Escala de Competencia Parental Percibida para Padres ECPP-P

I. DATOS DEL ENTREVISTADO:

* Sexo: Masculino ( ) Femenino () *Edad: _____

[I. INSTRUCCIONES:

A continuacién, va a observar un conjunto de oraciones relacionadas con la funcién de
ser padre/ madre. Lea detenidamente cada una de ellas y marque con una X en los
casilleros, conteste segun su criterio de acuerdo con cada item o situacion.

Responda todas las preguntas con agilidad. No existen respuestas correctas o

INCORRECTAS.

o ;

N ITEMS (SITUACIONES) Siempre Siecrisp're Vense| Nunca

1 | Felicito a mis hijos/as cada vez que hacen algo bien.

2 | Respaldo en casa las reglas, normas y expectativas de conducta de la
escuela.

3 | En casa se fomenta que cada uno exprese sus opiniones.

4 | Consulto con el/la maestro/a la evolucion de mis hijos/as en el colegio.

5 | Conozco los deberes y tareas que les ponen en el colegio a mis
hijos/as.

6 | Acudo a lugares donde hay mas nifilos/as para potenciar que mis
hijos/as se relacionen.

7 | Veo con mis hijos/as ciertos programas de TV y los comento con
ellos/as después.

8 | Me preocupo por incluir a mis hijos/as en actividades extraescolares.

9. | Colaboro en las tareas del hogar.

10. | Ayudo a mis hijos/as a establecer una rutina diaria en cuanto a habitos
de higiene.

11. | Mantengo un contacto frecuente con la escuela para estar al tanto de
cualquier informacion referente a los programas y recursos para las
familias.

12. | Mantengo organizado una especie de archivo de mis hijos/as donde se
incluyan: datos médicos, escolares, fotos, documentacion legal, etc.

13.| Tengo una mentalidad positiva y abierta al conversar con el personal
de la escuela.

14.| Respondo a las encuestas escolares que busquen averiguar los
intereses, talento y habilidades de mis hijos/as.

15. | Establezco conjuntamente con el maestro/a, las metas y expectativas
del nifio/a.

16. | Existe una hora fija en la que mis hijos/as tengan que estar acostados
o levantados.

17. | Dedico un tiempo al dia para hablar con mi hijo/a.

18. | Ayudo a mis hijos/as a establecer una rutina diaria en lo referido al
estudio.

19.| Hago pequefias excursiones con la familia al cine, zoo, museos,
parques, etc.

20. | Dispongo de suficiente tiempo para atender a mis hijos/as.

21.| Asisto regularmente a las reuniones que se establecen en la Institucion
(Escuela de Padres)

22.| Soy muy consciente del cambio que ha experimentado mi familia con

la llegada de los/as hijos/as.

73




Anexo 4: Consentimiento informado

COMPETENCIA PARENTAL PERCIBIDA -
JULIACA

COMNSENTIMIENTO INFORMADOD

Estimados padres de familia, a continuacion se les presenta un cuestionario sobre
Competencia Parental Percibida donde los datos seran utilizados confidencialmente en la
investigacion Programa de intervencion parental en las competencias parentales de
padres de familia de una Institucion Educativa Privada, Juliaca — 2023, cuyo objetivo es
determinar el efecto de aplicar dicho programa. Para ello, &5 indispensable conocer la
percepcion que tienen en cuanto a la practica de sus Competencias parentales.

Si desea participar de forma voluntaria v angnima, continde contestando las preguntas.
Sino desea participar, cierre la pagina.

Agradezco su disposicion

jcuevae?8@ucvvirtual edu.pe Cambiar de cuenta &

* |ndica gue la pregunta es obligatoria

Correo electrénico *

Reqgistrar jeuevae2B@ucvvirtual.edu.pe como el correo que se incluird al enviar mi
respuesta

;Desea participar de forma voluntaria y andnima? *

(@) Si, deseo participar

() Mo deseo participar

https://forms.qgle/caT3fMrX786d6ty66
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Anexo 5: Matriz de Evaluacion por juicio de expertos

EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento Escala de Competencia
Parental Percibida — ECPP. La evaluacién del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea
valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer
psicologico. Agradezco su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del '|uez

Nombre del juez: Sandra Elizabeth Fuentes Chavez

Grado profesional: | Maestria (x ) Doctor ()

Area de formacion académica: Clinica () Sacial ()

Educativa (x ) Organizacional ()

" - - Area educativa
Areas de experiencia profesional:

Institucién donde labora: Universidad César Vallejo

Tiempo de experiencia profesional en | 2 a 4 afos ( )
el area: | Masde5afios ( x )

- Valores interpersonales y calidad de vida en alumnas del cuarto
. y quinto grados de secundaria

Experiencia en Investigacion | _ cjima social en la familia y Valores Interpersonales en alumnas
Psicométrica: (si corresponde) | el cuarto grado de secundaria de la Institucion Educativa
“Modelo”

2. Propdsito de la evaluacion:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Nombre de la Prueba: | Escala de Competencia Parental Percibida — ECPP

Autora: | Jaricsa Hillary Fransua Cueva Escobedo

Procedencia: | Trujillo

Administracién: | 1 =Nunca

2= Casi Nunca
3= Casi Siempre
4 = Siempre

Tiempo de aplicacién: | 10 minutos

Ambito de aplicacién: |Puno - Juliaca

Significacion: | Este instrumento de evaluacion es un cuestionario de tipo Likert de cuatro
alternativas y distribuidos en cinco dimensiones, las cuales son las
siguientes: implicacion escolar, dedicacion personal, ocio compartido,
consejo / orientacion y desempedar el papel de padre / madre.




4. Soporte teérico

Escala/AREA Subescala Definicion
(dimensiones)

Mide el grado de preocupacion de los padres en participar de

Implicancia escolar 3
P aspectos escolares de los hijos/as.

Evalla en qué medida los/as padres/madres dedican sus
tiempos y espacios para conversar, explicar dudas, transmitir
valores; en sintesis, para estar con ellos de una manera
constructivista.

Dedicacion personal

Escala de
Competencia
Parental Percibida —

Plantea como perciben los/as padres/madres en cuanto a la
Ocio compartido planificacién de tiempo libre para realizar actividades en las
que participan todos los miembros.

ECPP
. Destaca la capacidad de didlogo y escucha de los/as
Consejo /
: o2 padres/madres a la hora de atender las demandas y
orientacion . .
necesidades de sus hijos.
Desemperiar el Destaca en qué medida los progenitores se han adaptado a
papel de padre / las circunstancias que conlleva el nacimiento de los/as
madre hijos/as.

5. Presentacion de instrucciones para el juez:
A continuacién, a usted le presento el cuestionario Escala de Competencia Parental Percibida - ECPP
elaborado por Bayot, Hernandez y de Julian en el 2005. De acuerdo con los siguientes indicadores
califique cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
CLARIDAD 1. No cumple con el criterio El item no es claro.
El item se El item requiere bastantes modificaciones o una
comprende 2. Bajo Nivel modificaciéon muy grande en el uso de las palabras de
faciimente, es acuerdo con su significado o por la ordenacién de estas.
Fiecir, Y Se requiere una modificacién muy especifica de algunos
sintacticay 3. Moderado nivel P P
= de los términos del item.
semantica son
adecuadas. 4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis adecuada.

1. Totalmente en desacuerdo| El item no tiene relacién légica con la dimension.
COHERENCIA (no cumple con el criterio)
El item tiene
relacion légica
con la

dimensién o | 3. Acuerdo (moderado nivel)
indicador que

N

. Desacuerdo  (bajo El item tiene una relacién tangencial /lejana con la
nivel de acuerdo) dimension.

El item tiene una relacién moderada con la dimension que
se esta midiendo.

esta midiendo. | 4. Totalmente de Acuerdo El item se encuentra esta relacionado con la dimension
(alto nivel) que esta midiendo.
1. No cumple con el criterio El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la
RELEVANCIA | — P medicién de la dimension.
El item es

El item tiene alguna relevancia, pero otro item puede

esencial o 2. Bajo Nivel : fo 8
estar incluyendo lo que mide éste.

importante, es
decir debe ser | 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
incluido.

4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como solicitamos brinde sus
observaciones que considere pertinente




1. No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento:
* Primera dimension: IMPLICANCIA ESCOLAR

Objetivos de la Dimensién: Mide el grado de preocupacion de los padres en participar de aspectos
escolares de los hijos/as.

Observaciones/

i item Claridad | Coherencia |Relevancia i
Indicadores Recomendaciones
11. Mantengo un contacto 4 4 4
Compromiso | frecuente con la escuela para
con la| estar al tanto de cualquier
escuela informacion referente a los
programas y recursos para
las familias.
21. Asisto regularmente a las 4 4 4
Asisto a| reuniones que se establecen
reuniones en la Institucion (Escuela de
Padres)
Consulto 4. Consulto con ella 4 4 4

rendimiento | maestro/a la evolucién de mis
académico hijos/as en el colegio.

de mis hijos

Converso 13. Tengo una mentalidad 4 4 4
con el| positiva y abierta al conversar

personal de| con el personal de la escuela.

la escuela

Establezco 15.Establezco conjuntamente 4 4 4
con el| con el maestro/a, las metas y

maestro expectativas del nifio/a.

metas ¥y

expectativas

del menor

Segunda dimensién: DEDICACION PERSONAL

Objetivos de la Dimensién: Evaltia en qué medida los/as padres/madres dedican sus tiempos y espacios
para conversar, explicar dudas, transmitir valores; en sintesis, para estar con ellos de una manera
constructivista.

Indicadores item Claridad | Coherencia | Relevancia | _OPServaciones/
Recomendaciones
4 4 4
Es.tablezco 10. Ayudo a mis hijos/as a
rutinas de| establecer una rutina diaria
estudio y| en cuanto a habitos de
habitos higiene.
Estoy . . 4 4 4
presente de 2_0. Dispongo de suflcnent_e
tiempo para atender a mis
manera T
. hijos/as.
constructiva
Conozco los| 2- Conozco los deberes y 4 4 4
tareas que les ponen en el
deberes y 7 =
colegio a mis hijos/as.




tareas de mis
hijos

Colaboro en 4 4 4
(4 taraEs el 9. Colaboro en las tareas del
hogar.

hogar

. 12. Mantengo organizado una 4 4 4
Organizo
todo con
respecto a
mis hijos

especie de archivo de mis
hijos/as donde se incluyan:
datos médicos, escolares,
fotos, documentacion legal,
etc.

Tercera dimensién: OCIO COMPARTIDO
Objetivos de la Dimensién: Plantea como perciben los/as padres/madres en cuanto a la planificacion de
tiempo libre para realizar actividades en las que participan todos los miembros.

Observaciones/

Indicadores item Claridad | Coherencia | Relevancia 3
Recomendaciones
Comparto 19.Hago pequenas 4 4 4
actividades excursiones con la familia al
familiares cine, zoo, museos, parques,
etc.
Ayudo a la| 6.Acudo a lugares donde hay 4 4 4
interrelacién | MAas nifios/as para potenciar
social que  mis hijos/as  se
relacionen.
Participo en 4 4 4
las 8. Me preocupo por incluir a
actividades mis hijos/as en actividades
de mis hijos | extraescolares.
Comparto y 4 4 4

comento con
ellos
programas
de TV

9. Colaboro en las tareas del
hogar.

Cuarta dimension: CONSEJO/ORIENTACION

Objetivos de la Dimension: Destaca la capacidad de didlogo y escucha de los/as padres/madres a la hora
de atender las demandas y necesidades de sus hijos.

Observaciones/

Indicadores item Claridad | Coherencia | Relevancia <
Recomendaciones
Establezco | 48 Ayudo a mis hijos/as a 4 4 4
rutina - de| ggtablecer una rutina diaria
estudio en lo referido al estudio.
P 4 4 4
Comunicacid | 17 Dedico un tiempo al dia
nasertiva para hablar con mi hijo/a.
Organizo 16. Existe una hora fija en la 4 4 4
horarios que mis hijos/as tengan que
estar acostados o levantados.
14. Respondo a las 4 4 4

Destaco sus
habilidades

encuestas escolares que
busquen averiguar  los
intereses, talento y
habilidades de mis hijos/as.
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* Quinta dimension: DESEMPENAR EL PAPEL DE PADRE/MADRE
* Objetivos de la Dimension: Destaca en qué medida los progenitores se han adaptado a las circunstancias
que conlleva el nacimiento de los/as hijos/as.

Observaciones/

Indicadores item Claridad | Coherencia | Relevancia .
Recomendaciones
. 22. Soy muy consciente 4 4 4
Atiendo del cambio que ha
demandas y| experimentado mi

necesidades familia con la llegada de
los/as hijos/as.

Respeto  sus| 3. En casa se fomenta 4 4 4
opiniones que cada uno exprese
sus opiniones.

Aliento 0| 2. Respaldo en casa las 4 4 4
corrijo reglas, normas vy
actitudes expectativas de

conducta de la escuela.

Felicito a mis| 1- Felicito a mis hijos/as 4 4 4
hios cada vez que hacen
! algo bien.

g Sondn Puentes Chdvez
[ )
Cho, 19524

Firma del evaluador
DNI 45649962

Pd.: el presente formato debe tomar en cuenta:

Williams y Webb (1994) asi como Powell (2003), mencionan que no existe un consenso respecto al nimero de expertos a emplear.
Por ofra parte, el nimero de jueces que se debe emplear en un juicio depende del nivel de experticia y de la diversidad
del conocimiento. Asi, mientras Gable y Wolf (1993), Grant y Davis (1997), y Lynn (1986) (citados en McGartland et al.
2003) sugieren un rango de 2 hasta 20 expertos, Hyrkas et al. (2003) manifiestan que 10 expertos brindaran una
estimacion confiable de la validez de contenido de un instrumento (cantidad minimamente recomendable para
construcciones de nuevos instrumentos). Si un 80 % de los expertos han estado de acuerdo con la validez de un item
éste puede ser incorporado al instrumento (Voutilainen & Liukkonen, 1995, citados en Hyrkas et al. (2003).

Ver : https://www.revistaespacios.com/cited2017/cited2017-23.pdf entre otra bibliografia.




EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento Escala de Competencia
Parental Percibida — ECPP. La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea
valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer
psicolégico. Agradezco su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez: | Luisa Elvira Talledo Paz

Grado profesional: | Maestria ( x) Doctor ()
Area de formacion académica: Clinica () Social ()
Educativa ( x) Organizacional ()

Educacion basica especial
Areas de experiencia profesional: | Educacion basica regular
Coordinacién inclusién en la EBR

Institucion donde labora: | Colegios Peruanos

Tiempo de experiencia profesional en | 2 a 4 afios ¢ 9
el area: | Masde 5afios ( x )

Trabajo(s) psicométricos realizados Si

Titulo del estudio realizado.

Experiencia en Investigacion | Autoestima y rendimiento académico en colegios de cono este
Psicométrica: (si corresponde) | 2019

Actitud hacia la educacién inclusiva en docentes de SJL 2022

2. Propésito de la evaluacién:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Nombre de la Prueba: | Escala de Competencia Parental Percibida — ECPP

Autora: | Jaricsa Hillary Fransua Cueva Escobedo

Procedencia: | Trujillo

Administracion: | 1 =Nunca

2= Casi Nunca
3= Casi Siempre
4 = Siempre

Tiempo de aplicacion: | 10 minutos

Ambito de aplicacion: |Puno - Juliaca

Significacion: | Este instrumento de evaluacion es un cuestionario de tipo Likert de cuatro
alternativas y distribuidos en cinco dimensiones, las cuales son las
siguientes: implicaciéon escolar, dedicacion personal, ocio compartido,
consejo / orientacién y desempeniar el papel de padre / madre.




4. Soporte teérico

Escala/AREA Subescala Definicion
(dimensiones)

Mide el grado de preocupacion de los padres en participar de

Implicancia escolar 3
P aspectos escolares de los hijos/as.

Evalla en qué medida los/as padres/madres dedican sus
tiempos y espacios para conversar, explicar dudas, transmitir
valores; en sintesis, para estar con ellos de una manera
constructivista.

Dedicacion personal

Escala de
Competencia
Parental Percibida —

Plantea como perciben los/as padres/madres en cuanto a la
Ocio compartido planificacién de tiempo libre para realizar actividades en las
que participan todos los miembros.

ECPP
. Destaca la capacidad de didlogo y escucha de los/as
Consejo /
: o2 padres/madres a la hora de atender las demandas y
orientacion . .
necesidades de sus hijos.
Desemperiar el Destaca en qué medida los progenitores se han adaptado a
papel de padre / las circunstancias que conlleva el nacimiento de los/as
madre hijos/as.

5. Presentacion de instrucciones para el juez:
A continuacién, a usted le presento el cuestionario Escala de Competencia Parental Percibida - ECPP
elaborado por Bayot, Hernandez y de Julian en el 2005. De acuerdo con los siguientes indicadores
califique cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
CLARIDAD 1. No cumple con el criterio El item no es claro.
El item se El item requiere bastantes modificaciones o una
comprende 2. Bajo Nivel modificaciéon muy grande en el uso de las palabras de
faciimente, es acuerdo con su significado o por la ordenacién de estas.
Fiecir, Y Se requiere una modificacién muy especifica de algunos
sintacticay 3. Moderado nivel P P
= de los términos del item.
semantica son
adecuadas. 4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis adecuada.

1. Totalmente en desacuerdo| El item no tiene relacién légica con la dimension.
COHERENCIA (no cumple con el criterio)
El item tiene
relacion légica
con la

dimensién o | 3. Acuerdo (moderado nivel)
indicador que

N

. Desacuerdo  (bajo El item tiene una relacién tangencial /lejana con la
nivel de acuerdo) dimension.

El item tiene una relacién moderada con la dimension que
se esta midiendo.

esta midiendo. | 4. Totalmente de Acuerdo El item se encuentra esta relacionado con la dimension
(alto nivel) que esta midiendo.
1. No cumple con el criterio El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la
RELEVANCIA | — P medicién de la dimension.
El item es

El item tiene alguna relevancia, pero otro item puede

esencial o 2. Bajo Nivel : fo 8
estar incluyendo lo que mide éste.

importante, es
decir debe ser | 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
incluido.

4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como solicitamos brinde sus
observaciones que considere pertinente




1. No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento:
* Primera dimension: IMPLICANCIA ESCOLAR

Objetivos de la Dimensién: Mide el grado de preocupacion de los padres en participar de aspectos
escolares de los hijos/as.

Observaciones/

i item Claridad | Coherencia |Relevancia i
Indicadores Recomendaciones
11. Mantengo un contacto 4 4 4
Compromiso | frecuente con la escuela para
con la| estar al tanto de cualquier
escuela informacion referente a los
programas y recursos para
las familias.
21. Asisto regularmente a las 4 4 4
Asisto a| reuniones que se establecen
reuniones en la Institucion (Escuela de
Padres)
Consulto 4. Consulto con ella 4 4 4

rendimiento | maestro/a la evolucién de mis
académico hijos/as en el colegio.

de mis hijos

Converso 13. Tengo una mentalidad 4 4 4
con el| positiva y abierta al conversar

personal de| con el personal de la escuela.

la escuela

Establezco 15.Establezco conjuntamente 4 4 4
con el| con el maestro/a, las metas y

maestro expectativas del nifio/a.

metas ¥y

expectativas

del menor

Segunda dimensién: DEDICACION PERSONAL

Objetivos de la Dimensién: Evaltia en qué medida los/as padres/madres dedican sus tiempos y espacios
para conversar, explicar dudas, transmitir valores; en sintesis, para estar con ellos de una manera
constructivista.

Observaciones/

Indicadores item Claridad | Coherencia | Relevancia -
Recomendaciones

Establezco | 10, Ayudo a mis hijos/as a

rutinas  de| establecer una rutina diaria 4 4 4
estudio y| en cuanto a habitos de
habitos higiene.
Estoy X -
presente de 2_0. Dispongo de suflcnent_e
tiempo para atender a mis 4 4 4

manera T

. hijos/as.
constructiva

5. Conozco los deberes y
tareas que les ponen en el 4 4 4
colegio a mis hijos/as.

Conozco los
deberes y




tareas de mis
hijos

Colaboro en

9. Colaboro en las tareas del

las tareas del 4 4 4
hogar.
hogar
. 12. Mantengo organizado una
Organizo especie de archivo de mis
todo con| hijos/as donde se incluyan:
4 4 4 4
respecto a| datos médicos, escolares,
mis hijos fotos, documentacion legal,

etc.

Tercera dimensién: OCIO COMPARTIDO
Objetivos de la Dimensién: Plantea como perciben los/as padres/madres en cuanto a la planificacion de
tiempo libre para realizar actividades en las que participan todos los miembros.

Observaciones/

Indicadores item Claridad | Coherencia | Relevancia 3
Recomendaciones

Comparto 19.Hago pequenas
actividades excursiones con la familia al 4 4 4
familiares cine, zoo, museos, parques,

etc.
Ayudo a la| 6.Acudo a lugares donde hay
interrelacién | MAas nifios/as para potenciar

; 7 4 4 4

social que mis hijos/as se

relacionen.
Participo en
las 8. Me preocupo por incluir a
actividades mis hijos/as en actividades 4 4 4
de mis hijos | extraescolares.
Comparto y
comento con
ellos 9. Colaboro en las tareas del 4 4 4

programas
de TV

hogar.

Cuarta dimension: CONSEJO/ORIENTACION

Objetivos de la Dimension: Destaca la capacidad de didlogo y escucha de los/as padres/madres a la hora
de atender las demandas y necesidades de sus hijos.

Observaciones/

Indicadores item Claridad | Coherencia | Relevancia <
Recomendaciones
Establezco | 48 Ayudo a mis hijos/as a
rutina - de| ggtablecer una rutina diaria 4 4 4
estudio en lo referido al estudio.
Comunicacid | 17 Dedico un tiempo al dia 4 i 4
nasertiva para hablar con mi hijo/a.
Organizo 16. Existe una hora fija en la
horarios que mis hijos/as tengan que 4 4 4
estar acostados o levantados.
14. Respondo a las
Destaco sUs| onguestas escolares que
habilidades | pysquen  averiguar  los 4 4 4

intereses, talento y
habilidades de mis hijos/as.
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* Quinta dimension: DESEMPENAR EL PAPEL DE PADRE/MADRE
* Objetivos de la Dimension: Destaca en qué medida los progenitores se han adaptado a las circunstancias
que conlleva el nacimiento de los/as hijos/as.

Observaciones/

Indicadores item Claridad | Coherencia | Relevancia -
Recomendaciones

. 22. Soy muy consciente
Atiendo del cambio que ha
demandas y| experimentado mi 4 4 4
necesidades familia con la llegada de
los/as hijos/as.

Respeto  sus| 3. En casa se fomenta
opiniones que cada uno exprese 4 4 4
sus opiniones.

Aliento o| 2. Respaldo en casa las
corrijo reglas, normas y 4 4 4
actitudes expectativas de

conducta de la escuela.

1. Felicito a mis hijos/as
cada vez que hacen 4 4 4
algo bien.

Felicito a mis
hijos

Firma del evaluador
DNI 10298872

Pd.: el presente formato debe tomar en cuenta:

Williams y Webb (1994) asi como Powell (2003), mencionan que no existe un consenso respecto al mimero de expertos a emplear.
Por ofra parte, el numero de jueces que se debe emplear en un juicio depende del nivel de experticia y de la diversidad
del conocimiento. Asi, mientras Gable y Wolf (1993), Grant y Davis (1997), y Lynn (1986) (citados en McGartland et al.
2003) sugieren un rango de 2 hasta 20 expertos, Hyrkas et al. (2003) manifiestan que 10 expertos brindaran una
estimacion confiable de la validez de contenido de un instrumento (cantidad minimamente recomendable para
construcciones de nuevos instrumentos). Si un 80 % de los expertos han estado de acuerdo con la validez de un item
éste puede ser incorporado al instrumento (Voutilainen & Liukkonen, 1995, citados en Hyrkas et al. (2003).

Ver : https://www.revistaespacios.com/cited2017/cited2017-23 pdf entre otra bibliografia.



EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento Escala de Competencia
Parental Percibida — ECPP. La evaluacién del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea
valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer
psicolégico. Agradezco su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez: CESAR EDUARDO
JUeZ: | BUSTAMANTE ULFE
Grado profesional: | Maestria (X) Doctor ()
Area de formacion académica: Clinica  ( X') Social ()
Educativa () Organizacional ()
Areas de experiencia profesional: Glinica
Re P . Educativa
I.E César Carrillo Gil
Institucion donde labora: Centro de Bienestar Psicoldgico, Capacitacion y Talento
Humano Psicoeducate Pert
Tiempo de experiencia profesional en |2 a4 afios ( X)
el area: | Masde 5afios  ( )

a0 Trabajo(s) psicométricos realizados
& e 5 3 :
‘&/ \\ . Titulo del estudio realizado.
[ |

Psicométrica: (si corresponde)

2. Propdsito de la evaluacion:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Nombre de la Prueba: | Escala de Competencia Parental Percibida — ECPP

Autora: | Jaricsa Hillary Fransua Cueva Escobedo

Procedencia: | Trujillo

Administracion: | 1 =Nunca

2= Casi Nunca
3= Casi Siempre
4 = Siempre

Tiempo de aplicacion: | 10 minutos

Ambito de aplicacién: |Puno - Juliaca

Significacion: | Este instrumento de evaluacion es un cuestionario de tipo Likert de cuatro
alternativas y distribuidos en cinco dimensiones, las cuales son las
siguientes: implicacion escolar, dedicacion personal, ocio compartido,
consejo / orientacion y desempefiar el papel de padre / madre.




4. Soporte teérico

ECPP

Competencia
Parental Percibida —

Ocio compartido

A Subescala L
Escala/AREA , ) Definicién
(dimensiones)
. ; Mide el grado de preocupacion de los padres en participar de
Implicancia escolar .
aspectos escolares de los hijos/as.
Evalla en qué medida los/as padres/madres dedican sus
L tiempos y espacios para conversar, explicar dudas, transmitir
Dedicacion personal S
valores; en sintesis, para estar con ellos de una manera
constructivista.
Escala de

Plantea como perciben los/as padres/madres en cuanto a la
planificacién de tiempo libre para realizar actividades en las
que participan todos los miembros.

Consejo /
orientacién

Destaca la capacidad de didlogo y escucha de los/as
padres/madres a la hora de atender las demandas y
necesidades de sus hijos.

Desempefiar el
papel de padre /
madre

Destaca en qué medida los progenitores se han adaptado a
las circunstancias que conlleva el nacimiento de los/as
hijos/as.

5. Presentacion de instrucciones para el juez:
A continuacion, a usted le presento el cuestionario Escala de Competencia Parental Percibida —- ECPP
elaborado por Bayot, Hernandez y de Julian en el 2005. De acuerdo con los siguientes indicadores
califique cada uno de los items segun corresponda.

indicador que
esta midiendo.

3. Acuerdo (moderado nivel)

Categoria Calificacion Indicador
CLARIDAD 1. No cumple con el criterio El item no es claro.
El item se El item requiere bastantes modificaciones o una
comprende 2. Bajo Nivel modificaciéon muy grande en el uso de las palabras de
facilmente, es acuerdo con su significado o por la ordenacion de estas.
decir, su , — .
sintcticay 3. Moderado nivel Se requllere. una mo’dlflcamon muy especifica de algunos
P de los términos del item.
semantica son
adecuadas. 4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis adecuada.
1. Totalmente en desacuerdo| El item no tiene relacién légica con la dimension.
COHERENCIA (no cumple con el criterio)
El itgm tien_e 2. Desacuerdo  (bajo El item tiene una relacién tangencial /lejana con la
relacion logica nivel de acuerdo) dimension.
con la
dimensién o El item tiene una relacién moderada con la dimension que

se esta midiendo.

4. Totalmente de Acuerdo
(alto nivel)

El item se encuentra esta relacionado con la dimension
que esta midiendo.

RELEVANCIA
Elitem es
esencial o

importante, es

decir debe ser
incluido.

1. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la
medicién de la dimension.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro item puede
estar incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como solicitamos brinde sus

observaciones que considere pertinente
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1. No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento:
* Primera dimensién: IMPLICANCIA ESCOLAR

Objetivos de la Dimensién: Mide el grado de preocupacion de los padres en participar de aspectos
escolares de los hijos/as.

q item Claridad | Coherencia |Relevancia Observaclo!lesl
Indicadores Recomendaciones
11. Mantengo un contacto
Compromiso | frecuente con la escuela para
con la| estar al tanto de cualquier 4 4 4
escuela informacion referente a los
programas y recursos para
las familias.
21. Asisto regularmente a las
Asisto a| reuniones que se establecen 4 4 4
reuniones en la Institucion (Escuela de
Padres)
Consulto 4. Consulto con ellla
rendimiento | maestro/a la evolucién de mis
académico hijos/as en el colegio. 4 4 4
de mis hijos
13. Tengo una mentalidad Desarrollo una
Converso i A o
positiva y abierta al conversar 3 < 4 comunicacion
oon ol con el personal de la escuela. asertiva y abierta
personal de
a escuela con el personal de
la escuela
Establezco 15.Establezco conjuntamente
con el| con el maestro/a, las metas y
maestro expectativas del nifio/a. 4 4 4
metas y
expectativas
del menor

Segunda dimension: DEDICACION PERSONAL
Objetivos de la Dimensién: EvalGia en qué medida los/as padres/madres dedican sus tiempos y espacios
para conversar, explicar dudas, transmitir valores; en sintesis, para estar con ellos de una manera

constructivista.
Indicadores item Claridad | Coherencia | Relevancia | _OPServaciones/
Recomendaciones
EsFabIezco 10. Ayudo a mis hijos/as a
rutinas de| establecer una rutina diaria
? L% 4 4 4
estudio y| en cuanto a habitos de
habitos higiene.
Me involucro con mis
Estoy . . e
20. Dispongo de suficiente hijos en su desarrollo
presente de| £ 3 . )
tiempo para atender a mis 3 3 4 social, emocional y
manera = .
. hijos/as. familiar
constructiva
constantemente.




Conozco los
deberes y

5. Conozco los deberes y

| tareas que les ponen en el 4 4 4
tareas de mis 7 oo
" colegio a mis hijos/as.
hijos
Colaboro en
I35 tareas dal 9. Colaboro en las tareas del 4 4 4
hogar.
hogar
. 12. Mantengo organizado una
Organizo especie de archivo de mis
todo con| hijos/fas donde se incluyan:
= 4 4 4
respecto  a| datos médicos, escolares,
mis hijos fotos, documentacion legal,

etc.

Tercera dimension: OCIO COMPARTIDO
Objetivos de la Dimensién: Plantea como perciben los/as padres/madres en cuanto a la planificacion de
tiempo libre para realizar actividades en las que participan todos los miembros.

Observaciones/

Indicadores item Claridad | Coherencia | Relevancia N
Recomendaciones
Comparto 19.Hago pequefias
actividades excursiones con la familia al 3 4 4
familiares cine, zoo, museos, parques,
etc.
Ayudo a la 6. Acudo a lugares donde hay
interrelacién | Mas nifios/as para potenciar 4 4 4
social que mis hijos/as se
relacionen.
Participo en Me preocupo por
las 8. Me preocupo por incluir a incluir a mis hijos/as
actividades mis hijos/as en actividades 3 4 4 e involucrarme en
de mis hijos | extraescolares. las actividades
extraescolares.
Me involucro en el
Comparto y contenido que
comento con visualizan mis hijos
ellos 9. Colaboro en las tareas del ; y
1 1 1 e indago con él

programas
de TV

hogar.

sobre los
conocimientos e
ideas que adquiere.

Cuarta dimensién: CONSEJO/ORIENTACION

Objetivos de la Dimensién: Destaca la capacidad de didlogo y escucha de los/as padres/madres a la hora
de atender las demandas y necesidades de sus hijos.

Observaciones/

Indicadores item Claridad | Coherencia | Relevancia :
Recomendaciones
Ayudo a mis hijos/as
a establecer una

Establezco | 13 Ayudo a mis hijos/as a rutina diaria y brindo

rutina - de| ggtaplecer una rutina diaria 3 4 4 sugerencias de

estudio en lo referido al estudio. tiempo y actividades
en lo referido al
estudio.

Com”"_'cac'o 17. Dedico un tiempo al dia

nasertva para hablar con mi hijo/a. o 4 4

Organizo 16. Existe una hora fija en la

horarios que mis hijos/as tengan que 4 4 4

estar acostados o levantados.
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Destaco sus
habilidades

14. Respondo a |las
encuestas escolares que
busquen averiguar  los 3 4
intereses, talento y
habilidades de mis hijos/as.

Respondo a las
encuestas
escolares sobre las
habilidades de mis
hijos/as. Asimismo,
los hago participes
en actividades que
desarrollen sus
destrezas.

Quinta dimensién: DESEMPENAR EL PAPEL DE PADRE/MADRE
Objetivos de la Dimensién: Destaca en qué medida los progenitores se han adaptado a las circunstancias

que conlleva el nacimiento de los/as hijos/as.

Observaciones/

Indicadores item Claridad | Coherencia | Relevancia i
Recomendaciones
. 22. Soy muy consciente
Atiendo del cambio que ha
demandas  y| experimentado mi 4 4 4
necesidades familia con la llegada de
los/as hijos/as.
En casa se fomenta
que cada uno
Respeto  sus| 3. En casa se fomenta exprese sus
opiniones que cada uno exprese 3 4 4 opiniones y se
sus opiniones.
respete sus
comentarios.
Aliento 0| 2. Respaldo en casa las
corrijo reglas, normas y 4 4 4
actitudes expectativas de
conducta de la escuela.
Felicito a mis| 1- Felicito a mis hijos/as
hi cada vez que hacen 4 4 4
ijos i
algo bien.

Firma del evaluador
DNI

Pd.: el presente formato debe tomar en cuenta:
Williams y Webb (1994) asi como Powell (2003), mencionan que no existe un consenso respecto al nimero de expertos a emplear.
Por oftra parte, el numero de jueces que se debe emplear en un juicio depende del nivel de experticia y de la diversidad
del conocimiento. Asi, mientras Gable y Wolf (1993), Grant y Davis (1997), y Lynn (1986) (citados en McGartland et al.
2003) sugieren un rango de 2 hasta 20 expertos, Hyrkas et al. (2003) manifiestan que 10 expertos brindaran una
estimacion confiable de la validez de contenido de un instrumento (cantidad minimamente recomendable para
construcciones de nuevos instrumentos). Si un 80 % de los expertos han estado de acuerdo con la validez de un item
éste puede ser incorporado al instrumento (Voutilainen & Liukkonen, 1995, citados en Hyrkas et al. (2003).

Ver : https://www.revistaespacios.com/cited2017/cited2017-23.pdf entre otra bibliografia.
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Anexo 6: Carta de presentacion

INNOVA SCHOOLS
JULYACA

15 JUN 2023

RECIBIDO

CARGO

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO”

Trujillo, 15 de junio de 2023

CARTA N° 363-2023-UCV-VA-EPG-F01/J
Sr. Mirko Paul Canales Diaz

Director

INNOVA SCHOOLS - JULIACA

Presente. —

ASUNTO: AUTORIZACION PARA APLICAR INSTRUMENTOS PARA EL DESARROLLC DE TESIS

Es grato dirigirme a usted para saludarle cordialmente y asi mismo presentar a la
estudiante JARICSA HILLARY FRANSUA CUEVA ESCOBEDQ, del programa de MAESTRIA EN
INTERVENCION PSICOLOGICA, de la Escuela de Posgrado de la Universidad César Vallejo.

La estudiante en mencion solicita autorizacion para aplicar los instrumentos necesarios para el
desarrollo de su tesis denominada: “PROGRAMA DE INTERVENCION PARENTAL EN LAS
COMPETENCIAS PARENTALES DE PADRES DE FAMILIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA
PRIVADA, JULIACA - 2023”, en la institucién que usted dirige.

El objetivo principal de este trabajo de investigacién es determinar el efecto de aplicar un “Programa
de Intervencién Parental” en las competencias parentales de padres de familia, de una institucién
educativa privada de Juliaca.

Agradeciendo la atencién que brinde a la presente, aprovecho la oportunidad para expresarle
mi consideracion y respeto.

Atentamente. —
e >
Vi (“\ . T (
WD \ s
-t
Mg. Ricardo Benites Aliaga
Jefe de la Escuela de Posgrado-Trujillo
Universidad César Vallejo
ADJUNTO:

- Instrumentos de recoleccion de datos.
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Anexo 7: Carta de aceptacion

- Innova
‘ﬁ) Schools

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y DESARROLLO”

Juliaca, 16 de Junio del 2023

Srta. Jaricsa Hillary Fransua Cueva Escobedo
Psicologa
ASUNTO: Respuesta a CARTA No 363-2023-UCV-VA-EPG-F01/J

Es grato poder dirigirme a Ud. para saludarla cordialmente. A la vez, en respuesta a la
presentacion de su carta emitida por la Universidad César Vallcjo, doy por AUTORIZADA su
solicitud de intervencién en investigacion del programa de Maestria en Intervencién Psicologica
con su “PROGRAMA DE INTERVENCION PARENTAI EN LAS COMPETENCIAS
PARENTALES DE PADRES DE FAMILIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA
PRIVADA, JULIACA — 2023” el cual, como colaboradora y continuidad de su profesion

aportard en el trabajo escuela-familia de la presente Institucion.

Agradeciendo la atencién que brinde a la presente, aprovecho la oportunidad para

expresarie mi consideracion.

Atentamente.-
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Anexo 8: Tablas de validez y confiabilidad

Resultados de la validez de los items de la Escala de
Competencia Parental Percibida — ECPP mediante criterio de
jueces

items Claridad Coherencia Relevancia
1 1 1 1
2 1 1 1
3 .92 1 1
4 1 1 .92
5 1 1 1
6 1 1 1
7 1 1 1
8 .92 1 1
9 a5 A5 75
10 .92 .83 .83
11 1 .93 .93
12 1 1 .93
13 .92 1 1
14 .92 1 1
15 1 1 1
16 1 .92 .92
17 1 1 1
18 .92 1 1
19 .92 1 1
20 .92 .92 1
21 1 .92 .92
22 .92 .83 .83

Resultados de V de Aiken de los items



Escala de valoracion del coeficiente de confiabilidad de alfa de

Cronbach de la Escala de Competencia Parental Percibida — ECPP

Escala de Competencia Parental N°de
Percibida - ECPP items a
Implicacion escolar 5 .95
Dedicacion Personal 5 .87
Ocio compartido 4 .90
Consejo/ Orientacion 4 .92
Desempenfar el papel de ser padre/madre 4 .89
Total 22 .96

Resultado de la confiabilidad por las dimensiones y totalidad del test



Validez por constructo

Jueces

items > 3 Sx1 Mx C.V.C P C.V.C.c
1 12 12 12 36 3.00 1 .03704 .96
2 12 12 12 36 3.00 1 .03704 .96
3 12 12 11 35 2.92 97 .03704 .94
4 12 12 12 36 3.00 1 .03704 .96
5 12 12 12 36 3.00 1 .03704 .96
6 12 12 12 36 3.00 1 .03704 .96
7 12 12 12 36 3.00 1 .03704 .96
8 12 12 12 36 3.00 1 .03704 .96
9 12 12 12 36 3.00 1 .03704 .96
10 12 12 12 36 3.00 1 .03704 .96
11 12 12 12 36 3.00 1 .03704 .96
12 12 12 11 35 2.92 .97 .03704 .94
13 12 12 11 35 2.92 .97 .03704 .94
14 12 12 12 36 3.00 1 .03704 .96
15 12 12 12 36 3.00 1 .03704 .96
16 12 12 12 36 3.00 1 .03704 .96
17 12 12 11 35 2.92 .97 .03704 94
18 12 12 11 35 2.92 .97 .03704 94
19 12 12 10 34 2.83 .94 .03704 91
20 12 12 12 36 3.00 1 .03704 .96
21 12 12 12 36 3.00 1 .03704 .96
22 12 12 12 36 3.00 1 .03704 .96

Se utilizé la férmula planteada por Pedrosa, Suarez y Garcia (2013) para sacar

validez constructo

Sx1= Sumatoria de la evaluacion jueces

Mx= Valor Maximo de jueces

C.V.C.= Coeficiente de validez contenido
P= Probabilidad de error

C.V.C.c= Coeficiente de validez de constructo
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Anexo 9: Prueba de normalidad

Prueba de normalidad del instrumento: escala de competencia parental

Variable Shapiro-Wilk Sig.
Pre-Test experimental — Pre- .098 .200
Test control .078 .200

Post-Test experimental —
Post-Test control

Interpretacion: En cuanto a la prueba de Shapiro-Wilk se determind
para la asociacion de las variables, que no existe diferencias significativas

(p>.05) de la distribucién normal.

Anexo 10: Prueba piloto

ENCUESTADOS GENERO EDACNIVELEDU(1. F2 R3. E4 C5 C6 A7 V8 NO C10. 11112 13. 14 15 16. 17. 18 19. 20. 21. 22. SUMA

1 FEMENING 38 PRIMARIA 4 3 4 2 3 2 4 4 4 4 3 4 3 2 2 2 4 3 2 4 3 4 70

FEMENING 25 INICIAL 4 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 43 3 3 3 3 4 4 75
3 FEMENING 33 PRIMARIA 4 4 4 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 2 3 4 75
4 MASCULINC 41 PRIMARIA 4 4 3 4 3 2 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 2 4 78
5 FEMENING 43 PRIMARIA 2 3 4 2 3 2 2 2 4 4 2 4 2 2 2 2 2 4 2 2 2 4 58
5 FEMENING 38 PRIMARIA 3 3 4 3 1 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 81
7 MASCULING 29 INICIAL 4 4 4 4 3 4 3 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 82
8 FEMENING 32 PRIMARIA 3 3 4 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 4 3 3 3 83
g MASCULING 38 PRIMARIA 4 4 4 1 4 2 2 3 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 4 3 3 4 M
10 FEMENINO 36 PRIMARIA 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 84
11 FEMENING 29 PRIMARIA 4 3 4 2 3 4 4 4 4 3 4 4 3 3 2 3 3 3 4 3 4 4 75
12 MASCULINC 44 PRIMARIA 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 83
13 FEMENING 31 INICIAL 3 2 4 2 3 4 3 3 4 3 1 4 4 3 2 3 3 2 4 3 2 4 66
14 FEMENING 43 PRIMARIA 3 3 4 3 1 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 81
15 FEMENINO 42 INICIAL 4 4 4 4 3 4 3 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 8
16 FEMENING 53 PRIMARIA 4 4 4 2 3 3 2 2 4 4 3 2 4 4 3 3 3 3 2 2 2 4 67
17 FEMENING 39 PRIMARIA 3 3 4 2 3 3 1 2 2 3 4 2 4 2 2 4 2 2 2 2 4 2 58
18 MASCULINC 47 PRIMARIA 4 4 4 2 4 4 3 4 3 4 2 3 1 3 4 4 4 4 4 3 2 4 74
19 MASCULING 44 INICIAL 3 3 4 4 4 2 3 2 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 T8
20 FEMENING 38 PRIMARIA 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 2 4 3 4 4 4 2 4 78
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Anexo 11:

PROGRAMA DE COMPETENCIAS PARENTALES

DATOS GENERALES:
DENOMINACION : "Familias del Altiplano"

BENEFICIARIOS : Padres de familia del nivel inicial y
primaria de una |.E de Juliaca.

REGION : Puno - Juliaca
N° DE PARTICIPANTES : 80 Padres de familias
FECHAS DE INTERVENCION : Junio - Julio

RESPONSABLE DEL : Lic. Jaricsa Cueva Escobedo
PROGRAMA

FUNDAMENTACION:

Las transformaciones generacionales, han determinado Ila
funcionalidad respecto a las funciones de dinamica familiar en la
interaccion con la crianza de los hijos, actualmente no existe un modelo
anico e invariable que determine a la familia, ya que cada hogar se
encuentra diferenciada por tipologias, capacidades y estilos de familias en
las cuales se pueden adquirir diversas conductas entre los miembros
(Leal, 2020).

Los padres ejercen el compromiso como familia y educadores para
afrontar el cuidado y atencion frente al desarrollo socioemocional,
educativo y social de sus hijos asegurando un ambiente seguro y
afectuoso lo que requiere poseer y desarrollar capacidades que permitan
una dinamica familiar competente a través de sus capacidades, lo que

[lamaremos competencias parentales.

Aunque la existencia de distintos cambios han ido desarrollandose
en la familia como la evolucién de la dindmica familiar y el desarrollo de
sus competencias parentales esta se manifiesta como el contexto de

desarrollo mas importante durante la infancia y la adolescencia ya que
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dependera mucho la influencia de las préacticas parentales sobre los
ambitos educativos donde se observan conductas inapropiadas como
agresion, absentismo escolar, desmotivacion e incluso en la gestion de
emociones en los nifios y nifias. Asi mismo, como es que abordan las
relaciones interpersonales y adoptan los patrones conductuales de

crianza para un futuro.

Los programas de intervencion dirigidos a padres y madres,
desarrollan sus competencias parentales, a través de distintos enfoques
gue proveen modelos positivos de crianza. De esta manera, los hijos
podran desenvolverse por medio de comportamientos adecuados y

adaptativos (Garcia y Huaman, 2020).

En conclusion, los programas de intervencion tienen como objetivo
fomentar actividades de participacién e involucramiento con familias,
intercambiando experiencias entre los participantes, teniendo en cuenta
los contenidos que se desarrollan durante su participacion, pero es
importante que en este proceso los padres reflexionen y analicen sus
practicas educativas y las ejecutes efectivamente y tomen conciencia
sobre las consecuencias que conllevan al desarrollo de la vida en familia
junto a los hijos e hijas, para que al final, se evidencia en el transcurso el
mejoramiento de la dindmica familiar. Las intervenciones de programas
familiares representan una condicidn necesaria e indispensable para el
desarrollo de estrategias que promueven la participacion de padres y

nifos en programas socioeducativos familiares (Negreiros, et. al., 2019).

En consecuencia, se desarrolla el programa de competencias
parentales denominado “Familias del Altiplano" el cual permitira tener una
vision mas amplia sobre la funcion de la familia en el desarrollo
socioemocional de los hijos/as a través de la practica de las competencias

parentales adquiridas en el desarrollo del programa.
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OBJETIVOS:

GENERAL

Desarrollar las competencias parentales de los padres de familia
de una Institucion Educativa Privada de Juliaca, 2023.

ESPECIFICOS

Reconocer factores emocionales que influyen sobre las
Competencias Vinculares de los padres de familia en la institucion
educativa privada de Juliaca, 2023.

Fomentar la disciplina positiva en los hijos/as a través de las
Competencias Formativas de los padres de familia de una
institucién educativa privada de Juliaca, 2023.

Garantizar las necesidades basicas en los hijos/as como parte de
las Competencias Protectoras de los padres de familia de una
institucién educativa privada de Juliaca, 2023.

Desarrollar la practica de las Competencias Reflexivas en los
padres de familia de una institucion educativa privada de Juliaca,
2023.
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V. ACTIVIDADES

SESION | DENOMINACION OBJETIVO ESTRATEGIAS PROCEDIMIENTO [TIEMPO
Reconocer los factores que afectan| Inicio 45'
5 UNA MIRADA o _
Sesion 1 los sentimientos y emociones de los| Desarrollo
DE AMOR . _
hijos/as de los padres y madres. Cierre
Reconocer factores
. emocionales que influyen| - Expresiones de afecto: abrazo,| Inicio 45'
LOS NINOS QUE _ .
sobre las Competencias| palabras, gestos o0 acciones. con| Desarrollo
_ FUIMOS, LOS . _ _ _
Sesion 2 Vinculares de los padres| intencion afectuosa Cierre
PADRES QUE N N _ -
de familia en la institucion| - Autoestima y asertividad en los
SOMOS _ _ .
educativa privada de| hijos/as.
Juliaca, 2023 —
ESCUCHEMOS Comunicacion asertiva:  Escucha) Inicio
Sesion 3 CON EL activa y empatia. Desarrollo 45'
CORAZON Cierre
Fomentar la disciplinal - Estimulacién del aprendizaje,| Inicio 45'
_ A CADA PASO N B _ _
Sesion 4 positiva en los hijos/as a| orientacion y guia. Desarrollo
QUE DOY ] _
traves de las Cierre
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ENSENO CON |Competencias Disciplina positiva y socializacion. Inicio 45'
Sesion 5 AMOR Y Formativas de los padres| - Disminuye o desaparece el castigo| Desarrollo
PACIENCIA [de familia de unal fisico. Cierre
institucion educativa
. : Padr madr resan| Inicio 45'
ALTO, privada de Juliaca, 2023. adres y adres expresa
» expectativas claras y realistas a los| Desarrollo
Sesion 6 CAMBIEMOS - - _ )
hijos o hijas sobre el comportamiento| Cierre
ESTO...
esperado.
Garantizar las| - Garantias de seguridad fisica,| Inicio 45'
UN MUNDO _ o _ _
_ necesidades béasicas en| emocional y psicosexual. Desarrollo
Sesién 7 SEGURO Y - )
FEL|Z los hijos/as como parte| - Cuidado y satisfaccion del| Cierre
de las Competencias| necesidades basicas.
Protectoras de los padres pad dres felici f i e
adres y madres felicitan y refuerzan| Inicio '
ELCAMINO 4o familia de una ab y g Y 5 I
P a buena conducta. esarrollo
Sesion 8 HACIALA finstitucion educativa o
N ierre
MONTANA privada de Juliaca, 2023.
Desarrollar la practica de[ - Anticipar  escenarios  vitales Y| Inicio 45'
3 PAGO A LA _
Sesion 9 las Competencias| relevantes. Desarrollo
TIERRA _ _
Reflexivas en los padres Cierre
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EN BUSCA DEL
Sesién 10 TESORO
FAMILIAR
LA FAMILIA DE
Sesion 11
HOY
_ UNA HABILIDAD
Sesion 12

PARA EL HOGAR

de familia

institucion

de una

educativa

privada de Juliaca, 2023.

Monitoreo de influencias en el| Inicio 45'
desarrollo del nifio (a). Desarrollo
Autocuidado parental. Cierre
Desarrollar habilidades de escucha y| Inicio 45'
resolucién positiva de conflictos. Desarrollo

Cierre
Poner en practica las competencias| Inicio 45'
parentales desarrolladas. Desarrollo

Cierre
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V. INDICADORES DEL PROGRAMA DE COMPETENCIAS
PARENTALES PARA PADRES DE FAMILIA

COMPETENCIAS VINCULARES

Reconocer los factores que afectan los sentimientos y emociones de los

hijos/as de los padres y madres

Expresiones de afecto: abrazo, palabras, gestos o acciones con intencion

afectuosa

Autoestima y asertividad en los hijos/as

Comunicacion asertiva: Escucha activa y empatia

COMPETENCIAS FORMATIVAS

Estimulacién del aprendizaje, orientacion y guia

Disciplina positiva y socializacion

Disminuye o desaparece el castigo fisico

Padres y madres expresan expectativas claras y realistas a los hijos o hijas
sobre el comportamiento esperado

COMPETENCIAS PROTECTORAS

- Garantias de seguridad fisica, emocional y psicosexual
- Cuidado y satisfaccion de necesidades basicas

- Padres y madres felicitan y refuerzan la buena conducta

COMPETENCIAS REFLEXIVAS

Anticipar escenarios vitales y relevantes

Monitoreo de influencias en el desarrollo del nifio (a)

Autocuidado parental

Desarrollar habilidades de escucha y resolucion positiva de conflictos.

Poner en préactica las competencias parentales desarrolladas
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VI.

CRONOGRAMA DE EJECUCION DEL PROGRAMA

NO

NOMBRE DE LA SESION

CRONOGRAMA

JUNIO JULIO

J

M| J M| S | M

13

15

20 22 27 1 4

UNA MIRADA DE AMOR

LOS NINOS QUE FUIMOS,
LOS PADRES QUE SOMOS

ESCUCHEMOS CON EL
CORAZON

A CADA PASO QUE DOY

ENSENO CON AMOR Y
PACIENCIA

ALTO, CAMBIEMOS ESTO...

UN MUNDO SEGURO Y FELIZ

EL CAMINO HACIA LA
MONTANA

PAGO A LA TIERRA

10

EN BUSCA DEL TESORO
FAMILIAR

11

LA FAMILIA DE HOY

12

UNA HABILIDAD PARA EL
HOGAR
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Vil.  PROGRAMA DE COMPETENCIAS PARENTALES

SESION 1: LOS NINOS QUE FUIMOS, LOS PADRES QUE

SOMOS

|. Datos informativos:

PARTICIPANTES : Padres de familia de una I.E - Juliaca

FECHA

DE INTERVENCION : 08/06/2023

RESP. DEL PROGRAMA : Lic. Jaricsa Cueva Escobedo

II. Aprendizajes esperados

Competencia Capacidad Estrategia Objetivo
Reconocer  factores
- Reconocer los | emocionales que
Programa gle COMPETEN factores qgue | influyen §obre las
competencias CIAS afecftar.] los Cpmpetenaas
parentales sentimientos y | Vinculares de los
VINCULARE . .
emociones de los | padres de familia en la
hijos/as de los |institucion educativa
padresy madres. | privada de Juliaca,
2023
lll.  Secuencia de aprendizaje
Momentos Actividades Recursos
Bienvenida Equipo
- Se da la bienvenida a los padres de familiaala | Fondo
primera sesion del programa y se establecen | musical
las normas de convivencia a través de una | Solapines
comunicacién empatica y acogedora. Almohadillas
Inicio —Dar_ ,a conocer el objetivo del programa y la
sesion.

Reconocimiento de grupo
- Se presenta a los participantes a traves de la
dinamica “Yo soy” en el cual dan a conocer sus
nombres, edades, profesiones y gustos.
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Desarrollo

Exposicion

-Se brinda una exposicibn acerca de la
educacion tradicional en afios anteriores y
sobre como esta influenciando sobre los hijos e
hijas.

Dinamica: “Asi creci”

-En grupo de 10 se crean una lista en la que
ubicamos un cuadro de doble entrada con las
frases: “La educacion que recibi” y “La
educacion que doy’.

- Los padres reconocen las acciones, actitudes y
valores con las que fueron educados y exponen
sobre cuales de ellas siguen aplicandola con
sus hijos/as.

Papel sabana
Plumones
Proyector
Equipo
Musica de
fondo

Cierre

- Se les hace preguntas de reflexion acerca de
qué acciones cambiaremos de ahora en
adelante en la crianza con los hijos/as que
fomenten la vinculacion afectiva en su dinamica
familiar.

-Se realiza un baile musical a través de la
proyeccién de una coreografia, con fines de
realizar el programa mas dinamico y divertido.

Proyector
Equipo
Video
musical
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SESION 2: UNA MIRADA DE AMOR

I. Datos informativos:

PARTICIPANTES

FECHA

RESP. DEL PROGRAMA

DE INTERVENCION : 08/06/2023

[I. Aprendizajes esperados

: Padres de familia de una |.E - Juliaca

: Lic. Jaricsa Cueva Escobedo

Competencia | Capacidad Estrategia Objetivo
—Expresiones  de Reconocer factores
afecto: abrazos, | €mocionales que
Programa _de NCIAS 0 acciones con Cpmpetenmas
competencias | \,\~AR intencién Vinculares  de  los
parentales ES afectuosa. padres de familia en
_ Autoestima y la institucion
asertividad en los | €ducativa privada de
hijos/as. Juliaca, 2023.
lll. Secuenciade aprendizaje
Momentos | Actividades Recursos
Bienvenida
-Se brinda la bienvenida a los padres de | Proyector
familias. Hojas de
- Dar a conocer el objetivo de la sesion. color
- Los padres empiezan con saludos 1, 2y 3 Lista de
Saludo 1: Como chino frases
Saludo 2: Darse la mano -
Almohadill
Saludo 3: Un abrazo ohadillas
Dindmica: El corazdn de mi hijo
Inicio - Se entrega a los padres una hoja de color

rojo el cual caracterizara el corazon de los
hijos/as.

- La facilitadora da lectura a frases negativas
gue afecten los sentimientos de los nifios

- Los padres van rompiendo el papel segun el
tamafno de la afectacion que pueda generar
las frases.

- Posterior a ello, los padres de familia
describiran frases que puedan reemplazar
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aquellas frases doloras por otras que le
hubiese gustado escuchar.

- Espacio reflexivo sobre la importancia de los
abrazos, palabras, gestos o acciones que
tenemos dia a dia con los hijos/as como
signo de amor.

Desarrollo

Exposicion:
- Lenguajes del amor
- Desarrollar un vinculo afectivo entre padres
e hijos
- Importancia de las palabras de afirmacion
- Acciones que fortalecen la dinamica familiar
Trabajo individual: Una carta a mi hijo
- Generamos un clima de reflexion
- Los padres escriben una carta con los
materiales brindados sobre aquello que no
pudieron decirle en su momento a sus
hijos/as
- Participan voluntarios para comentar su
experiencia en la elaboracion de la carta.

Hojas bond
Lapices de
color
Proyector
Mdusica  de
fondo

Cierre

Realizamos un espacio de reflexion a través

de una comunicacion asertiva con los padres

realizando las siguientes preguntas:

- ¢Qué emocion te genero esta actividad?

- ¢Sabias qué escribir desde que inicio la
actividad?

- ¢ Te alcanzaron las palabras para expresar
todo lo que sientes?

- ¢Qué experiencia/mensaje te llevas de la
sesion?

- Los padres se despiden de todos los
participantes  brindando un  abrazo
fortalecedor.

Proyector
Musica
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SESION 3: ESCUCHEMOS CON EL CORAZON

I. Datos informativos:

PARTICIPANTES
FECHA DE INTERVENCION

RESP. DEL PROGRAMA

: 13/06/2023

[I. Aprendizajes esperados

: Padres de familia de una I.E - Juliaca

: Lic. Jaricsa Cueva Escobedo

Competencia | Capacidad Estrategia Objetivo
Desarrollar las
L m nci
COMPE - Comunicacion Cgrepnf;?e; asde los
P d TENCIAS asertiva padres de familia de
rograma de VINCULAR Escucha activa 'y P o
competencias ] una Institucion
ES empatia . :
parentales Educativa Privada de
Juliaca, 2023.
lll. Secuencia de aprendizaje
Momentos Actividades Recursos
Bienvenida
- Se brinda la bienvenida a los padres de | Proyector
familias. _
- Dar a conocer el objetivo de la sesion. Equipo
- Presentacién del video:
https://www.youtube.com/watch?v=Ey4z
Inicio Fttyy2M
- ¢, Qué les pareci6 el video?
- ¢ Qué es lo que los importante del video?
- La facilitadora retroalimenta el video
expresando que debemos tener en
cuenta los tres 3 tipos de comunicacion
gue nos muestra el video, para asi poder
tener una buena convivencia.
Dinamica: “Saber pedir ayuda” Hojas bond
Desarrollo - Participacion de dos padres de familia. Plumones
- Se entrega una hoja en blanco y un
Tablero

plumon indicando que deben colocar el
tablero encima de la cabeza e iran
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Cierre

dibujando lo que se les indique sin mirar. | Proyector
- Luego de analizar el dibujo, pedimos
ayuda de dos participantes mas, el cual
guiardn a cada participante para poder
dibujar segun las mismas indicaciones
anteriormente mencionadas.
- Reflexionamos sobre la importancia de
orientar en los pequefios pasos de
vuestros hijos/as, que, con su ayuda, sera
mas facil guiar su buen camino.
Exposicion del tema.
- Tipos de Comunicacion
- Escucha activa
- Importancia de la comunicacién y la
comprension en la familia.
Actuacion: Proyector

- En parejas los padres haran una
demostracion de cdmo es una
comunicacién asertiva.

- Rescatamos las ideas de los participantes
respecto a lo aprendido en esta sesion.

- Se propone la tarea para casa: contar 3
chistes durante la semana.
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SESION 4: A CADA PASO QUE DOY

I. Datos informativos:

PARTICIPANTES

FECHA DE INTERVENCION
RESP. DEL PROGRAMA

II. Aprendizajes esperados

: Padres de familia de una I.E - Juliaca

: 13/06/2023

: Lic. Jaricsa Cueva Escobedo

Competencia | Capacidad Estrategia Objetivo
Fomentar la disciplina
positiva en los hijos/as a
COMPET |- Estimulacion traves  de las
Programa de ENCIAS del Competencias
competencia | FORMATI aprendizaje, Formativas de los
s parentales VAS orientacion y | padres de familia de una
guia institucion educativa
privada de Juliaca,
2023.
lll. Secuenciade aprendizaje
Momentos | Actividades Recursos
Bienvenida
- Se brinda la bienvenida a los padres de | Proyector
familias. Equi
Inicio - Dar a conocer el objetivo de la sesion. quipo
- Revisar la tarea y preguntar: ¢cémo
reaccionaron tus hijos? ¢volverias a
intentarlo?
Dinamica: “Mi monstruo” Hojas bond
- Se indica a los padres que vamos a | Plumones
diseflar nuestro  propio  monstruo P ¢
Desarrollo siguientes las indicaciones: royector
- Una cabeza grande
- Un cuerpo pequefio
- Brazos largos
- Piernas cortas
- Pies grandotes
- Un ojo en medio de la cabeza
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- Orejas puntiagudas

- Una vez que los padres de familia hayan
culminado el disefio de su dibujo,
observamos todos, las diferencias que
hay.

- En su mayoria los padres dibujan o
agregan diferentes detalles que no se
indicaron, ante ello, la facilitadora brinda
una reflexion sobre el como entienden
sus hijos/as las instrucciones que
reciben dentro de la escuela y que ante
eso debemos ser tolerantes ya que si
ellos siendo adultos, no siguen las
indicaciones, los nifios/as también
procesan de distintas formas.

Exposicion

- Cuidador principal — roles principales

- Agentes educativos - reforzar los
valores

- Agentes sociales — practica de lo
aprendido

Cierre

- Se realiza la siguiente pregunta a los
padres de familia

- ¢Qué aprendizaje me llevo hoy?
¢.cémo puedo aplicarlo en casa?

Dinamica “La bamba”

- Los padres bailan al ritmo de un video
musical, guiandonos de la coreografia
fomentando la motivacion para la
asistencia de la siguiente sesion.

- Tarea: reunion familiar para un juego de
mesa, donde se expliquen las reglas y se
brinden instrucciones claras.

Proyector

Musica
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SESION 5: ENSENO CON AMOR Y PACIENCIA

I. Datos informativos:

PARTICIPANTES

FECHA DE INTERVENCION

RESP. DEL PROGRAMA

[I. Aprendizajes esperados

: Padres de familia de una I.E - Juliaca

: 15/06/2023

: Lic. Jaricsa Cueva Escobedo

Competencia | Capacidad Estrategia Objetivo
o Desarrollar las
- Disciplina competencias
Programa de COMPETE positiva Y | parentales de los padres
: NCIAS socializacion | 4e  familia de una
competencias FORMAT] e _
parentales VAS _ Disminuye o Ins_tltumon Educ_atlva
desaparece Privada de Juliaca,
el castigo |2023.
fisico.

lll. Secuenciade aprendizaje

Momentos | Actividades Recursos
Bienvenida Proyector
Inicio - Se brinda la bienvenida a los padres de | Equipo
familias.
- Dar a conocer el objetivo de la sesion.
Dinamica: “El Rol de los Cubiertos” Proyector
- La facilitadora explica a los padres de | Mdusica
familia, dando las caracteristicas de cada
uno de los cubiertos: El tenedor, la cuchara
Desarrollo

y el cuchillo; posteriormente se les invita a
reflexionar, como: ¢Qué papel desempeia
usted en su familia: ¢tenedor, cuchara o
cuchillo? ¢Qué caracteristicas de uno o de

otro reconoce en usted?
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Una vez realizada la reflexion personal, los
participantes se organizan por parejas y
cada uno manifiesta como se reconoce.

Se les brinda una imagen a los padres de
familia (imagen borrosa) en donde todos
seflalan que es lo que ven (una persona
adiestrando un caballo), todos mencionan
un verbo (adiestrar, ensefar, obligar,
entrenar, etc). Luego se le muestra una
imagen borrosa de un padre hablando con
su hijo, todos deben describir lo que ven. El
mensaje estd en no utilizar los mismos
verbos para ambas imagenes, puesto que
en unaimagen esta un animal y en el otro un
humano.

Se da pase a la exposicion iniciando con la
reflexion de que muchas veces tratamos de
educar a nuestros hijos, cdmo lo hacemos
con los animalitos.

Exposicion:

Claves de la disciplina positiva en la familia:
Autocontrol y responsabilidad.

Criterios que respaldan una conducta
positiva.

Sustituir el castigo por la informacién y la
oportunidad de aprender de los errores
Establecimiento de normas y limites claros.

Cierre

Los padres visualizan el siguiente video:
https://aprendemosjuntos.bbva.com/especi
al/como-establecer-limites-desde-la-
disciplina-positiva-maria-soto/

Comentamos acerca de la reflexion obtenida
y los padres participan dando a conocer a
gue se comprometen de ahora en adelante
para cambiar la forma de establecer normas
y limites que permitan una conducta asertiva
de los hijos/as.

Proyector

Musica
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SESION 6: ALTO, CAMBIEMOS ESTO...

I. Datos informativos:

PARTICIPANTES

FECHA DE INTERVENCION : 15/06/2023

RESP. DEL PROGRAMA

[I. Aprendizajes esperados

: Lic. Jaricsa Cueva Escobedo

: Padres de familia de una I.E - Juliaca

Competencia | Capacidad Estrategia Objetivo
- Padres y madres | Desarrollar las
expresan competencias
Proarama de COMPE expectativas parentales de los
comg etencias TENCIAS clarasy realistasa | padres de familia de
afentales FORMATI los hijos o hijas |una Institucion
P VAS sobre el | Educativa Privada
comportamiento de Juliaca, 2023.
esperado.
lll. Secuencia de aprendizaje
Momentos | Actividades Recursos
Bienvenida
- Se brinda la bienvenida a los padres de | Proyector
o familias.
Inicio o )
- Dar a conocer el objetivo de la sesion.
- Repasar los aprendizajes obtenidos en la
sesion anterior.
Dinamica: El semaforo de mi hijo” Proyector
- Un padre representa al “semaforo”, se | Diptico
D I coloca a unos 6 metros de los demas | informativo
esarrolio jugadores dandoles, debe gritar, “jLuz
verde!” para que los otros jugadores corran
hacia él y grita “jLuz roja!” y gira para estar
de frente a los corredores. Los corredores
se detienen en cuanto escuchan “Luz roja”.
Cualquier jugador que se mueva saldra del
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juego. Esto continta hasta que un corredor
toca el semaforo. Ese corredor sera el
“semaforo” en la siguiente ronda. Si el
seméaforo atrapa a todos los corredores en
movimiento antes de que lo toquen, vuelve
a ser el semaforo.

Exposicion: TECNICA DEL SEMAFORO

- Se expone ante los padres de familia sobre
las conductas alarmantes de los hijos/as.

- ldentificar sefiales de enojo, frustraciéon e
ira ante alguna accion o situacion de los
hijos/as.

- Dar a conocer la técnica del semaforo que
permitira el control de la conducta de los
nifios/as a través de la siguiente indicacion:
“‘Rojo: No se debe hacer, Amarillo: Se
puede aplicar en algunas ocasiones,
Verde: Es lo correcto”

- Anticipar situaciones en las que surgen
conductas agresivas o] rabietas
favoreciendo alternativas.

- Ensefiar a estructurar su propia conducta
con coherencia.

Cierre

- Los padres elaboran su propio semaforo el
cual pondran en préactica sobre las
expectativas familiares en cuanto a la
conducta esperada de los hijos/as.

- Deben aplicar en casa y la siguiente sesion
contar como fue su experiencia. Tomar
evidencia de que se llevo a cabo.

Proyector
Cartulinas

Plumones

Cinta/Silicona
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SESION 7: UN MUNDO SEGURO Y FELIZ

I. Datos informativos:

PARTICIPANTES

FECHA DE INTERVENCION

RESP. DEL PROGRAMA

: Padres de familia de una I.E - Juliaca

: 20/06/2023

: Lic. Jaricsa Cueva Escobedo

II. Aprendizajes esperados

Competencia | Capacidad Estrategia Objetivo
Garantizar las
- Garantias de | necesidades basicas
COMPE segur_ldad fisica, | en los hijos/as como
Programa de TENCIAS emocional y | parte de las
competencias psicosexual Competencias
parentales PROTEC | _ cuidado y |Protectoras de los
TORAS satisfaccion de | padres de familia de
necesidades una institucién
basicas educativa privada de
Juliaca, 2023
lll. Secuencia de aprendizaje
Momentos | Actividades Recursos
Bienvenida Equipo
- Se brinda la bienvenida a los padres de | Mdusica de
familias. fondo
- Dar a conocer el objetivo de la sesion. Cinta
: . maskin
- Reflexionar acerca de lo aprendido en la g
sesién anterior.
Inicio

Dinamica: Afrontando barreras

- Se divide a los padres en dos grupos, cada
equipo se colocara en una esquina de los
3 recuadros que se colocaran en el centro,
cada uno representa la necesidad de
seguridad, fisica, emocional y psicosexual.

- Los padres deben cruzar los cuadros
agarrados de los brazos sin soltarse,
logrando pasar por las 3 necesidades.
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- ldentificar barreras que obstaculizan cubrir
las necesidades en la ejecucion de la
dinamica.

Desarrollo

Dinamica: “Un mundo seguro y feliz”

- Se realizara la dinamica iniciando con la
proyeccion de un video en donde se habla
sobre la participacion del padre en la vida
del hijo, y la importancia de cumplir con las
necesidades de él. Para ello se solicita la
total atencion
https://www.youtube.com/watch?v=10Ykc

NEdqgr4

- Preguntas guia para la Reflexiéon: ¢Cémo
se sintieron al visualizar el video? ¢Qué
rescatan del video? ¢Por qué es
importante la figura de los padres o
cuidadores en la vida de los nifios y nifias?
Y en tu caso ¢Qué aspectos tienes en
cuenta para el desarrollo saludable de tu
hijo(a)?

Trabajo en equipo: Descubrir el potencial
gue tengo como mamay papa

- Se reparte a los padres de familia una
cartulina por grupo, en la cual identifican
las necesidades que cumplen en las areas
de, seguridad fisica, emocional vy
psicosexual.

- Asi  también, identifican aquellas
necesidades que faltan desarrollar y poner
en practica.

Cartulinas
Plumones
Proyector
Musica
fondo

de

Cierre

- Se desarrolla un espacio de reflexion
acerca de la importancia de desarrollar y
cubrir las necesidades de los hijos/as.

Proyector
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SESION 8: EL CAMINO HACIA LA MONTANA

I. Datos informativos:

PARTICIPANTES
FECHA DE INTERVENCION

RESP. DEL PROGRAMA

: 20/06/2023

II. Aprendizajes esperados

: Padres de familia de una I.E - Juliaca

: Lic. Jaricsa Cueva Escobedo

Competencia | Capacidad Estrategia Objetivo
Garantizar las
necesidades bdésicas
en los hijos/as como

-Padres
Programa de COMPE .. y parte de las
. TENCIAS madres felicitan )
competencias f | Competencias
PROTECT y refuerzan la
parentales buena Protectoras de los
ORAS padres de familia de
conducta. S
una institucion
educativa privada de
Juliaca, 2023.
lll. Secuencia de aprendizaje
Momentos | Actividades Recursos
Bienvenida
- Se brinda la bienvenida a los padres de | Proyector
familias. Equi
Inicio - Dar a conocer el objetivo de la sesion. quipo
- Hablar sobre las acciones protectoras que
se han brindado a vuestros hijos/as que le
han permitido ser un nifio/a feliz.
Dinamica: Sobre la montafia rusa Proyector
- Los padres de familias se sientan formando | Equipo
I una cadena o gusano, entrelazando sus MUsi
Desarrollo piernas con la cintura del participante de | 'VUSIC@
delante.

- El facilitador da indicaciones el cual hay que
mover el cuerpo de acuerdo a las
indicaciones vivenciando como si
estuviesen en una montafia rusa: Arriba,
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tunel, se mueven las cadenas, a la derecha,
a la izquierda...

La facilitadora brinda el ejemplo de la
dinamica relacionado con la conducta de los
hijos/as, que pueden existir avances, pero
también caidas entre sube y baja, sin
embargo, ellos deben mostrarse como el
ejemplo a seguir para lograr los objetivos y
que sepan reconocerlo.

Exposicidn

La atencion, las muestras de afecto y el
elogio son las mejores formas de reforzar
una conducta positiva

Posibilidades de éxito y de realizacion de la
conducta esperada si el refuerzo esta
presente en todo momento

Pautas para mejorar la conducta en tus hijos
Establecer responsabilidades

Establecer los limites

Ensefarles a distraerse

Potenciar una buena auto conciencia
Practicar la atencién plena

Ensefiar a los nifios a expresar lo que
sienten.

Cierre

Los padres prestan atencion al siguiente
video:
https://aprendemosjuntos.bbva.com/especi
al/como-establecer-limites-desde-la-
disciplina-positiva-maria-soto/
Comentamos acerca del aprendizaje que
brinda el video plasmado.

Se agradece la participacion de cada uno.

Proyector

Musica
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SESION 9: PAGO A LA TIERRA

I. Datos informativos:

PARTICIPANTES

FECHA DE INTERVENCION : 22/06/2023

RESP. DEL PROGRAMA

II. Aprendizajes esperados

: Padres de familia de una I.E - Juliaca

: Lic. Jaricsa Cueva Escobedo

Competencia Capacidad Estrate Objetivo
gia
- Anticipar Desarrollar la practica
e_scenarios de las Competencias
Programa de | COMPETENC vitales 'y Reflexivas en los
competencia IAS relevantes padres de familia de
s parentales REFLEXIVAS una institucion
educativa privada de
Juliaca, 2023.
lll. Secuencia de aprendizaje
Momentos | Actividades Recursos
Bienvenida Proyector
Inicio - Se brinda la bienvenida a los padres de | Equipo
familias.
- Dar a conocer el objetivo de la sesion.
Exposicion: Manta
- Influencia del ambiente directo Hojas de color
- El hogar y la escuela P ¢
- La influencia social royector
Desarrollo | _ contextos circunstanciales MUsica

Dinamica: “Pago a la tierra”

- Se coloca una manta en el centro, los
padres ubicados en circulo van entregando
ofrendas a la Pachamama (tierra) de
aguellas competencias que ofrecen para
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una buena funcionalidad de sus familias,
ejemplo, “entrego todo mi esfuerzo para
poder cumplir las expectativas de mi
hogar”, “dedico entregar paciencia y amor
en mi familia”, “Me comprometo a fortalecer
los vinculos de mi familia, entregando
tiempo de calidad y participacién escolar”.
Las ofrendas representardn corazones de
papel.

- Reflexionamos acerca de lo que han
ofrecido los padres para poder desarrollar
un ambiente seguro y feliz a sus hijos e
hijas.

- Destacar los escenarios y areas vitales en
el desarrollo socioemocional de los hijos/as
y como es que pueden mejorar con las
ofrendas que realizaron.

Cierre

- Los padres participantes voluntariamente
sobre las reflexiones obtenidas en el
desarrollo de la sesion.

- Entregamos un corazon de papel y escriben
lo que ofrecieron en la ofrenda.

- Los padres pegaran el corazén en un lugar
visible de su casa y comentaran con su
familia sobre lo que ofrecieron para mejorar
su dindmica familiar.

- Agradecemos la participacion de cada
familia.

Proyector

Papel de color
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SESION 10: EN BUSCA DEL TESORO FAMILIAR

I. Datos informativos:

PARTICIPANTES : Padres de familia de una I.E - Juliaca
FECHA DE INTERVENCION : 127/06/2023
RESP. DEL PROGRAMA : Lic. Jaricsa Cueva Escobedo

II. Aprendizajes esperados

Competencia | Capacidad Estrategia Objetivo
- Monitoreo de | Desarrollar la practica
COMPE influencias en el | d& Ias. Competencias
Programa gle TENCIAS desarrollo del nifio | Reflexivas en los
competencias REFLEXI (@) padres de fam.llla .(?Ie
parentales VAS _ una institucion
- Autocuidado educativa privada de
parental Juliaca, 2023.
lll. Secuencia de aprendizaje
Momentos | Actividades Recursos
Bienvenida
- Se brinda la bienvenida a los padres de Proyector
familias. :
N - Dar a conocer el objetivo de la sesion. Equipo
Inicio - Iniciamos la sesién con la visualizacion del
siguiente video:

https://aprendemosjuntos.bbva.com/especi
al/poner-una-etigueta-a-un-nino-es-muy-
facil-quitarsela-no-alberto-soler/

Exposicion: Proyector
- Distribucion de roles parentales Diptico
Desarrollo | — Homogeneizar el descanso informativo

Modelo de corresponsabilidad
Participacion e involucramiento con la Globos

e;cuela. _ N Equipo
Tiempo de calidad en familia

Musica
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Dinamica: Expectativas al aire

- Cada padre obtiene un globo y se le brinda
la siguiente instruccion:

- “WYamos a ir inflando el globo a través de 3
respiros, en cada una de ellas iremos
pensando en un objetivo personal como
madre/padre, un objetivo para con tu hijo/a'y
finalmente uno familiar. Al ritmo de la
musica, mantendremos el globo en el aire
evitando caer, compartimos nuestro globo
con el compafiero participante de a lado
cuidando sus objetivos, recuperamos
nuestro globo como el tesoro mas grande de
tu familia”.

Cierre

- Escuchamos la experiencia vivida en este
momento y sobre como se sintieron con la
dindmica.

- Brindamos las conclusiones sobre el tema
expuesto.

Proyector
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SESION 11: LA FAMILIA DE HOY

I. Datos informativos:

PARTICIPANTES
FECHA DE INTERVENCION

RESP. DEL PROGRAMA

: 1/07/2023

II. Aprendizajes esperados

: Padres de familia de una I.E - Juliaca

: Lic. Jaricsa Cueva Escobedo

Competencia Capacidad Estrategia Objetivo
- Desarrollar Desarrollar la practica
COMPE habilidades de | de las Competencias
Programa de TENCIAS escucha y | Reflexivas en los
competencias REELEXIVA resolucién padres de familia de
parentales S positiva de | una institucion
conflictos. educativa privada de
Juliaca, 2023.
lll. Secuencia de aprendizaje
Momentos | Actividades Recursos
Bienvenida
- Se brinda la bienvenida a los padres de | Proyector
familias. :
- Dar a conocer el objetivo de la sesién. Equipo
Inicio - Los padres escriben sobre los temas Posits
gue hemos venido trabajando hasta la
sesion actual. Lapiceros
- Comentan como les ha ido en el
transcurso de la semana referente a su
dinamica familiar.
Dinamica: “La taza de confianza de mi
hijo” Proyector
- La facilitadora a cargo proyectara una | Papel sabana
Desarrollo taza llena. Luego se le preguntard, ¢de | piymones
qué llena usted la taza de su hijo? ¢Qué
hicieron ustedes para que sus hijos se
sientan en confianza con ustedes?
después de escuchar sus respuestas
- En equipo los padres responden la
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pregunta ¢EN queé situaciones
consideras que vacias la taza de tu hijo?
¢, Como llenamos ese vacio?

Espacio de reflexion

- La taza de confianza de vuestros hijos
depende mucho de lo que hacemos por
ellos y dejamos de hacer, por eso
debemos ser cuidadosos con lo que
expresamos y decimos dando ese valor
0 esa accion de acercarse y decir, mama
papa, tengo un problema, mama papa
me paso algo que es dificil de contar,
pero tener la iniciativa de querer
compartir con ustedes; en cambio, a
veces un mal acto puede vaciar esa
confianza de su hijo que siente asi usted.

Exposicion:

- Habilidades de escucha
- Resolucion positiva de conflictos.

Cierre

- Enfatizamos sobre la importancia de la
escucha activa y la resolucion de
conflictos.

- Participamos todos los padres acerca de
lo aprendido en la sesion.

Proyector
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SESION 12: UNA HABILIDAD PARA EL HOGAR

I. Datos informativos:
PARTICIPANTES : Padres de familia de una I.E - Juliaca
FECHA DE INTERVENCION : 04/07/2023
RESP. DEL PROGRAMA : Lic. Jaricsa Cueva Escobedo

II. Aprendizajes esperados

Competencia | Capacidad Estrategia Objetivo
5 - Desarrollar la practica
- Poner en practica :
COMPE s de Iasl Competencias
Programa de . Reflexivas en los
competencias TENCIAS competencias adres de familia de
P o REFLEXIV parentales P iy
parentales AS desarrolladas. una institucion
educativa privada de
Juliaca, 2023.
lll. Secuencia de aprendizaje
Momentos | Actividades Recursos

Bienvenida

- Agradecemos la asistencia de los| Proyector

Inicio participantes a la Ultima sesion del _
programa. Equipo
- Dar a conocer el objetivo final.
Exposicion: Proyector
- Actividades realizar para poner en | Diptico
practica las competencias parentales informativo
Desarrollo | — Tomar buenas decisiones Equipo de

- Crear vinculos saludables

- Fortalecer el desarrollo afectivo, social y
cognitivo Papel sabana

- Sistemas del desarrollo humano y su
influencia en la dinamica familiar.

- Luego de lo que hemos escuchado, ¢ Que
haremos de ahora en adelante?

sonido

Plumones
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- Frase: “Disfruta cada etapa de tu hijo/a
sin miedo”

Trabajo en equipo: Sistemas del
desarrollo

— Los padres identifican aspectos a poner
en practica con sus hijos/as sobre los
sistemas del desarrollo humano.

— EXxponen sus ideas

- Los padres resuelvan el cuestionario (pos | Proyector
test)

Cierre - Agradecemos la participacién de cada | POStest
uno de los participantes.

- Comentarios de padres de familia acerca
de las expectativas que se llevan a casa.

Pastillas
psicolégicas
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