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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre la
violencia de pareja y autoestima en personas adultas de una Urbanizacion - Puente
Piedra, Lima, 2023. Fue de tipo cuantitativa correlacional, de disefio no
experimental y de corte transversal. La muestra estuvo conformada por 360
personas de ambos sexos con edades comprendidas entre los 18 y 65 afios de
edad. En cuanto a los instrumentos utilizados, estos fueron el cuestionario de
violencia entre novios (DVQ-R) y la escala de autoestima (EAR). Se aplicé la prueba
de bondad de ajuste de Kolmogorov Smirnov, indicando que los datos no se ajustan
a la normalidad (p<.05) por tal motivo, se procedid a trabajar con estadisticos no
paramétricos. Asimismo, en los resultados se evidencié una correlacion inversa y
significativa entre las variables (Rho= -.547) (p<.001), también se encontr6 una
correlaciéon inversa entre autoestima y las dimensiones coercion (Rho=-.588),
seguido por desapego (Rho= -.508), maltrato fisico (Rho=-.390), humillacién (Rho=-
.297) y violencia sexual (Rho=-.225), demostrando asi que, si se incrementa la

violencia depareja, menor sera la autoestima.

Palabras clave: Violencia de pareja, autoestima, adultos
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Abstract

The objective of this research was to determine the relationship between intimate
partner violence and self-esteem in adults in an urbanization - Puente Piedra, Lima,
Lima, 2023. It was a quantitative correlational, non-experimental, cross-sectional
design and the sample consisted of 360 people of both sexes aged between 18 and
65 years. The instruments used were the dating violence questionnaire (DVQ-R)
and the self-esteem scale (EAR). The Shapiro Wilk goodness-of-fit test was applied,
indicating that the data did not conform to normality (p<.05) and for this reason, we
proceeded to work with non-parametric statistics. Likewise, the results showed an
inverse and significant correlation between the variables (Rho= -.547) (p<.001), an
inverse correlation was also found between self-esteem and the dimensions
coercion (Rho=-. 588), followed by detachment (Rho=-.508), physical abuse (Rho=-
.390), humiliation (Rho=-.297) and sexual violence (Rho=-.225), thus showing that

the higher the intimate partner violence, the lower the self-esteem.

Keywords: Intimate partner violence, self-esteem, adults.
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I. INTRODUCCION

Actualmente, la violencia de pareja en ambos sexos constituye un
alarmante inconveniente de salud gubernamental, que atenta principalmente con la
integridad de las personas en su mayoria las mas vulnerables son las que
experimentan un mayor indice de agresiones generando una baja autoestima en las
victimas. En losultimos afios se incrementaron los sucesos violentos, puesto que el
agresor permanece mas tiempo en casa junto a la victima, es necesario recalcar
gue no todos los casos de intimidacion son manifestados por parte de la persona
afectadaya que por miedo o vergiienza deciden callar Organizacion Mundial de la
Salud (2021). Para conocer el verdadero impacto que tiene determinada
problematica actualmente, es importantetener presente las cifras tanto a nivel

internacional como nacional.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2021) refiere que un 30%
de damas en el mundo, fue violentada de manera fisica y/o sexual por parte de su
compafiero sentimental. A nivel mundial, aproximadamente la tercera parte (27%)
de la poblacion femenina desde adolescentes hasta la edad adulta (15 a 49 afios)
gue han tenido un vinculo amoroso muestran episodios de agresion fisica o sexual
causada por su conviviente. El porcentaje en relacion a la prevalencia de los casos
de maltrato contra las féminas por parte de sus parejas en el transcurso de su vida
se encuentra en un 20% en la Region del Pacifico Occidental, el 22% en paises con
ingresos altos y la Regién de Europa, y 25% en la Regidn de las Américas, 33%en la
Region de Africa, 31% en la Regién del Mediterraneo Oriental y 33% en la Region
de Asia Sudoriental.

Ademas, la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU, 2022), exterioriza
que 736 millones de damas han padecido este problema por parte de sus parejas o
a causade personas cercanas, cada cuatro personas de 15y 24 afios de edad que
tuvo una relacién intima, al menos una lo ha padecido al alcanzar los 25. Esta
informacion claramente afirma que los episodios de violencia en la vida de la
persona afectada aparecen a una temprana edad y que lamentablemente pasa a
ser normalizada llegando a la etapa adulta como si fuese parte de su vida amorosa.
Con el transcurrir de los afios se observa que las personas victimas desarrollan una

condicion de manera agudizada con afectacion en todas las areas de su desarrollo
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individual y social. Las secuelas de este tipo de violencia son diversas que van
desde problemas emocionales, dafios fisicos como lesiones o mutilaciones e

incluso se puede mencionar el suicidio o asesinato.

Por otro lado, refiriéndose a los demas personajes incluidos dentro de esta
problematica, existen dos visiones confrontadas acerca del rol que la presencia de
los hijos y demas integrantes de la familia. La inicial supone que los hijos originan
una consecuencia de normalidad popular que comprime la probabilidad de malos
tratos; la segunda, que la presencia de otras partes de la familia como sobrinos,
suegros entre otros son un componente de estrés sumado que facilita la violencia
de pareja. Las discrepancias entre los esposos, los conflictos en la comunicacién,
la inestabilidad del dominio o los peligros en el ejercicio de papeles son compendios
primordiales de problema en los conyuges y origen de probables fuerzas violentas.
Las incompatibilidades de edad, estatus social y grado de estudioso entre las
personas que componen la pareja significaran formar altercados debido a los

desiguales modos de comprender los noviazgos (Moreno, 1999).

Ademas, fuentes del Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI,
2022), sefiald que a nivel Nacional el 54.9 % de mujeres (entre 15 a 49 afios)
experimentaron afectaciones emocionales, fisicas y psicolégicas por recibir
violencia en el transcurrir de sus afios de vida, por parte del cényuge o
acompafante sentimental, asimismo segun reporte de la Encuesta Demogréfica y
de Salud Familiar. Reporta que el tipo de violencia llevada a cabo por el conyuge
0 esposo en algun momento de su existencia, el 26.7% padecio violencia fisica,

50.8% psicoldgica o verbal, y el 5.9% de tipo sexual.

Por otra parte,fuentes del Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables
(MIMP, 2022) evidenciaron elevados indices de violencia donde 4400 casos han
sido reportadosdurante el presente afio, siendo 3569 mujeres y 831 hombres. Esta
informacion muestra evidencias de que la violencia en la pareja en sus diversos
niveles aun representa un flagelo que ataca a nuestra sociedad y que
lamentablemente no se ha logrado tomar medidas correctivas ni preventivas que

actien de manera efectivaen contra de esta problematica.



En cuanto a Castillo, et al. (2017) manifiesta que la autoestima se va
formando a partir del entorno en el que la persona crece y de los acontecimientos
gue se vive a medida en que el ser humano se va desarrollando, si desde pequefios
nos demuestran amor, seguridad, valoracibn seremos capaces de cumplir las
metas propuestas. Por otra parte, una persona victima de violencia carece de
autoestimay se considera a si mismo poco merecedor de los acontecimientos
buenos permitiendo que terceras personas o los mas cercanos abusen de su
vulnerabilidadhaciéndola sentir inttil, fracasada y en su mayoria de veces permite
ser violentadapor su pareja.

Es asi que, ante lo aludido se formula la interrogante ¢ Cual es la relacion
entre violencia de pareja y autoestima en personas adultas de una Urbanizacién —
Puente Piedra, Lima, 20237

Asimismo, es importante conocer la justificacion de la investigacioén, para ello
se consideraron cuatro niveles, a nivel practico por brindar informacién acerca de
las consecuencias que produce el hecho de ser victima dentro de una relacién
donde existe violencia en cualquiera de sus manifestaciones. A nivel tedrico se
reune informacion tedrica sobre las variables de estudio junto a evidencia empirica
de los resultados de la investigacion lo que permite contribuir en la disminucién de
posibles casos de violencia en pareja, en una determinada Urbanizacion de Puente
Piedra. A nivel social la presente investigacion plantea brindar informacién acerca
de la violencia en pareja, la cual puede ser utilizada por autoridades y
organizaciones que busquen atender la problematica. A nivel metodologico, porque
como parte de la investigacién se estudiara la funcionalidad de dos instrumentos
para evaluar las variables, de esta forma, se entregaran dos escalas de medicién
psicolégica que evalian a la violencia de pareja y autoestima, y cumplen con
evidencias de confiabilidad y validez para ser empleada en la poblacion

beneficiaria.

Por dichas razones, se plantea el objetivo general: determinar la relacion
entre la violencia de pareja y autoestima en personas adultas de una Urbanizacién -
Puente Piedra, Lima, 2023. Al mismo tiempo, se plantearon los objetivos
especificos: a) indicar la relacion entre autoestima con la dimensién, expresada en

coercion b) establecer la relacion entre autoestima con la dimension, expresada en
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desapego, c) precisar la relacion entre autoestima con la dimension, expresada en
maltrato fisico, d) decretar la relacion entre autoestima con la dimensién, expresada
en humillacién y e) definir la relacion entre autoestima con la dimension, expresada

enviolencia Sexual.

Por lo antes mencionado se formula como hipétesis general: existe relacion
inversaentre la violencia de pareja y autoestima en personas adultas de una
Urbanizacion-Puente Piedra 2023. Asimismo, se plante6 las siguientes hipotesis
especificas: a) Existe relaciébn inversa entre autoestima con la dimension,
expresada en coercidn, b) Existe relacion inversa entre autoestima con la
dimensién, expresada en desapego, c) Existe relacion inversa entre autoestima con
la dimension, expresada en maltrato fisico, d) Existe relacién inversa entre
autoestima con la dimensién, expresada en humillacion, e)Existe relacion inversa

entre autoestima con la dimension, expresada en violencia sexual.



II. MARCO TEORICO

En relacion a los trabajos de investigacion a nivel local se menciona a
Fernandez et al. (2019) investigaron sobre la relacion que existe entre el perfil del
provocadory la intimidacion en mujeres. La muestra estuvo conformada por 48
damas de Huénuco. En los resultados se evidencia que,sobre el ataque psicologico
practicado por la pareja, se consider6 que la gran parte manifesté que la doblegaba
y le reprendia en publico o en privado. Asimismo, describieron que humillaba sus
emociones También se relata que cerca de la mitad revelaron que le atribuia
normas; la manera de vestirse, arreglarse y de manifestarse, le gritaba con
seudonimos/indecencias y quele advertia con terminar con su vida. El grado de
violencia psicolégica, fue ponderado 47,9%. Se encontré un valor p = 0,00. Se

concluye que existerelacion entre el perfil del agresor con la violencia de la pareja.

Castillo et al. (2017) proyectaron como propdsito comprobar la correlacién
entre el grado de autoestima y la violencia de las féminas del centro poblado
Huanja- Huaraz. El estudio fue cuantitativo. Para ello se obtuvo una muestra de 55
mujeres. Para la medicion de las variables se empled la escala Rensis Likert y la
técnica de la encuesta. El factor de Analogia de Spearman (rs) justificé dependencia
negativa y no reveladora entre las tipologias de violencia y la autoestima: violencia
mecanica(rs = -.123; p = .371), violencia psiquica (rs = -.181; p = .186), violencia
instintiva (rs=-.177; p=.195) y violencia financiera (rs = -.075; p = .589). El resultado
del estudio permitié conocer que concurre correlacién entre las variables donde se
constrifie que a régimen que se extiende la violencia fisica, psicologica, sexual y

econdmica, la autoestima es minima.

Con respecto a la investigacion preliminar llevada a cabo en el contexto
internacional, Mufioz et al. (2022), Tuvieron como proposito establecer la relacion
entre violencia de pareja en el noviazgo con el nivel de autoestima, su disefio fue
cuantitativo y trabajaron con una muestra de 75 sujetos de México, Se usaron las
escalas: Escala de autoestima de Rosenberg y Cuestionario de Violencia en el
noviazgo (CUVINO). Los resultados alcanzados permiten conocer que hay
correlacion entre las variables (r= -.100, p<.001), indicando que 8 de cada 10
hombres sufren violencia. Como conclusion mencionan que al haber violencia

durante una relacién de pareja podria significar una baja autoestima.



Por otro lado, Kubra, et al. (2022). Tuvieron como objetivo determinar la
correlacion entre el nivel de autoconfianza y la actitud hacia la violencia de pareja.
La muestra se conformé por 1125 alumnos universitarios. Se us6 un formulario de
informacion personal, la Escala de Actitud hacia la Violencia en la Pareja Intima
Revisada (IPVAS) y la Escala de Autoconfianza. En el resultadose evidencié una
relacion negativa significativa entre las puntuaciones de las escalas (r=-0,287;
p<0,001). La baja autoconfianza fue un factor predictivo de una actitud de mayor
aceptacion hacia la violencia de pareja. Por ello se concluye que los estudiantes
con mayor confianza en si mismos mostraron una actitud mas negativa hacia la
violencia de pareja, pero aquellas personas que tienen menos confianza en si

mismos aceptan la violencia como parte de la relacion.

Rizo et al. (2020) en su trabajo tuvieron la consigna de indagar la
prevalencia del sindrome de Estocolmo poblacion mexicanas victimas de violencia
de pareja. La muestra estuvo conformada por 239 personas a quienes dividieron
en dos grupos aquellas que eran solteras y universitarias y que denunciaron algun
tipo de violencia(n = 164) y damas que habia o que aun conviven con conyuge a
quienes reportaronviolencia (n = 75). Se aplicaron los instrumentos Escala de
Violencia e indice de Severidad (EVIS) de Valdez y Scale for Identifying “Stockholm
Syndrome” (SISSR) disefiado por Graham. Los resultados mostraron una media
mayor en el segundo grupo en comparacion del primero. El sindrome de Estocolmo
se vinculé en mayor magnitudcon la violencia psicolégica en el grupo uno y con

violencia sexual en el dos.

Lara, (2019) se propuso la meta de calcular si las victimas mujeres de
impetu del compariero intimo presentan un alto riesgo de exhibir autoestima baja
en colacién con las jovenes que no la sufrieron. Donde se conté con una muestra
de 340 mujeres adultas. Para la investigacion el primer instrumento manipulado fue
el formulario sociodemografico, y el segundo instrumento fue la Escala de
Autoestimade Rosenberg. Las deducciones de este estudio expusieron oposiciones
estadisticamente reveladoras en la autoestima (p<.001) entre los dos grupos.
Victimas mujeres (ME= 38.55, DE = 9.72, rango = 20 — 67). Respecto a las no
agraviadas (ME= 37.25, DE = 11.43, rango = 18 — 65). En consumacion el efecto
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patentiza que una baja autoestima se relaciona de modo estadisticamente

revelador con la violencia de pareja.

De la Villa et al. (2017) Instauraron como proyecto examinar la relacion entre
la violencia y autoestima en el noviazgo, donde utilizaron una muestra de 226
estudiantes de Espafia. Para esta investigacion se utilizd el Inventario de
Relaciones Interpersonales y Dependencias Sentimentales (2005), el Cuestionario
de Violencia entre Novios (CUVINO) y la Escala de Autoestima de Rosenberg. En
los resultados se observa que las discrepancias en todos los factores detallados
resultan reveladoras (p<.05). Los resultados mostraron que el volumen de la
secuela para las variables fue estadisticamente significativo y de nivel medio (r= -
272 y r= -.204, respectivamente), es asi que determinadas discrepancias rotulan
qgue aquellas victimas masculinas muestran una mayor acomodacién vy

manipulacion que las mujeres.

Asimismo, es necesario precisar que la persona inicia su etapa de adulto
cuando es capaz de desenvolverse dentro de la sociedad de manera independiente
sin tener la necesidad de ser protegido por otros a nivel, social, econémico, afectivo
y emocional, sin embargo, se menciona que la independencia es mas una
posibilidadque una radical realidad. Del mismo modo el autor refiere que el ser
adulto no siempre significa que sea un ser independiente, en la realidad podria
tratarse de una dependencia material y econdémica y por otro lado se desarrolla la
independencia emocional y mental. Lo que le proporciona a la persona la habilidad
de autodeterminarse en sus propios temas, esto le genera la posibilidad de crear
su filosofia de su propia vida y su forma de reflexionar acerca de los

acontecimientos (Uriarte, 2005).

En relacion al término pareja se manifiesta que, desde el nacimiento, la vida
se desarrolla a modo de sucesiones de experiencias, afinidades e interrelaciones
que rendiran o seran parte de un historial personal de interaccién permanente, con
los demds. La relacién de pareja, da lugar a recibir y dar un valor de reconocimiento
emocional, intelectual y fisico. Este tipo de afinidad posee un poder significativo ya
que abre camino para conseguir o alcanzar un estado de consenso, estabilidad
temporal, peculiaridades permanentesy futuras proyecciones. Por otro lado, se

entiende como pareja a toda clase de relacion o vinculo que supere los seis meses
7



de cohabitacion y que tenga la capacidad de resistir y sobresalir cualquier tipo de
conflicto, diferencia de una relacion momentanea que pretende solo la inmediata

satisfaccion (Blandon y Lopez, 2016).

En cuanto a la psicologia del amor se menciona que el amor solo se da
cuando somos conscientes de una soledad ineludible, y no a la unién de dos seres
incompletos, sino mas bien la fusion de dos seres completos. El amar no se logra
en el proceso de unién, pero tampoco en la separacion, puesto que el amar radica
en la opcion de decidir si se desea compartir la vida con la otra persona que nos
resulta atractiva. Por otro lado, la definicion de amor que pueden tener las personas
se alimentar4 en la teoria de Sternberg (1998, citado en Barrios y Pinto, 2008)
en la que habla de los trescomponentes del amor los cuales son: pasién,
compromiso, intimidad, y al fusionarse o combinarse dan lugar a la construccion de
diversas geometrias triangulares. Lo que daria lugar a la aparicién de diferentes
conflictos dentro de la pareja, puesto que alguno de los componentes no se

encuentra en medida similar al resto.

Conrespecto al ciclo de vida familiar, Cheal (1991, citado por Moratto, 2015),
refiere que un ciclo inicia cuando dos personas de diferentes sexos, deciden formar
una pareja y finaliza cuando una de las personas muere, teniendo en cuenta que
durante este periodo la familia crece o se reduce a medida que los hijos nacen o
deciden formar su familia. Por otro lado, se menciona que durante este ciclo
siempre existiran crisis normales que posibilitaran el logro de metas y tareas en
cada etapa, o de lo contrario experimentaran situaciones que ocasionen problemas
sin solucion que conlleven a la separacion y a cortar el ciclo (D’andrea, 2009, citado
por Moratto, 2015).

Considerando a la violencia de pareja es un acontecimiento mundial que
existe desde tiempos remotos, es importante contar con guias confiables para su
definicion, segun el Manual de Criterios Diagnosticos del DSM-5 (DSM-V, 2014) la
violencia tiene que ver con acciones donde se aplique la fuerza fisica, que provoque
0 genere dafio fisico a la pareja o en ocasiones miedo significativo. Las acciones
de fuerza fisica incluyen bofetones, empujones, pellizcos, agarrones, patadas,
pufietazos, zarandeos o0 golpes con un objeto, quemaduras, envenenamientos,

asfixiar, golpear con un arma. Asi mismo incluye forzar u obligar a la pareja a
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practicar alguna actividad intima sin su consentimiento.

Con respecto a la definicion conceptual de la variable violencia de pareja
segun la OMS (2022) Relata que son aquellos comportamientos que causan dafio
de manera fisica, psicoldgica y sexual en las personas, incluye agresiones fisicas,
maltrato y el ejercer la vigilancia de la subsistencia de la agraviada. Por otro lado,
se explica que la violencia de pareja, es toda accién y conducta negativa que es
cometida por algun integrante de la relacion de pareja que ejerce sometimiento y

abusa de su fuerza y autoridad.

La violencia en parejas se desarrolla de forma muy discreta dentro de la
relacion, hecho que convierte a en un tipo de abuso muy peligroso, nocivo y en
algunos casos letal para las victimas quienes la padecen. Los factores que influyen
para que este fendmeno se dé pueden estar relacionados a la personalidad de los
individuos, el estilo de crianza que recibioé por parte de sus padres y el ambiente
social en el cual interactu6 desde su nifiez. Existen victimas de violencia quienes
no poseen la capacidad de identificar ciertas conductas agresivas como el control

sobre ella, el empleo de insultos y escenas de celos Rodriguez et al. (2010).

De acuerdo a lo mencionado por (Martinez, 2016) refiere que la coercién es
un tipo de violencia donde el agresor obtiene que su victima realice, participeo
ejecute actos o conductas sin su consentimiento o falta de voluntad para los autores
este hecho trae consecuencias que afectan la salud mental y emocional, los
cuadros presentados pueden ocasionar una baja autoestima. Por otro lado,
Rodriguez et al. (2010) refieren que el manipular a la pareja con suicidarse si la
relacion termina, poner a prueba sus sentimientos para ver si le engafa, e imaginar
que tiene alguna cercania intima con otra persona hace referencia al significado de

violencia por coercion.

De acuerdo a Fernandez (2008), refiere que la humillacién es un acto en que
desvalorizan, degradan y dominan a las personas, situacion que se evidencia
cuando la mujer o el hombre pierde su valia y permite tratos que afectan su
autoestima. Asi mismo tiene que ver con una emocion que surge cuando la persona
es consciente de dicho trato y la permite, es intensamente perjudicial para las

victimas, con consecuencias evidentes que desencadenan en actos de violencia y
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en problemas interpersonales dado que la persona pierde el respeto hacia si
mismo. Asimismo, Rodriguez et al. (2010) manifiestan que el criticar a la pareja
degrada su autoestima, su orgullo personal, ocasionando que se descuide a si

misma, sintiéndose a su vez inferior a la pareja.

Segun Galtung, en su teoria de conflictos (1984), refiere que estos pueden
ser detenidos,pero depende de la capacidad de saber entender el problema como
tal y buscar una alternativa que frene los actos violentos en los diferentes ambitos
y la, reduccion del sufrimiento u ofensa a las necesidades humanas béasicas y que
permita lograr un pleno desarrollo. Pero para ello primero se debe entender la
realidad en la que vivimos. Asimismo, Galtung facilita dos triadas de la violencia, la
primer triada ABC: se refiere a la actitud que se adopta frente al conflicto; conductas
adoptadas y contradiccion subyacente en el conflicto, raiz. Mientras que, en la
segunda triada se muestran dos tipos de violencia: la visible que es la violencia
directa y la invisible se refiere a la violencia cultural y estructural. Por tal motivo se
recalca que es importante promover una cultura de paz donde predomine el uso de

estrategias pacificas como la empatia y la paz (Calderén, 2009).

En tanto a la violencia se sefala el constructo del aprendizaje Social de
Bandura (1986) donde afirma que el comportamiento que muestran los individuos,
son asimiladas mediante la visién sea deliberadamente o repentinamente a través
del dominio, dela autoridad. En este supuesto, se diferencia entre la ganancia de
las acciones conun viable demoledor, los elementos que establecen si un sujeto
hard& o no lo asimilado. Esto concierne mucho ya que no todo lo que se
experimenta se confecciona. Los individuos pueden obtener, estancar y conservar
la habilidad para proceder violentamente, pero tal ensefianza inverosimilmente se
pronunciara si la diligencia no tiene importe eficaz para ellos o si estd condenada

de modo de prohibicion (Montalvo, 2017).

Por otro lado, Charles Darwin, en su trabajo “El origen de las especies por
medio de la seleccidn natural”, notificé al primate como progenitor de la persona,
refutandoque sus tendencias de rifia para su existencia le accedieron elegir lo
superior del género y superponerse al entorno irracional. La gran aportacion de
Darwin a la presuncion evolucionista fue demostrar que el habitat, en su invariable

disputa porla vidorria, no solo detenia el esparcimiento hereditario de las especies,
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sino que, através de ese altercado, subsistian los dominantes y expiraban los
menos competentes. Simplemente asi puede explicar la oposicién habida entre
linajes y tropas sindicales, levemente el mortal ingresa en la leyenda, feroz,
infecundo antela biosfera y en modico de una innegable discordancia benéfico que,

con el lapso del periodo, proviene en la querella de géneros (Montoya, 2003).

Teniendo en cuenta la teoria psicoanalitica la cual menciona que en el ente
humanitario existen dos predilecciones opuestas, que en parte se aglutinan por lo
general de las actividades importantes, pero otras se cotejan y combaten entre si.
A estas dos fuerzas pulsionales Freud (1920) las nombré de existencia y de
expiracion. Las pulsiones de subsistencia agrandan el mantenimiento de la
existencia, y a la tertulia en modulos cada tiempo ascendente,es decir a la coalicion
del individuo humano con otras piezas de su género. La pulsion de defuncién, por
el opuesto, reyerta por saldar esos dispositivos y reconducirlas a la etapa inorganica
inicial. Para Freud, el instinto belicoso es una practica pulsional independiente,
originario de la persona, y la sabiduria halla en ella su obstaculo mas enérgico. La
ciencia es un sucinto al servicio del amor, que rastreo concentrar a los individuos

alejados accediendo a lo que llamamos la humanidad (Sierra et al., 2016).

Coopersmith, 1967 (como se citd en Lara, et al.1993) conceptualiza la
autoestima como una reflexion particular de aprecio, que es referido en las
condiciones que el ser humano interioriza. Por lo tanto, la autoestima desarrollada
a plenitud, se conforma en parte fundamental de logar llevar un estilo de vida
significativa, respondiendo a las presiones del entorno. En términos generales la
autoestima estéa representada por la confianza en la habilidad que posee cada uno
de nosotros para hacer frente a los retos primarios de la vida. Tal es asi que se
adquiere el derecho a triunfar y tener el convencimiento de ser dignos de disfrutar
del fruto del esfuerzo. Por otro lado, es definido como una practica intransferible

gue se comunica de manera interpersonal de conducta en manifiesto y verbales.

Por otro lado, la Teoria Sociocultural de Rosenberg (1965), manifiesta que
se comprende a la autoestima como un fendmeno actitudinal que puede ser
negativao positiva, creado por poderios culturales y sociales. Se precisa como la
integridadde las tendencias e impresiones del ser humano con narracion hacia si

misma como esencia. Del mismo modo la autoeficacia, la autoidentidad y la
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autoestima son un fragmento revelador de la concepciéon de si mismo

Otra de las teorias base de la investigacion es la de Maslow (1991), en la
Teoria de las Necesidades, se asocia a la autoestima como de las bases para
alcanzar la autorrealizacion vy refiere a la autoestima como aquellos deseos que
tienen los individuos para buscar la aceptacion de otros, el ser aceptado lo asocian
como buena reputacién, confianza, competencia, logros, refugio y fuerza. La
autoestima puede ser alta, y se relaciona con el respeto hacia uno mismo, y baja

cuando el individuo busca atencion y ser reconocido.

La teoria ecoldgica planteada por Bronferbrenner (1987), manifiesta que la
conducta violenta en las personas es a causa de diferentes entornos en los que se
relaciona el individuo ya sea de manera individual, familiar, comunidad y cultura
denomina a esos niveles: el macrosistema, el exosistema, el mesosistema, y el
microsistema. El aprendizaje del ser humano se basa en las experiencias positivas
0 negativas que vive en su entorno a través del tiempo y del contexto en el que se
encuentre. Asi mismo, expresa la perspectiva que forja el medio ambiente como un
agregado de organizaciones escalonadas e instaladas en distintos niveles, donde
cada uno de esos sedimentos sujeta al otro, por lo que tiene particularidad recursiva
y analoga, acomodando un enfoque exhaustivo, naturalistico y sistémico del
progreso, entendido como un complejo proceso, que reconoce a la autoridad de
una composicién de elementos apretadamente vinculados al entorno o ambiente

ecolégico (Torrico et al., 2002).
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Il METODOLOGIA
3.1.- Tipo y Disefio de investigacién
Tipo de investigacion

La investigacion fue de tipo basica, porque tiene como finalidad la busqueda y
obtencion de conocimientos novedosos a partir de sucesos visibles (Baena,2014),
también es cuantitativa correlacional, puesto que mide la magnitud de la relacion
entre dos o mas variables. En otras palabras, estiman cada variable
presumiblemente asociada y luego también calculan y analizan su relacion (Ato et
al., 2013).

Disefio de investigacion

Esta pesquisa tuvo un disefio no experimental, pues no existio manipulacién de
alguna variable ni se asigno individuos de manera aleatoria y de corte transversal
puesto a que solo se recoge informacién de un determinado momento (Gonzalez,
2011).

3.2.- Variables y operacionalizacion de las variables

Variable 1: Violencia de Pareja

Definicion conceptual: es determinada como el ejercer poder sobre la victima,
contiene gestiones violentas entre sus integrantes, con un esquema de proceder
de ataque fisica, imposiciones, ultimatum, control y tener relaciones intimas

obligadas (Rodriguez et al. 2010) (ver anexo 2)

Definicion operacional: la variable es medida a través del cuestionario DVQ-R, se

va a utilizar para cada dimension la sumatoria de cada item.

Dimensiones: coercion(items 1,5,13,17), desapego (items 4,8,15,16), maltrato
fisico (items 3,7,10,11), humillacion (items 9,12,19,20) y violencia sexual (items
2,6,14,18).

Escala de medicién: ordinal
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Variable 2: Autoestima

Definicion conceptual: se define a la autoestima como una apreciacion a nosotros
mismos, pudiendo ser negativo o positivo, que se establece a partir de la aceptacion

y estimacion de las propias cualidades (Rosenberg, 1965) (ver anexo 2)

Definicion operacional: se utilizd como medicion la escala de autoestima de
Rosenberg, cuyos valores fluctian con una puntuacion minima de 10 y maxima 40

puntos.

Dimensiones: autoestima positiva (items 1,3, 4, 7, 10) y autoestima negativa (items
2,5,6,8,9)

Escala de medicién: ordinal.

3.3.- Poblacién, muestra y muestreo

Poblacién: se refiere a la totalidad de personas que son participes del problema
qgue fue determinado y limitado en el andlisis del problema investigado. Tiene la
particularidad de ser asimilada, medida y cuantificada. Asimismo, es conocido como
universo. Ademas, debe concretarse visiblemente seguin sus caracteristicas de
contenido, lugar y tiempo (Toledo, 2017). Para esta investigacion, se trabajo con
personas adultas, de ambos géneros, desde los 18 a 65 afios, segun la presidenta

la urbanizacion cuenta con 2100 residentes mayores de edad (ver anexo 7)

Criterios de inclusién
Ciudadanos que vivan en el distrito de Puente Piedra, que sean mayores de 18

afios y que tengan una relacion de pareja mayor a 06 meses viviendo juntos y

personas que acepten resolver la encuesta.
Criterios de exclusion

No completar correctamente el formulario, personas que no hayan recibido

educacién basica regular, parejas que actualmente se encuentran separadas.

Muestra: es una parte, que resulta representativa de la poblaciéon, se trata del
subconjunto o fragmento de la poblacion en la que se realizara el estudio. Existen
operaciones para la obtencion de la suma de los elementos de la muestra, tales

como: formulas, légica y demas, (LOpez, 2004). Con lo que se obtuvo una cifra de
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325 participantes como muestra general (ver anexo 10)

Tabla 1

Distribucion de la muestra

Variables sociodemograficas f %
Mujeres 209 58.1
Sexo %
Hombre 151 41.9
S %
18 a 29 afios 120 33.3
%
Edades 30 a 59 afios 225 62.5
%
60 a 65 afos 15 4.2%
Tiempo de Relacion mayor a 6 meses 360 100%
relacion
Total 360 100

%

Nota: f=frecuencia, %=porcentaje

Muestreo: se considera como muestreo al proceso que se sigue para elegir a los
individuos que participaran de la investigacion, el muestreo fue probabilistico
aleatorio simple, esto significa que todos los participantes comparten la misma

probabilidad de ser nominados y conformar la muestra (Otzen y Manterola, 2017)

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Técnica: la encuesta es el medio usado para la recoleccion de datos para el estudioy
consiste en una serie de preguntas que tienen por objetivo recabar informacion
mediante un cuestionario (Bernal, 2006). Es asi que se dispuso los instrumentales

el DQV-R y EAR gue pueden ser aplicados de modo individual o agrupada.

Instrumentos: Se almacend una pesquisa sociodemografica de los colaboradores,
empleando interrogaciones acerca de su informacion personal como sexo, edad y
nacionalidad, prontamente, se designaron los instrumentales para computar las
variables de autoestima: Escala de Autoestima de Rosenberg (EAR) transcrita por
Echeburua (1995) y validada por Ventura-Ledn (2018) y el cuestionario de violencia
entre novios — revisado (DVQ-R) de Rodriguez-Franco et al. (2010) (ver anexo 3)

15


https://docs.google.com/document/d/1H3qwZ7tOO_9czMfG49na4C3WH_W3giRY/edit#heading%3Dh.lnxbz9

Escala de autoestima de Rosenberg (EAR)

El instrumento es la Escala de Autoestima de Rosenberg el autor es Morris
Rosenberg, fue presentado en el afio 1965, en el pais de Estados Unidos. La
aplicacion es personal o colectiva, el tiempo de administracion es de
aproximadamente 10 minutos. Consta de 10 items siendo politdmicos tipo Likert de

4 anclas. (ver anexo 3)

Propiedades psicométricas originales

Los estudios iniciales analizaron la escala mediante la validez discriminante y
convergente, segun la matriz multimétodo y multirrasgo, indicando valores
aceptables. Asimismo, obtuvo .82-.88 en la correlacion test-retest (Rosenberg,
1960). Luego, se llevaron a cabo otros estudios que obtuvieron hallazgos similares.
El mas resaltante tuvo lugar en Espafia (Atienza et al., 2000), en el que se
obtuvieron resultados adecuados, en el andlisis test-retest, para hombres (r= .86.
p< .001) y mujeres (r= .64, p< .001).

Propiedades psicométricas peruanas

En el contexto nacional, Ventura et al. (2018) realizaron un analisis de la estructura
interna, aplicando un AFC, hallando invarianza fuerte parcial, que sugeria retirar el
item N° 8. Adicionalmente, los resultados sefialaron que el constructo debia ser
entendido de forma bidimensional, pues este modelo, a su vez, obtuvo una
confiabilidad adecuada (H> .80).

Propiedades psicométricas del estudio

Los items de la escala reunieron criterios que demuestran su adecuada calidad
métrica. Ademas, respecto a la estructura interna, el AFC mostré un adecuado
ajuste para el modelo oblicuo de 5 factores correlacionados (X2/gl= 1.101, CFI=
996, TLI= .995, RMSEA (IC 90%) = .029 [.000-.074], SRMR= .075). Asimismo, la
confiabilidad fue adecuada (o= .820; w= .836).

Propiedades psicométricas de la muestra final

En el AFC del modelo de dos factores, se encontraron indices favorables, (X2/gl<2,
CFI>.90, TLI>.90, RMSEA<.08 y SRMR<.08) Los resultados de la confiabilidad
fueron adecuados para la escala total (a = .849, w = .857) debido a que superaron

el valor de .70
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Cuestionario de violencia entre novios-revisado (DQV-R):

El segundo instrumento empleado en el presente trabajo de investigacion tiene el
nombre de Cuestionario de Violencia entre Novios (DVQ-R), su autor es Francisco
Rodriguez et al y publicado en el afio 2010 en el pais de Espafa. Su forma de
aplicacion es de forma individual o colectiva y su tiempo de administracion de 5 a

10 minutos aproximadamente, el cuestionario consta de 20 items.

Propiedades psicométricas originales

Fue creado por Rodriguez, Lépez, Rodriguez Diaz, Bringas, Antufia y Estrada. Se
le aplico un AFC y previamente se analizé con la prueba de esfericidad de Bartlett
y KMO. Se hall6 como resultado el ajuste del modelo de 8 factores. Ademas, se

analizé la confiabilidad por el método de consistencia interna (a=.79 - .93; 6=.90).

Propiedades psicométricas peruanas

Se hallaron evidencias de validez mediante el AFE, hallando que el modelo tenia el
59.43% de la varianza explicada. Adicionalmente, se obtuvieron resultados de
confiabilidad de las subescalas (>.90), que fueron aceptables; mientras que, la

escala total tuvo un nivel mas alto (a= .94).

Propiedades psicométricas del estudio

Los items de la escala reunieron criterios que demuestran su adecuada calidad
meétrica. Ademas, respecto a la estructura interna, el AFC mostré un adecuado
ajuste para el modelo oblicuo de 5 factores correlacionados (X2/gl= 1.321, CFI=
.983, TLI=.980, RMSEA (IC 90%) = .050 [.052-.070], SRMR=.092). Asimismo, la
confiabilidad fue alta (a=.911; w=.917).

Propiedades psicométricas de la muestra final

Los indices de ajustes comparativos fueron favorables CFI>.90 y TLI>.90, sin embargo,
los resultados no fueron adecuados para los indices de ajuste absolutos (X2/gl<2,
RMSEA<.08 y SRMR<.08). Mientras tanto la confiabilidad es considerada optima
(a=.895; w=.931)
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3.5.- Procedimientos

Se procedié a solicitar a la responsable de la escuela de Psicologia, las
cartas de autoria de los instrumentos y el permiso para la dirigente de la
Urbanizacion. Posterior a ello se redactaron los cuestionarios, considerando el
consentimiento informado, ficha sociodemogréafica y la presentacion de los
instrumentos que miden ambas variables de estudio (DQV-R y EAR). Luego, se dio
inicio a la aplicacion de los instrumentos en la Urbanizacion del distrito de Puente
Piedra, con la ayuda de la presidenta se procedio a visitar casa por casa de los
residentes, a través de esta accion nos presentdé como investigadoras de una
universidad (ver anexo 6, 7, 8y 9).

Lo primero que se les compartié fue el consentimiento informado para conocer
si aceptaban ser parte del estudio, seguido de ello se les entregéb ambas encuestas
para ser respondidas, sefialandoles que ante cualquier duda podrian consultarnos.
Después, se realizo el vaciado dedatos en una hoja de calculo Excel 2010 para

finalmente obtener los resultados usando el programa SPSS 26 version 26.

3.6 Métodos de analisis de datos

Luego de haber culminado con la recoleccion de la muestra se procedio a
registrar toda la informacién recabada en un banco de datos en una hoja de Excel version
2010, seqguido de ello se procedi6 a codificarlos y tabularlos, cuyos resultados
posteriormente fueron analizados a través del software SPSS version 26. Por lo que, en
primer lugar, se ejecut6 el analisis inferencial por medio de la prueba de normalidad de
Kolmogorov Smirnov para constatar si los datos cuentan con una distribucion normal o
no normal segun la prueba de bondad de ajuste, siendo este estadistico el adecuado para
muestras superiores a 50 casos (Molina y Garcia, 2006).

Dado que el resultado fue menor a .05, se recurrié a la prueba no paramétrica
Rho de Spearman para los analisis de correlacion (Flores et al., 2017). La magnitud de
este estadistico fue de -.01 a -.10 para la correlacién positiva débil, -.11 a -.50 para la
correlacion positiva media, -.51 a -.75 para la correlacion positiva considerable, -.76 a -
.90 para la correlacion positiva muy fuerte, y -.91 a 1 para la correlacion positiva perfecta
(Mondragén, 2014). Para demostrar si se cumplen con las hipétesis, se calculd la
significancia estadistica, tomando a prioridad como punto de corte el .05, valores
inferiores aseguraron que se aceptaba la hipotesis propuesta en la investigacion, caso

contrario se acepto la hipotesis nula (Leenen, 2012).
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3.7 Aspectos éticos

La pesquisa pone en practica el procedimiento y las normas de la American
Psychological Association (2020), con el propdsito de asegurar la precision del
conocimiento cientifico de la investigacion, es importante mencionar que la
investigacion esta libre de plagio, es decir, que no se ha falsificado, ni adulterado la

informacion ni los resultados logrados.

Ademas, para resguardar la propiedad de los autores mencionados, se
consideraron las normas internacionales de la legislacion valida sobre derechos de
autor en lo que respecta a la utilizacion de informacion bibliografica como:
apartados acreditados, compendios, teorias u otros y fuentes virtuales: paginas de
internet, revistas indexadas, etc. Asi mismo, cuando se presentaron tablas, se
sefalaron el numero de tabla, titulo, citando de acuerdo al estilo de redaccion de
APA (2020).

Por dltimo, se consider6 el Codigo de ética del Psicélogo Peruano (2017)
respetando los principios éticos, que implican que los participantes sean
conscientes y aceptan participar de manera voluntaria en el estudio, contando con
un consentimiento informado donde se les especificé que las resefias acopiadas
seran consumidas con caracter privado (anénima), no se divulgaran, no tienen

objetivos juiciosos y se manejaran con el propésito cientifico.
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IV. RESULTADOS

Tabla 2

Prueba de bondad de ajuste a la curva normal

Variable Kolmogorov Smirnov p
Autoestima .076 <.001
Violencia de pareja .046 .060
Coercion 125 <.001
Desapego .096 <.001
Maltrato fisico 162 <.001
Humillacion 162 <.001
Violencia sexual 201 <.001

Nota: M=media, DE=desviacion estandar, p=significancia

De acuerdo a los resultados presentados en la tabla 2, se examiné la normalidad
con el estadistico KS, encontrando significancias por debajo de p<.05,excepto en
la violencia de pareja, no obstante, a pesar que en este caso se identificd
normalidad, al correlacionar con datos que muestran ausencia de normalidad se
requiere emplear técnicas estadisticas no paramétricas en los analisis posteriores
(Flores-Ruiz et al., 2017).
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Tabla 3

Relacion entre violencia de pareja y autoestima en personas adultas de una

Urbanizacién de Puente Piedra

Autoestima
Rho de -.547
Spearman
Violencia de pareja p <.001
n 360

Nota: p=significancia, n=muestra

Los resultados exhibidos en la tabla 3 prueban que existe una correlacion

significativa e inversa entre las variables (Rho=-.547, p<.001) por lo que se acepta

la hipétesis de investigacion. Ademas, la magnitud de la correlacion es

considerable, ya que se encuentra en el rango de -.51 a -.75, segun Mondragén

(2014). Estos hallazgos permiten concluir que coexiste una relacion negativa entre

la violencia de pareja y la autoestima, es decir, a medida que aumenta la violencia

en la relacion de pareja en los que participaron de este estudio, puede tener un

efecto perjudicial en la percepcién de uno mismo y la valoracién personal, lo que

puede llevar a problemas de autoestima.
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Tabla 4
Relacion entre coercion y autoestima en personas adultas de una Urbanizacion de

Puente Piedra

Autoestima
Rho de -.388
Spearman
Coerci6 p <.001
n
n 360

Nota: p=significancia, n=muestra

Los resultados mostrados en la tabla 4 refieren que existe una correlacion
significativa e inversa entre las variables (Rho=-.388, p<.001). Ademas, la magnitud
de la correlacién es media, ya que se encuentra en el rango de -.11 a -.50, segln
Mondragon (2014). Estos hallazgos permiten concluir que existe una relacion
negativa entre la coercion y la autoestima, es decir, a medida que aumenta la
manipulacion, el control y la intimidacién, puede tener un efecto perjudicial en la
percepcion de uno mismo, inseguridad y la valoracién personal, lo que puede llevar

a problemas de autoestima.
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Tabla 5
Relacion entre desapego y autoestima en personas adultas de una Urbanizacion

de Puente Piedra

Autoestima
Rho de -.508
Spearman
Desapego p <.001
n 360

Nota: p=significancia, n=muestra

Los resultados ostentados en la tabla 5 dicen que existe una correlacion significativa
e inversa entre las variables (Rho=-.508, p<.001). Ademas, la magnitud de la
correlacion es media, ya que se encuentra en el rango de -.11 a -.51, segun
Mondragon (2014). Estos hallazgos permiten finiquitar que existe una relacion
negativa entre el desapego y la autoestima, es decir, a medida que aumenta el
deterioro de interés o compromiso emocional, puede tener un efecto perjudicial en
la percepcion de uno mismo e inseguridades, lo que puede llevar a problemas de

autoestima.
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Tabla 6

Relacion entre maltrato fisico y autoestima en personas adultas de una

Urbanizacion de Puente Piedra

Autoestima
Rho de -.390
Spearman
Maltrato fisico p <.001
n 360

Nota: p=significancia, n=muestra

Las deducciones presentadas en la tabla 6 ensefian que existe una correlacion

significativa e inversa entre las variables (Rho=-.390, p<.001). Ademas,la magnitud

de la correlacion es media, ya que se encuentra en el rango de -.11 a -.50, segun

Mondragon (2014). Estos hallazgos permiten concluir que existe una relacion

negativa entre el maltrato fisico y la autoestima, es decir, a medida que aumentan

los golpes, patadas, empujones, estrangulamientos, entre otros comportamientos

violentos que causan dafio fisico, puede tener un efecto perjudicial en la percepcion

de uno mismo, lo que puede llevar a problemas de autoestima.
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Tabla 7
Relacion entre humillacién y autoestima en personas adultas de una Urbanizacion

de Puente Piedra

Autoestima
Rho de -.297
Spearman
Humillacion p <.001
n 360

Nota: p=significancia, n=muestra

Los resultados exteriorizados en la tabla 7 revelan que existe una correlacion
significativa e inversa entre las variables (Rho=-.297, p<.001). Ademas,la magnitud
de la correlacion es media, ya que se encuentra en el rango de -.11 a

-.50, segun Mondragén (2014). Estos hallazgos permiten concluir que existe una
relacion negativa entre la humillacion y la autoestima, es decir, a medida que
aumentan la ridiculizacion, la descalificacion, la burla o cualquier otra forma de
menosprecio que tenga como objetivo avergonzar a la pareja, puede tener un efecto
perjudicial en la percepcion de uno mismo, lo que puede llevar a problemas de

autoestima.
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Tabla 8
Relacion entre violencia sexual y autoestima en personas adultas de una

Urbanizacién de Puente Piedra

Autoestima
Rho de -.225
Spearman
Violencia sexual p <.001
n 360

Nota: p=significancia, n=muestra

Los efectos presentados en la tabla 8 prueban que existe una correlacion significativa
e inversa entre las variables (Rho=-.225, p<.001). Ademas, la magnitud de la
correlacion es media, ya que se encuentra en el rango de -.11 a -.50, segun
Mondragon (2014). Estos hallazgos permiten concluir que existe una relacion
negativa entre la violencia sexual y la autoestima, es decir, a medida que aumentanla
actividad sexual no deseada o forzada, puede tener un efecto perjudicial en la
percepcion de uno mismo, lo que puede llevar a sentimientos de vergienza, culpa,

inseguridad y baja autoestima.
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V. DISCUSION

En esta investigacion se analiz0 la semejanza entre las variables
violencia de pareja y autoestima, ya que de acuerdo a la realidad problematica
planteada, se conoce que los acontecimientos violentos tanto en el Per( y a nivel
internacional no se puedan erradicar, aun existen datos estadisticos donde se
evidencian cifras considerables de violencia hacia las parejas , a causa de que el
agresor en la totalidad de los casos es un sujeto cercano a la victima el cual
ocasiona dafios fisicos, psicoldgicos y sexuales en la persona perjudicada
(ONU,2022). Por tal motivo se busco entregar resultados empiricos sobre la
correlacion de dichas variables.

El objetivo principal indagd en la relacion entre las variables, hallando un
resultado de correlacion inversa (Rho=-.547, p<.001) que infiere que ante el
incremento de la violencia de pareja disminuye la autoestima. Al realizar un contraste
con estudios previos, se pudo observar que estos coinciden, no obstante, los
antecedentes presentaron correlaciones bajas. Ejemplificando, Mufioz et al. (2022)
hallaron un valor de Rho=-.100 y <.001, Castillo et al. (2017) hizo lo propio con un
resultado de r=-.123, y Kubra et al. (2022) alcanzaron un valor de r=-.287 y p<.001.

Tal como se muestra en el parrafo anterior, en todos los casos la direccionalidad
de la relacién entre las variables fueron coincidentes, no obstante, la magnitud
cambi6 entre cada estudio, esta puede estar influenciada por las caracteristicas
demogréficas y socioculturales de la poblacion estudiada, es decir, diferentes
poblaciones pueden experimentar niveles diversos de violencia de pareja y
reaccionar de manera distinta ante esta situacién, lo que impactaria en las
correlaciones obtenidas, ya que este trabajo se realizd en pobladores de una zona
urbana de Puente Piedra, mientras que Muioz et al. (2022) y Kubra et al. (2022)
tuvieron muestras de estudiantes universitarios y Castillo et al. (2017) trabajé en un
centro poblado de Huaraz.

Adicionalmente, de forma holistica, todas las investigaciones demuestran de
manera empirica lo sefialado en la Teoria de las Necesidades de Maslow (1991) en
unioén a las variables estudiadas, que refiere que una persona al encontrarse en una
relacion violenta, sus necesidades de seguridad, afiliacion y afecto pueden verse
seriamente afectadas, ocasionando que la autoestima sea baja, no reconociendo su
valor y permitiendo situaciones que atentan contra su bienestar biopsicosocial con la

finalidad de ser aceptado por su pareja. Tedricamente también se vincula con la
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teoria de los conflictos de Galtung (1984), que hace referencia a la violencia directa,
gue tiene que ver con agresiones fisicas y verbales que ocasionan consecuencias
en el bienestar fisico y emocional de las personas. Del mismo modo, concuerda con
la Teoria Sociocultural de Rosenberg (1965), que manifiesta que la autoconfianza es
un componente predominante para el desarrollo de la autoestima y seguridad en uno
mismo para tomar decisiones correctas, lo cual se veria mermado por la violencia

recibida por la pareja.

En relacion al primer objetivo especifico, se establece la correlacion
entre la autoestima y la dimension coercion cuyo valor Rho=-.388 y p < .001, lo
que evidencia que existe una correlacion inversa entre las variables. Martinez
(2016) explica que la persona expuesta a este tipode violencia llega a sufrir
secuelas negativas para su salud mental tales comola baja autoestima y una vision
pesimista de su propia sexualidad dentro de sus relaciones maritales. Segun la
teoria de las necesidades de Maslow (1991), menciona que el ser humano esta
motivado a satisfacer necesidades para sentirse realizado, donde la baja
autoestima lo hace experimentar sentimientos negativos y esto impide que la
persona se sienta reconocido y valorado por los demas. Tal es asi que en el caso
de las personas encuestadas al momento de responder los cuestionarios
expresaron y transmitieron su incomodidad al marcar aquellos items que se
relacionan con dicha dimensién mencionada, mostrando una actitud apenada y

acongojada, lo que exhibe la presencia de coercion dentro las relacionesparejas.

Respectivamente al segundo objetivo especifico, se determind la correlacion
entrela autoestima y la dimension desapego; donde se evidencia que existe una
correlacion significativa y contraria entre las variables (Rho=-.508, p<.001), lo que
demuestra que si un miembro de la pareja no incluye demostraciones afectivas
podria convertirse en una causal amenazante contra la autoestima. Estas cifras son
parecidas a las de la investigacion realizada por De la Villa et al. (2017) donde se
evidencia que los resultados obtenidos indican una correlacion inversa entre la
autoestima y las dimensiones de violencia de pareja. Evidenciando asi que mientras
mas se incrementen los niveles de violencia menor sera la autoestima. Segun la
teoria del aprendizaje social de Bandura (1986), quien menciona que el

comportamiento violento de las personas es aprendido mediante la observacion por
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personajes querepresentan autoridad dentro del medio donde se desarrolla.

En lo concerniente al tercer objetivo determinado, se establecio la correlacion
entreautoestima con la dimension maltrato fisico, donde se obtuvo como resultado
una correlacion inversa Rho=-.390, p<.001. Resultados que coinciden con los de
Castillo et al. (2017) en su estudio se encontré una correlacion negativa con un
resultado de (rs =-.123; p = .371) donde se asevera que a medida que se extiende
la violencia fisica el nivel de autoestima es minimo. Tal es asi que de acuerdo a lo
mencionado por Rodriguez et al. (2010) se refiere a que los factores influyentes
para que este fendmeno se dé pueden estar relacionados a la personalidad del
victimario, el estilo de crianza que recibi6 por parte de su familia y el ambiente social
en el cual interactué desde su nifiez. Segun la teoria de conflictos de Galtung
(1984), sefala que toda actitud violenta puede ser frenada, para esto se necesita
comprender la problematica y de este modo crear alternativas de solucién, es
indispensable que el entorno sea un espacio pacifico lo que contribuye a la
disminucién de conductas violentas. El grupo de personas voluntarias que
participaron en la investigacion indicaron que se sienten identificadas con las
consignas donde se evidencia maltrato fisico en su relaciéon de pareja, esto hace
gue de alguna manera se sienten desvalorizadas y por ende su autoestima se vea
afectada.

En cuanto al cuarto objetivo especifico, fue determinar la autoestima y la
dimension humillacién, donde se obtuvo como resultado Rho=-.297, p<.001, lo que
indica que existe correlacion significativa e inversa entre las variables. Hasta la
fecha resulta complicado realizar la discusion en contraste con otras investigaciones
puesto que,no se hallaron estudios con los mismos objetivos ,por lo tanto, al recurrir
a los aspectos teoricos para encontrar una explicacion a los resultados, Rodriguez
et al. (2010) mencionan que la humillacion tiene que ver con un acto de devaluar a
las personas mediante palabras y acciones que pueden doblegar a los seres
humanos y es alli cuando su valia se ve afectada, la teoria Ecologica
(Bronferbernner, 1987), nos dice que toda manifestacion violenta es determinada
por los multiples entornos en los que se despliega el ser humano desde el nivel
individual hasta el cultural. Durante la exploracién a la muestra se pudo evidenciar
que la violencia en la pareja no solamente es fisica o sexual sino también cuando

emplean comentarios que ridiculizan o hacen pasar por unasituacion
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bochornosa en publico esto ocasiona baja autoestima en las victimas.

De acuerdo al quinto objetivo especifico se proyecta la relacion que existe
entre autoestima y la violencia Sexual, donde se obtuvo como resultado una
correlaciénsignificativa e inversa (Rho=-.225, p<.001). Estos resultados coinciden
con los de la investigacion ejecutada por Castillo, et al. (2017) porque se afirma una
correlacion reveladora (rs =-.177; p =.195) en la que se menciona que si la violencia
de tipo sexual se prolonga en el tiempo el efecto que provocaria seria perjudicial.
Todo lo mencionado se apoya en la Teoria Sociocultural de Rosenberg(1965),
quien afirma que la autoestima viene a ser un fendmeno actitudinal pudiendo ser
negativa o positiva, creado por bases culturales y sociales y que dependera del tipo
y calidad de relacién que tenga la persona con su pareja y pareslo que se
desarrollard dentro de su contexto ya sea a nivel personal, familiar o social. En
el caso de los colaboradores que accedieron a participar en la presente
investigacion se recogieron afirmaciones como el sentirse menos y seres inferiores

a sus parejas por lo que permitian las acciones de violencia sexual contra ellas.

Finalmente para el presente trabajo de investigacion se trazo el objetivo de
analizarla concordancia entre la violencia de pareja y la autoestima en las personas
adultas de la urbanizacion perteneciente al distrito de Puente Piedra, con lo que
espera contribuir a impartir informacion teérica actualizada acerca de esta
problematica, la cual podra ser utilizada por las autoridades correspondientes en el
afan de atender los casos de violencia independientemente del género, ademas de
dar a conocer las secuelas acorto, mediano y largo plazo que padece o podria
padecer toda victima de violenciaen sus diversas expresiones.

Por otro lado, es necesario mencionar las limitacionesa nuestro proceso de
recabar informacion, se debi0 a los permisos negados para acceder a otras
urbanizaciones del mismo distrito, asi como también la poca disponibilidad de
tiempo con el que contaban los colaboradores que participaron alresponder las

encuestas empleadas para el estudio de las variables tomadas en cuenta.
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VI. CONCLUSIONES

PRIMERA

Se encontrd que existe una correlacion significativa e inversa entre la violencia de
pareja y autoestima, en la muestra de estudio. Lo que significa que a mas prevalencia de
violencia de pareja menor serd la autoestima en las victimas dado que, se ve afectado su

amor propio, autoconcepto y autorrealizacion.
SEGUNDA

Se determina la correlacion entre la autoestima con la dimension de coercion,
guiere decir que si se ejerce una conducta regida por la presion, hostigamiento y
autoritarismo que obliga a realizar actos en contra de su voluntad o sin su consentimiento

ocasiona inseguridad en la victima.
TERCERA

Se evidencia la correlacién significativa e inversa entre la autoestima con la
dimension de desapego, lo que indica que si se muestra desinterés, poco afecto o

alejamiento hacia la pareja esto podria provocar desvalorizacién de si mismo.
CUARTA

Se confirma la correlacién inversa entre la autoestima y la dimensién de maltrato
fisico, evidenciando que todo individuo que es sometido a agresiones en contra de su

cuerpo y su salud daran lugar a que se presenten casos de autoestima negativa.
QUINTA

Se establece la correlacion inversa entre la autoestima y la dimension
humillacién, esto indica que en toda relacion de pareja que existe maltrato verbal como
la burlas, ofensas, degradacion o desprecio puede llegar a ocasionar dafos irreversibles

en relacion al concepto que cada persona se tiene asi misma.
SEXTA

Se concreta la correlacién negativa entre la autoestima y la dimension violencia
sexual, lo que demuestra que todo ser que emplea la fuerza para obtener beneficios o
satisfaccion de indole sexual genera en su victima sentimientos de culpabilidad e

inseguridad lo que impide que se perciba como una persona valiosa.
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VIl. RECOMENDACIONES
PRIMERA

Dado que, se identificd que en los residentes de la Urbanizacién de Puente
Piedra el incremento de la violencia ocasiona que la autoestima disminuya se
sugiere elaborar programas de promocion en colaboracién con los lideres de la
comunidad cuyo objetivo sea preservar la salud mental y fisica de mujeres y
hombres de esta forma las personas que sean parte de este programa podran
mejorar sus respuestas agresivas y transformarlas en formas asertivas que les

permitan interactuar con sus parejas sin necesidad de recurrir a la violencia.

SEGUNDA

Se sugiere realizar detecciones oportunas de posibles victimas de violencia
ejercida por la pareja a través del apoyo de las autoridades correspondientes como
el CEM, el centro de salud y la municipalidad, empleando técnicas de recoleccion
de datos como encuestas, cuestionarios, tamizaje, entre otros. De esta manera se
busca conocer y disminuir la estadistica de aquellas personas vulnerables a la

violencia.

TERCERA

Se motiva a llevar a cabo un trabajo en equipo que comprometa a las
autoridades competentes como el municipio y la comisaria del distrito, para que
todas las denuncias efectuadas por las victimas reciban la mas eficiente y eficaz
atencioén, esto representara una accion que contribuird a disminuir los indices de
violencia por lo que se motiva a que toda persona agraviada formule su debida

denuncia.
CUARTA
Se invita a las autoridades brindar mayor facilidad a los futuros

investigadores para que puedan tener acceso a los residentes del distrito, como

obtener el permiso para aplicar entrevistas y encuestas necesaria para un estudio.

QUINTA

Se sugiere considerar otros instrumentos que estudien las variables
trabajadas en esta investigacion para que se puedan encontrar hallazgos que

permitan ampliar el conocimiento de la problematica y su posterior solucion.
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SEXTA

Se alienta a realizar investigaciones en diferentes zonas del Perl, donde
se pueda estudiar la relacién entre las variables para conocer la realidad
problemética de acuerdo a cada localidad.
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Anexo 1: Matriz De Consistencia

Violencia de pareja y autoestima en personas adultas de una Urbanizacién - Puente Piedra,
Lima 2023

Problema General Objetivos Hipotesis Cuestionario Escala de Metodologia
deviolencia Autoestima de
entre novios- Rosenberg
revisado(DQV- (EAR)
R):
] y _ _ Tipo y disefio
¢,Cual es la relacion General: General: Dimensiones: q
. . . e

entre violencia de . . .. Coercién Dimensiones: o

Determinar la Existe relacion Autoestima Investigacion:
pareja y autoestima . : (item _

relacion entre la inversa entre la ositiy  TipO:
en personas adultas . . . . . . s1,5,13,17) P o

violencia de parejay violencia de parejay a(items 1, 3, 4, 7 descriptiv
de una Urbanizacién : . e .

autoestima en autoestima en Desapego 10) ocorrelacional
- Puente Piedra, . ’

personas adultas de personas adultas de (item Autoestima
Lima,2023? una Urbanizacién - una Urbanizacién- s4,8,15,16

54,8.15,16) negativ
Puente Piedra, Lima, Puente Piedra 2023 Maltrato a(items 2, 5, 6, 8, 9)
2023. fisi
Hipotesis ISIC Escala:

Objetivos especificos especifica o(items3,7,10,11) Tipo Disefio: No

a) indicar la relacién Humillacion Likert experimental

entre autoestima. con a) Existe relacion (item  Ordinal Nivel:

la dimensién, inversa entre s9,12,19,20) Aplicada

autoestima con la Muy en desacuerdo  Poblacion y




expresada

coercion

b)

establecer

en dimension, expresada

la

en coercion

Violencia
Sexu
al(items 2,6,14,18)

Escala:
Tipo
Likert
Ordinal

(1)En desacuerdo (2) muestra: Poblacion.

De acuerdo (3)

Muy de acuerdo

(4)

sadultas

Persona




relaciéon entre

autoestima con la

dimensién, expresada
c)

relacion

en  desapego,

precisar la
entre autoestima conla

dimension,
expresada en maltrato
fisico, d) decretar la
relaciéon entre

autoestima con la
dimensién, expresada
en humillacion y e)
definir la relacién entre
autoestima con la
dimensién, expresada

en violencia Sexual.

b) Existe relacion
inversa entre
autoestima con la

dimensién, expresada
en desapego,

c) Existe relacion inversa
entre autoestima con la
dimensién, expresada en
maltrato fisico, d)Existe
relacion inversa entre

autoestima con la

dimensién, expresada en

humillacion, e) Existe
relacion inversa entre
autoestima con la

dimensién, expresada en

violencia sexual

Nunca (1)

Casi nunca (2)
A veces (3)

Casi siempre (4)

Siempre (5)




Anexo 2: Tabla de operacionalizacion de las variables

Variable 1: VIOLENCIA DE PAREJA

Variables Definicion conceptual Definicién Dimension Indicadores items Escalas de medicion
operacional es
Es determinada como La variable es Coercion Amenazas Ordinal
el ejercer poder sobre ,
. : medida a
la victima, contiene
gestiones violentas traves del
entre sus integrantes, : .
cuestionario
con un esquema de
proceder de ataque DVQ-R, se va
fisica, imposiciones, .
) a utilizar para
ultimatum, control y
tener relaciones cada
intimas obligadas . L
. dimension la
(Rodriguez et al.
2010). sumatoria de
cada item.
Manipulaciones 1,5,13,17
Desapego Indiferencia
4,8,15,16 Nunca (0)
Maltrato Golpes Casi nunca (1)
fisico Lesiones A veces (2)
Violencia de 3,7,10,11 Casi Siempre (3)
pareja Criticas contra Siempre (4)



Humillacién autoestimay orgullo
personal 9,12,19,20

Violencia Tocamientos no
Sexual consensuados 2,6,14,18




Variable 2: AUTOESTIMA

Variables Definicion conceptual Definicion Dimension Indicadores items Escalas de medicién
operacional es
se utilizdé como
medicion la escala
Se entiende a la ge aytoestima de
autoestima como un Rosenberg, cuyos Autoestima
sentimiento hacia uno , Positiva
valores fluctdan con Ordinal
mismo, que puede ser » N 1, 3, 4, 7,
N _ una puntuacion Positivo
positivo o negativo, el 10.
minima de 10 y Muy en desacuerdo 1
cual se construye por End do 2
Ay n desacuerdo
medio de una maxima 40 puntos.
y . De acuerdo 3
evaluacion de las Autoestima _
_ _ o . Negativo Muy de acuerdo 4
Autoestima propias caracteristicas negativa 2,5,6,8,09.

(Rosenberg, 1965)




Anexo 3 Instrumentos de Evaluacion

Cuestionario DVQ-R

Cuestionario de violencia entre novios — revisado (DVQ-R). Fue creado por

Rodriguez, Lopez, Rodriguez Diaz, Bringas, Antufia y Estrada (2010), y adaptado

por Rodriguez et al. (2017).

Para responder el cuestionario, piensa en una relacion de pareja (esto es, que

hayas mantenido, al menos, durante un mes). Elige el grado de exactitud que

describe tu relacibn de pareja, de acuerdo a la escala que se presenta a

continuacion: 1=" Nunca”, 2=" Casi nunca”, 3 = “A veces”, 4= “Frecuente”,5=" Muy

frecuente”.

NO

Preguntas

Nunca

Casi

nunca

veces

Frecuente
4

Muy
Frecuente
5

Pone a prueba tu amor, poniéndote
trampas para comprobar si le enganas, le

guieres o si le eres fiel

2 | Te sientes obligada/o a mantener sexo con
tal de no dar explicaciones de por qué

3 | Te ha golpeado

4 | Es cumplidor/a con el estudio, pero llega
tarde a las citas, no cumple lo prometido y
se muestra irresponsable

5 | Te habla sobre relaciones que imagina que
tienes

6 Insiste en tocamientos que no te son
agradables y que td no quieres

7 | Te ha abofeteado, empujado o zarandeado




8 | No reconoce responsabilidad alguna sobre
la relacion de pareja, ni sobre lo que le
sucede a ambos

9 | Te critica, subestima tu forma de ser, o
humilla tu amor propio

10 | Ha lanzado objetos contundentes contra ti

11 | Te ha herido con algun objeto

12 | Ridiculiza tu forma de expresarte

13 | Te ha retenido para que no te vayas

14 | Te sientes forzado/a realizar determinados
actos sexuales

15 | Ha ignorado tus sentimientos

16 | Deja de hablarte o desaparece por varios
dias, sin dar explicaciones, como manera
de demostrar su enfado

17 | Invade tu espacio (escucha radio muy
fuerte cuando estas estudiando, te
interrumpe cuando esta solo/a...) o
privacidad (abre cartas dirigidas a ti,
escucha tus conversaciones telefénicas)

18 | Te fuerza a desnudarte cuando tu no
quieres

19 | Ha ridiculizado o insultado tus creencias,
religion o clase social

20 | Te ridiculiza o insulta por las ideas que

mantienes




Escala EAR

Escala de Autoestima de Rosenberg (EAR 1965) traducida por Echeburta (1995)
y validada por Dr. José Ventura Ledn (2018).

Instrucciones: A continuacion, encontraras una lista de afirmaciones en torno a los
sentimientos o pensamientos que tienes sobre ti. Marca con una X la respuesta que

mas te identifica.

1 2 3 4
Muy en En desacuerdo De acuerdo Muy de acuerdo
desacuerdo

Me siento una persona tan valiosa como las otras

Casi siempre pienso que soy un fracaso

Creo que tengo algunas cualidades buenas

Soy capaz de hacer las cosas bien como los demas

Pienso que no tengo mucho de lo que estar orgulloso

Tengo una actitud positiva hacia mi mismo

Casi siempre me siento orgulloso conmigo mismo

Me gustaria tener mas respeto por mi mismo

©| O N O O | W N| =

Realmente me siento inatil en algunas ocasiones

S e N S I e
NN N NN N NN NN
w| Wl W W W w w w w w
N N N I I N T

[ERN
o

A veces pienso que no sirvo para nada




Anexo 4. Ficha sociodemografica

Ficha Sociodemogréafica
1.- Edad:
2.- DNI:
3.- Sexo:
4.- Grado de instruccion:
5.- Estado civil:

Casado

Soltero

Viudo

Divorciado

Conviviente

5.- Mantiene una relacion amorosa mayor a 06 meses:
Si

No




Anexo 5 Cartas de presentacion Pl

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

*Afo del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

CARTA N°734- 2022/EP/PSL.UCV LIMA NORTE-LN

Los Olivos 15 de Noviembre de 2022

Autor:
* Francisco Rodriguez Diaz

Presente.-
De nuestra consideracién:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarle a la Srta.
Chavarry Gutiérrez, Vanessa Karem, con DNI: 44280093 y con cédigo de matricula N*6700283539
y a la Srta. Castillo Castillo Leidy Lisbeth con DNI: 74745688 y cédigo de matricula N°:7001027543
estudiantes del Gltimo afo de la Escuela de Psicologia de nuestra casa de estudios; quienes
realizardn su trabajo de investigacion para optar el titulo de licenciadas en Psicologia titulado:
VIOLENCIA DE PAREJA Y AUTOESTIMA, EN PERSONAS ADULTAS DEL DISTRITO DE PUENTE PIEDRA,
LIMA 2022, este trabajo de investigacion tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno, donde
se realizara una investigacién con el uso del instrumento Cuestionario de Violencia entre Novios-
Revisado (DVQ-R), a través de la validez, la confiabilidad, andlisis de items y baremos tentativos.

Agradecemas por antelacién le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacién para el uso del instrumento en mencidn, para sélo fines académicos, y asi prosiga con
el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasién para renovarle los sentimientos de mi especial

consideracién y estima personal.

Atentamente,

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Coordinadora de la Escuela de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Ano del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

CARTA N°733- 2022/EP/PSI.UCV LIMA NORTE-LN

Los Olivos 15 de Noviembre de 2022

e Dr. José Ventura Leén

Presente.-
De nuestra consideracién:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a |3 vez presentarle a la Srta.
Chavarry Gutiérrez, Vanessa Karem, con DNI: 44280093 y con cédigo de matricula N°6700283539
y a la Srta. Castillo Castillo Leidy Lisbeth con DNI: 74745688 y cédigo de matricula N*:7001027543
estudiantes del Gltimo afio de |a Escuela de Psicologia de nuestra casa de estudios; quienes
realizardn su trabajo de investigacién para optar el titulo de licenciadas en Psicologia titulado:
VIOLENCIA DE PAREJA Y AUTOESTIMA, EN PERSONAS ADULTAS DEL DISTRITO DE PUENTE PIEDRA,
LIMA 2022, este trabajo de investigacidn tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno, donde
se realizara una investigacién con el uso del instrumento Escala de autoestima de Rosenberg, a
través de la validez, |a confiabilidad, andlisis de items y baremos tentativos.

Agradecemaos por antelacién le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacion para el uso del instrumento en mencidn, para sélo fines académicos, y asi prosiga con
el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle los sentimientos de mi especial

consideracién y estima personal.

Atentamente,

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Coordinadora de la Escuela de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte



Anexo 6. cartas de presentacion firmada por la coordinadora de la escuela para

la muestra final

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio De La Unidad La Paz Y El Desarrollo”

Los Olivos, 3 de Abril de 2023

CARTA INV.N°137 -2023/EP/PSI. UCV LIMA-LN

Sra.

MAXIMILIANA SALAS PALACIOS

Presidenta

URBANIZACION MILAGROSA CRUZ DE MOTUPE
Mz:| Lt:18 Urbanizacién milagrosa cruz de Motupe

Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacion
para las Srtas. CHAVARRY GUTIERREZ VANESSA KAREM con DNI N° 44280093 con cédigo de
matricula 6700283539 y CASTILLO CASTILLO LEYDY LISBETH con DNI N* 74745688 con cédigo de
matricula 7001027543, estudiantes de la carrera de psicologia, quienes desean realizar su trabajo
de investigacidn para optar el titulo de licenciadas en Psicologia titulado: “Violencia De Pareja Y
Autoestima En Personas Adultas De Una Urbanizacién-Puente Piedra, Lima 2023” Este trabajo de
investigacion tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno, donde se realizara una investigacién.

Agradecemos por antelacién le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacién para el uso del instrumento en mencién, para sélo fines académicos, y asi prosiga con
el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasién para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracién y estima personal.

Atentamente,

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Coordinadora de la Escuela de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte



Anexo 7 Carta de autorizacién firmada por la autoridad de la urbanizacién

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO”
Consentimiento Informado

Mediante el presente documento yo MAXIMILIANA SALAS PALACIOS presidenta de la
urbanizacién Milagrosa Cruz de Motupe con 2,100 habitantes adultos, lugar donde las Srtas.
CHAVARRY GUTIERREZ VANESSA KAREM con DNI N* 44280093 con cédigo de matricula
6700283539 y CASTILLO CASTILLO LEYDY LISBETH con DNI N* 74745688 con cOdigo de matricula
7001027543 estudiantes de la carrera de psicologia, quienes desean realizar su trabajo de
investigacion para optar el titulo de licenciadas en Psicologia titulado: “Violencia De Pareja Y
Autoestima En Personas Adultas De Una Urbanizacion-Puente Piedra, Lima 2023" Este trabajo
de investigacién tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno. La participacién en este
estudio es estrictamente voluntaria. La informacion que se recoja serd confidencial y no se usard
para ningun otro proposito fuera de esta investigacion, sus respuestas al cuestionario serdn
andnimas. La aplicacion de los instrumentos de investigacion tomara aproximadamente de 15 a
20 minutos. Tengo entendido de acuerdo a lo que se me ha explicado que si tengo alguna duda
sobre este estudio puedo hacer preguntas en cualquier momento durante la participacion de
los residentes de la urbanizacién. Igualmente puedo retirarlos en cualquier momento sin que
eso me perjudique en ninguna forma, si algunos de los items o acciones me parecen incomodas.
Tengo el derecho de hacérselo saber a los investigadores.

Como constancia de este acuerdo firmo el dia 9 de abril de 2023.

' Frma Hax s 2a Lo /g‘ﬁ‘ :7"(;0’

presidenta de 13 urben@acon



Anexo 8: Autorizacion del uso del instrumento por parte del autor Dr. Javier
Rodriguez Diaz (DVQ-R)

Solicitud carta autor © e @

1nov, 20:00 (hace 1dia) % “ :

@

Vanessa Karem Chavarry <vanessakaren

para sbarral@ucv.edu.pe v

Buenas noches

Tengo el agrado de dirigirme a usted, solicitando me facilite el formato de la carta para el autor (es) de los instrumentos a ser utilizados en Ia realizacién de mi proyecto de
investigacion

Nombre: Vanessa Karem, Chavarry Gutierrez
DNI: 44280093

Curso: Proyecto de Investigacion

Ciclo: X

De antemano quedo agradecida por su atencién y apoyo.

€ Responder ) ( ~ Reenviar )

e FRANCISCO JAVIER RODRIGUEZ DIAZ Ot43(haceThoras) Yy @}
param ¥

hola. Estimados estudiantes,con fines de investigacion unicamente teneis que citar.
un abrazo

Obtener Outlook para Android

From: Vanessa Karem Chavarry <vanessakarem24@gmail.com>
Sent: Friday, September 30, 2022 1:36:31 AM

To: FRANCISCO JAVIER RODRIGUEZ DIAZ <gallego@uniovi.es>
Subject: Solicitud de permiso

Buenas tardes, Dr Francisco Rodriguez Diaz

Somos 2 estudiantes de la carrera de psicologia del X ciclo en la universidad César Vallejo, quienes solicitamos el permiso para la utilizacion de la Escala DVQ-R la cual
fue validada por usted

Atentamente
Vanessa Chavarry Gutierrez
Lisbeth Castillo Castillo




Autorizacion para el uso de la Escala de autoestima de Rosenberg por el Dr.

José Ventura Leon.

José Ventura Ledn mié, 18:23 (hace 2dias) Wy €

parami v

Estimada Vanessa:

La Escala de Autoestima de Rosenberg esta protegida por derechos de autor, pero todos los profesionales (investigadores y profesionales) pueden

utilizarla sin permiso ni coste alguno, siempre que den crédito a los autores de la escala y a la respectiva validacion realizada en el contexto peruano.

Encontrard la version peruana en mi pagina web: https://joseventuraleon.com/

Un cordial saludo

Dr. José L. Ventura-Ledn

Docente Investigador

C.Ps.P. 15418

Autor ID Scopus: 57192588366

ORCID: http://orcid.org/0000-0003-2996-4244

Researchgate: https://www.researchgate.net/profile/lose_Ventura_Leon

Google Academico: https://scholar.google.es/citations?user=L3U14VwAAAAI&hl=es

Autores-Redalyc: http://www.redalyc.org/autor.0a?id=12678




Anexo 9. Formato de consentimiento informado

Violencia de pareja y autoestima en personas adultas de una Urbanizacion-
Puente Piedra, Lima 2023

Consentimiento informado
Estimado(a) participante, reciba un cordial saludo:

Somos estudiantes del Xl ciclo de la carrera de psicologia de una Universidad de
Lima Norte y nos encontramos realizando un trabajo de investigacion con la
finalidad de obtener el grado académico de licenciatura, por ello nos dirigimos a
usted para solicitar su apoyo invitandolo a ser parte del presente estudio, si usted
accede a participar se le pedira responder algunas preguntas relacionadas a las
variables de estudio, el proceso de este consiste en responder dos cuestionarios
con una duracion de 10 minutos aproximadamente. Asimismo, de aceptar
voluntariamente su consentimiento los autores garantizan la confidencialidad de
sus datos personales, es decir que los resultados no se comunicaran a terceras
personas, ni tienen fines diagndsticos ya que Unicamente seran utilizados con
una indole académica.

De tener dudas o consultas al respecto, solo debe contactarse con las responsables
del estudio:

Castillo Castillo, Leydi Lisbeth (Icastillocas@ucvvirtual.edu.pe)

Chavarry Gutiérrez, Vanessa (vchavarryg@ucvvirtual.edu.pe)

De antemano, agradecemos su gentil colaboracién por ser participe de este
estudio.

A partir de lo mencionado, ¢acepta participar voluntariamente de esta
investigacion?

Si acepto

No acepto


mailto:lcastillocas@ucvvirtual.edu.pe
mailto:vchavarryg@ucvvirtual.edu.pe

Anexo 10 Formula para calcular la muestra

Para calcular el tamafio de muestra se utiliz6 la siguiente formula:

NZp(1-p)

"W -De+rZZpd-p)

Donde:

N = Poblacién de estudio p = eventos
favorables (.5)

Z = Nivel de significacion (1.96)e = Margen
de error (.05)

El tamafio minimo de muestra solicitada fue de 325 personas, sin embargo, setrabaj6é con

una muestra final de 360 personas.



Anexo 11 Resultados de la prueba piloto

Anédlisis de items

Tabla 1

Andlisis preliminar de los items (n=121)

Escala violencia de pareja

ftem

Frecuencia (%)

M DE gt g2 IHC h? ID
s T 2 3 4 5
45. 35. 14. 1. <.00
3 41 038 089 1.06 080 .60 .69
5 5 0 ¢ 1
42. 38. 14, 1. <.00
7 33 25 095 123 155 .50 .64
1 0 0 € 1
1 68. 15. 10. 1. <.00
10 33 1.7 093 181 277 .56 .76
6 7 7 4 1
71.  16. 1.4 <.00
11 6.6 33 1.7 0.89 217 447 58 .74
9 5 6 1
<.00
28. 22 34 12, >3 108 018 -092 .70 .58
2 1.7 1
9 3 7 4 6 <00
29. 27. 26. 11. 23 117 051 -059 .67 .65
6 5.0 1
F 8 3 4 6 5 <.00
2 28. 24. 24. 18. 24 120 032 -099 .68 .64
14 4.1 1
9 8 0 2 4 <00
43. 20. 25. 20 1.12 067 -052 .76 .73 .
18 83 25 <.00
0 7 6 7 119 0.03 -094 .59 .53 )
13. 26. 25  25. 2.9 -
9 9.1 <.00
2 4 6 6 1 116 029 -076 .63 .57
19. 29. 27. 17. 2.6 1
12 5.8 <.00
F g8 8 3 4 O 115 053 -076 .69 .76
3 26. 36 15. 18. 23 1
19 3.3 <.00
4 4 7 2 6 113 061 -042 54 63
16. 43. 19. 14. 2.5
20 6.6
5 0 O 9 2 1




14. 28 34 32 115 042 056 .48 59 =0
35 <. 0
8 o1 83 °F % .5, 124 -048 -059 .25 .56
F 4 1 3 1
4 21. 35 22 3.0 <. 0
1.13 -0.01 -0.64 .52 .42
15 91 5 . 116 L
27. 11. 28. 26, 27 e 000 122 50 aa SO
16 53 § o 4 28 L, & ' e ' 1
20. 44, 16. 2.8 <0
1 8.3 9.9 1.21 -011 -067 .52 .63
7 6 5 7 1
<,
1.29 000 -1.09 .36 .67
16. 22. 24. 24, 2.9 0
5 13.2
5 3 0 0 5 <1
1.23 -020 -0.84 56 .42
5 14. 15, 30. 26, 3.0 0
13 13.2
o 7 6 4 9 <1
1.08 021 -089 52 .61
25. 27. 30. 14 2.4 0
17 1.7
6 3 6 9 0 1

Nota: M: Media; DE: Desviacion estandar; g*: coeficiente de asimetria de Fisher; g2

coeficiente de curtosis de Fisher; IHC: indice de homogeneidad corregida; h

comunalidad; ID: indice de discriminacion; F1: Fisica, F2: Sexual, F3: Humillacion,

F4: Desapego, F5: Coercion

La tabla 1 sefala que los valores de frecuencia de respuesta son favorables por

ubicarse por debajo del 80%, la asimetria y curtosis fue adecuada por encontrarse

entre +/-1.5 (Pérez y Medrano, 2010); por su parte, el IHC obtuvo valores favorables

mayores a .30 (De los Santos-Roig y Pérez, 2014); mientras que las comunalidades

mayores a .30 también sefialan resultados favorables (Lloret-Segura et al., 2014);

finalmente, el ID significativo (p<.01) asegura que los items discriminan el rasgo

evaluado entre grupos extremos (Jurado et al., 2015).



Validez de estructura interna

Tabla 2

Anélisis factorial confirmatorio
RMSEA [IC

X2/gl CFlI TLI SRMR
90%]
.050 [.052 -
Modelo 1 1.321 .983 .980 .092
.070]

Nota: X?/gl: chi cuadrado sobre grados de libertad; RMSEA: Error cuadratico medio
de la aproximacion; SRMR: Raiz media estandarizada residual cuadrética; CFI:
indice de bondad de ajuste comparativo; TLI: indice de Tucker-Lewis.

El AFC presentado en la tabla 2 sefiala que los indices de ajuste son favorables
para el modelo de 5 factores, pues se cumplieron las sugerencias de la literatura
cientifica: X?/gl<2, CFI>.90, TLI>.90, RMSEA<.08 y SRMR<.10 (Rojas-Torres,2020;
Cho et al., 2020; Escobedo et al., 2016), con cargas factoriales entre .454 a

.981.



Tabla 3

Cargas factoriales
items F1 F2 F3 F4 F5

3 .838

7 704
10 799
11 .812

2 778

6 .800

14 811

18 879

9 721
12 764
19 .860
20 .698

476

237

15 .597

16 .548
.696
5 501
13 714
17 .702

Nota: F1: Fisica, F2: Sexual, F3: Humillacion, F4: Desapego, F5: Coercion

La tabla 3 muestra que las cargas factoriales son adecuadas por superar el valor
de .30 (Lloret et al., 2014).



Anédlisis de confiabilidad

Tabla 4
Confiabilidad por consistencia interna
Dimensiones Alfa (o) Omega (w) N° de items
Fisica .869 .871 4
Sexual .891 .892 4
Humillaciéon .848 .852 4
Desapego .568 .607 4
Coercion .756 .768 4
Total 911 917 20

En la tabla 4 se observa el resultado del analisis de confiabilidad por consistencia
interna calculado con los coeficientes alfa y omega, los valores superaron el umbral
del .70, por lo que se consideran favorables, a excepcién de la dimension desapego
cuya confiabilidad es débil (Kalkbrenner, 2021; Hayes, 2020).



Escala de Autoestima
Analisis de items
Tabla 5

Andlisis preliminar de los items (n=121)

Frecuencia (%)

items . X 3 . - M  DE gt g2 IHC h? ID

1 74 240 39.7 289 290 091 -041 -0.65 .63 58 <.001

3 58 198 554 190 288 0.78 -053 0.17 .69 46 <.001

F1 4 11.6 248 405 231 275 094 -033 -0.75 .66 .68 <.001
7 11.6 355 298 231 264 096 -0.02 -1.01 .17 .67 <.001

10 13.2 38.0 38.0 10.7 246 0.86 0.00 -0.61 .45 49  <.001

13.2 504 264 99 233 083 038 -031 .55 54 <001

174 421 223 182 241 098 0.27 -092 57 .82 <.001

F2 83 421 264 231 264 093 0.14 -1.00 .50 .66 <.001

240 53.7 190 33 202 075 045 005 42 .13 <001
174 488 264 74 224 083 033 -032 .19 .51 <001

© 0 o o N

Nota: M: Media; DE: Desviacion estandar; g*: coeficiente de asimetria de Fisher; g2
coeficiente de curtosis de Fisher; IHC: indice de homogeneidad corregida; h%
comunalidad; ID: indice de discriminacion; F1: Autoestima Positiva; F2: Autoestima

negativa

La tabla 5 muestra el analisis de items, sefialando valores aceptables de frecuencia
de respuesta por debajo del 80%; ademas, la asimetria y curtosis se acercan son
adecuadas por ubicarse entre +/-1.5 (Pérez y Medrano, 2010); por otra parte, el IHC
asegura relacién entre items al tener resultados por encima de .30, excepto en los
items 7 y 9 (De los Santos-Roig y Pérez, 2014); mientras que, las comunalidades
superiores a .30 demuestran que los items cumplen con evaluar el constructo,
excepto en el item 8 (h?=.13) (Lloret-Segura et al., 2014); finalmente, el ID
significativo (p<.001) asegura que los items discriminan el rasgo medido entre

grupos extremos (Jurado et al., 2015).



Validez de estructura interna

Tabla 6
Andlisis factorial confirmatorio
X2/gl CFI TLI RMSEA [IC 90%] SRMR
Modelo original 1.101 .996 .995 .029 [.000 - .074] .075

Nota: X?/gl: chi cuadrado sobre grados de libertad; RMSEA: Error cuadratico medio
de la aproximacion; SRMR: Raiz media estandarizada residual cuadratica; CFlI:

indice de bondad de ajuste comparativo; TLI: indice de Tucker-Lewis.

En la tabla 6 se muestra el resultado del AFC, se puso a prueba el modelo de dos
factores, hallando indices favorables: X?/gl<2, CFI>.90, TLI>.90, RMSEA<.08 y
SRMR<.10 (Rojas-Torres, 2020; Cho et al., 2020; Escobedo et al., 2016).

Tabla 7

Cargas factoriales

items F1 F2

1 .740

3 .655

4 .802

7 .843
10 .695

2 .601
5 .008
6 .843
8 347
9 .560

Nota: F1: Autoestima positiva, F2: Autoestima negativa

La tabla 7 muestra el resultado de las cargas factoriales, se aprecia que estas se
ubican entre .008 a .843, sefialando como favorables las que superan el valor de
.30 (Lloret et al., 2014).



Analisis de confiabilidad

Tabla 8

Confiabilidad por consistencia interna

_ ' N° de
Dimensiones Alfa (a) Omega (w) i
items
Escala Total .820 .836 10
Autoestima positiva .824 .825
Autoestima negativa 578 .610

La tabla 8 muestra la confiabilidad, esta es adecuada para la escala total y la

dimension autoestima positiva por superar el .70, mientras que en la autoestima
negativa es debil (Kalkbrenner, 2021; Hayes, 2020).



Anexo 12 Resultados adicionales con la muestra final

Escala violencia de pareja

TABLA 1. Andlisis preliminar de los items (n=360)

Frecuencia (%)

i 1 2 2
ltems 1 5 3 4 5 M DE g g IHC h ID
3 264 211 308 161 56 253 120 023 -090 .67 .65 <.001
F1 7 236 169 283 225 86 276 128 0.03 -109 .63 .62 <001
10 483 208 175 83 50 201 120 097 -010 .75 .78 <.001
11 544 181 147 89 39 190 118 110 009 .71 .73 <.001
2 253 242 222 219 64 260 125 021 -110 .72 .70 <.001
F2 6 267 219 200 231 83 264 131 019 -120 .79 .78 <.001
14 269 225 194 206 106 265 135 025 -119 .78 .78 <.001
18 30.0 16.7 233 206 94 263 135 019 -122 .73 .72 <.001
9 72 97 261 392 178 351 111 -063 -0.18 .58 .57 <.001
F3 12 6.7 128 303 378 125 337 107 -048 -029 53 .51 <.001
19 6.7 122 225 394 19.2 352 113 -061 -035 .73 .75 <.001
20 7.2 106 19.2 353 278 366 120 -0.71 -036 .71 .74 <.001
4 31 72 214 397 286 384 102 -0.78 021 57 .64 <001
Fa 8 50 81 186 333 350 385 114 -087 002 .52 .61 <001
15 42 94 269 328 267 368 109 -05 -0.31 .55 .58 <.001
16 92 144 294 325 144 329 116 -037 -061 .35 .33 <.001
1 69 89 228 383 231 362 114 -071 -014 55 .64 <.001
F5 5 39 81 200 242 439 396 115 -087 -0.15 59 .68 <.001
13 72 106 31.1 339 172 343 111 -048 -0.32 .47 51 <.001
17 53 158 36.1 308 119 328 104 -023 -041 .31 .28 <.001

Nota: M: Media; DE: Desviacion estandar; g*: coeficiente de asimetria de Fisher; g% coeficiente de curtosis de Fisher; IHC:
indice de homogeneidad corregida; h? comunalidad; ID: indice de discriminacién; F1: Fisica, F2: Sexual, F3: Humillacién,
F4: Desapego, F5: Coercién

En la Tabla 2 se indica que los valores de frecuencia de respuesta son

positivos al estar por debajo del 80%. La asimetria y curtosis fueron apropiadas al

encontrarse dentro del rango de +/-1.5 (Pérez y Medrano, 2010). Por otro lado, el

IHC mostro valores favorables superiores a .30 (De los Santos-Roig y Pérez, 2014).

Ademas, las comunalidades superiores a .30 también indican resultadosfavorables,

excepto en el item 17 (Lloret-Segura et al., 2014). Por ultimo, el ID significativo

(p<0.01) garantiza que los items diferencian el rasgo evaluado entre los grupos

extremos (Jurado y colaboradores, 2015).



Validez de estructura interna

Tabla 3

Anélisis factorial confirmatorio

X2/g| CFI TLI RMSEA [IC90%]  SRMR
Modelo 1 9.63 946 935  .155[.0148; .162] 137

Nota: X?/gl: chi cuadrado sobre grados de libertad; RMSEA: Error cuadratico medio de la aproximacion; SRMR: Raiz media
estandarizada residual cuadratica; CFI: Indice de bondad de ajuste comparativo; TLI: Indice de Tucker-Lewis.

El AFC se realiz6 con el modelo original de 5 factores de la escala, los indices
de ajuste son favorables para los indices de ajuste comparativo CFI>.90 y TLI>.90
(Escobedo et al., 2016), no obstante, no se alcanzaron resultados adecuados para
los indices de ajuste absolutos: X?/gl<2, RMSEA<.08 y SRMR<.08 (Rojas-Torres,
2020; Cho et al., 2020).

Tabla 4

Cargas factoriales

Items F1 F2 F3 F4 F5
3 .819
7 .805
10 .947
11 910
2 .808
6 .865
14 .881
18 .826
9 .702
12 .689
19 .872
20 .856
4 .696
8 .580
15 726
16 611
1 .656
5 .690
13 575
17 .617

Nota: F1: Fisica, F2: Sexual, F3: Humillacién, F4: Desapego, F5: Coerciéon

La tabla 4 muestra que las cargas factoriales, las cuales son adecuadas por
superar el .30 (Lloret et al., 2014).



Anélisis de confiabilidad

Tabla 5
Confiabilidad por consistencia interna
Dimensiones Alfa (o) Omega (w) N° de items
Fisica .850 .898 4
Sexual .887 .885 4
Humillacién .815 .837 4
Desapego .705 .709 4
Coercién .693 .691 4
Total .895 931 20

En la Tabla 5 se muestra el resultado del analisis de confiabilidad mediante
la evaluacion de la consistencia interna utilizando los coeficientes alfa y omega. Los
valores obtenidos superaron el umbral de 0.70, lo cual indica una confiabilidad
favorable, a excepcién de la dimension de desapego que presentd una confiabilidad
débil (Kalkbrenner, 2021; Hayes, 2020).

Escala de Autoestima

Andlisis de items
Tabla 6
Andlisis preliminar de los items (n=360)

Frecuencia (%)

items M DE gt g2 IHC h? ID
1 2 3 4
1 27.8 283 317 122 228 100 0.14 -111 .73 72 <.001
3 225 444 292 39 214 081 018 -0.63 .65 .63 <.001
F1 4 289 425 26.1 25 202 081 025 -0.77 .69 .67 <.001
7 206 544 206 44 209 076 045 0.05 52 45 <001
10 6.9 325 283 322 286 09 -0.20 -1.10 .60 55  <.001
2 53 269 472 206 283 081 -0.28 -043 .57 .68 <.001
5 89 275 506 131 268 081 -035 -029 .21 .34 <.001
F2 6 3000 46.4 203 33 197 080 045 -0.36 .53 .67 <.001
8 9.2 150 656.7 19.2 286 083 -0.70 0.19 .08 .85 <.001

9 50 161 514 275 301 080 -062 012 43 .64 <.001

Nota: M: Media; DE: Desviacion estandar; g*: coeficiente de asimetria de Fisher; g% coeficiente de curtosis de Fisher; IHC:
indice de homogeneidad corregida; h% comunalidad; ID: indice de discriminacion; F1: Autoestima Positiva; F2: Autoestima
negativa



En la Tabla 6 se presenta el analisis de los items, donde se destacan los
valores aceptables de frecuencia de respuesta que se sitian por debajo del 80%.
Ademas, se observa que la asimetria y curtosis se encuentran dentro de un rango
adecuado, cercano a +/-1.5 (Pérez y Medrano, 2010). Por otro lado, el IHC revela
relacion entre los items, con resultados superiores a .30, excepto en los items 5y
8 (De los Santos-Roig y Pérez, 2014). Asimismo, se encontr0 que las
comunalidades superan el valor de .30, lo que demuestra que los items cumplen
con la evaluacion del constructo (Lloret-Segura et al., 2014). Finalmente, se destaca
que el valor de ID es significativo (p<.001), lo cual asegura que los items son
capaces de discriminar el rasgo medido entre los grupos extremos (Jurado et al.,
2015).



Validez de estructura interna

Tabla 7
Anélisis factorial confirmatorio

X2/gl CFlI TLI RMSEA [IC 90%)] SRMR
Modelo original 1.619 .989 .986 .042[.019; .061] .060

Nota: X?/gl: chi cuadrado sobre grados de libertad; RMSEA: Error cuadratico medio de la aproximacion; SRMR: Raiz media
estandarizada residual cuadratica; CFI: Indice de bondad de ajuste comparativo; TLI: Indice de Tucker-Lewis.

En la tabla 7 se observa el resultado del AFC del modelo de dos factores, hallando
indices favorables: X?/gl<2, CFI>.90, TLI>.90, RMSEA<.08 y SRMR<.08 (Rojas-Torres,
2020; Cho et al., 2020; Escobedo et al., 2016).

Tabla 8

Cargas factoriales

items F1 F2
1 .782
3 .661
4 .798
7 .609
10 .635
2 .684
5 .260
6 .728
8 232
9 .636

Nota: F1: Autoestima positiva, F2: Autoestima negativa

La tabla 8 presenta las cargas factoriales del AFC, se muestran todas

favorables por superar el .30, excepto en los items 5y 8 (Lloret et al., 2014).



Andlisis de confiabilidad

Tabla 9
Confiabilidad por consistencia interna
Dimensiones Alfa (a) Omega (w) N° de items
Escala Total .849 .857 10
Autoestima positiva .834 .839 5
Autoestima negativa 592 .640 5

La tabla 9 muestra los resultados de la confiabilidad, esta es adecuada parala escala total

y la dimension autoestima positiva, ya que superaron el valor de .70, mientras que en la
autoestima negativa es débil (Kalkbrenner, 2021; Hayes, 2020).



Anexo 13 Diagrama de puntos de las correlaciones
Figura 1

Relacion entre violencia de pareja y autoestima en personas adultas de una Urbanizacion de Puente

Piedra

Autoestima Violencia de parejas

Corr X
- Autoestima

Violencia de parejas

Figura 2

Relacion entre coercion y autoestima en personas adultas de una Urbanizacion de Puente Piedra

Autoestima Coercion

Col
" Autoestima

-0.388***

Coercion




Figura 3

Relacion entre desapego y autoestima en personas adultas de una Urbanizacién de Puente Piedra

Autoestima Desapego

Carr:
§ Autoestima

Desapego

Figura 4

Relacion entre maltrato fisico y autoestima en personas adultas de una Urbanizacion de Puente

Piedra

Autoestima Maltrato fisico

Autoestima

Maltrato fisico

Figura5



Relacion entre humillacion y autoestima en personas adultas de una Urbanizacion de Puente Piedra

Figura 6

Relacién entre violencia sexual y autoestima en personas adultas de una Urbanizacién de Puente

Piedra

Autoestima

Humillacion

Autoestima

Humillacion

Autoestima

Violencia sexual

Autoestima

Violencia sexual

Anexo 14 Sintaxis del programa usado




SPSS

EXAMINE VARIABLES=Atotal Vtotal Dim1 Dim2 Dim3 Dim4 Dim5
/PLOT BOXPLOT NPPLOT
/ICOMPARE GROUPS
ISTATISTICS DESCRIPTIVES
ICINTERVAL 95
IMISSING LISTWISE
INOTOTAL.

NONPAR CORR
IVARIABLES=Atotal Vtotal
/IPRINT=SPEARMAN TWOTAIL NOSIG
IMISSING=PAIRWISE.

NONPAR CORR
/VARIABLES=Atotal Dim1
/IPRINT=SPEARMAN TWOTAIL NOSIG
IMISSING=PAIRWISE.

NONPAR CORR
IVARIABLES=Atotal Dim2
/IPRINT=SPEARMAN TWOTAIL NOSIG
IMISSING=PAIRWISE.

NONPAR CORR
IVARIABLES=Atotal Dim3
/IPRINT=SPEARMAN TWOTAIL NOSIG
IMISSING=PAIRWISE.

NONPAR CORR
IVARIABLES=Atotal Dim4
/IPRINT=SPEARMAN TWOTAIL NOSIG
IMISSING=PAIRWISE.

NONPAR CORR
IVARIABLES=Atotal Dim5
/IPRINT=SPEARMAN TWOTAIL NOSIG
IMISSING=PAIRWISE.



RStudio

library(GPArotation)

library(readxl)

library(psych)

library(xIsx)

library(dplyr)

library(lavaan)

library(semTools)

library(parameters)

library(semPlot)

library(EFAtools)

library(readxl)

library(MBESS)

library(openxlsx)

library(MVN)

library(PerformanceAnalytics)

da=BaseDatosSPSS

My_model<-'Factorl=~V3+V7+V10+V11l

Factor2=~V2+V6+V14+V18

Factor3=~V9+V12+V19+V20

Factor4=~V4+V8+V15+V16

Factor5=~V1+V5+V13+V17'

fit<-cfa(model = My_model, data = da, ordered=TRUE, estimator="DWLS")
summary(fit, fit. measures = TRUE, standardized=T)

fitMeasures(fit, c("cfi", "nfi","tli", "agfi","gfi","nfi","rmsea","srmr"))
semPaths(fit,what="std",residuals=FALSE, nCharNodes = 0,edge.label.cex = 1,legend=FALSE)
modindices(fit,sort=TRUE, maximum.number = 20)

My_model<-'Factorl=~A1+A3+A4+A7+A10

Factor2=~A2+A5+A6+A8+A9'

fit<-cfa(model = My_model, data = da, ordered=FALSE, estimator="DWLS")

summary(fit, fit. measures = TRUE, standardized=T)

fitMeasures(fit, c("cfi", "nfi","tli", "agfi","gfi","nfi","rmsea","srmr"))
semPaths(fit,what="std",residuals=FALSE, nCharNodes = 0,edge.label.cex = 1,legend=FALSE)
modindices(fit,sort=TRUE, maximum.number = 20)

fiabilidad<-reliability(fit,return.total = TRUE)

fiabilidad
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