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Resumen

El presente trabajo de investigacion se focalizé en determinar la relacion entre
violencia familiar y depresién en estudiantes de nivel secundaria de una institucion
educativa del distrito de Ate, 2023. El trabajo de investigacion se desarrollé bajo un
estudio de tipo béasico correlacional, no experimental de corte transversal. La
muestra de estudio fue compuesta por un total de 331 estudiantes entre hombres y
mujeres con edades que estan entre los 11 a 17 afios de primero a quinto de
secundaria, todos pertenecientes a la misma institucién educativa de Ate. Se utilizé
el cuestionario de violencia familiar (CVIFA) y la escala de depresion para
adolescentes de Reynolds (EDAR-2). El andlisis estadistico proyectdé que los
estudiantes presentaron que un 99,7% posee un nivel alto de violencia familiar y un
96,4% tiene un grado severo de depresion. Lo cual indica que la gran mayoria de
estudiantes han presentado violencia familiar y un grado severo de depresion. El
estudio refiere que las personas de la muestra de estudio que hayan sido victimas
de violencia fisica y violencia psicolégica presentaran algunos indicadores de

depresion.
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Abstract

The present research work focused on determining the relationship between family
violence and depression in secondary level students of an educational institution in
the district of Ate, 2023. The research work was developed under a basic
correlational study, non-experimental cut. cross. The study sample was made up of
a total of 331 students between men and women aged between 11 and 17 years
from first to fifth high school, all belonging to the same educational institution in Ate.
The Family Violence Questionnaire (CVIFA) and the Reynolds Adolescent
Depression Scale (EDAR-2) were used. The statistical analysis projected that the
students presented that 99.7% have a high level of family violence and 96.4% have
a severe degree of depression. Which indicates that the vast majority of students
have presented family violence and a severe degree of depression. The study refers
to the fact that the people in the study sample who have been victims of physical

violence and psychological violence will present some indicators of depression.

Keywords: Depression, family violence, students.
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l. INTRODUCCION

Cuando se hace mencion a la violencia se habla de una problemética que
siempre ha estado establecida a nivel mundial a lo largo de los tiempos. La
Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2020) precisa que hasta 1.000 millones
de nifilos sufren especificamente 3 tipos de violencia los cuales son de violencia
sexual, psicolégica o fisica también cabe la posibilidad del abandono. En
consecuencia, se presentan una serie de dificultades como problemas cognitivos,
emocionales y sociales, asi también influye en el rendimiento académico. Cabe
resaltar también que estos menores son mas probables a estar en exposicion de la
gesta de alcohol y adicciones, también exponerse a comportamientos sexuales que

pongan en peligro su integridad.

En el contexto latinoamericano, la Organizacion Panamericana de la Salud
(OPS, 2020) con Fondo Internacional de Emergencia de las Naciones Unidas para
la Infancia (UNICEF) en tiempos de pandemia se logré evidenciar un aumento,
teniendo a paises de toda Latinoamérica asi como Peru, Colombia, Argentina, El
Salvador, Boliviay México estos ultimos han registrado un aumento de 81%, siendo
uno de los paises mas afectados como consecuencia de la pandemia Colombia,
debido a que los indices de violencia familiar se incrementaron gravemente
llegando incluso a duplicarse, esto debido al aumento de incidencias principalmente
en familias que son disfuncionales. Por otro lado, en México se evidencié un
incremento del 60% en lo que respecta a denuncias por victimas afectadas por esta

problematica.

Respecto a nuestro pais, el Ministerio de la Mujer y Desarrollo Social
(MIMDES, 2019) sefiala que en enero se registraron 14 491 casos de violencia
contra la mujer, mientras que la violencia sexual y la violencia familiar
representaron, un aumento de 46 puntos porcentuales, observandose un
incremento. Hasta los registrados en el afio anterior (2018) del mismo mes. Cuando
se trata del género de las victimas de violencia, se evidencia que el (87%) son

mujeres y en cuanto a los varones se da en un menor porcentaje (13%).

Asi mismo, un estudio que registrd la probleméatica sobre violencia familiar

es el de Montalvo et al. (2020) quienes indican, haber encontrado como puntaje



minimo el 9,67%, el nivel mediano 9% y el nivel alto 81,33% percibieron violencia,
también se demostré estar latente en los colegiados con un minimo nivel de
10,33%, seguido por un 8% a intermedio y con un 81,67% de nivel alto. Por otro
lado, en el aspecto psicoldgico se evidencidé que el nivel bajo fue de 9,67%, el nivel
medio fue de 13,67% y el 76,67% fue alto.

Por otro lado, para complementar estos datos se precisa el estudio de
Huamani (2019) quien comenta que se evidenciéo un 29.1% de individuos que
fueron afectados por la violencia familiar que tenian presente en casa, También el
41.2% sefnalan haber sufrido violencia fisica y el 14.5% por el lado psicologico y

finalmente el 49% sufre de violencia a nivel medio.

A nivel nacional, el reporte estadistico de casos atendidos de violencia
durante el presente afo que incluyen los meses de enero y febrero suman 249 090.
De los cuales el 31.2% de estos delitos son cometidos contra menores del7 afios,
teniendo un total de casos 2260 de tipo fisica, 3028 de tipo psicoldgica, 2468 de
violencia sexual y 38 de tipo econémico. Ministerio de la Mujer y Poblaciones
Vulnerables (MIMP, 2022).

A nivel local, se evidencia que en la capital Lima es la region que tiene altas
incidencias de violencia intrafamiliar, ubicandose en primer lugar con el 32%, a
diferencia de otras regiones que poseen entre el 3% y el 5%. Ministerio de la Mujer
y Poblaciones Vulnerables (MIMP, 2019)

También, la Municipalidad distrital de Ate (2019), entre los meses de enero
a diciembre del 2019, se registro la suma de 6 114 denuncias, presentado a Vitarte
un 48,10%, Huaycan 23,86 %, Santa Clara 15,16%, Salamanca 11,63% Yy
Yerbateros 1,24%. Asi también, precisa que los casos que se expusieron son por

violencia sexual, violencia fisica, psicolégica, y econémica patrimonial.

Cabe mencionar, que hay reportes de la instituciéon educativa donde hay
estudiantes que ya tienen un diagnéstico de depresién ademas de haber reportes
desde el consultorio psicolégico de estudiantes con preocupacion, tristeza,
irritabilidad, pesimismo, baja autoestima, aislamiento social, aburrimiento, colera,

baja energia o fatiga.



De acuerdo a lo sefialado en parrafos previos en los que se hace evidente
una problematica se han reportado diversos estudios tal es el caso de Ruiz et al.
(2019) que contribuye con evidencia tangible de que la depresion, ansiedad,
preocupacion, desconfianza y otras manifestaciones emocionales son

caracteristicos en adolescentes de edad escolar.

En vista a lo investigado anteriormente, se realiza la pregunta: ¢Existe
relacion entre violencia familiar y depresion en estudiantes del nivel secundaria de

una institucion educativa del distrito de Ate, 20237

El presente estudio se justifica teGricamente, ya que genera informacién mas
actualizada y novedosa, teniendo en cuenta el contexto actual, asi como sirvio
como base o fundamento para futuras investigaciones a modo de antecedente para
investigaciones que aborden el estudio de ambas variables. Ademas, la informacion
gue se tiene de la relacion en ambas variables no es concluyente, debido a que hay
estudios que afirman una alta correlacién entre las mismas y otros que nieguen la
correlacion entre ellas, en ese sentido se pretende confirmar algunos de estos dos
resultados en esta muestra de estudio. A nivel practico, los datos brindados a modo
de resultados permitieron la elaboracién de futuros programas de prevencion; para
gue, de esa forma, se logre reducir las cifras de violencia familiar y depresion en la
institucién educativa. Asimismo, a nivel social, los resultados del presente proyecto
de investigacion le sirvieron a la comunidad educativa (docentes, autoridades,
posteriores internos de psicologia, asi como también a los padres) y también al
personal de salud que se encuentra en los alrededores de la institucién educativa
para desarrollar estrategias en conjunto para el abordaje de la problematica hallada
y contribuir en el fortalecimiento de las relaciones interpersonales entre padres e

hijos y eviten a futuro actos de violencia.

Ante lo mencionado, se establece el siguiente objetivo principal: determinar
la relacion entre violencia familiar y depresion en estudiantes de nivel secundaria
de una institucion educativa del distrito de Ate, 2023. Donde los objetivos
especificos son a) analizar la relacidén entre la violencia familiar y dimensiones de
la depresion; b) analizar la relacion entre depresion y las dimensiones de la

violencia familiar; c¢) describir los niveles de la violencia familiar; d) describir los



niveles de la depresion; e) describir los niveles en cada una de las dimensiones de
violencia familiar; f) describir los niveles en cada una de las dimensiones de la

depresion.

En este trabajo se ha consignado la siguiente hipotesis general: la relacion
entre violencia familiar y depresion es significativa y positiva en estudiantes del nivel

secundaria de una institucion educativa del distrito de Ate, 2023.



. MARCO TEORICO

A continuacion, se procedera a exponer el marco teérico, siendo de suma
importancia revisar estudios previos es asi que entre las investigaciones nacionales
tenemos a Salcedo (2021) quien estudid a 168 alumnos perteneciente al nivel de
secundaria de una institucién educativa del distrito de Pachacutec en Ica. Se aplico
el cuestionario de Violencia de Hernandez. Los resultados afirman que el 84% en

varones y 68% en mujeres percibieron violencia familiar.

Asi mismo, Dominguez (2020) estudié a una poblacién de escolares del nivel
secundaria con un total de 160, con el objetivo de encontrar el nivel de violencia
familiar en los alumnos pertenecientes a la institucion educativa Sayan,2020. Se
obtuvo en los resultados que a nivel medio el 45,62% ha presenciado actos de
violencia en casa seguida por la violencia psicoldgica que fue de un 75% llegando
a niveles medios, la violencia fisica se presentd en un 43,13%, la sexual fue de
46%.

Por otro lado, Olivera et al. (2019) con su trabajo de investigacion con una
poblacion de 91 participantes que oscilan entre 12 a 17 afios del nivel secundario,
cuyo objetivo fue encontrar la relacion entre funcionalidad familiar y la depresion de
adolescentes de la institucion educativa particular "Gran Amauta de Motupe" Lima,
2018. Las pruebas utilizadas fueron el Inventario de Depresion de Beck (IDB-II),
FACES IV, de Olson y Evaluacién de Cohesion y Adaptabilidad familiar. El disefio
utilizado es de tipo no experimental, correlacional y de corte transversal. El
resultado sefalé que el 8.7% presentan una depresion de tipo severa, 10.9% fue
de tipo moderada, 28.5% de tipo minima y el restante mostr6 un minimo de
depresion por otro lado en los niveles de funcionalidad familiar el 34% mostré un
nivel bajo y el 65.9% fue intermedio. Y concluye, que los alumnos de secundaria
gue tengan mayor sintomatologia depresiva tienden a presentar menor

funcionalidad familiar.

Rivera et al. (2018) en su investigacion de perfiles familiares relacionados
con los sintomas depresivos en Arequipa, cuya muestra fue de 1225 de 11 a 18
afos. Con una metodologia descriptiva correlacional. Las pruebas aplicadas

fueron, el cuestionario sobre Asuntos Familiares, Inventario de Depresién de Beck,



y otras preguntas sobre violencia intrafamiliar. Los resultados revelaron en el factor
de la comunicacion entre los padres existe relacion con los sintomas depresivos
(p<0.001, x2 = 60,149) y esto suele ser debido a que la mala comunicacion que
entre padres son los que representan un 40% asi mismo que analiz6 que las
variables de depresion con violencia intrafamiliar estan relacionadas y entre estas
se encuentra los maltratos fisicos y psicolégicos de la madre (p<0.001, r=,306) o
también hacer acto de presencia en actos de violentos entre ambas figuras
paternas (p<0.001, r= ,251), por lo tanto, se observdé que un 22.4% tiene
sintomatologia depresiva leve a grave; finalmente dando a entender que si existe

una relacion inversa en su investigacion.

Asi mismo, Lopez (2020) realizé un estudio sobre el impacto del COVID 19
en niflos y adolescentes expuestos al maltrato infantil. La poblacion estaba
constituida de 108 menores de edad que tenian de 0 a 18 afios y eran
pertenecientes a la region de Murcia, se pudo observar que las incidencias de
alteraciones psicoldgicas en la poblacion fueron muy bajas 4.8% entre las cuales
se apreci6 que se predominaron las variables de desorganizacién comportamental

y alteracion emocional.

Asi mismo, Torres (2018) en su trabajo de investigacion sobre violencia
familiar y su relacion con el rendimiento escolar, con una poblacién de mas o menos
242 estudiantes de 4°, 5° y 6° de primaria en una institucion educativa publica del
distrito de La Perla. La prueba utilizada fue la Escala de Violencia Familiar. Asi
mismo, entre los resultados mas destacados de violencia familiar el 35,5% presenta
un nivel alto de violencia, el 39,3% presentd un nivel bajo y el 25,2% presenta son

de nivel medio.

En el &mbito internacional encontramos a Paredes (2022), un estudio un
estudio donde se plante6 resolver la relacion que presenta la depresiéon de jovenes
adolescentes y los conflictos interparentales. Conformada por 113 adolescentes,
con un promedio de edades entre los 11 y 15 afos. El trabajo fue de tipo
correlacional con un disefio transversal. El psicologico aplicado es el CDI y CPIC.
Los resultados sefialan que el 17,7% no revela ningun tipo de sintoma de

depresion; el 30,1% ha estado presentando sintomas depresivos de niveles



minimos y moderados: también el 21,2% muestra que tienen presente sintomas
depresivos severos y ya el 31%, tiene sintomas depresivos en su maximo grado.
Por el lado, en Conflictos Interparentales se obtuvo que el 15,9% tienen una
percepcion baja, el 81,4% presenta una percepcion mediay el 2,7% una percepcion
alta a la problematica, en pocas palabras muestra que se presenta una relacion

entre conflictos interparentales con depresion.

Hansen (2022) llevo a cabo un estudio que tuvo como finalidad analizar las
variables autoestima y depresion con nifios estudiantes de niveles de secundaria
de la escuela Bernardino Caballero de la compaifiia de It Cora. Se decidié ocupar
un disefio observacional, de corte transversal con una metodologia de nivel
descriptivo con un enfoque de tipo cuantitativo. Los participantes pertenecian a todo
el nivel secundario. Se prefiri6 utilizar un test psicométrico y la Escala de
Autoestima de Rosenberg también el Inventario de Depresion de Beck (BDI — II).
Los resultados que se obtuvieron proyectan que los nifios del primer grado de
secundaria como el 50% vy los del octavo que son un 40% presentan rangos
moderados de depresion. Por otro lado, en cuanto a la autoestima se visualiza que
el octavo de secundaria presenta tener 50% y los de segundo un 67% de

autoestima de rango bajo.

Fernandez (2020) con la finalidad de conocer como se da el maltrato infantil
en el Hospital General del Sur de Maracaibo-Venezuela. La poblacion esta
constituida de 110 nifios. Decidié utilizar una muestra de tipo no probabilistica. Se
utilizaron instrumentos para obtener los datos del maltrato infantil, situacion
funcional familiar, consecuencias psicologicas. Con relacién a los resultados
obtenidos se aprecié que los menores consecuentes al maltrato fueron un 73,59%
mostraron maltrato infantii de un nivel alto, el 26,35% presentaba niveles
moderados, asi mismo se pudo observar que el maltrato mas comun fue de tipo

fisico con un 25,45%.

De la misma forma Oviedo (2020) realizé un estudio con la finalidad de
caracterizar las consecuencias psicologicas de nifios y adolescentes que fueron
expuestos a un entorno familiar violento. La poblacién esta constituida por menores

de edad pertenecientes a la Fundacion Nuevos Horizontes, los cuales en su



conjunto son 20. El enfoque fue de tipo cuantitativo y la metodologia fue de tipo
descriptiva. Utilizaron instrumentos como el autoreporte de las actitudes de los
jovenes y con relacion a los resultados los nifios sacaron un 70% que los ubica en
un nivel muy cierto que se encuentra relacionado a los problemas. Por otro lado,
los que presentan una edad juvenil obtuvieron un 50% de conductas internalizadas
en el rango muy cierto y en relacion general el 60% presenta problemas en relacion

al comportamiento en el nivel es cierto.

Serna et al. (2019), efectuaron una investigacion que tuvo como objetivo
analizar en que se asocian la depresion y el funcionamiento familiar en
adolescentes escolarizados del municipio de Circasia, Quindio. La investigacion fue
transversal con un estudio observacional analitico. En relacion a la poblacion se
compuso de alumnos entre 15 a 19 afios que estuviesen presentes en los grados
8° y 11° en alguno de los colegios de la zona. Se utilizaron herramientas
psicolégicas como el Beck, el APGAR familiar de Smilkstein. Los datos obtenidos
muestran que 45,8 % de los participantes presenta depresion y por otro lado la
disfuncionalidad familiar fue de 46,3%. Esto conlleva a que se hallen asociaciones
estadisticas de niveles significativos en los estudiantes entre la disfuncionalidad

familiar y la depresion.

La variable de violencia familiar es definida por la OMS (2021) que define a
la violencia, como la utilizacién premeditada de dafio fisico, contra otra persona,
uno mismo o una comunidad en especifico, esta trae como consecuencia una serie

de traumas psicolégicos, problemas de desarrollo o incluso la muerte.

Por otro lado, la violencia familiar es definida por la teoria de la frustracion -
agresion propuesta por Dollard et al. (1939) afirman que el ser humano presenta
esta clase de comportamientos agresivos debido a que se puede ver envuelto en
situaciones que generan frustracion o también en momentos que exista alguna
clase de bloqueo o interferencia que obstaculice la persona logre alcanzar alguno
de sus objetivos, dicho en otras palabras existe privacion que imposibilite a la
persona en alcanzar su propia satisfaccion ya sea generado por alguna necesidad

y/o objetivo deseado.



Asi mismo, la teoria psicoanalitica propuesta por Ramos (2008) afirma que
las agresiones son de tipo instintivas y estas nacen a partir que cuando los sujetos
experimentan la imposibilidad en tener su satisfaccion personal seran proclives a
presentar esta clase de conducta. Por lo tanto, estas conductas agresivas son la

exteriorizacion de sentimientos negativos y sensaciones ante el bloqueo de la libido.

Otra de las teorias psicologicas que es necesario acentuar es la teoria del
aprendizaje por condicionamiento operante de Skinner (1938). Este autor propone
qgue las conductas en general suelen ser adquiridas o mantenidos en base al tipo
de refuerzo que se haga sobre ellas por lo tanto si las conductas violentas son
alabadas, compensadas u omitidas, estas tenderan a reproducirse de manera mas
continua, en cambio si estas conductas son castigadas, se tendrd una menor
inclinacion a que la persona siga reproduciéndose y al cabo del tiempo se vera

eliminada.

Cabe rescatar que para la presente investigacion la teoria que sustenta a la
variable de estudio es la teoria del aprendizaje social, al respecto Romero (2019)
refiere que esta, se relaciona con los procesos de aprendizaje de las conductas de
cada individuo, que van adquiriendo de acuerdo al contexto el cual se halle y estas
lo aprenden, y moldean el comportamiento de la persona para que esta presente

tener continuidad de sus actos, sin que estas conductas lleguen a intensificarse.

En cuanto, a las dimensiones de la violencia se tiene a la violencia
psicolégica; la cual se refiere a aquellas conductas persistentes por las cuales las
personas son sometidas, originando desprecio o miedo utilizando como medio la

manipulacion o las amenazas (Valdebenito, 2017).

Por otro lado, Lépez (2004) refiere que son actividades que intentan
minimizar, que incluye insultar, amenazar, manipular y ridiculizar, logrando asi un
clima de miedo y agravio. De tal manera, algunos ejemplos de los comportamientos
gue la conforman son: abandonar un lugar con actitud grosera, las posturas
agresivas, el gritar, burlarse, poner apodos y el silencio deliberado (Chapell y
Vittorio, 2008).



Gorjon y Saldafia (2020) aluden que, la violencia familiar afecta la salud
mental y fisica de los miembros de la familia. En este sentido, entre los mas
afectados suele ser el rol de la mujer debido a que ella al momento de sufrir estos
actos de violencia por parte de su cényuge en el &mbito familiar genera otros
efectos, por el lado psicolégico se presentara una considerable disminucion en la
autoestima y de la misma forma su capacidad de socializar se vera mucho mas
limitada, asi mismo otros a los cuales les puede traer consecuencias negativas el
hecho de vivir en un entorno violento son los nifios, ya que estos estando presentes
presentaran una serie de caracteristicas como sentirse tristes, dejaran de asearse,
de estudiar y buscaran alguna clase de salida momentanea para no pensar en los
problemas de casa, en los cuales suelen ser las malas amistades que tendran
conductas viciosas como la drogadiccion, alcoholismo; ademas de ser proclives a

convertirse futuros agresores al igual que sus padres.

Mayor y Salazar (2019) detallan que, entre los principales efectos a nivel
fisico encontramos: dolores de espalda, hiperventilacién, disfunciones respiratorias,
heridas, quemaduras, cefaleas, y abortos prematuros. Por esto mismo al momento
de hablar de la violencia las victimas se exponen a las consecuencias pueden llegar
hacer de magnitudes letales como el suicidio o homicidio. Por otro lado, en el
aspecto psicologico se producen reacciones inmediatas como la depresion e
impotencia, paralizacion temporal, desorientacion y la negacion de lo sucedido.

Lépez (2020) la define como perteneciente a un grupo de manifestaciones
gue suelen actuar de manera conjunta y que generan un malestar o deterioro la
cual generara aquel sufrimiento, pero que no parecen requerir atencion médica.
Visto de otra forma, no es necesario que alguien sufra y decida consultar a algin
especialista, es necesario, aplicar filtros adicionales para intentar llegar a los casos

gue realmente requieren la atencion.

Con respecto a la variable depresion la OPS (2022) indica que esta es
definida como un tipo de enfermedad comun que llega a presentarse de manera
muy grave y que es capaz de evitar que realicemos nuestras actividades en la vida
diaria. Sus causas estdn asociadas a una combinacién de diversos factores

genéticos, bioldgicos, ambientales y psicoldgicos. Algunas pruebas muestran que

10



hay un factor genético que influenciara para que la persona presente tener
depresion ya que esto es el resultado de un trabajo en conjunto donde se ve
influenciada por los genes, factores ambientales y otros factores de riesgo. Algunos
tipos de depresion se llegan a presentar en familias. Cabe resaltar que cada
persona va a experimentar esta enfermedad en intensidad y duracion de manera

diferente.

Asimismo, Vasquez (2020) agrega que la depresidbn es un problema
emocional y se da en aquellas personas que sufren de alteraciones mentales de la
realidad sobre si misma, ademas presenta una vision poco positiva de lo que
experimentan, también tendran pensamientos los cuales haran correr en peligro su
salud mental. Ya que todas las personas al no tener claro sus pensamientos le
generan todo un conflicto al momento de tener que resolver problemas en su vida

diaria.

Por otro lado, al momento de hablar de la depresion cuando nos referimos
desde una perspectiva clinica tenemos a Winokur (1997) quien plantea acerca de
que la depresion es un trastorno homogéneo, pero etimoldégicamente heterogéneo.
Al momento de hablar de esta problematica se visualiza que presenta mdultiples
facetas y a su vez es caracterizada por presentar un extenso numero de
sintomatologias que no siempre estaran presentes en todas las personas ya que
esto variara segun las caracteristicas particulares de cada sujeto

Por otro lado, Seligman (1975) enfatiza que la teoria de la cognicion de que
la manipulacién de la cognicién debe ir seguida de cambios en el estado mental y,
cambios en el nivel de comportamiento. Debido a esto, las personas que sufren de
depresion desarrollan un complejo de inferioridad hacia los demas. Entonces
puedes sentirte como una persona disfuncional, torpe y sin propésito en esta vida.

Asi mismo, Jimenez (2019) nos explica que en esta teoria se entiende que
el elemento social tiene una relevancia enorme con respecto a la ensefianza de las
personas y es la base del aprendizaje por el cual pasa cada individuo esto por
consiguiente afirma que los conocimientos que adquirimos y el coOmo nos
desarrollamos en distintas areas siempre se vera influenciada por otros individuos

gue nos rodean o incluso el entorno en el cual cada persona se desarrolla.
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Asi mismo Beck (2010) nos comenta que en su teoria de la depresion se
origina mayormente debido a la interpretacion erronea de la persona hacia los
distintos contextos y situaciones que suele afrontar en su dia y esta teoria gira
basicamente en tres conceptos basicos: la cognicion, el contenido cognitivo y los

esquemas.

Con respecto a las dimensiones de la depresion se tiene a la anhedonia
como uno de los sintomas claves de la depresién debido a que esta sintomatologia
esta ligada a dicho trastorno y se caracteriza por la pérdida de interés o satisfaccion

de experimentar placer. (Zuckerman, 2022)

Asi mismo la disforia presenta ser una de las sintomatologias que segun el
DSM 5 suelen siempre estar ligada a la depresién ya que esta se define como una
emociéon muy asociada el sentimiento de inutilidad, sensacion de culpa y
desesperanza lo que genera una serie de pensamientos negativos de la propia

persona. (Cox, 2020)

También la autoevaluacién negativa se puede apreciar que es una de las
sintomatologias muy relacionadas a la depresion, esta se define como la auto
devaluacion de aspectos propios de la persona, principalmente enfocados en lo
fisico lo que genera sentimientos de minusvalia en la autoimagen de la persona,
haciendo asi que otros aspectos como el social y sentimental se vean afectados.
(Vargas, 2018)

Asi mismo la sintomatologia de la depresion esta fuertemente relacionada a
las quejas somaticas las cuales se definen como percepciones desagradables del
propio cuerpo de la persona esto se suele presentar de manera mas constante en

poblaciones de nifios y jovenes. (Orgiles, 2018)

12



. METODOLOGIA
3.1. Tipoy disefio de investigacion

3.1.1 Tipo de investigacion

El estudio fue de tipo basica y correlacional ya que tienen como objetivos
producir un mayor conocimiento y teorias cientificas, es correlacional ya que el
estudio pretende responder el grado de asociacién que exista entre las dos 0 mas

variables seleccionadas. (Sampieri, 2022)
3.1.2 Disefio de investigacion

Esta investigacidon es no experimental, de corte transversal, en la cual se da
como definicién el hecho de que el trabajo no interfiere ni manipula las variables de
estudio con la finalidad de ver los efectos de estas en sus respectivos contextos
naturales y en un solo momento, ambas variables seran asociadas. (Mendoza y
Hernandez, 2018)

3.2. Variables y operacionalizacion

Variable 1: Violencia familiar

Definicion conceptual: Es un tipo de relacion destructiva entre miembros
pertenecientes a la familia ya sea que vivan en la misma casa o estén separados.
Principalmente por el aprovechamiento de poder mediante acciones u omisiones
reiteradas que causan dafio fisico o psiquico no sélo a la victima sino también al
agresor (Medina, 2001).

Definicion operacional: Esta variable de violencia familiar se opté por medirla
utilizando el cuestionario de violencia familiar (CVIFA) proporcionara puntuaciones
de los niveles de violencia familiar a través de sus dimensiones (Fisica y
psicolégica) (Altamirano, 2020).

Indicadores:

Quemaduras, consecuencia del maltrato, agresién con manos, heridas y agresion

con objetos.

Clima de miedo, gritos y agravios, distanciamiento afectivo y censura,
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Escala de medicion: Escala de likert, ordinal.

Variable 2: Depresion

Definicién conceptual: La depresion se define como un trastorno mental la cual
posee caracteristicas tales como los sentimientos de culpa hacia uno mismo,
presencia de tristeza, trastornos del suefio o apetito, baja autoestima, falta de
concentracion, pérdida de interés y sensacion de agotamiento. (Rivera y Robles
2022)

Definicién operacional: Ha sido operacionalmente definida por el resultado
obtenido de la Escala de Depresién para Adolescentes de Reynolds (Rivera y
Robles 2022)

Indicadores: No apreciado y no valorado tristeza, devaluado por padres,
desaprobar, disforia, soledad, aislamiento, llanto, anhedonias pares, queja
somatica, bajo mérito aburrimiento, personal, abatimiento, dafio a si mismo,
trastornos del apetito, autoestima, irritabilidad, valia personal, pesimismo,
autorreproche, desesperanza, anhedonia general, compasion de si mismo, cdlera,
alteraciones del suefio, reduccién del habla, fatiga, preocupado, queja somatica,

ansiedad escolar.
Escala de medicién: Ordinal

3.3. Poblacion, muestra, muestreo, unidad de anélisis

3.3.1 Poblacion: Es la representacion total de sujetos u objetos que tienen ciertas
caracteristicas fundamentales para la investigacion a realizar, (Alan y Cortez,
2018). En esta investigacion, la poblacion fue de 480 estudiantes de secundaria de
una institucion educativa, con edades comprendidas de 11 a 17 afios y de ambos

Sexos.

Criterios de inclusion:

e Adolescentes que cursen desde el ler al 5to afio de secundaria.
e Estudiantes con edades desde 11 a 17 afos.

e De ambos géneros.
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e Estudiantes de secundaria que confirmen su participacion mediante un

consentimiento informado.

e Estudiantes que se encuentren asistiendo al colegio.

Criterios de exclusion:
e Adolescentes con discapacidad.

e Estudiantes que no deseen participar.

3.3.2 Muestra: Segun Alan y Cortez (2018) la muestra es una cantidad pequefiay
especifica que es muy representativa de la poblacion que son seleccionados para
el estudio o analisis de la problematica, es posible que sea necesario seleccionar
una parte de ella, es decir, determinar una muestra mediante un método estadistico

de muestreo.

En este sentido, la muestra del presente trabajo de investigacion estuvo
compuesta por 331 estudiantes del nivel secundaria, con edades comprendidas de
11 a 17 afos, de ambos sexos, que estudian en una institucién educativa de Ate.
La determinacion del tamafio de la muestra fue mediante una formula, teniendo en
cuenta el tamafio del universo (480); asi como también, el nivel de confianza de

95% y con un margen de error de 3%.

3.3.3 Muestreo: Se decidi6 optar por un muestreo no probabilistico por
conveniencia de acuerdo con los criterios de inclusion y exclusion. Alerg Mex (2016)
define como un método para conseguir muestras representativas cualitativamente,
es decir que cumplan con los requisitos solicitados para el estudio de la
problematica, ademas de seleccionar sin restriccion alguna y de facil acceso a
través de convocatorias abiertas, por lo cual la persona podra participar

voluntariamente en el estudio llegando asi a la cantidad solicitada de la muestra.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnica: En este estudio se utilizo la encuesta. Segun Gonzalo y Abiuso (2020) es
un procedimiento que permite recolectar datos, mediante el uso de cuestionarios
estandarizados, ademas permite investigar sobre diversos temas en las personas
0 grupos a estudiar, estos pueden ser: sus actitudes, creencias, opiniones, habitos,

entre otros.
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Instrumentos: Para el desarrollo de este trabajo de investigacion se utilizaron dos

instrumentos, los mismos que se detallan a continuacion.

Cuestionario de violencia familiar (CVIFA) elaborada por Altamirano (2020),
estuvo compuesta por 46 items, esta divida entre 2 dimensiones, tiene como
enfoque uno de tipo cuantitativo y que sea aplicada asi mismo tiene un disefio no
experimental, objetivo descriptivo. Constituida por 3187 alumnos pertenecientes a
6 instituciones distintas, el tipo de muestreo fue aleatorio simple. Los datos
obtenidos mostraron que los niveles de la variable que evalla la prueba se
ubicaron en la escala de siempre, indice de dificultad entre 0.51 y 0.65, mostrando
asi que los items de la prueba son entendibles. En la prueba de confiabilidad de
alfa de Cronbach es de ,855, en cuanto a las dimensiones violencia fisica (.744),
violencia psicolégica (.748) también evidencian una confiabilidad aceptable.

Respecto el KMO su valor fue de .920.

Del mismo modo, en el estudio de Altamirano (2020) se revisaron las
evidencias psicométricas de este instrumento en una muestra por 1353 estudiantes

del nivel secundario encontrando se obtuvo en el Alfa de Cronbach un valor de 855.

Para su respectiva validacion y confiabilidad de este instrumento se realizd
un grupo piloto de 100 estudiantes del nivel secundario para obtener un alfa de
Cronbach. El cual resulté a=.943 en la dimension de violencia fisica y a=,936 en
la dimensién de violencia psicolégica, la cual nos da a comprender que la prueba

es aceptable. Con un valor total de .970 lo que indicaria una alta confiabilidad.

Escala de depresion para adolescentes de Reynolds (EDAR) elaborado por
Reynolds y Mazza (1998) y adaptada en Peru por Pascual Rivera y Rodriguez
Robles, (2022) este instrumento parte con el objetivo de validar las propiedades
psicométricas de la prueba (EDAR-2), con el objetivo de ofrecer una informacion
mas actualizada e incluso relevante en este contexto. Se tuvo como disefio un no
experimental y se empled en una muestra de 941 alumnos pertenecientes a grados
de secundaria en colegios de lima optaron por aplicar de manera individual y
colectiva; esto demuestra que el EDAR-2 presenta una mejor aceptacion a la
poblacion. Asi mismo las estimaciones de confiabilidad con el método de

consistencia interna dieron como resultado un rango adecuado con las
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dimensiones. En esta nueva version del EDAR-2 se llega ampliar el rango de edad
de los participantes pasando de 11 afios a 20 afios y en relacion con las
propiedades psicométricas, se pudo apreciar que la prueba muestra un indice de
confiabilidad de .93 mientras que las subescalas son de .80 a .87.

En el estudio de Rivera y Robles (2022) en cuanto al alfa de Cronbach de se
obtuvo un .93 lo cual demuestra que tiene niveles altos de confiabilidad y una
consistencia interna de .70 asimismo, se encontr6 que en las dimensiones la

consistencia interna fue de 0,82.

Para su respectiva validacion y confiabilidad se aplicé la prueba piloto a 100
estudiantes de edades de 12 a 17 afios, con relacion al indice de confiabilidad con
el Alpha de Cronbach de ,950 demostrando asi que la prueba es aceptable, asi
mismo se aplicé el andlisis de correlacion item-test en la cual se demostr6 que los

items tienen una relacion significativa.

3.5. Procedimientos

Se inicié presentando la carta de solicitud a las autoridades correspondientes
creadoras de las pruebas que se utilizaran en el colegio asi mismo se entrego otra
carta al colegio con la finalidad de poder tomar la prueba en la institucién educativa,
se detalla que es una prueba con fines investigativos para la poblacion del recinto
educativo, luego se registrara la informacién que se vaya obteniendo en un banco

de datos.

3.6. Método de anéalisis de datos

Este estudio recogi6é los resultados mediante los instrumentos de
investigacion ya mencionados, estos fueron procesados a través del programa
Excel y desarrollandose los analisis estadisticos utilizando de por medio el

programa SPSS.

Después de ello, se realizaron los estadisticos descriptivos de dicha muestra
en las cuales a través de graficos y tablas se evidencian frecuencias y
porcentajes. Asi también, se utilizé lo estadisticos inferenciales como la prueba de

normalidad de Shapiro-Wilk, para dar paso a la correlacion de rangos de Rho de
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Spearman debido a que se obtuvo una significancia menor de 0.05 lo cual dio paso

a una distribucién no paramétrica.

Los datos recopilados fueron presentados en tablas y figuras las cuales
muestran el nivel sobre la relaciébn que se tiene entre las variables de violencia
familiar y depresion en sus distintos indicadores y teniendo todo ello, se efectuaron
los respectivos resultados que permitieron elaborar las discusiones, conclusiones y

recomendaciones.

3.7. Aspectos éticos

En primer lugar, el principio de autonomia, se realizé el consentimiento de
los participantes sobre los cuestionarios el cual sustentd que los colaboradores no
fueron obligados a la realizacion de las encuestas, sino que su participacion fue de
manera voluntaria, por otro lado, el principio de beneficencia ya que los resultados
permitieron plantear recomendaciones y tuvo la finalidad de que los participantes
comprendan que la recopilacion de los resultados de las encuestas es totalmente
con fines académicos. Asi mismo, todo es trabajado en base al principio de justicia
que implico un trato equitativo sin discriminacion, se mantuvo resguardada
informacion personal de cada evaluado, tomando en cuenta el Articulo 25, del codigo
de ética del psicélogo el cual refiere que los materiales clinicos u otro material de
casos se pueden emplearse con la finalidad de ensefiar y publicar, sin revelar la
identidad de los participantes, manteniendo asi el anonimato, por consiguiente, se
obtuvo el principio de no maleficencia, ello significo evitar cualquier tipo de situacion

que ocasionen dafios a los participantes.

Por otro lado, toda la informacion recopilada fue la informacion mostrada fue
referenciada con las normas APA 7 (Asociacion Estadounidense de Psicologia) dado
que se busca respetar los derechos de autor de la bibliografia usada. Como también,
al utilizar un muestreo probabilistico los estudiantes tendran la misma posibilidad de

formar parte del estudio.
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IV. RESULTADOS

Tabla 1

Relacion entre violencia familiar y depresion

Variables Rho p TE

Violencia familiar - Depresion -,163** 0.003 .026

Nota: Rho=Spearman, p=significancia, TE=tamafio de efecto.

En la tabla 1, se puede observar que, las variables presentan un valor de
significancia que esta por debajo del 0.05 lo cual muestra que tiene una relacion
inversa, muy baja (Rho= -,163**) y altamente significativa (p= 0.003), asi mismo

tienen una direccion de relacion indirecta y un grado de relacion muy débil.
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Tabla 2

Relacién entre la violencia familiar y dimensiones de la depresion

o _ Autoevaluacion Quejas

Disforia  Anhedonia _ o
negativa somaticas
Rho de
-,047 -,099 -,042 -,032
. . Spearman
Violencia

familiar p ,390 ,073 449 ,559
TE .002 .009 .001 .001

Nota: Rho=Spearman, p=significancia, TE=tamafo de efecto.

En latabla 2, se puede observar que la violencia familiar no correlaciona con ninguna

de las dimensiones de la depresion debido a que el valor de significancia es mayor

que 0.05.
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Tabla 3

Relacién entre depresion y las dimensiones de la violencia familiar

_ o Violencia

Violencia fisica .
psicologica

Correlaciéon de
-, 165** -,283**
Spearman
Depresion
p ,003 ,000
TE .027 .080

Nota: Rho=Spearman, p=significancia, TE=tamafio de efecto.

En la tabla 3, se puede observar existe una probabilidad de significancia altamente

significativa (p=.003; p=0.000) asi mismo nos muestra una tendencia negativa con

un grado de relacion muy débil (rho= -.165 violencia fisica) y (rho=-.283 violencia

psicoldgica).
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Tabla 4

Niveles de la violencia familiar

Niveles f %
Nivel Medio 1 3
Nivel alto 330 99,7
Total 331 100,0

Nota: f=frecuencia; % = porcentaje

En la tabla 4, se muestran los niveles de la violencia familiar, se puede apreciar que
el mayor porcentaje de la muestra se caracteriza por tener un nivel alto
especificamente el 99,7% del total de la muestra estudiada y solamente un 3% de

los estudiantes presentan un nivel medio de violencia familiar.
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Tabla 5

Niveles de la depresion

f %
Leve grado 5 15
Grado moderado 7 2,1
Grado severo 319 96,4
Total 331 100,0

Nota: f=frecuencia; % = porcentaje
En la tabla 5, se muestran los niveles de depresion, donde se puede apreciar que
el 1,5% de los estudiantes presentaron un leve grado de depresion, el 2,1% posee

un grado moderado y el 96,4% un grado severo de depresion.
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Tabla 6

Niveles en cada una de las dimensiones de violencia familiar

Violencia fisica Violencia psicolégica
f % f %
Nivel medio 185 55,9 2 ,6
Nivel Alto 146 44,1 329 99,4
Total 331 100,0 331 100,0

Nota: f=frecuencia; % = porcentaje

En la tabla 6, se aprecia que en la dimension de violencia fisica el 55,9% de los
estudiantes presentaron un nivel medio y el 44,1% presenta niveles altos. Por otra
parte, en la dimension de violencia psicoldgica el 6% de los estudiantes presentaron

un nivel medio y el 99,4% presentan un nivel alto.

24



Tabla 7

Niveles en cada una de las dimensiones de la depresion

o ' Autoevaluacion Quejas
Disforia Anhedonia ' -
negativa sométicas
f % f % f % f %
Leve grado 9 2,7 2 ,6 15 4,5 6 1,8
Grado
167 50,5 227 68,6 161 48,6 170 51,4
moderado
Grado severo 155 46,8 102 30,8 155 46,8 155 46,8
Total 331 100,0 331 100,0 331 100,0 331 100,0

Nota: f=frecuencia; % = porcentaje

En la tabla 7, se aprecia que en la dimensién de disforia el 2,7% de los estudiantes

presentaron un leve grado y el 50,5% presenta grados moderados y el 46,8%

presenta grados severos. Por otro lado, en la dimension de Anhedonia el 6%

presentaron un leve grado, el 68,6% presentan un grado moderado y el 30,8%

presentaron un grado severo. disforia, anhedonia, autoevaluacion negativa y quejas

somaticas

Asi también, en la dimensién de autoevaluacién negativa con grado leve fue de

4,5% el grado moderado fue 48,6% y el 46,8% presenta grados severos. Por otra

parte, en la dimensién de quejas sométicas el1,8% presentan un leve grado, el

51,4% de los estudiantes presentaron un nivel medio y el 46,8% presentan un nivel

alto.
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V. DISCUSION

El presente estudio de investigacion se planteé como objetivo central
determinar la relacion entre violencia familiar y depresion en estudiantes de nivel
secundaria del distrito de Ate, 2023. Al respecto se encontrd que las variables de
estudio presentan tener una correlacion baja, esto significa que las variables de
estudio seleccionadas no presentan tener una relacion fuerte entre si. Con estos
resultados se puede apreciar que se difiere con los de Rivera (2018) que en su
investigacion existe una relacion alta entre depresién y violencia intrafamiliar. Por
otro lado, estos resultados coinciden con los de Lépez (2020) que nos comenta que
esto puede ser debido a que el contexto de pandemia a afectado de fuerte manera
a las poblaciones vulnerables mas que nada a los nifios y jovenes esto ha terminado
originando que se predominara la desorganizacion comportamental y la alteracion
emocional lo cual significa la poblacion que ya estan sometidas a un entorno dafiino
puedan padecer los efectos psicopatologicos en etapas posteriores. Asi también,
la depresion presenta ser una variable que esta muy impregnada en la sociedad
que después de la pandemia presenta ser una variable independiente a otra,
incluso puede estar mas asociada en otras variables, esto puede estar corroborado
con la teoria de Beck (2010) que nos comenta que la depresion esta constituida
con la triada cognitiva compuesta por tener pensamientos negativos tanto hacia uno

mismo, sobre el mundo y sobre el futuro.

Con respecto al objetivo especifico 1 en donde se analizé la relacién entre la
violencia familiar y dimensiones de la depresion, se observa que no correlaciona
con ninguna de las dimensiones correspondientes a la depresion debido a que
muestran un valor de significancia mayor al 0.05. Esto significa que la presencia
de la variable violencia familiar es independiente a la presencia de las dimensiones
de la depresion (disforia, anhedonia, autoevaluacion negativa y quejas somaticas)
lo que indicaria que existen otras variables asociadas a estas. Estos resultados
difieren con los de Oviedo (2020) el cual afirma en su investigacion entre las
dimensiones de depresion con la variable de violencia familiar muestran tener una

correlacion de alto nivel.
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Siguiendo con el objetivo especifico 2 se analizo la relacion entre depresion
y las dimensiones de la violencia familiar, se observé que existe una correlacion
altamente significativa (p=.003; p=0.000) por otro lado las dimensiones de violencia
familiar nos muestran una tendencia negativa con un grado de relaciéon muy débil
(rho= -.165** violencia fisica) y (rho=-.283 violencia psicologica). Esto significa que
mientras que la variable depresion esté presente en los adolescentes también lo
estara la violencia fisica y psicolégica. Estos resultados coinciden con los de Torres
(2018) el cual reporté que entre las dimensiones de violencia familiar y depresion

estan asociadas.

De acuerdo con el objetivo especifico 3 Y 4 se describen los niveles de la
violencia familiar y niveles de la depresion, los resultados mostraron que el 99,7%
posee un nivel alto de violencia familiar y un 96,4% tiene un grado severo de
depresion. Lo cual indica que la gran mayoria de estudiantes han presentado
violencia familiar y un grado severo de depresion. Resultado similar a Salcedo
(2021), donde hallaron que los estudiantes muestran un nivel alto en cuanto a la
violencia familiar. Por otro lado, los resultados en cuanto a los niveles de depresién

difieren Serna et al. (2019), donde hallaron depresion minima o moderada.

Segun el objetivo 5y 6 en el cual se planteé describir los niveles en cada
una de las dimensiones de violencia familiar y las dimensiones de la depresién, los
resultados evidencian que existe un nivel medio de violencia fisica y un valor méas
significativo con un nivel alto el 99,4% presenta violencia psicolégica. Esto indica
gue la mayoria de los estudiantes ha vivenciado violencia psicolégica y en los
niveles de la depresion predomina la anhedonia donde los estudiantes han
presentado grados moderados, lo que implica la pérdida de sensacién de
satisfaccion por actividades biologicas, cotidianas y psicosociales. Resultado
similar a lo hallado por Dominguez (2020), donde hallaron que en la violencia fisica
predomina en los niveles medios y violencia psicologica con niveles altos. Por otro
lado, segun Paredes (2022), difiere de lo hallado ya que el 31% presenta sintomas

depresivos en su maximo grado.
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VI. CONCLUSIONES
Primera: En cuanto al objetivo general a pesar de que se evidencio que las
personas presentan tener de ambas variables se observa que no todas

presenten los mismos indicadores entre si.

Segunda: Debido a los resultados obtenidos no se presenta que se tenga una
relacion entre la variable violencia familiar con anhedonia, disforia,

autoevaluacion negativa y quejas somaticas.

Tercera: Se pudo hallar que si existe una relacion débil entre violencia fisica y

violencia psicoldgica con la variable depresion.

Cuarta: Se pudo observar que la gran mayoria de estudiantes presentan tener un

nivel muy alto de violencia familiar en sus casas.

Quinta: Se observd que la gran mayoria de estudiantes presentan tener

indicadores severos de depresion.

Sexta: No se encuentra ningun estudiante con niveles bajos de violencia fisica y
violencia psicologica, por el contrario, los valores més significativos estan

en el nivel medio y altos.

Séptima: En cuanto a las dimensiones de la variable depresion los estudiantes

presentan inclinarse mas a la dimension de la anhedonia.
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VIl. RECOMENDACIONES

Primera: Se recomienda a los responsables del consultorio psicolégico de la
institucion, disefiar y ejecutar programas de intervencion sobre depresion
y violencia dirigido a los adolescentes que han sido parte de la muestra
del presente estudio y que se ha evidenciado un nivel alto y un grado

severo de depresion.

Segunda: Se recomienda desarrollar, por parte del personal del departamento de
psicologia, una escuela de padres con un enfoque cognitivo conductual
con la finalidad de que puedan ser mas conscientes de sus acciones y

sean capaces de actuar de una manera mucho mas asertiva.

Tercera: En vista que las variables de estudio si bien tienen relacion muestran ser
de tipo débiles por ello se recomienda investigar la relacion de violencia
familiar con otra variable con trastorno psicolégico como pensamientos

cognitivos, autolesiones, estilos de crianza u otras

Cuarta: Se recomienda realizar un estudio nuevo la cual tenga una poblacion
mucho mas equitativa, que comprenda alumnos que sean de cualquier
tipo pertenecientes a instituciones sean publicas o privadas asi mismo

también como un nimero mas elevado de participantes.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de consistencia

. Hipotesis Objetivos Variables
Formulacion Hinotesis
del problema gzneral Objetivo general Variable 1: Violencia familiar
Exist L laci6 Instrumento Dimensiones items
¢ Existe a relacion - -
relacion entre entre . . VloJe_nC|a 1al22
violencia violencia. Cuestionario de Fisica
- o Determinar la relacion entre violencia Violencia . .
familiar familiar o L, . . .
depresic’)nyen depresic’)nyes familiar y depresion en estudiantes del nivel | familiar (CVIFA) \s/ilcc:)(ljgcil?a 23 al 46
estudiantes | significativa y secundaria del distrito de Ate, 2023. P 9
secduer:dnail\r/ieaI de gsc;ii(tjii\z/;liteens Especificos Variable 2: Depresion
una institucion del nivel Oel. Analizar la relacion entre la violencia _ _ i
educativa del | secundaria de | 2Miliar y dimensiones de la depresién. Instrumento Dimensiones ltems
distrito de Ate una Oe2. Analizar la relacién entre depresion y
' o las dimensiones de la violencia familiar. Disforia 2,3,6,7,8,16,2
20237 institucion g - ; . 1,26
' educativa del Oe3. Escribir los niveles de la violencia ’
Oe4. Describir los niveles de la depresion. P Anhedonia 2529
Ate, 2023. o ) Depresion para ,
Oeb5. Describir los niveles en cada una de
. : ) ) i Adolescentes B
las dmenques de ylolenC|a familiar. de Reynolds Autoevaluacié | 4,9,13,14,15,
Oe6. Describir los niveles en ,cada una de (EDAR-2) n negativa 19,20,30
las dimensiones de la depresion.
Quejas 11,17,18,22,2
somaticas 4,27,28
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Anexo 2: Matriz de operacionalizacién de variables

Variable  Definicion conceptual Deflnlc_:lon Dimensiones Indicadores items Esca_la_ fje
operacional medicion
, Agresion con lal2
Se comprende que al La variable de Manos
momento de hablar de violencia familiar sera y 3al7
violencia familia esta medida a través del Agresion con
es entendida como cuestionario de  \iolencia objetos
cualguier abuso o0 violencia familiar fisica Consecuencias 8al 14
agresion fisica, (CVIFA) del maltrato
psicolégica, sexual o proporcionara . 15 al 18
Violencia _ financiera por parte de puntuaciones de los Heridas Ordinal Tipo
i las personas en el niveles de violencia 19 al 22 i
Familiar hogar (OMS,2002). familiar a través de Quemaduras Hikert
sus dimensiones Agravio 23 al 32
(Altamirano, 2020). Censurar 33 al 35
Violencia  Distanciamiento 36 al 37
psicolégica  afectivo
Gritos 38 al 40
Clima de miedo 41 al 46
La OPS (2022) indica La sintomatologia Ansiedad escolar,
que, la depresion se depresiva sera soledad,
presenta como un tipo operacionalmente aislamiento
de enfermedad comun definida por el Disforia social, tristeza, 2,3,6,7,8,1 Ordinal Tipo
que llega a resultado obtenido de llanto, 6,21,26 Likert
presentarse de la Escala de irritabilidad, pena
manera muy grave y Depresion para de si  mismo,
gue es capaz de evitar Adolescentes de preocupacion.
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Depresién

que realicemos Reynolds (Rivera y
nuestras actividades Robles 2022)
en nuestra vida diaria.

Anhedonia

Autoevaluaci
on negativa

Quejas
somaéticas

Disforia, Valia

personal,
anhedonia-pares,
Bajo merito
personal,
reduccion del
habla, anhedonia
- general,
trastorno del
apetito.
Devaluado  por
padres, no

apreciado y no
valorado,
abatimiento, dafio
a si mismo,
desesperanza.
Queja somaética,
aburrimiento,
fatiga, colera,
alteraciones del
suefo, gueja
somatica,
aburrimiento.

1,5,10,12,2
3,25,29

4,9,13,14,1
5,19,20,30

11,17,18,2
2,24,27,28
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Anexo 3: Instrumentos de recoleccién de datos

Cuestionario de violencia familiar (CVIFA)

Estimado/a estudiante:

En este cuestionario se formula un conjunto de afirmaciones, te pedimos nos

contestes con total honestidad a cada una de ellas, asimismo precisar que no existe

respuesta buena, ni tampoco mala. Muchas gracias por tu apoyo.

N° items Nunca A .CaS| Siempre
veces | siempre

Si te portas mal tus padres te dan de
! bofetadas.

Si desobedeces tus padres te dan de
? bofetadas.

Cuando incumples tus tareas tus
3 | padres te golpean con una correa 0

latigo.

Cuando incumples tus tareas tus
4 | hermanos te golpean con las manos

y pies.

Cuando incumples tus tareas tus
5 | hermanos te golpean con una correa

o latigo.

Si te portas mal tus padres te dan
° correazos.

Si desobedeces a tus padres te dan
! correazos.

Cuando incumples tus tareas tus
8 padres te dejan moretones.
9 Cuando incumples tus tareas tus

hermanos te dejan moretones.
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10

Cuando tus padres te castigan, los
moretones en su mayoria son en las

piernas.

11

Cuando tus padres te castigan, los
moretones en su mayoria son en los

brazos.

12

Cuando tus padres te castigan, los
moretones en su mayoria son en el

pecho.

13

Cuando tus padres te castigan, los
moretones en su mayoria son en la

espalda.

14

Los golpes te han ocasionado

chichones.

15

Alguna vez por incumplir las 6rdenes
o tareas el castigo tuvo como

consecuencia heridas en los brazos.

16

Alguna vez por incumplir las 6rdenes
o tareas el castigo tuvo como

consecuencia heridas en las piernas.

17

Alguna vez por incumplir las 6rdenes
o tareas el castigo tuvo como

consecuencia heridas en el pecho.

18

Alguna vez por incumplir las 6rdenes
o tareas el castigo tuvo como

consecuencia heridas en la espalda.

19

Alguna vez por incumplir las 6rdenes
o tareas el castigo ocasiono

quemaduras en las piernas.

20

Alguna vez por incumplir las 6rdenes
o tareas el castigo ocasioné

guemaduras en el pecho.
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Alguna vez por incumplir las 6rdenes

21 |0 tareas el castigo ocasiond
quemaduras en la espalda.
Alguna vez por incumplir las 6rdenes
22 |0 tareas el castigo ocasiond
guemaduras en la cabeza.
23 Tu padre utiliza palabras soeces o
groserias para dirigirse a ti.
Tu padre te ha ridiculizado o burlado
24 delante de tus amigos o familiares.
Tu madre te ha ridiculizado o burlado
2 delante de tus amigos o familiares.
26 | Tu madre te ha humillado en publico.
Tu padre te ha dicho que no sirves
2! para nada.
08 Tu madre te ha dicho que no sirves
para nada.
Ante una inquietud, tu padre dice
29 ¢eres tonto o qué?
Ante una inquietud, tu madre dice
30 ¢eres tonto o qué?
31 | Tu madre critica tu vida.
Cuando quieres dialogar con tu
3 padre te dice que te retires.
Cuando no puedes hacer algo y
33 | pides ayuda a tu padre, te dice que
puedes hacerlo tu mismo.
Cuando no puedes hacer algo y
34 | pides ayuda a tu madre, te dice que
puedes hacerlo tu mismo.
35 Tus padres te amenazan cuando no

cumples tus tareas.
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En tu familia los hijos no pueden

36 . .

opinar o sugerir.

En tu familia no existe confianza para
3 hablar con tu padre.

No vas a fiestas por evitar los gritos
38 de tu padre.

No vas a fiestas por evitar los gritos
39 de tu madre.

Es comun que tu madre grite cuando
40 requiera algo de ti.

Sientes que estas atrapado en casa
41 | por las responsabilidades que te

asignan tus padres.

Sientes que no puedes participar en
42 |las actividades sociales como lo

hacen tus amigos.

Sientes que no eres un buen hijo/a,
3 asi dice tu papa.

Sientes que no eres un buen hijo/a,
4 asi dice tu mama.

Has perdido contacto con tus
45 | amigos(as) para evitar que tu padre

se moleste.

Has perdido contacto con tus
46 | amigos(as) para evitar que tu madre

se moleste.
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SOBRE MI MISMO

Nombre: Edad:
Sexo: (M) (F)

Colegio: Grado: Fecha: [
INSTRUCCIONES

A continuacion, se presenta una lista de oraciones sobre como te sientes. Lee cada
una y decide sinceramente cuan a menudo te sientes asi: Casi nunca, Rara vez,
Algunas veces o Casi siempre.

Marca con (x) la respuesta que mejor describe como te sientes realmente.
Recuerda, que no hay respuestas correctas ni equivocadas. Soélo escoge la
respuesta que dice como te sientes generalmente.

Casi Rara Algunas Casi
nunca Vez veces siempre

1. Me siento feliz

2. Me preocupa el colegio

3. Me siento solo (a)

4. Siento que mis padres no me

quieren

5. Me siento importante

6. Siento ganas de esconderme de

la gente

7. Me siento triste

8. Me siento con ganas de llorar

9. Siento que no le importo a nadie

10. Tengo ganas de divertirme con

los comparnieros (as)

11. Me siento enfermo (a)

12. Me siento querido (a)

13. Tengo deseos de huir

14. Tengo ganas de hacerme dafio

15. Siento que no les gusto a los

compainieros (as)

16. Me siento molesto (a)

17. Siento que la vida es injusta
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18. Me siento cansado (a)

19. Siento que soy malo (a)

20. Siento que no valgo nada

21. Tengo pena de mi mismo (a)

22. Hay cosas que me molestan

23. Siento ganas de hablar con los

compairieros (as)

24. Tengo problemas para dormir

25. Tengo ganas de divertirme

26. Me siento preocupado (a)

27. Me dan dolores de estbmago

28. Me siento aburrido (a)

29. Me gusta comer

30. Siento que nada de lo que hago

me ayuda

RS
TOTAL
%
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Anexo 4. Procesamiento Estadistico
Resultados de la prueba piloto

Tabla 1

Andlisis de validez item — del Cuestionario de Violencia Familiar (CVIFA)

] Correlacion item -
Iltem

Test
ftem 1 ,363"
ftem 2 278"
ftem 3 233"
ftem 4 ,368™
item 5 ,556"
ftem 6 467"
ftem 7 404
ftem 8 .035
ftem 9 207"
item 10 277
ftem 11 207"
ftem 12 ,556™
ftem 13 207"
item 14 556"
item 15 321"
item 16 556"
ftem 17 .163
item 18 ,556™
ftem 19 467"
ftem 20 871"
ftem 21 207"
ftem 22 207"
ftem 23 474"
ftem 24 .035
item 25 474"
item 26 404"
item 27 404"
item 28 ,368"
item 29 556"

item 30 458"



ftem 31
item 32
item 33
ftem 34
item 35
item 36
ftem 37
item 38

ftem 39
[tem 40

item 41
item 42
item 43
item 44

[tem 45
item 46

,332"
,368"
404"
,556"
277"
,556"
321"
, 207"
141
, 207"
321"
,291™
742"
278"
, 207"
,066**
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Tabla 2

Andlisis de confiabilidad mediante Alpha de Cronbach —

Violencia Familiar (CVIFA)

del Cuestionario de

. Alpha de

Subescala items Cronbach
Violencia fisica 22 ,943
Violencia psicolégica 24 ,936
Puntaje Total 46 ,970
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Tabla 3
Andlisis de validez item — test de la Escala de Depresion para Adolescentes de
Reynolds (EDAR - 2).

item Cprrelacién
Item-test
ftem 1 682"
ftem 2 652"
ftem 3 ,888™
ftem 4 437"
ftem 5 ,888™
ftem 6 ,682"
ftem 7 485"
ftem 8 524"
ftem 9 ,682"
ftem 10 ,345™
ftem 11 687"
ftem 12 762"
ftem 13 687"
ftem 14 315"
item 15 ,900™
item 16 480"
item 17 ,888™
ftem 18 ,852™
item 19 480"
item 20 ,932"
item 21 488"
item 22 511"
item 23 521"
item 24 821"
item 25 A71"
item 26 762
item 27 ,299™
item 28 ,882"
item 29 ,346™
item 30 ,511**
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Tabla 4

Andlisis de confiabilidad mediante Alpha de Cronbach — test de la Escala de

Depresion para Adolescentes de Reynolds (EDAR - 2).

Alpha de
Subescala items

Cronbach
Disforia 8 ,807
Anhedonia 7 911
Autoevaluacion negativa 8 ,848
Quejas somaticas 7 ,852
Puntaje Total 30 ,950

50



Tabla 5

Prueba de normalidad de ambas variables

Shapiro-Wilk
Estadistico gl p
Violencia familiar 0.861 331 0.000
Violencia fisica 0.853 331 0.000
Violencia psicoldgica 0.747 331 0.000
Depresion 0.851 331 0.000
Disforia 0.786 331 0.000
Anhedonia 0.854 331 0.000
Autoevaluacion negativa 0.751 331 0.000
Quejas somaticas 0.681 331 0.000

Nota: gl= Grados

de libertad; Sig= Significancia estadistica.

En la tabla 1 se observan los resultados del estadistico Shapiro Wilk, el cual

presenta un valor de significancia que esta por debajo del 0.05 en cada una de las

variables y sus dimensiones esto quiere decir que la muestra no se ajusta a una

distribucién normal, por esta razén se utilizé la prueba no paramétrica de Rho de

Spearman.
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Anexo 5. Autorizacion de autores para uso de instrumento

Autorizaciéon CVIFA

pn

Permiso para el uso de su prueba ¢

) Recibidos x X &

EMILE DACIL MALPICA CHAUPI <edmalpicam@uevvirtual edu pe> ue, 8 dic 2022, 1157 ﬁ “

para altamiranofivial97@gmail.com v

Estimada Mgtr. Livia Altamirano Ortega , reciba un cordial saludo de nuestra parte, Somos Yanela Carhuallanqui Malpartida y Emile Malpica Chaupi estudiantes del décimo ciclo de la carrera de psicologia de la
Universidad César Vallejo . nos encontramos realizando nuestro proyecto de tesis titulado "Violencia familiar y depresion en estudiantes de nivel secundaria de una institucion educativa de! distrito de Ate, 2023
por lo que vemos en la nacesidad de buscar instrumentos que pretendemos utilizar dentro las cuales se encuentra el suyo " Propiedades psicométricas del cuestionario de violencia familiar en estudiantes de
secundaria " y tras realizar una evaluacion y recomendacion del Lic. Jorge Malpica Serrano, consideramos como una de mis primeras opciones su instrumento el cual me gustaria utilizar. Es por ello, que nos
encantaria que nos brinde la autorizacion correspondiente para ser utilizado con fines de investigacion

Estaré a la espera de su respuesta, que tenga un buen dia. Gracias

Livia Altamirano Ortega <a'tamiranolivial97@gmall com> vie,9dic 2021307 ¢ €

parami v

Buenas tardes ustedes tienen la autorizacion para emplear el cuestionario CVIFA en su
Exitos
Dra. Livia Altamirano Ortega

\ € Responder > (  Reenviar

/
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Autorizacién EDAR -2

Permiso para el uso de su prueba EDAR (i) sscbices « X8

EMILE DACIL MALPICA CHAUPI <#dmalpcam@ucwirtus sdy pes mies, 7 dic, 16:14 (hace 20 hotas) * “

pora 2uczudl v

Estimado Jorge Vidal Pascual Rivera , reciba un cordial saludo de nuestra parte. Somos Yanela Carhuallanqui Malpartida y Emile Malpica Chaupi estudiantes del décimo ciclo de fa carrera de psicologia
de la Universidad Cesar Vallejo , nos encontrames realizando nuestro proyecto de tesis titulado *Viclencia familiar y depresion en estudiantes de nivel secundaria de una institucion educativa del
distrito de Ate, 2023 por lo que vemos en |3 necesidad de buscar instrumentos que pretendemos utilizar dentro las cuales se encuentra el suyo *EDAR-2, y tras realizar una evaluacion. Consideramos
como una de nuestras primeras opciones su instrumento el cual me gustarfa utilizar, Es por ello, que nos encantaria que nos brinde la autorizacion correspondiente para ser utilizado con fines de
investigacion.

Estaré a la espera de su respuesta que tenga un buen dia, Gracias

Vidal2 186 (hace SYminutos) fy @

parami v

Holal Yanela y Emily. muchas gracias por considerar mi proyaclo. Si claro, tienen mi autorizacion para usar &l modelo del EDAR-2 para su investigacion
Atte
Jorge Pascual

On Wed, Dec 7, 2022, 16:17 EMILE DACIL MALPICA CHAUP! <edmalpicom@ucwvirtual edu pe> wrote:
Estimado Jorge Vidal Pascual Rivera , reciba un cordial saludo de nuestra parte. Somos Yanela Carhuallanqui Malpartida y Emile Malpica Chaupi estudiantes del décimo ciclo de 13 carrera de
psicologia de [a Universidad Cesar Vallejo , nos encantramos realizando nuestro proyecto de tesis titulado "Violencia familiar y depresion en estudiantes de nivel secundania de una institucion
educativa del distrito de Ate, 2023", por o que vemos =n |3 necesidad de buscar instrumentos que pretendemos utlizar dentro las cuales se encuentra el suyo “EDAR-2° y tras realizar una
evaluacion. Consideramos como una de nuestras primeras opciones su instrumento el cual me gustaria utilizar, Es por ello, que nos encantarfa que nos brinde la autorizadén correspondiente para
ser utilizado con fines de investigacion.
Estaré a la espera de su respuesta que tenga un buen dia, Gracias

( & Responder )(ﬁ Reenviar )

e 24 == S o

Inicio Mi rec Empleos Mensajes Notificac
L i o N S
No has conectado con Manuel Rodriguez Robles @
realizandc nuestro proyecto de tesis titulado =

“"Viclencia familiar y depresicn en estudiantes de nivel
secundaria de una institucion educativa del distrito de
Ate, 20237, por lo gue vemos en la necesidad de
buscar instrumentos que pretendemos utilizar dentro
las cuales se encuentra el suyo "EDAR-2", y tras
realizar una evaluacicén. Consideramos como una de
nuestras primeras opciones su instrumento el cual me
gustaria utilizar. Es por ello. que nos encantaria que
nos brinde la autorizacicon correspondiente para ser
utilizadc con fines de investigacion.

Estare a la espera de su respuesta gue tenga un buen
dia. Gracias

Manuel Rodriguez Robles - 10:12

%‘1

Hola Emile, como estas? si por supuesto si nuestra
investigacion te es de utilidad adelante, no hay
problema. Muchos éxitos.

‘!m Manuel Rodriguez Robles - 10:12

si necesitas el correo personal de Jorge te lo
comparto: zuczud47@gmail.com

o Emile Malpica Chaupi - 16:12
Muchas gracias <
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Anexo 6. Consentimiento Informado

Consentimiento informado del Apoderado

Titulo de investigacion: “Violencia familiar y depresion en estudiantes de nivel

secundaria de una institucion educativa del distrito de Ate, 2023”
Investigadores: Carhuallanqui Malpartida, Yanela

Malpica Chaupi, Dacil Emile
Propdsito del estudio

Estamos invitando a su hijo(a) a participar en la investigacion titulada “Violencia
familiar y depresion en estudiantes de nivel secundaria de una institucion educativa
del distrito de Ate, 2023”, cuyo objetivo determinar la relacion entre violencia familiar
y depresion en estudiantes de nivel secundaria de una institucion educativa del
distrito de Ate.

Esta investigacion es desarrollada por estudiantes de pregrado de la carrera
profesional de psicologia de la Universidad César Vallejo del campus Ate, aprobado

por la autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso de la institucion.
Procedimiento

Si usted acepta que su hijo participe y su hijo decide participar en esta investigacion:
1. Se realizara una encuesta o entrevista donde se recogera datos personales y
algunas preguntas sobre la investigacion: “Violencia familiar y depresion en
estudiantes de nivel secundaria de una institucion educativa del distrito de Ate,

2023".

2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 20 minutos y se
realizard dentro de los ambientes de la institucion educativa. Las respuestas al
cuestionario o guia de entrevista seran codificadas usando un nuamero de

identificacion y, por lo tanto, seran anénimas.
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Participacion voluntaria

Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si
desea patrticipar o no, y su decisidén sera respetada. Posterior a que su hijo haya
aceptado participar puede dejar de participar sin ningun problema.

Riesgo

La participacion de su hijo en la investigacion NO existira riesgo o dafio en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan

generar incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderlas o no.
Beneficios

Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion al
término de la investigacién. No recibira ningun beneficio econémico ni de ninguna
otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin
embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud

publica.
Confidencialidad

Los datos recolectados de la investigacion deben ser andénimos y no tener ninguna
forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacién recogida en la
encuesta o entrevista a su hijo es totalmente Confidencial y no sera usada para
ningun otro proposito fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo
custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado seran

eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas: Sitiene preguntas sobre la investigacion puede contactar
con los investigadores Carhuallanqui Malpartida Yanela y Malpica Chaupi Dacil

Emile con email: carhuallanqui2001@gmail.com ; emimal2016@gmail.com y

Docente asesora Mendoza Chavez Guissela con email

gmendoza@ucvvirtual.edu.pe.

Consentimiento
Después de haber leido los propdsitos de la investigacion autorizo que mi menor
hijo participe en la investigacion.

Nombre y apellidos: Fechayhora: / /2023
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