l UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSGRADO

PROGRAMA ACADEMICO DE MAESTRIA EN GESTION DE
LOS SERVICIOS DE LA SALUD

Estilos de vida saludable y estado nutricional en madres de

familia atendidas en un centro de salud, Huaraz, 2023

TESIS PARA OBTENER EL GRADO ACADEMICO DE:

Maestra en Gestion de los Servicios de la Salud

AUTORA:
Ojeda Reto, Maria Cecilia (orcid.org/0000-0002-2786-4816)

ASESORES:
Dr. Castillo Saavedra, Ericson Felix (orcid.org/0000-0002-9279-7189)
Dra. Gomez Bedia, Karla Katiuska (orcid.org/0000-0001-7298-502X)

LINEA DE INVESTIGACION:

Calidad de las Prestaciones Asistenciales y Gestion del Riesgo en Salud.

LINEA DE RESPONSABILIDAD SOCIAL UNIVERSITARIA:

Promocion de la Salud, Nutricion y Salud Alimentaria

CHIMBOTE - PERU
2023


https://orcid.org/0000-0002-2786-4816
https://orcid.org/0000-0002-9279-7189
https://orcid.org/0000-0001-7298-502X

DEDICATORIA

Dedico este trabajo a mi familia,
especialmente a mi padre Juan Ojeda
Agurto que esta en el cielo, quien siempre
me ensefid a luchar por mis suefios y por
confiar en que lo lograria, a mi madre, mis
hijos, mi esposo y mis hermanos, a mis
amigos y comparieras de trabajo por sus
grandes ensefianzas, a mi coordinadora
Karina Macedo por confiar en mi y darme
la oportunidad de desarrollarme

profesionalmente.



AGRADECIMIENTO

Hoy culmino uno de mis suefios como es
el de ser maestra, por eso, agradezco
primeramente a dios, a la Universidad
Cesar Vallejo, a la Red de Salud Huaylas
Sur, a mis maestros y maestras, a mi
asesor de tesis por sus ensefianzas, a mis
tres hijos, Andrea, Almendra, y Benjamin
por ser mi soporte, mi esposo, mi madre y
mis hermanos, porque Yy mis comparferas
de trabajo por su colaboracién y apoyo

durante todo este tiempo.



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN GESTION DE LOS SERVICIOS DE LA SALUD

DECLARATORIA DE AUTENTICIDAD DEL ASESOR

Yo, CASTILLO SAAVEDRA ERICSON FELIX, docente de la ESCUELA DE
POSGRADO MAESTRIA EN GESTION DE LOS SERVICIOS DE LA SALUD de la
UNIVERSIDAD

CESAR VALLEJO SAC - CHIMBOTE, asesor de Tesis titulada: "Estilos de vida
saludable y estado nutricional en madres de familia atendidas en un centro de salud,
Huaraz, 2023", cuyo autor es OJEDA RETO MARIA CECILIA, constato que la
investigacion tiene un indice de similitud de 15.00%, verificable en el reporte de
originalidad del programa Turnitin, el cual ha sido realizado sin filtros, ni

exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas
no constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las
normas para el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César

Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omisién tanto de los documentos como de informacion aportada, por
lo cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la

Universidad César Vallejo.

CHIMBOTE, 2 de Setiembre del 2023

Apellidos y Nombres del Asesor: Firma

CASTILLO SAAVEDRA ERICSON FELIX Firmado electronicamente
DNI: 40809471 por: EFCASTILLOS el 22-

07-2023 12:09:55
ORCID: 0000-0002-9279-7189

Cddigo documento Trilce: TRI — 0594379



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN GESTION DE LOS SERVICIOS DE LA SALUD

DECLARATORIA DE AUTENTICIDAD DEL ASESOR

Yo, GOMEZ BEDIA KARLA KATIUSKA docente de la ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN GESTION DE LOS SERVICIOS DE LA SALUD de la
UNIVERSIDAD

CESAR VALLEJO SAC - CHIMBOTE, asesor de Tesis titulada: "Estilos de vida
saludable y estado nutricional en madres de familia atendidas en un centro de salud,
Huaraz, 2023", cuyo autor es OJEDA RETO MARIA CECILIA, constato que la
investigacion tiene un indice de similitud de 15.00%, verificable en el reporte de
originalidad del programa Turnitin, el cual ha sido realizado sin filtros, ni

exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas
no constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las
normas para el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César

Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omisién tanto de los documentos como de informacion aportada, por
lo cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la

Universidad César Vallejo.

CHIMBOTE, 2 de setiembre del 2023

Apellidos y Nombres del Asesor: Firma
GOMEZ BEDIA KARLA KATIUSKA Firmado electrénicamente

07-2023 12:09:55
ORCID: 0000-0001-7298-502X

Cédigo documento Trilce: TRI - 0594379



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN GESTION DE LOS SERVICIOS DE LA SALUD

DECLARATORIA DE ORIGINALIDAD DEL AUTOR
Yo, Ojeda Reto, Maria Cecilia, egresada de la Escuela de posgrado y Programa
académico de Maestria en Gestion de los Servicios de Salud de la Universidad
César Vallejo sede Chimbote, declaro bajo juramento que todos los datos e
informacion que acompafan a la tesis titulada:
“Estilos de vida saludable y estado nutricional en madres de familia atendidas en
un centro de salud, Huaraz, 2023”, es de mi autoria, por lo tanto, declaro que la
tesis:
1. No ha sido plagiado ni total, ni parcialmente.
2. He mencionado todas las fuentes empleadas, identificando correctamente toda
cita textual o de parafrasis proveniente de otras fuentes.
3. No ha sido publicado ni presentado anteriormente para la obtencion de otro
grado académico o titulo profesional.
4. Los datos presentados en los resultados no han sido falseados, ni duplicados,
ni copiados.
En tal sentido asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omisién tanto de los documentos como de informacién aportada,
por lo cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la

Universidad César Vallejo.

Nombres y Apellidos Firma

OJEDA RETO MARIA CECILIA Firmado electronicamente
: 25572238 por: MCOJEDAO el
ORCID: 0000-0002-2786-4816 20-10-2023 09:58:26

Cddigo documento Trilce: INV — 1275399

Vi




indice de contenidos

CARATULA
DEDICATORIA
AGRADECIMIENTO
DECLARATORIA DE AUTENTICIDAD DEL ASESOR
DECLARATORIA DE AUTENTICIDAD DEL ASESOR
DECLARATORIA DE ORIGINALIDAD DEL AUTOR
indice de contenidos
indice de tablas
indice de figuras
RESUMEN
ABSTRACT
I.  INTRODUCCION
ll. MARCO TEORICO
. METODOLOGIA
3.1. Tipoy disefio de investigacion
3.2. Variables y operacionalizacion
3.3. Poblacion, muestra y muestreo
3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.5. Procedimientos
3.6. Método de andlisis de datos
3.7.  Aspectos éticos
IV. RESULTADOS
V. DISCUSION
VI. CONCLUSIONES
VIl. RECOMENDACIONES
REFERENCIAS
ANEXO

Vi
Vii

viii

vii



Tabla 1

Tabla 2

Tabla 3

Tabla 4

Tabla 5
Tabla 6

indice de tablas

Correlacién entre estilos de vida saludable y estado nutricional de
las madres de familia atendidas en un centro de Salud, Huaraz,
2023

Estilos de vida saludable en madres de familia atendidas en un
Centro de Salud, Huaraz, 2023

Estado nutricional de las madres de familia atendidas en un
centro de Salud, Huaraz, 2023

Correlacién entre las dimensiones de estilos de vida saludable y
estado nutricional de las madres de familia atendidas en un
centro de salud, Huaraz, 2023

Confiabilidad de la variable estilos de vida saludable

Prueba de normalidad con Kolmogorov-Smirnova

Pag.

20

21

22

23

81
84

viii



Figura 1 Esquema correlacional

indice de figuras

Pag.
15



RESUMEN

La investigacibn mantuvo el objetivo determinar la relacion que existe entre
los estilos de vida saludable y estado nutricional en madres de familia atendidas en
un Centro de Salud, Huaraz, 2023. La metodologia fue de enfoque cuantitativo, tipo
basica, disefio no experimental-correlacional con una poblacion muestral de 100
madre de familia que fue atendida en un centro de salud con un muestreo
probabilistico por conveniencia con las técnicas de encuesta y observacion
mediante los instrumentos de cuestionario y ficha de observacion a través del
analisis descriptivo e inferencial. Obteniendo como resultado que el 60,0% de las
madres de familia presenta un nivel malo en estilos de vida y el 39,0% evidencia
sobrepeso en el estado nutricional. Concluy6 que se ha evaluado con un coeficiente
de 0,703 y grado significativo de 0,000 donde, existe relacion significativa entre los
estilos de vida saludable y estado nutricional en madres de familia atendidas en un
Centro de Salud, Huaraz, 2023.

Palabras clave: Estilo de vida, estado nutricional, habitos.



ABSTRACT

The research maintained the objective of determining the relationship that
exists between healthy lifestyles and nutritional status in mothers of families cared
for in a Health Center, Huaraz, 2023. The methodology was of a quantitative
approach, basic type, non-experimental-correlational design with a sample
population of 100 mothers who were treated in a health center with a probabilistic
sampling for convenience with survey and observation techniques using the
guestionnaire and observation sheet instruments through descriptive and inferential
analysis. Obtaining as a result that 60.0% of the mothers present a bad level in
lifestyles and 39.0% show evidence of overweight in nutritional status. It concluded
that it has been evaluated with a coefficient of 0.703 and a significant degree of
0.000 where there is a significant relationship between healthy lifestyles and

nutritional status in mothers of families attended at a Health Center, Huaraz, 2023.

Keywords: Lifestyle, nutritional status, habits.
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|. INTRODUCCION

Un estilo de vida de manera saludable es la base para mantener la salud de
las personas, pero una gran parte de la poblacion a pesar de conocer sobre el
efecto positivo de mantener un estilo de vida para mejorar su estado nutricional,
no toma conciencia y buscan cuidarse recién al presentar algin malestar, por lo
cual las enfermedades crénicas no transmisibles presentan un incremento cada afio
de un 6%, como es en el casos de los obesos, individuos diabéticos tipo 2,
enfermedades de cardio, hipertensién y la diversidad de canceres, siendo los
indicativos de mayor relevancia que generan la muerte y/o discapacidad,
presenciandose desde los afios jovenes y buscan cuidarse recién cuando
presentan algin malestar, por lo cual en los Gltimos 10 afios (Repositorio Unico
Nacional de Informacion en Salud [REUNIS], 2022) es asi que, el 70% de las
atenciones de primera en paises desarrollados estan asociadas a enfermedades
originados en los malos estilos salubres, especialmente al de la alimentacion (Tala
et al., 2020).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2021) sefiala que un gran grupo
poblacional del mundo vive en paises donde la obesidad y el sobrepeso causa
indices altos de muerte mas que la insuficiencia ponderal, en el 2016 el 40% de las
personas adultas han evidenciado indicativos de sobrepeso, de las cuales el 15%
eran mujeres; una de las causas de este problema es el incremento del consumo
de alimentos con elevado indice de calorias compuestas y una reduccién en el
fortalecimiento fisico. Asimismo, el consumo de tabaco causa muerte e invalidez en
Espafa, donde el 23% de personas mayores de 15 afios fuman, mientras que el
consumo de alcohol en el mundo causa el 2,2% de muertes de mujeres y se le
atribuye el 27,1% de mortalidad femenina por cancer en poblaciones de 50 afios
(Cordoba et al., 2020).

Garrido et al. (2020) mencionan en los ultimos afios se han visto esfuerzos
en promover estilos de vida saludables, ya que solo se alcanza un 20% de
efectividad en los tratamientos para controlar la obesidad, frente a un escenario
donde el 54% de mujeres adultas de Europa y Espafa tienen sobrepeso; este
problema no solo causa un impacto personal, en el caso de las madres es de nivel
familiar, al transmitir su cultura de alimentacion a sus hijos, teniendo repercusiones

salubres y consecuencias en la salud y el confort de sus hijos.



Entre factores que causan la obesidad y sobrepeso se encuentran el tiempo
de existencia del humano, el género, el estatus social-econdmica, la educacion y el
area urbana, ya que los problemas de estado nutricional se presentan en familias
con estatus socioecondmico bajo, mujeres pobres del &rea urbana y las personas
gue estan casadas (Morales et al., 2020).

En América Latina y el Caribe segun las informaciones porcentuales, de un
estilo de vida poco salubre existe un porcentaje elevado de obesidad en adultos
siendo del 24%, generando no solo grandes costos econdmicos Sino que propicia
indicativos de riesgo a nivel poblacional, mientras que el sobrepeso alcanzé el
59,5%, en la region alrededor de 600 mil personas fallecen a causa de
enfermedades asociadas con una deficiente actividad alimenticia, obesidad,
diabetes, hipertension y deficiencias cardiovasculares (Organizacion de las
Naciones Unidas [ONU], 2019). Asimismo, la inseguridad alimentaria es un factor
gue no repercute de la misma forma en el sexo femenino y masculino, en el 2020
el 41,8% de mujeres presentaron un nivel moderado o grave, mientras que en los
hombres solo el 32,2% experimentaron esos niveles (Organizacion Panamericana
de la Salud [OPS], 2021).

El Peru, asi como en la diversidad de paises de la region se demuestra una
preocupante situacion sobre la tematica de los estilos de vida deficientes en el
ambito de salubres, segun el Instituto Nacional de Salud el 38,7% de adultos
presentan sobrepeso y el 26% obesidad, reflejadndose este problema con mayores
indices dentro del conjunto etario de 30 a 39 afios, siendo las mujeres en un 38,3%
gue presentan sobrepeso y 29,4% obesidad (Ministerio de Salud [MINSA], 2020).
Ademas, Veramendi et al. (2019) manifiestan que las madres de familia pasan por
una etapa de su vida donde se presentan muchas exigencias, llegando a descuidar
el estilo de vida que llevan, siendo una situacion gue lamentablemente se transferia
a los hijos. En el sector distrital de San Juan de Lurigancho se llegd a demostrar
que el 92,1% de madres desconocen sobre alimentacion balanceada y no realizan
actividad fisica por falta de tiempo (Tarazona, 2021).

La region de Ancash también presenta diferentes enfermedades no
transmisibles, en el 2019 el 39% de personas adultas tenian sobrepeso, siendo las
mujeres en un 42,1% y radican en la zona urbana en un 39,9%; estos datos

evidencia que las madres de familia no presentan un estado nutricional adecuado



al no llevar una alimentacion que beneficie a su salud, siendo resultados de
diferentes factores como el no tener los recursos econdémicos suficientes para
comprar frutas y verduras, la poca disposicion de realizar ejercicios fisicos, asi
como la carencia de conocimientos sobre lo perjudicial de los alimentos que
contiene muchas calorias y grasas, entre otras (Instituto Nacional de Estadistica e
Informatica [INEI], 2020).

En esta situacion es importante analizar el estilo de vida y estado nutricional
de las progenitoras que reciben atencion en un Centro de Salud de la ciudad de
Huaraz para identificar qué aspectos de su conducta alimentaria requieren ser
fortalecidos o ser mejorados, ya que, se ha evidenciado casos de falta de
alimentacion e incluso desnutricion crénica, asi mismo, situaciones contrarias como
el sobrepeso y/u obesidad que pueden generar en el futuro un riesgo cardiovascular
o incluso a la mortandad misma, por ello, también se pone en realce la disposiciéon
del profesional en la rama de salud que tienen la tarea de educar a la poblacion
sobre los impactos benéficos de tener un estilo de vida saludable y lo perjudicial
que es para la salud no tomar conciencia, ya que, de tener la continuidad de la
problematica sostenida, puede producir en el sector indicativos alto de
fallecimientos. Por ello, se férmula el problema de investigacion: ¢Cual es la
relacion que existe entre estilos de vida saludable y estado nutricional en madres
de familia atendidas en un Centro de Salud, Huaraz, 2023?

Se justifica en el aspecto tedrico, ya que contribuira con informacion
relevante al conocimiento cientifico actual sobre las variables analizadas, para ello
utilizara teorias existentes sobre estilos de vida saludable y estado nutricional, y al
culminar el estudio servira de antecedente a las posteriores analisis investigativas
que se realicen. También en el aspecto practico se justifica, porque se determinara
el indicativo de asociatividad entre las variables estilos de vida saludable y estado
nutricional mediante el andlisis cuantitativo y contrastacion de hipotesis, los
resultados obtenidos ayudaran a plantear alternativas de solucion. Mientras que en
el aspecto metodoldgico se justifica, ya que para el desarrollo del estudio se tendran
en cuenta los pasos del método cientifico para llegar resultados fiables y validos. Y
finalmente, se justifica socialmente, porgue los hallazgos seran comunicados a los
encargados jurisdiccionales de salud, con el fin de decidir asertdamente estrategias

mas eficientes que ayuden a prevenir problemas de salud.



En este sentido se plante6 como objetivo general: Determinar la relacion que
existe entre los estilos de vida saludable y estado nutricional en madres de familia
atendidas en un Centro de Salud, Huaraz, 2023. Teniendo como objetivos
especificos: (a) ldentificar los estilos de vida saludable en madres de familia
atendidas en un Centro de Salud, Huaraz, 2023; (b) Identificar el estado nutricional
de las madres de familia atendidas en un Centro de Salud, Huaraz, 2023 y (c)
Determinar la relacion que existe entre las dimensiones de los estilos de vida
saludable y estado nutricional en madres de familia atendidas en un Centro de
Salud, Huaraz, 2023.

Finalmente se formuld como hipétesis general: Ha: Existe relacion
significativa entre los estilos de vida saludable y estado nutricional en madres de
familia atendidas en un Centro de Salud, Huaraz, 2023; Ho: No existe relacion
significativa entre los estilos de vida saludable y estado nutricional en madres de

familia atendidas en un Centro de Salud, Huaraz, 2023.



Il. MARCO TEORICO

Al realizar una indagacion de trabajos previos que contemplen las variables,
se encontrd los siguientes en el &mbito internacional: Andrade (2023) en su tesis
tuvo como finalidad sefialar los estilos de vida y estado nutricional de un Grupo de
Intervencion y Rescate (GIR) en Quito. La investigacion es cuantitativa y disefio
descriptivo de corte transeccional, el grupo muestral fue de 100 policias operativos
y administrativos, aplicé un cuestionario para recolectar datos necesarios para su
andlisis. Entre sus resultados el 38% siempre revisa la etiqueta de los alimentos
gue consume, el 50% consume algunas veces consume comidas ricas en grasas,
el 48% frecuentemente mantiene horarios estables para su alimentacion y el 53%
realiza actividad fisica. Concluyo que el 63% mantiene un estilo de vida salubre al
tener unas buenas préacticas en su alimentacién, actividad, autocuidado, cuidado
meédico, recreacion y manejo de tiempo libre.

Morales et al. (2020) plantearon como objetivo de su investigacion sefalar
el efecto del estilo de vida en el estado nutricional en mujeres de México. La
metodologia fue transversal, descriptivo y causal, la muestra se integré por 381
mujeres, para recabar la informacion aplic6 el cuestionario FANTASTIC
estructurado por 25 preguntas. Los resultados indican que el 72,6% de mujeres
tienen problemas de obesidad y sobrepeso, aunque el cuestionario arroja un
puntaje de 78,5 correspondiente a un buen estilo de vida salubre, pero el IMC
promedio es de 27.93 unidades indicador de una situacion de exceso de peso,
siendo resultado de una falta de alimentacion balanceada y de practica de actividad
fisica. Concluyen que existe un problema de sobrepeso y obesidad en mujeres que
residen en Tamaulipas, siendo necesario concientizar a la muestra de estudio a
mantener un estilo de vida salubre y también se planteen estrategias para mejorar
si alimentacion.

Ramos (2021) planted el objetivo de analisis sobre establecer el efecto de la
COVID-19 con respecto a los estilos de vida y la actitud de apego a nivel maternal
con los nacidos dentro de una institucion de salud. El método fue de alcance
relacional y disefio de contexto no experimental, con un grupo muestral de 104
madres quienes se les suministré una encuesta. Los resultados expresaron que el
66,8% mantuvieron un estilo regular, el 84,4% mantuvieron una dieta adecuada, el

75,2% realizas sus siestas, el 63,7% regularmente tienen una autoestima. Concluyo6



gue se tuvo asociatividad significativa de los estilos de vida salubres con el apego
en la maternidad de una institucion de salud.

Sutherland et al. (2021) desarrollaron un articulo con el objetivo de asociar
la ingesta dietética con el estado nutricional del hierro en mujeres en edad fértil
integrantes de una comunidad universitaria de Chile. La metodologia utilizada fue
analitico transversal, la muestra se conformé por mujeres de entre 18 a 35 afos,
aplico las técnicas entrevista y encuesta para recoger informacion. Los resultados
demuestran que solo el 4% lleva una dieta vegetariana, un tercio de las
participantes no logra alcanzar la ingesta recomendada de 18 mg de hierro diario,
y el 31% presenta depdsitos deficientes de nutrientes. La investigacion concluye
gue las mujeres tienen un bajo cumplimiento de los niveles diarios de hierro dietario
requeridos, tampoco se observa mejores valores hematoldgicos al ingerir mayor
cantidad de hierro.

Cepeda et al. (2019) tuvo como finalidad analizar la calidad de vida de
mujeres en etapa de climaterio, el método fue cualitativo y disefio no experimental,
su muestra de andlisis se enfocé en mujeres en fase de climaterio, para buscar
informacion uso la técnica de analisis bibliografico. Entre sus hallazgos evidencia
gue las mujeres climatéricas presentan una cadena de sintomas que le causan un
estilo de vida cambiante por lo que requiere técnicas para identificar cada una de
ellas, por lo cual para lograr un estilo de vida salubre necesitan herramientas
psicolégicas que le ayuden a desarrollar conductas de autocuidado. Concluy6 que
las mujeres en etapa de climaterio sufren sintomas fisicos, psicoldgicos y social,
siendo necesario que lleven héabitos salubres para reducir enfermedades que
afecten su condicion.

Se tiene como trabajos nacionales los siguientes: Juarez (2022) en su
estudio investigativo planteé como propdsito establecer la asociacion entre los
habitos alimentarios y el estado nutricional de los usuarios luego de superar el
COVID-19. El método fue basico y disefio no experimental — descriptiva, su muestra
60 pacientes de un hospital de Trujillo, se aplico el cuestionario para recabar la
informacion. Entre sus hallazgos el 93,3% tienen un nivel regular de habitos
alimentarios y el 48,3% un nivel de estado nutricional deficiente, al contrastar la

hipotesis sostuvo una asociatividad negativa débil de Rho=-0,128 con un p



valor=0,331. El estudio concluyé que no existe asociacion entre las variables
habitos alimenticios y estado nutricional del grupo muestral.

Porras (2020) al desarrollar su estudio tuvo como proposito analizar la
asociatividad entre el estilo de vida saludable y violencia familiar en infantes y
adolescentes de una entidad de maternidad infantil. EIl método fue cuantitativa, nivel
descriptivo-relacional y disefio de los no experimentales, trabajo con un muestral
de 80 padres de familia, para recolectar la informacion un cuestionario para cada
variable. Los resultados demuestran que el 78,8% de los padres sefialan estilos de
vida salubre regulares y el 38,8% un nivel regular de violencia familiar, en la
indagacion de hipdtesis se argumentd una asociatividad positiva de Rho=0,075 con
un p valor=0,511 entre las variables. Concluy6 que no se tuvo asociatividad entre
los estilos de vida de manera saludable y la violencia familiar de los padres de
familia.

Pajuelo et al. (2019) en su articulo plantearon como finalidad establecer de
qué manera prevalece y distribuye el sobrepeso, obesidad y obesidad abdominal
en el Perd. Para su desarrollo utilizé el método observacional a través de la
evaluacion Nacional en Hogares pertenecientes a los afios 2012-2013 donde se
evalu6 a una muestra de 20488 adultos. Entre sus resultados principales el 40,5%
presenta sobrepeso, el 19,7% obesidad, teniendo un total de 60,2% de adultos que
exceden el peso adecuado; de las cifras mencionadas las mujeres en un 23,4%
tiene obesidad y el 51,2% obesidad abdominal siendo mayores de 40 afios. La
investigacion concluye que el 60,2% de adultos peruanos se caracteriza por
presentar un exceso de peso y las ciudades de Tacha e Ica concentran los grupos
mas grandes con este problema derivado de estilos de vida poco eficientes.

Ramos (2021) en su investigacion se propuso como objetivo establecer la
influencia del programa educativo “Estilos de vida saludable” en el estado de
nutricion de los colaboradores del Hospital Distrital Laredo. EI método que utilizé
fue hipotético-deductivos, cuantitativo y pre experimental, analizé una muestra de
61 trabajadores, los cuales respondieron cuestionarios. Entre sus hallazgos el
personal antes del programa en un 45,9% presentaban sobrepeso y luego del
programa lograron en un 54,1% ubicar su IMC en un estado nutricional normal, en
cuanto a su perimetro de cintura el 42,6% tenia un alto riesgo, pero después solo

el 27,9%, respecto a su estilo de vida del 44,5% era no saludable, pero finalizando



el programa solo el 27,87%. Concluye que implementar el programa educativo
sobre estilos de vida saludable genero efectos positivos en el estado nutricional del
personal.

Barboza (2020) en el articulo que desarrollo tuvo como finalidad establecer
la prevalencia de los indicativos de riesgo asociados a las enfermedades
cardiovasculares de la poblacion distrital de Ayacucho. El método fue descriptiva,
transversal y correlacional, su muestra se conformoé por 412 ciudadanos de 18 a 64
afos, mientras que para recolectar informacion aplic6 pruebas antropométricas y
una encuesta. Entre sus principales resultados el 64,8% presenta al menos un
indicativo de riesgo de padecimiento a alguna enfermedad cardiovascular, el 30%
presenta obesidad; también se demostro que los hombres tienen mayor prevalencia
de factores de riesgo, al tener obesidad en un 57,7% frente a un 42,3% de mujeres.
Se concluye que la obesidad es un indicativo de riesgo conductual modificable,
requiriendo acciones correctivas para reducir el riesgo de padecer alguna
enfermedad cardiovascular.

Seguidamente se tiene los fundamentos tedricos sobre las variables para
una adecuada compresion:

La variable estilos de vida saludable es sustentada como la agrupaciéon de
actitudes diarias que propician un adecuado manejo de la salud, ya que el fin es
reducir el riesgo a adquirir enfermedades y mejorar la tranquilidad de vida para el
disfrute de mayor tiempo, ademas involucra componentes fisicos-mentales y el
bienestar social, de forma que es la regulacion del individuo sobre su situacional de
salud, por ello, el descuido del mismo, genera enfermedades o riesgos que al no
ser tratados de forma oportunas pueden llevar al ser humano a formar parte de los
indices de mortandad, ademas, las actitudes son adoptadas por la influencia del
contexto social desde el seno familiar hasta los diversos agentes sociales
involucrados a diario. (Pereira, 2019)

Asi mismo, los estilos de vida saludables son acciones que se van
adoptando mediante una agrupacion de habitos que son influenciados por el
entorno social, de forma que, estos estilos son denominadas constructos que se
sostienen sobre elementos enmarcadas a la parte psicolégica, social, de
culturalidad y econémicas que implica la regulacion de salud en el ser humano que

debe ser realizada mediante la sensibilizacion y practica de habitos positivos, de la



mano de un expertos nutricional y enfermero, ya que la orientacion es la clave para
la reduccién de estilos inadecuados, asi mismo, la predisposicion del individuo, ya
que, este Ultimo es quién tomas las acciones e iniciativas para acondicionar su
salud. (Gélvez y Rivera, 2021)

Ademas, Rodriguez (2022) sostiene que son conductas que regulan el
bienestar diario mediante patrones responsables del ser humano, ya que, en caso
no se mantenga de forma adecuada propician la degeneracién de salud y como
consecuencia pueden llegar a fallecer por el descuido. Por otra parte, Calpa et al.
(2019) expusieron sus argumentos basados en que los estilos de vida no
adecuados repercuten de forma negativa, debido a la consecuencia de los habitos
deficientes que pueden llegar a la mortandad por la falta de orientacion y
conciencia, a pesar que las diversas instituciones gubernamentales a nivel mundial
han evidenciado preocupacién por la negligencia humana en los habitos y la falta
de responsabilidad de los mismos.

También Herrera et al. (2023) expresa que el comportamiento saludable es
generado por las repercusiones sociales y familiares que se vuelven condicionantes
de la mejora o deficiente estabilidad en materia de salud; ya que, al ser
influenciados por sus entornos, el ser humano asume responsable o todo lo
contrario los habitos.

Asi mismo, Cajachagua et al. (2021) expresan que el estilo de vida es la
directriz que aporta o perjudica al ser humano, en base a las decisiones que adopte
dia a dia; sumandose a ello, Torres et al. (2021) dan a conocer que dentro de los
indicativos que repercuten en los habitos de una persona se encuentra el entorno
educativo como ambito condicionante, ya que desde los primeros afios de
instruccion se evidencia la parte social como incidencia en la alimentacién y
actividades de ejercicios.

En cuanto al analisis del estilo de vida saludable, se tomara en cuenta las
siguientes dimensiones:

Dimension habitos alimenticios, son considerados agrupaciones de
costumbres que condicionan el actuar de un individuo desde el nucleo familiar,
debido a que es la manera como uno se alimenta, donde en la realidad existe serias
deficiencias por acciones como abstenciones alimenticias o la misma desnutricion

(Cederio et al., 2019). Asi mismo, el consumo excesivo de alimentos genera una



sobrecarga de energia que se vuelven perjudiciales con el incremento de masa
corporal, llegando a producir enfermedades que requieran de la cardiologia o
deficiencias degenerativas, en casos mas especificos y criticos incluso ocasionar
el cancer hasta un punto de fallecimiento (Bahamon et al., 2019).

Dimension condicion fisica, desde un enfoque holistico, es el
desplazamiento corporal intencionado, efectuado por el esqueleto humano
generando desgaste de energias, ademas de propiciar la interrelacion humana, de
la misma manera, esta asociada de forma positiva con la adecuada salud cardio-
respiratoria de acuerdo con la practica constante (Soler et al., 2023). Ademas,
dentro de los lineamientos reguladores de la condicion fisica se tiene el deporte,
que es desarrollado mediante un grupo de desplazamientos, pero regidos bajo
reglas o directrices, de forma que, mejoran su condicion fisica (Mendoza et al.,
2022). Seqguido, Guerrero et al. (2020) argumenta que las actividades que influyen
positivamente en la condicion fisica deben estar acordes a intervalos de descanso.

Dimension estado emocional, se presentan en cada elemento humano bajo
la experiencia personal al haber observado, sentido y expresado, mediante un
comportamiento aprendido de manera circunstancial de otros individuos,
expresandose como reacciones, asi mismo, las primeras actitudes emocionales
son evidenciados desde la etapa de infantes influenciado por su primer contexto
que es el aspecto familiar, ademas, frente a diversos sucesos que experimentan
diariamente, ya que estan sujetos a un condicionamiento conductual basado en la
reaccion que adoptan, por ello, puede ser de caracter negativo o positivo y por ende,
repercutira tanto social como a nivel individual en base a dicha adopcion. (Escobar
et al., 2019)

Dimensién relaciones sociales, se define como la interaccion entre los
diversos grupos humanos de acuerdo con las actitudes donde se desarrolla las
habilidades comunicativas como expresivas, ademas, son regidas bajo
lineamientos de convivencia y bienestar social, por ello, son elementos
influenciadores a la persona, ya que se encuentran en el dia a dia, debido los
entornos laborales, amicales o directamente social, ello se sustenta bajo la
necesidad del ser humano de ser participe de un conjunto que mantengan rasgo o

aspecto de similitud y poder integrarse como un elementos mas esencial y aceptado
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por cada participante, de forma que desarrollen o desempefien funciones o
actividades. (Roldan et al.,2019)

Dimension autocuidado y cuidado de la salud, desde una percepcion
holistica, la salud es la agrupacion de la parte fisica, mental y social, donde el ser
humano esta propenso a contraer cualquier padecimiento, asi mismo, a nivel
mundial, el elemento humano tiene derecho a acceder a un servicio de salud y
también a vivir con armonia; asi mismo, son lineamientos estratégicos que son
aprendidas en el trayecto de su vida y son practicados en beneficio del individuo
bajo un estricto cumplimiento frecuente de dichas acciones, de manera que, en
caso no son cumplidas, puede generar consecuencias negativas en el elemento
humano o incluso llegar a tragedias mayores como la muerte, ya que este ultimo es
origen del descuido. (Mufioz et al., 2022)

De la misma manera, se tiene los fundamentos tedricos del estado
nutricional, donde Thais (2022) es considerado como el punto equilibrado entre el
consumismo que desarrollan los humanos y la necesidad de nutrirse, de forma que
es realizado diariamente por la exigencia de energia del cuerpo.

También el estado nutricional es la medicion del grado en que se ubica las
necesidades funcionales nutricionales de un individuo, por ello, es dividida en
situaciones favorables o no favorables que el individuo realizado en todo el trayecto
de su vida con la utilizacién biolégica de los mismos (Larrondo et al., 2020). Asi
mismo, el estado nutricional genera un efecto de significancia en la salud en general
y el descuido de este, puede llegar al hospital como consecuencia de una
alimentacion desordena, o el origen de otras enfermedades no transmitibles que
recaigan o exijan una medicacion rigurosa que pueden generar gastos econdmicos
elevados. (Quevedo, 2019)

Dentro de los estados nutricionales, se encuentra la desnutricion que es
identificado por la falta equilibrada de la ingesta de alimentos con las energias
consumidas de manera diaria, que trae consecuencias como baja masa corporal y
propenso a diversas enfermedades que se pueden agravar. También se encuentra
asociado con situaciones de comorbilidad y deficiencias de salud propiciando
indicativos altos de mortalidad (Velasquez et al.,, 2021). Asi mismo para la
evaluacion del estado nutricional se tiene las medidas antropométricas, que se

centra en la evaluacion cuantificada del cuerpo humano en base a su grupo etario
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de acuerdo con niveles referenciales, de manera que se estime el indice nutricional,
entre ellos, se tiene el peso, talla, circunferencial de mufieca, y otras mediciones
(Romero et al., 2020).

En el presente estudio sobre la variable estado nutricional se considerara la
siguiente dimension de acuerdo con las propiedades antropométricas:

El indice de Masa Corporal con sus siglas IMC, es una asociacion de
naturaleza numeérica del peso en kg. y la altura elevada al exponente 2; ademas, es
un indicativo de la masa de tejido adiposos y los rangos de nutricion como pueden
ser en adulto de [18,5 — 24,9], seguidamente, en la situacion del circunferencial de
la cintura genera predisposicion acumulativa de grado, se sostiene que en el futuro
pueden tener deficiencias metabdlicas de acuerdo con los lineamientos
protocolares y técnicas (Fernandez et al., 2019). De acuerdo con la OMS, el IMC
es un dato matemaético que permite al elemento humano propiciar una advertencia
sobre su situacion en temas de salud, como puede ser la falta necesario de una
alimentacion balanceada o si de be empezar a monitorear su peso, de acuerdo con
las regulaciones internacionales (Ortega et al., 2020).

En base al analisis de la IMC, se tiene los indicativos antropométricos para
su evaluacion que son:

Establecimiento del peso, es el indicador frecuentemente aplicado para la
evaluacion nutricional, por ello, siempre es necesarios orientar al paciente los
motivos por el que se le solicita esa informacion antropométrica, por ello, el
ambiente se acondiciona como es la balanza que debe poder ayudar a las
mediciones que incluso tengan capacidad de 140 a mas kg con una resolucion
minima de 100 g. (Fernandez et al., 2019). Asi mismo, el establecimiento de la talla,
es un indicador que se mide a través de un tallimetro de material de madera que
fue calibrado y evaluado por un profesional nutricional, ademas, este proceso
requiere de 2 recursos humanos sobre todo cuando se requiere establecer una
precision rigurosa del dato. (Ortega et al., 2020)

De la misma manera, el estudio se basa en las directrices del modelamiento
de promocion de la salud de Nola Pender, donde se determina a los individuos
como elementos de riesgos propensos que puede cambiar rapidamente la situacién
de salud, de forma que el modelo se centra en la caracterizacion de

comportamientos adquiridos como medida de autocuidado, por ello, la profesional
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enfermera Pender sostiene que los estilos de vida se identifican por ser las
promotoras de la salud, donde se expresa los habitos asociados con la salud y
bienestar del grupo humano, y el incumplimiento de las mismas propician riesgos
en el individuo o el surgimiento de enfermedades con alto nivel de riesgo. (Herrera
et al., 2022)
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lIl. METODOLOGIA
3.1. Tipoy disefo de investigacion
3.1.1. Tipo de investigacion

El estudio sera de tipo basica, porque solo se buscard expandir el
conocimiento que se tiene sobre las variables estilos de vida saludables y estado
nutricional, no se creara o inventara un nuevo conocimiento en particular.
Rodriguez (2020) manifiesta que las investigaciones fundamentales o basicas
tienen su origen en la curiosidad o interés cientifico de dar respuesta a una
interrogante de estudio, la finalidad es obtener mas conocimiento.

El enfoque sera cuantitativo, porque se realizara una recopilacion de datos
de numeracién a través de los instrumentos con la finalidad de realizar la prueba
de hipotesis y andlisis estadistico, que llegara a dar sustento a los objetivos
investigativos. Hernandez y Mendoza (2018) sefialan que los estudios cuantitativos
hacen uso de técnicas estadisticas, matematicas o0 computacionales para
comprobar teorias y/o hipétesis vinculadas a algin fenémeno.

El nivel ser& correlacional, ya que se buscara medir el grado de asociacion
entre las variables estilos de vida saludables y estado nutricional, se comprobara
también como se comportara una variable al ver el comportamiento de la otra.
Rodriguez (2020) indica que son estudios estadisticos de asociacion entre dos o
mas variables, pero sin especificamente establecer una causa y un efecto, su
finalidad es determinar la relacibn que no se presta facilmente para una
manipulacion experimental.

3.1.2. Disefio deinvestigacion

El disefio sera no experimental, porque no se realizar4 alguna modificacion
en las variables de forma intencional solo se observara su comportamiento en el
contexto analizado; ademas sera de corte transversal al recoger la informacion en
solo un determinado tiempo. Hernandez y Mendoza (2018) manifiestan que son
investigaciones en las no se hace variar a través de la intencionalidad las variables,
ya gque se evaluar un entorno donde se desenvuelven sin la intervencion externa o

condicionante.
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Presento el siguiente esquema:

Figura 1
Esquema correlacional
VX
m r
\ Vy
Dénde:
m : Muestra de estudio.

Vx  :Variable estilos de vida saludable.

Vy  :Variable estado nutricional.

r : Relacion entre las variables.

3.2. Variables y operacionalizacion

Variable 1: Estilos de vida saludable

Definicion conceptual: Es la agrupacion de actitudes diarias que propician
un adecuado manejo de la salud, ya que el fin es reducir el riesgo a adquirir
enfermedades y mejorar la tranquilidad de vida para el disfrute de mayor tiempo,
ademas involucra componentes fisicos-mentales y el bienestar social (Pereira,
2019).

Definicion operacional: Se realiz6 la medicion a través de la “Escala
valorativa de estilos de vida saludable” con alternativas en escala ordinal, las
preguntas se estructuraron con base a las siguientes dimensiones: Habitos
alimenticios, condicion fisica, estado emocional, relaciones sociales y, autocuidado
y cuidado de la salud.

Indicadores: Se tiene 19 indicadores distribuidas en las dimensiones:

Dimension habitos alimenticios comprenda los indicadores frutas y/o
verduras, azucares, comida chatarra, proteinas y agua.

Dimension condicion fisica con los indicadores ejercicios fisicos, deportes,
redes sociales, leer y talleres.

Dimension estado emocional integrada por los indicadores comportamiento

de enojo, valoracion de capacidades, estrés, autoestima y expresion emocional.
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Dimension relaciones sociales definida por los indicadores entorno familiar,
decisiones y entorno social.

Dimensién autocuidado y cuidado de la salud definida por el indicador
medidas de salud.

Escala de medicion: La medicion se realizé en escala ordinal, teniendo 4
alternativas de respuesta, con los siguientes valores: Nunca (1), algunas veces (2),
frecuentemente (3) y siempre (5); con el objetivo de establecer el estilo de vida
saludable segun la opinion de las madres de familia atendidas en un Centro de
Salud.

Variable2: Estado nutricional

Definicion conceptual: Es el punto equilibrado entre el consumismo que
desarrollan los humanos y la necesidad de nutrirse, de forma que es realizado
diariamente por la exigencia de energia del cuerpo (Thais, 2022).

Definicion operacional: Se medird mediante la “Ficha de observacion del
estado nutricional” que comprende preguntas en escala de razoén, las cuales se
plantearon teniendo en consideracion la dimensién: indice de Masa Corporal (IMC).

Indicadores: Se tiene 2 indicadores pertenecientes a la dimension indice de
Masa Corporal IMC que son peso vy talla.

Escala de medicion: La medicion se realizo en escala de razon, ya que se
usarén los valores de peso y talla para hallar el IMC de las progenitoras atendidas
en un Centro de Salud.

3.3. Poblacién, muestray muestreo
3.3.1. Poblacion muestral

La poblacién estd integrada por 100 madres de familia que recibieron
atencion en un Centro de Salud de Huaraz. De acuerdo con Arias (2012) la
poblacién o universo es uncconglomerado de individuos que evidencian similitudes
en sus caracteristicas en un determinado espacio donde se desarrolla. Se aplico
los siguientes criterios de inclusion y exclusion:

Criterios de inclusion:

- Madres de familia.

- Madres sin limitaciones auditivas y/o visuales.

- Madres que accedan a intervenir en la investigacion y firmen el

consentimiento informado.
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Criterios de exclusion:

- Madres con limitaciones auditivas y/o visuales.

- Madres que no deseen participar en la investigacion.

3.3.2. Unidad de anélisis

La unidad de andlisis fue cada una de las madres de familia que fueron
atendidos en un Centro de Salud de Huaraz.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Se utilizo la técnica de encuesta para la variable estilos de vida saludable y
la observacion para la variable estado nutricional. Los instrumentos que
corresponden a cada una de las técnicas de recoleccion de datos se explican a
continuacion:

El primer instrumento es el cuestionario “Escala valorativa de estilos de vida
saludable” que fue adaptado de la investigacion de Porras (2020), estructurado con
un total de 19 preguntas con una escala ordinal, distribuida de la siguiente forma:
Nunca (1), algunas veces (2), frecuentemente (3) y siempre (4); la informacion

recolecta sera analizada en los siguientes niveles de acuerdo con los rangos de

baremacion:
Malo : 19 a 37 puntos.
Regular : 38 a 57 puntos.
Bueno : 58 a 76 puntos.

El segundo instrumento es la ficha de observacion “Ficha de observacion del
estado nutricional” consta de dos interrogantes en escala de raz6n que nos
ayudaran a obtener el indice de Masa Corporal (IMC) de las madres de familia, esta
informacion se clasificar4 de acuerdo con la tabla de valoracion nutricional para
adultos validados por la OMS y MINSA. La clasificacion es la siguiente:

Delgadez :<16 a>=17

Normal :>=18,5

Sobrepeso : >=25

Obesidad :>=30 a >=40

La validez del instrumento “Escala valorativa de estilos de vida saludable”
fue evaluado por el juicio de 3 expertos en el area de investigacion, analizando la
pertinencia, relevancia y claridad de cada una de las preguntas del cuestionario

(Ver anexo 5). Por su parte la “Ficha de observacién del estado nutricional” no
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pasara por ninguna prueba de validez al encontrase ya validado por la OMS y
MINSA.

La confiabilidad del cuestionario de la variable estilos de vida fue medida
través del Coeficiente Alfa de Cronbach que analiz6 la consistencia de caracter
interno de los enunciados, teniendo que superar el valor establecido de 0,7 para
ser fiable y ser aplicado a la muestra de estudio; ademas, es importante sefialar
que para esta evaluacion el cuestionario fue aplicado a una prueba piloto de 15
madres de familia, determinando su confiabilidad al hallar un valor de 0,972 que
establece que el instrumento es confiable (Ver anexo 6).

3.5. Procedimientos

La recoleccion de datos se realizé siguiendo las etapas que se estipulan a
continuacion:

En primer lugar, se presentd una solicitud de permiso para efectuar la
investigacion al director del Centro de Salud, dicho documento sera emitido por
universidad.

El segundo paso fue coordinar con el jefe del Centro de Salud para explicarle
el propdsito de la investigacion y solicitar la informaciéon de las madres de familia,
también se establecio las fechas de aplicacion de los instrumentos con un tiempo
aproximado de 20 minutos.

En tercer lugar, se realizé la aplicacion del cuestionario, previamente se les
explico los fines del estudio e introduccion del consentimiento informado, para que
puedan elegir ser o no participes de la investigacion.

Finalmente, el dltimo paso consisti6 en ordenar los datos recolectados
mediante los instrumentos y se procedio a realizar el andlisis de manera estadistica
correspondiente para obtener los resultados de la investigacion.

3.6. Meétodo de analisis de datos

Para realizar el andlisis de datos se aplic6 la estadistica de caracter
descriptivo e inferencial, lo cual nos ayudo a presentar resultados descriptivos que
fueron mostrados en tablas y figuras, como también permitid realizar la
comprobacién de la hipotesis de investigacion. Este analisis fue ejecutado con el
soporte del software estadistico SPSS v.26, donde primero se ordend la
informacion con sus respectivas escalas y niveles, para después analizar la

normalidad de los datos mediante el estadistico Kolmogorov-Smirnov al evaluarse
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un muestral que sobrepasd a 50 sujetos (Ver anexo 8), el resultado permitio
seleccionar la prueba estadistica a utilizar mediante una distribuciéon normal con el
estadigrafo de Rho de Spearman para el analisis de las hipétesis del estudio.

3.7. Aspectos éticos

La presente investigacion se ejercié bajo las directrices del Codigo de Etica
en Investigacion de la Universidad César Vallejo (2021) donde se plantea los
siguientes principios éticos: Autonomia, cada una de las madres de familia tuvieron
la libertad de decidir ser o no participes, teniendo la alternativa de retirarse en
cualquier etapa del estudio. Beneficencia, el estudio se desarrollé con la finalidad
de buscar beneficiar y no causar indicativos negativos a las madres de familia.
Competencia profesional y cientifica, la investigadora cuenta con la preparacion
necesaria para desarrollar adecuadamente el estudio hasta su publicacion.
Integridad humana, en todo el proceso se veld por el bienestar de las madres de
familia por encima de los intereses de la investigacion. Justicia, cada uno de los
integrantes de la muestra recibi6 un trato igualitario, sin ser discriminados o
excluidos.

Ademas, se cumpli6 con las normas APA séptima edicidon, citando
correctamente cada uno de los autores que se han considerado en la investigacion;
sumado a ello no se superé el porcentaje de coincidencia establecido por la
Universidad César Vallejo en el turnitin.
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V.
4.1

RESULTADOS
Objetivo general
Tabla 1
Correlacion entre estilos de vida saludable y estado nutricional de las madres

de familia atendidas en un Centro de Salud, Huaraz, 2023.

V2: Estado Nutricional

Coeficiente de

, 703"
Rho de V1: Estilos de Vida correlacion
Spearman Saludable Sig. (bilateral) ,000
N 100

Nota. Datos obtenidos de SPSS v.26.
Analisis de la hipotesis general: De acuerdo con la tabla 1 se obtuvo

mediante la prueba de correlacion de Rho de Spearman una asociacién de
0,703 con una significancia de 0,000 menor a la sig. tedrica 0,05, valores que
demuestran que existe una relacion positiva moderada y significativa entre los
estilos de vida saludable y estado nutricional; rechazandose la hipotesis nula y
aceptandose la hipétesis alterna: Existe relacion significativa entre los estilos
de vida saludable y estado nutricional en madres de familia atendidas en un
Centro de Salud, Huaraz, 2023.
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4.2

Objetivo especifico 1
Tabla 2
Estilos de vida saludable en madres de familia atendidas en un Centro de
Salud, Huaraz, 2023.

Niveles f %
Malo 60 60,0

Regular 13 13,0
Bueno 27 27,0
Total 100 100,0

Nota. Datos recopilados con la escala valorativa de estilos de vida saludables.

Interpretacion: En la tabla 2 se observa que el 60% de las madres de
familia encuestadas llevan un estilo de vida saludable de nivel malo, el 27%
presenta un nivel bueno y el 13% un nivel regular; datos que indican que las
madres de familia atendidas no llevan un estilo de vida saludable que puede
afectar su estado de salud.
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4.3 Objetivo especifico 2
Tabla 3

Estado nutricional de las madres de familia atendidas en un centro de Salud,

Huaraz, 2023.

Niveles f %
Delgadez 10 10,0
Normal 27 27,0
Sobrepeso 39 39,0
Obesidad 24 24,0
Total 100 100,0

Nota. Datos recopilados con la ficha de observacién del estado nutricional.

Interpretacion: En la tabla 3 se observa que de las madres de familia el

39% presentan sobrepeso, el 27% se encuentran en estado normal, el 24%

obesidad y el 10% delgadez; datos que evidencian un completo descuido de su

estado nutricional.
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4.4

Objetivo especifico 3
Tabla 4
Correlacion entre las dimensiones de estilos de vida saludable y estado
nutricional de las madres de familia atendidas en un centro de salud, Huaraz,
2023.

Dimensiones de estilos o
] Estado nutricional
de vida saludable

_ _ o Coef. correlacion 0,694**
Habitos alimenticios
Sig. (bilateral) 0,000
Coef. correlaciéon 0,587**
Condiciodn fisica
Sig. (bilateral) 0,000
Coef. correlacion 0,571**
Estado emocional
Sig. (bilateral) 0,000
Coef. correlacién 0,509**
Relaciones sociales
Sig. (bilateral) 0,000
Autocuidado y cuidado de Coef. correlacion 0,657*
la salud Sig. (bilateral) 0,000

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Nota. Datos obtenidos de SPSS v.26.

Analisis de la hipotesis especifica: De acuerdo con la tabla 4 se
obtuvo mediante la prueba de correlacién de Rho de Spearman una asociacion
de 0,694 con una significancia de 0,000 menor a la sig. tedrica 0,05, valores
gue demuestran que existe una relacion positiva moderada y significativa entre
hébitos alimenticios y estado nutricional. También se presenta un Rho=0,587
con un p valor=0,000 menor a 0,05 demostrandose que existe una relacion
positiva moderada y significativa entre condicion fisica y estado nutricional.
Igualmente se presenta un Rho=0,571 con un p valor=0,000 menor a 0,05
evidenciando que existe una relacion positiva moderada y significativa entre
estado emocional y estado nutricional. Asimismo, se presenta un Rho=0,509
con un p valor=0,000 menor a 0,05 demostrando que existe una relacién
positiva moderada y significativa entre relaciones sociales y estado nutricional.

Finalmente, se presenta un Rho=0,657 con un p valor=0,000 menor a 0,05
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demostrando que existe una relacién positiva moderada y significativa entre

autocuidado y cuidado de la salud y estado nutricional.

Todos los valores encontrados demuestran que existe relacion
significativa entre las dimensiones de estilos de vida saludable y estado
nutricional en madres de familia atendidas en un Centro de Salud, Huaraz,
2023.
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V. DISCUSION

Mantener un estilo de vida saludable propicia un adecuado estado
nutricional, por ello, la practica de acciones de indole salubre propicia un indicativo
de bienestar o deficiencia en el cuerpo humano, donde este Ultimo puede
pertenecer a los indices de mortandad, estos elementos repercuten en el menor de
las madres atendidas en un centro de salud de Huaraz.

Por ende, las acciones del profesional en el @mbito de salud son de
relevancia para la mejora problematica, a través de directrices enmarcadas a la
disminucién de componentes que repercuten de manera negativa en la salud.

Después de lo sustentado anteriormente, el analisis discusivo de la
investigacion se precisa inicialmente con el objetivo general, de acuerdo con la tabla
1, los hallazgos determinaron que se tiene una relacion positiva moderada y de
significancia entre los estilos de vida saludable y estado nutricional (estadigrafo de
Spearman=0,703, p-valor 0,000). Los resultados presentan concordancia con
Morales et al. (2020) que ubico una asociatividad de 0.790 siendo elevada, ya que
la mejora del estatus nutricional propicia un estilo de vida adecuado. De la misma
manera, tiene similitud con Ramos (2021) obtuvo que en el programa educativo
sobre estilos de vida saludable genero efectos positivos en el estado nutricional del
personal, cumpliendo con la funcion como profesional de salud, siendo evidenciada
la asociacion a través del significativo 0,000.

Por otra parte, no presenta concordancia con Juarez (2022) que al analizar
en su grupo muestral se sostuvo una asociatividad negativa débil de Rho=-0,128
con un p valor=0,331, evidenciando que no existe asociacion entre las variables.

Desde un punto tedrico en contrastacién con Pereira (2019) el estilo de vida
saludable es la agrupacién de actitudes diarias que propician un adecuado manejo
de la salud, ya que el fin es reducir el riesgo a adquirir enfermedades y mejorar la
tranquilidad de vida para el disfrute de mayor tiempo, ademas involucra
componentes fisicos-mentales y el bienestar social. Asi mismo, con Tahis (2022)
con respecto al estado nutricional es el punto equilibrado entre el consumismo que
desarrollan los humanos y la necesidad de nutrirse, de forma que es realizado
diariamente por la exigencia de energia del cuerpo.

Por ello, se pone en realce que los comportamientos de las madres que se

atendieron en el centro de salud moderadamente han presentado un estilo de vida
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saludable, ya que sostienen no haber tenido una orientacion 6ptima o adecuada
para el desarrollo de actitudes que beneficien a su salud como una alimentacion
con equilibrio, directrices para cumplir con regimenes de ejercicios para obtener
una adecuada condicion, pero también mencionan que al ser madres de familia y
estar a cargo en su mayoria en labores en el hogar y por ende, no han tenido el
tiempo para la evaluacion misma de su estado nutricional, algunos incluso
consideran que la evaluacion del IMC fue orientado cuando cursaban el ambito
educativo basico pero consideraron darle la importancia de saber calcularlo.

Arribando a la siguiente instancia, donde se analiza el acto discusivo del
primer objetivo especifico sobre identificar los estilos de vida saludable en madres
de familia atendidas en un Centro de Salud, Huaraz, 2023; en la tabla 2 se puso en
veracidad que el 60% de las progenitoras presenta un estilo de vida saludable de
nivel malo, también un 27% presenta un nivel bueno y el 13% un nivel regular. Los
resultados mantienen concordancia con Andrade (2023) que dentro de su conjunto
muestra sostuvo el 63% mantiene un estilo de vida salubre al tener unas buenas
practicas en su alimentacion, actividad, autocuidado, cuidado médico, recreacion y
manejo de tiempo libre, sosteniendo la existencia de problema en la parte
orientativa en su sector que debe ser brindada por el experto salubre. Asi mismo,
no coincide con Morales et al. (2020) que abarcaron el 72,6% de mujeres tienen
problemas de obesidad y sobrepeso, aunque el cuestionario arroja un puntaje de
78,5 correspondiente a un buen estilo de vida salubre, pero el IMC promedio es de
27.93 unidades indicador de una situacion de exceso de peso, siendo resultado de
una falta de alimentacion balanceada y de practica de actividad fisica,
propiciandose en su grupo muestral que existe un problema de sobrepeso y
obesidad en mujeres que residen en Tamaulipas, siendo necesario concientizar a
la muestra de estudio a mantener un estilo de vida salubre y también se planteen
estrategias para mejorar si alimentacion.

Por otra parte, presenta diferencia con el analisis de Ramos (2021) donde
obtuvo que su grupo muestral mantiene un estilo de vida regular siendo el 67%
indicandose en progenitoras maternales que presentaron cuadros de contagios
COVID-19, también el 56% del agrupamiento muestral que no tuvieron indicativos

COVID-19 sustentaron un estilo de vida medio.
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Ademas, en contraste con el punto tedrico Galvez y Rivera (2021)
expresaron que los estilos de vida saludables son acciones que se van adoptando
mediante una agrupacion de habitos que son influenciados por el entorno social, de
forma que, estos estilos son denominadas constructos que se sostienen sobre
elementos enmarcadas a la parte psicolégica, social, de culturalidad y econémicas
que implica la regulaciéon de salud en el ser humano que debe ser realizada
mediante la sensibilizacion y practica de habitos positivos, de la mano de un
expertos nutricional y enfermero, ya que la orientacion es la clave para la reduccion
de estilos inadecuados, asi mismo, la predisposicion del individuo, ya que, este
altimo es quién tomas las acciones e iniciativas para acondicionar su salud.

Sumandose a ello, Larrondo et al., (2020) expresa que el el estado
nutricional es la medicion del grado en que se ubica las necesidades funcionales
nutricionales de un individuo, por ello, es dividida en situaciones favorables o no
favorables que el individuo realizado en todo el trayecto de su vida con la utilizacién
biolégica de los mismos.

Por ello, se pone en relevancia que las progenitoras que asisten al centro de
salud de Huaraz han presentado deficiencia en sus habitos enmarcados a la salud,
ya que, al ser atendidas mencionan no han recibido aparte de su atencion, alguna
iniciativa capacitadora enmarcada al balance de sus consumos alimentarios,
tampoco sobre el condicionamiento fisico que deben desarrollar, a ello, se suma la
falta orientativa en la evaluacion emocional que debe ser brindada por un experto
en la rama psicologica, ademas, de evidenciarse en pocas progenitoras algunos
excesos nocivos como el alcohol; reflejando la problematica que debe ser mejorada
con las directrices de salud de la jurisdiccion pertinente.

Arribando a la siguiente instancia, donde se analiza el acto discusivo del
segundo objetivo especifico sobre identificar el estado nutricional de las madres de
familia atendidas en un Centro de Salud, Huaraz, 2023, en la tabla 3 se puso en
veracidad que el 39% presentan sobrepeso, el 27% se encuentran en estado
normal, el 24% obesidad y el 10% delgadez. Los resultados mantienen
concordancia con Morales et al. (2020) que obtuvo el 72,6% de mujeres tienen
problemas de obesidad y sobrepeso, aunque el cuestionario arroja un puntaje de
78,5 correspondiente a un buen estilo de vida salubre, pero el IMC promedio es de
27.93 unidades indicador de una situacion de exceso de peso, siendo resultado de
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una falta de alimentacién balanceada y de practica de actividad fisica, por ello,
existe un problema de sobrepeso y obesidad en mujeres que residen en
Tamaulipas, siendo necesario concientizar a la muestra de estudio a mantener un
estilo de vida salubre y también se planteen estrategias para mejorar si
alimentacion.

Asi mismo, presenta indicativos concordantes con Sutherland et al. (2021)
que sostienen el 31% presenta depdsitos deficientes de nutrientes, donde las
mujeres tienen un bajo cumplimiento de los niveles diarios de hierro dietario
requeridos, tampoco se observa mejores valores hematoldgicos al ingerir mayor
cantidad de hierro. También se evidencia indicativos similares con Juarez (2022)
que sostuvo el 48,3% evidencia un nivel deficiente de estado nutricional, ya que
considera el sobrepeso como indicativo deficiente de estilo de vida por los excesos
alimentacion y actitudes nocivas de su grupo muestral. Asi mismo, presenta
similitudes con Pajuelo et al. (2019) que encontraron el 40,5% presenta sobrepeso,
el 19,7% obesidad, teniendo un total de 60,2% de adultos que exceden el peso
adecuado; de las cifras mencionadas las mujeres en un 23,4% tiene obesidad y el
51,2% obesidad abdominal siendo mayores de 40 afios, siendo consecuentes
derivadas de unos estilos de vida poco eficientes.

En contraste con el punto tedrico, se tiene que, dentro de los estados
nutricionales, se encuentra la desnutricibn que es identificado por la falta
equilibrada de la ingesta de alimentos con las energias consumidas de manera
diaria, que trae consecuencias como baja masa corporal y propenso a diversas
enfermedades que se pueden agravar. También se encuentra asociado con
situaciones de comorbilidad y deficiencias de salud propiciando indicativos altos de
mortalidad. (Velasquez et al., 2021)

Asi mismo para la evaluacién del estado nutricional se tiene las medidas
antropomeétricas, que se centra en la evaluacién cuantificada del cuerpo humano
en base a su grupo etario de acuerdo con niveles referenciales, de manera que se
estime el indice nutricional, entre ellos, se tiene el peso, talla, circunferencial de
mufeca, y otras mediciones (Romero et al., 2020).

De la misma forma, el estado nutricional genera un efecto de significancia
en la salud en general y el descuido de este, puede llegar al hospital como

consecuencia de una alimentacion desordena, o el origen de otras enfermedades

28



no transmitibles que recaigan o exijan una medicacion rigurosa que pueden generar
gastos economicos elevados. (Quevedo, 2019)

Por ello, se pone en relevancia que las progenitoras que asisten al centro de
salud de Huaraz han generado consecuencias como el sobrepeso, obesidad y
delgadez, que es derivado de los comportamiento deficientes en materia de salud,
ademas de la falta de orientativa del profesional de salud para mantener su IMC
adecuadamente, a este Ultimos, consideran que en su formacion basica educativa
recibieron sesiones del andlisis de IMC, pero que no le dieron la relevancia
adecuada para un adecuado monitoreo de salud.

Arribando finalmente a la tltima instancia, donde se analiza el acto discusivo
del tercer objetivo especifico sobre determinar la relaciébn que existe entre las
dimensiones de los estilos de vida saludable y estado nutricional en madres de
familia atendidas en un Centro de Salud, Huaraz, 2023, en la tabla 4, se puso en
veracidad que a través del estadigrafo Rho de Spearman una asociacion de 0,694
con una significancia de 0,000 menor a la sig. teérica 0,05, valores que demuestran
que existe una relaciéon positiva moderada y significativa entre habitos alimenticios
y estado nutricional. También se presenta un Rho=0,587 con un p valor=0,000
menor a 0,05 demostrandose que existe una relacion positiva moderada y
significativa entre condicion fisica y estado nutricional. Igualmente se presenta un
Rho=0,571 con un p valor=0,000 menor a 0,05 evidenciando que existe una
relacion positiva moderada y significativa entre estado emocional y estado
nutricional. Asimismo, se presenta un Rho=0,509 con un p valor=0,000 menor a
0,05 demostrando que existe una relacién positiva moderada y significativa entre
relaciones sociales y estado nutricional. Finalmente, se presenta un Rho=0,657 con
un p valor=0,000 menor a 0,05 demostrando que existe una relacion positiva
moderada y significativa entre autocuidado y cuidado de la salud y estado
nutricional. Dictaminandose que todos los valores encontrados demuestran que
existe relacion significativa entre las dimensiones de estilos de vida saludable y
estado nutricional en madres de familia atendidas en un Centro de Salud, Huaraz,
2023.

Los resultados mantienen concordancia con Sutherland et al. (2021) que
sostuvo el 4% lleva una dieta vegetariana, un tercio de las participantes no logra

alcanzar la ingesta recomendada de 18 mg de hierro diario, y el 31%, por ello se
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evidencia un bajo cumplimiento de los niveles diarios de hierro dietario requeridos,
tampoco se observa mejores valores hematolégicos al ingerir mayor cantidad de
hierro. Asi mismo, coincide con Barboza (2020) que encontré el 68,4% presenta
una inadecuada alimentacion, el 62% utiliza tabaco, el 65% ingiere alcohol, el 64%
no ha realizado actividades fisicas. Por otra parte, no presenta similitud con Ramos
(2021) que expuso la existencia inversa de estilos de vida con respecto al sobre
peso y obesidad en su grupo muestral. También, no tiene coincidencia con Juarez
(2022) quién expone el 48,3% un nivel de estado nutricional deficiente,
determinando que no existe asociacion entre las variables habitos alimenticios y
estado nutricional del grupo muestral.

En cuanto al punto de vista teérico, se contrasta en la dimension habitos
alimenticios, que son considerados agrupaciones de costumbres que condicionan
el actuar de un individuo desde el nucleo familiar, debido a que es la manera como
uno se alimenta, donde en la realidad existe serias deficiencias por acciones como
abstenciones alimenticias o la misma desnutricién (Cedefio et al., 2019). Respecto
a la dimension condicion fisica, desde un enfoque holistico, es el desplazamiento
corporal intencionado, efectuado por el esqueleto humano generando desgaste de
energias, ademas de propiciar la interrelacion humana, de la misma manera, esta
asociada de forma positiva con la adecuada salud cardio-respiratoria de acuerdo
con la practica constante (Soler et al., 2023).

En cuanto a la dimensién estado emocional, se presentan en cada elemento
humano bajo la experiencia personal al haber observado, sentido y expresado,
mediante un comportamiento aprendido de manera circunstancial de otros
individuos, expresdndose como reacciones, asi mismo, las primeras actitudes
emocionales son evidenciados desde la etapa de infantes influenciado por su
primer contexto que es el aspecto familiar, ademas, frente a diversos sucesos que
experimentan diariamente, ya que estan sujetos a un condicionamiento conductual
basado en la reaccién que adoptan, por ello, puede ser de caracter negativo o
positivo y por ende, repercutira tanto social como a nivel individual. (Escobar et al.,
2019)

En la dimension relaciones sociales, se define como la interaccion entre los
diversos grupos humanos de acuerdo con las actitudes donde se desarrolla las

habilidades comunicativas como expresivas, ademas, son regidas bajo
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lineamientos de convivencia y bienestar social, por ello, son elementos
influenciadores a la persona, ya que se encuentran en el dia a dia, debido los
entornos laborales, amicales o directamente social, ello se sustenta bajo la
necesidad del ser humano de ser participe de un conjunto que mantengan rasgo o
aspecto de similitud y poder integrarse como un elementos mas esencial y aceptado
por cada participante, de forma que desarrollen o desempefien funciones o
actividades. (Roldan et al.,2019)

Respecto a la dimension autocuidado y cuidado de la salud, desde una
percepcion holistica, la salud es la agrupacion de la parte fisica, mental y social,
donde el ser humano esta propenso a contraer cualquier padecimiento, asi mismo,
a nivel mundial, el elemento humano tiene derecho a acceder a un servicio de salud
y también a vivir con armonia; asimismo, son lineamientos estratégicos que son
aprendidas en el trayecto de su vida y son practicados en beneficio del individuo
bajo un estricto cumplimiento frecuente de dichas acciones, de manera que, en
caso no son cumplidas, puede generar consecuencias negativas en el elemento
humano o incluso llegar a tragedias mayores como la muerte. (Mufioz et al., 2022)

Por ende, dentro de los habitos alimentarios al mantenerse un desorden en
las progenitoras que asisten al centro de salud de Huaraz generada por la falta
balance produce indicativos expuestos en el IMC de sobrepeso y obesidad que a
la larga pueden producir enfermedades cardiovasculares, ademas las madres de
familia al tener una situacién deficiente, también genera en su entorno familiar una
situacion similar en el consumo de alimentos.

Respecto a la condicion fisica, las progenitoras al mantener su dia a dia en
diversas labores es que no han considerado tomarse el tiempo de realizar ejercicios
que favorezcan en su salud, siendo un indicativo a futuro de problemas en las
articulaciones del cuerpo humano. El estado emocional se ha visto evidenciado en
la progenitora como un indicador deficiente al presentar temperamentos altos, asi
mismo, el estrés de mantenerse en el hogar con sus menores es otro indicativo, por
ello, no ha podido controlar ciertos comportamientos. A ello, suma la poca
interrelacion con su entorno social ya que realizan con gran frecuencia del dia
labores en su hogar y al momento de evidenciar algun sintoma de alguna
enfermedad es que primeramente recurren a la medicina en base a yerbas y solo

al complicarse la situacion es que recién asisten al sistema de salud.
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VI.

CONCLUSIONES

Primera: Se ha evaluado con un coeficiente de 0,703 y grado significativo de
0,000 donde, existe relacion significativa entre los estilos de vida
saludable y estado nutricional en madres de familia atendidas en un
Centro de Salud, Huaraz, 2023.

Segunda: Se ha evaluado que el nivel de estilo de vida de las madres de familia
de un Centro de Salud, Huaraz fue malo (60,0%); ya que no presentaron

habitos eficientes diarios.

Tercera: Se ha evaluado que el nivel de estado nutricional de las madres de
familia de un Centro de Salud, Huaraz fue de sobrepeso (39,0%); ya que,
las progenitoras no han tenido la orientacion adecuada en el
comportamiento nutricional y es reflejado en el analisis del IMC.

Cuarta: Existe relacion significativa entre la dimension habitos alimenticios con
0,694 y significativo bilateral de 0,000 con el estado nutricional; situacién
similar con la dimension condicion fisica, estado emocional, relaciones
sociales y, autocuidado y cuidado de salud con un coeficiente de 0,587;
0,571; 0,509; 0,631y 0,657.

32



VIl. RECOMENDACIONES

Primera: A los profesionales del centro de salud de Huaraz orientar a las
progenitoras que se atienden en el establecimiento en tematicas de estilo
de vida saludable y estado nutricional, a través de sesiones educativas
y demostrativas que deben ser planificadas, establecidas en

cronogramas diarios durante cada mes.

Segunda: Al Ministerio de Salud, realizar la orientacion a publico en general
sobre el consumo de alimentos de manera equilibrada que debe ser
impartida por profesionales nutricionistas, ya que estos expertos

presentan mayor dominancia teméatica.

Tercera: A los profesionales de salud en la jurisdiccion al realizar visitas a sus
sectores dando consejerias para la evaluacion del IMC, con la finalidad
de dar a conocer las deficiencias que mantienen la poblacién sobre sus
excesos 0 pocos consumos que realizan y se ven reflejadas en su estado

de salud.

Cuarta: A los profesionales de la maestria en mencién evaluar las variables en
diversos grupos etarios poblacionales, de forma que se pueda hacer un
monitoreo de una forma u otra, de manera que se pueda evaluar el

compromiso profesional del personal de salud de manera exitosa.

Quinta: A las autoridades continuar trabajando por mejorar los estilos de vida
de la poblacion, comprometiéndose a abordar esta problematica en los
consejos Provinciales y comités distritales de salud con la finalidad de

evitar las enfermedades no transmisibles en su respectiva jurisdiccion
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ANEXOS

Anexo 1. Matriz de consistencia

Titulo: Estilos de vida saludable y estado nutricional en madres de familia atendidas en un centro de salud, Huaraz, 2023

Problemas

Objetivos

Hipotesis

Variables e indicadores

Metodologia

¢Cual es la
relaciéon que existe
entre estilos de
vida saludable vy
estado nutricional

en madres de

familia  atendidas
en un Centro de
Salud, Huaraz,
2023?

Objetivo General:

Determinar la
relacion que existe
entre los estilos de
vida saludable y
estado nutricional
en madres de
familia  atendidas
en un Centro de
Salud,

2023.

Huaraz,

Objetivos
especificos

Identificar los
estilos de vida
saludable en
madres de familia
atendidas en un
Centro de Salud,
Huaraz, 2023.

Ha: Existe relacion
significativa entre los
estios de vida
saludable y estado
nutricional en
madres de familia
atendidas en un
Centro de Salud,
2023; Ho:

No existe

Huaraz,
relacion
significativa entre los
estios de vida
saludable y estado
nutricional en
madres de familia
atendidas en un
Centro de Salud,

Huaraz, 2023.

Variable 1: Estilo de vida saludable

) ] ) . Escalade Niveles o
Dimensiones Indicadores Items
valores rangos
Frutas y/o verduras 1
) Azucares 2
Habitos .
) o Comida chatarra 3
alimenticios
Proteinas 4
Agua 5
Ejercicios fisicos 6
N
Deportes 7 Nunca
Condicion fisica AV B
. uena
Redes sociales 8 Algunas veces
Regular
F
Leer 9 Mala
Talleres 10 Frecuentemente
- S
Comportamiento de
. 11 Siempre
enojo.
Valoracién de
Estado . 12
capacidades.
emocional —
Estrés 13
Autoestima 14
Expresion emocional 15

Enfoque: Cuantitativo.
Tipo: Basica.

Nivel: Correlacional.
Disefio: No experimental.
Poblacién muestral: 100
madres de familia
atendidas en un Centro de
Salud de Huaraz.
Técnicas: Encuesta vy
observacion.
Instrumentos:
Cuestionario y ficha de
observacion.

Método de anélisis de
datos: Descriptiva e

inferencial.




Identificar el estado
nutricional de las
madres de familia
atendidas en un
Centro de Salud,
Huaraz, 2023.

Determinar la
relacion que existe
entre las
dimensiones de los
estlos de vida
saludable y estado
nutricional en
madres de familia
atendidas en un
Centro de Salud,
Huaraz, 2023.

Entorno familiar 16
Relaciones Decisiones 17
sociales
Entorno social 18
Autocuidado y
cuidado de la Medidas de salud 19
salud
Variable 2: Estado nutricional
Dimensiones Indicadores items Escalade Niveles o
valores rangos
Delgadez
Peso 1 (<16 a >=
17)
) Escala de raz6n Normal
Indice de Masa (>=18,5)
Corporal (IMC) IMC= Pese (<e) Sobrepeso
Talla 2 Talla (m)? (>=25)
Obesidad
(>=30a
>=40)

Fuente: Elaboracion propia.




Anexo 2. Tabla de operacionalizacion de variables

) Definicion Definicion ) » ) o )
Variables i Dimension Indicadores Técnica e instrumentos
Conceptual Operacional
Frutas y/o verduras
Azucares
Habitos alimenticios Comida chatarra
Proteinas
Agua Enfoque: Cuantitativo.
. . T Tipo: Bésica.
Es la agrupacion de actitudes s dir ‘s de | Ejercicios fisicos P
o . e medira a través de las Nivel: Correlacional.
diarias que propician un adecuado | ) . Deportes
] ) dimensiones: Habitos e - Disefio: No experimental.
manejo de la salud, ya que el fin es ) o o Condicion fisica Redes sociales
] ) ) _. | alimenticios,  condicion Técnica: Encuesta y
Variable 1: | reducir el riesgo a adquirir | ) Leer
) ) fisica, estado emocional, observacion.
Estilo de enfermedades y mejorar la ) ) Talleres
) . . . relaciones sociales 'y _ _ Instrumento: Cuestionario 'y
vida tranquilidad de vida para el disfrute Comportamiento de enojo.
) _ | salud; estructurando un ficha de observacion.
saludable. de mayor tiempo, ademas Valoracién de capacidades.

involucra componentes fisicos-
mentales y el bienestar social
(Pereira, 2019).

cuestionario con sus

respectivos indicadores.

Estado emocional

Estrés

Autoestima

Expresion emocional

Relaciones sociales

Entorno familiar

Decisiones

Entorno social

Autocuidado y cuidado de la
salud

Medidas de salud

Es el punto equilibrado entre el

consumismo que desarrollan los

indice de Masa Corporal
(IMC)

Peso

Escala: Ordinal y razén.
Poblacion: 100 madres de
familia atendidas en un Centro
de Salud de Huaraz.

Muestra: 100 madres de familia.
Muestreo: No probabilistico por

conveniencia.




Variable 2:
Estado

nutricional

humanos y la necesidad de
nutrirse, de forma que es realizado
diariamente por la exigencia de

energia del cuerpo (Thais, 2022).

Se medird mediante la
dimension: indice de
Masa Corporal (IMC).

Talla

Fuente: Elaboracion propia.
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Anexo 3. Instrumento/s de recolecciéon de datos

Escala valorativa de estilos de vida saludables

Eli UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Estimadas madres de familia del centro de salud.

El presente cuestionario tiene como objetivo conocer sobre los estilos de vida saludables
gue mantienen, a fin de establecer las debilidades y deficiencias, a partir del cual, sera posible
plantear sugerencias para su mejora. Ademas, todas sus respuestas seran confidenciales.

Instrucciones: Marque con un “X” sobre el recuadro de la alterativa respectiva a cada uno
de los enunciados planteados, de acuerdo con lo que usted considere correcto, teniendo en
cuenta la siguiente escala:

N AV F S

Nunca | Algunas veces | Frecuentemente | Siempre

Estilos de vida saludables

N° | Dimensién 1: Habitos alimenticios N | AV F S

1 | Se alimenta de frutas y/o verduras al dia al menos una o dos veces.

2 | Agrega més azucar de la que ya contiene los alimentos o bebidas.

3 | Consume comida chatarra en el dia (frituras, galletas o pan dulce)

Consume al menos 3 porciones de proteinas al dia (huevo, carne de

res, cerdo, pescado, pollo, etc.)

5 | Ingiere al menos 5 vasos de agua al dia.
N° | Dimension 2: Condicion fisica N | AV | F S

6 | Realiza ejercicios mas de 3 veces a la semana.

7 | Préctica algun deporte en su tiempo libre.

8 | Utiliza con frecuencia sus redes sociales o television.

9 | En sutiempo libre suele leer o otra actividad como pintar, etc.)

10 | Con frecuencia realiza talleres.

N° | Dimensién 3: Estado emocional N | AV F S

11 | Presenta comportamiento de enojo con facilidad.

12 | Considera que sus capacidades o habilidades no son valoradas.

13 | Ha sentido estrés durante las Ultimas semanas.

14 | Considera que usted ser atractiva.

15 | Ha presentado emociones que a veces no ha podido controlar.

N° | Dimensién 4: Relaciones sociales N | AV F S

16 | Cuando presenta algun problema recurre a su entorno familiar

17 | Ha sentido que su familia le ha apoyado en las decisiones que toma.
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Ha mantenido interaccién con su entorno social.

N° | Dimensién 5: Autocuidado y cuidado de la salud N | AV | F S

19 | En su familia ha adoptado medidas generales de salud.

iMuchas gracias por su participacion!
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FICHA TECNICA

Nombre del

instrumento:

Escala valorativa de estilos de vida saludables

Autor original:

Porras Hilario, Gladys Martha en 2020

Adaptado por:

Ojeda Reto, Maria Cecilia

Nombre del instrumento

original:

Escala de estilo de vida saludable.

N° de items:

19

Escala de valoracion:

(N) Nunca, (AV) Algunas veces, (F) Frecuentemente,

(S) Siempre.

Ambito de aplicacion:

Madres de familia de un centro de salud, Huaraz.

Administracion:

Autoadministracion.

Duracion: 25 minutos (Aproximadamente)
o Medir el estilo de vida saludable en madres de familia
Objetivo: _
atendidas en un centro de salud.
Validez: Se validard mediante el juicio de 3 expertos.
o Se realizara la confiabilidad mediante alfa de
Confiabilidad:

Cronbach.

Unidades de andlisis:

Madres de familia atendidas en un centro de salud.

Estructura

Dimensiones N° de items
Habitos alimenticios 01-05
Condicion fisica 06 - 10
Estado emocional 11-15
Relaciones sociales 16 - 18
Autocuidado y cuidado de la salud 19

Adaptacion de baremos

de medicioén:

Mala: [19 — 37], Regular [38-57], Buena [58-76]

oo INVESTIGA

"o

oo UCV

47




UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Ficha de observacion del estado nutricional

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Estilos de vida saludable y estado nutricional en madres de familia atendidas en un
Centro de Salud, Huaraz, 2023

Calculo: Peso (kg) / Talla (m)?
Peso (kg) / Talla (m) / Talla (m)

|1.Peso ‘ (kg)‘

indice de Masa Corporal
[2Talla | (m) | (IMC)

CLASIFICACION
PESOS (kg)
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Nombre del

instrumento:

Ficha de observacion del estado nutricional

Autor original:

OMS

Adaptado por:

Ojeda Reto, Maria Cecilia

Nombre del instrumento

original:

Evaluacion de IMC

N° de items:

2

Escala de valoracion:

Peso (kg)
Talla (m)?

Escala de raz6n imc=

Ambito de aplicacion:

Madres de familia de un centro de salud, Huaraz.

Administracion:

Observacion por la investigadora.

Duracion: 5 minutos (Aproximadamente)
o Medir el estado nutricional en madres de familia
Objetivo: _
atendidas en un centro de salud.
Validez: Validado por la OMS y MINSA.
Confiabilidad: Presenta confiabilidad por la OMS y MINSA.

Unidades de andlisis:

Madres de familia atendidas en un centro de salud.

Estructura

Dimensiones N° de items
Peso 1
Talla 1

Adaptacion de baremos

de medicioén:

Delgadez (<16 a >= 17); Normal (>=18,5); Sobrepeso
(>=25); Obesidad (>=30 a >=40)
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Anexo 4. Consentimiento informado

Consentimiento Informado

Titulo de la investigacion: Estilos de vida saludable y estado nutricional en madres de
familia atendidas en un centro de salud, Huaraz, 2023.

Investigadora: Ojeda Reto, Maria Cecilia.

Propdsito del estudio

Le invitd a participar en la investigacion titulada “Estilos de vida saludable y estado
nutricional en madres de familia atendidas en un centro de salud, Huaraz, 2023”, cuyo
objetivo es determinar la relacion que existe entre los estilos de vida saludable y estado
nutricional en madres de familia atendidas en un Centro de Salud, Huaraz, 2023. Esta
investigacion es desarrollada por un estudiante de posgrado del programa académico
de Maestria en Gestion de los Servicios de Salud, de la Universidad César Vallejo del
campus Chimbote, aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad.
Describir el impacto del problema de la investigacion.
El estudio se centra en el andlisis los estilos de vida saludable y estado nutricional de
madres de familia atendidas en un Centro de Salud, Huaraz, ya que se a evidenciado
ha evidenciado habitos inadecuado diarios, por la falta de orientacion en las mismas en
materia de salud.
Procedimiento
Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente:
Se suministrara un cuestionario y una ficha de observacién donde se recogeran
datos personales y algunas preguntas sobre la investigacion titulada: “Estilos de
vida saludable y estado nutricional en madres de familia atendidas en un centro
de salud, Huaraz, 2023”.
La encuesta tendra un tiempo de 25 minutos de duracion y el analisis de del IMC
sera de 5 minutos. Las respuestas a los cuestionarios seran codificadas usando
un namero de identificacion y, por lo tanto, serdn anénimas al igual que la ficha

de observacion.
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Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea
participar o no, y su decision seré respetada. Posterior a la aceptacion no desea
continuar puede hacerlo sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan generar
incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informara que los resultados de la investigacion se le alcanzaréa a la institucion al
término de la investigacion. No recibira ningun beneficio econdmico ni de ninguna otra
indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin embargo, los
resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud publica.
Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser andénimos y no tener ninguna forma de identificar al
participante. Garantizamos que la informacién que usted nos brinde es totalmente
Confidencial y no sera usada para ningun otro proposito fuera de la investigacion. Los
datos permaneceran bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo
determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con la investigadora Ojeda
Reto, Maria Cecilia, email: mcojedao@ucwvirtual.edu.pe y el asesor Dr. Castillo
Saavedra, Ericson Félix, email: ~
Consentimiento

Después de haber leido los propdésitos de la investigacion autorizo participar en la

investigacion antes mencionada.

NOMDre ¥ apellidOs: .. ... e

FEChNa Y NOra: .o
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Anexo 5. Validez de expertos

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Escala valorativa de estilos de vida

saludables” en madres de familia atendidas en un centro de salud, Huaraz, 2023. La evaluacién del instrumento

es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados

eficientemente; aportando al quehacer de la salud. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez
Nombres y Apellidos del juez: MAGNOLIA CERNA LUNA
Grado profesional: Maestria ( X ) Doctor )
Clinica () Social ()
Area de formacion académica:
Educativa ( ) Organizacional ()

Areas de experiencia profesional:

ASISTENCIAL ADMINISTRATIVA

Institucién donde labora:

RED DE SALUD HUAYLAS SUR

Tiempo de experiencia profesional en

al area:

2 a 4 afios ( )
Mas de 5 afios ( X )

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:
(si corresponde)

2. Propésito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala:

Nombre de la Prueba:

Escala valorativa de estilos de vida saludables

Autora:

Ojeda Reto, Maria Cecilia

Procedencia:

Porras (2020)

Administracion:

Presencial

Tiempo de aplicacion:

25 minutos

Ambito de aplicacion:

Madres de familia de un centro de salud, Huaraz.

Significacién:

La primera variable contiene 5 dimensiones, de 19 indicadores y 19

items en total. El objetivo es definir el nivel de estilo de vida saludable

en madres de familia atendidas en un centro de salud, Huaraz. 2023
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Soporte tedrico

e Variable 1: Estilo de vida saludable
Es la agrupacion de actitudes diarias que propician un adecuado manejo de la salud, ya que el fin es
reducir el riesgo a adquirir enfermedades y mejorar la tranquilidad de vida para el disfrute de mayor

tiempo, ademas involucra componentes fisicos-mentales y el bienestar social (Pereira, 2019).

Escala/AREA Subescala Definiciéon

(dimensiones)

Habitos alimenticios [Son considerados agrupaciones de costumbres que|
condicionan el actuar de un individuo desde el nucleo familiar,
debido a que es la manera como uno se alimenta, donde en |3
realidad existe serias deficiencias por acciones como
abstenciones alimenticias o la misma desnutricion. (Cedefio et
al., 2019)

Condicion fisica  [Desde un enfoque holistico, es el desplazamiento corporal

intencionado, efectuado por el esqueleto humano generando
desgaste de energias, ademas de propiciar la interrelacion
humana, de la misma manera, esta asociada de forma positival
con la adecuada salud cardio-respiratoria de acuerdo con la
practica constante. (Soler et al., 2023)

Estado emocional [Se presentan en cada elemento humano bajo la experiencia
personal al haber observado, sentido y expresado, mediante|

Estilo de vida un comportamiento aprendido de manera circunstancial de
saludable. otros individuos, expresandose como reacciones. (Escobar et
al., 2019)

Relaciones sociales [Se define como la interaccion entre los diversos grupos
humanos de acuerdo con las actitudes donde se desarrolla las|
habilidades comunicativas como expresivas, ademas, son
regidas bajo lineamientos de convivencia y bienestar social,
por ello, son elementos influenciadores a la persona, ya que
se encuentran en el dia a dia, debido los entornos laborales,
lamicales o directamente social. (Roldan et al.,2019)

IAutocuidado y cuidado[Desde una percepcion holistica, la salud es la agrupacion de
de la salud la parte fisica, mental y social, donde el ser humano esta
propenso a contraer cualquier padecimiento, asi mismo, a
nivel mundial, el elemento humano tiene derecho a acceder a
un servicio de salud y también a vivir con armonia. (Mufioz et
al., 2022)
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Presentacién de instrucciones para el Juez

A continuacion, a usted le presento el cuestionario “Escala valorativa de estilos de vida saludables” en madres

de familia atendidas en un centro de salud, Huaraz, 2023 elaborado por Ojeda Reto, Maria Cecilia en el afio 2023.

De acuerdo con los siguientes indicadores califiqgue cada uno de los items segln corresponda.

facilmente, es decir,
su sintacticay
semantica son

. Bajo Nivel

Categoria Calificacion Indicador
. No cumple con el criterio El item no es claro.
CLARIDAD El item requiere bastantes modificaciones o una
El item se modificacion muy grande en el uso de las
comprende palabras de acuerdo con su significado o por la

ordenacién de estas.

. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy especifica de
algunos de los términos del item.

relacion ldgica con
la dimension o
indicador que esta

acuerdo)

adecuadas.
El item es claro, tiene semantica y sintaxis
. Alto nivel adecuada.
. Totalmente en desacuerdo (no El item no tiene relacion légica con la dimensién.
cumple con el criterio)
COHERENCIA
El item tiene . Desacuerdo (bajo nivel de El item tiene una relacién tangencial /lejana con

la dimensioén.

. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacién moderada con la
dimensién que se esta midiendo.

El item es esencial o
importante, es decir
debe ser incluido.

midiendo.
. Totalmente de Acuerdo (alto El item se encuentra esta relacionado con la
nivel) dimension que esta midiendo.
No cumple con el criterio El item puede ser eliminado sin que se vea
: P afectada la medicion de la dimension.
RELEVANCIA

. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro item
nuede estar incluvendo lo aue mide éste

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde

sus observaciones que considere pertinente

1. No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel
o.o.¢ INVESTIGA >4
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Dimensiones del instrumento:

e Primera dimensién: Habitos alimenticios.

e Objetivos de la dimensién: Tratar de medir el nivel de habitos alimenticios en madres

de familia atendidas en un centro de salud, Huaraz, 2023.

Indicadores item Claridad | Coherencia | Relevancia Observaciones
Frutas ylo Se alimenta de frutas y/o verduras 4 4 4
\verduras al dia al menos una o dos veces.

Agrega mas azUcar de la que ya 4 4 4
lAzucares ] ] )

contiene los alimentos o bebidas.
Comida Consume comida chatarra en el 4 4 4
chatarra dia (frituras, galletas o pan dulce)

Consume al menos 3 porciones 4 4 4

i de proteinas al dia (huevo, carne

Proteinas

de res, cerdo, pescado, pollo,

etc.)

Ingiere al menos 5 vasos de agua 4 4 4
Agua .

al dia.

e Segunda dimension: Condicion fisica.

e Objetivos de la dimensién: Tratar de medir el nivel de condicion fisica en madres de

familia atendidas en un centro de salud, Huaraz, 2023.

Indicadores ftem Claridad [Coherencia |Relevancia Observaciones
Ejercicios Realiza ejercicios mas de 3 veces 4 4 4
fisicos a la semana.
Practica algun deporte en su 4 4 4
Deportes ) )
tiempo libre.
] Utiliza con frecuencia sus redes 4 4 4
Redes sociales ) L
sociales o television.
En su tiempo libre suele leer u 4 4 4
Leer B )
otra actividad como pintar, etc.)
Talleres 10. Con frecuencia realiza talleres. 4 4 4
oo INVESTIGA 55

oo UCV




N
i\l' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

e Tercera dimension: Estado emocional.

e Obijetivos de la dimension: Tratar de medir el nivel de estado emocional en madres de

familia atendidas en un centro de salud, Huaraz, 2023.

Indicadores ftem Claridad [Coherencia |Relevancia Observaciones
Comportamient| 11. Presenta comportamiento de enojo 4 4
o de enojo. con facilidad.
Valoracién de | 12. Considera que sus capacidades o 4 4 4
capacidades. habilidades no son valoradas.
Estrés 13. Ha sentido estrés durante las 4 4 4
Ultimas semanas.
Autoestima | 14- Considera que usted ser atractiva. 4 4 4
Expresion | 15. Ha presentado emociones que a 4 4 4
emocional veces no ha podido controlar.

e Cuarta dimensién: Relaciones sociales.

e Objetivos de la dimension: Tratar de medir el nivel de relaciones sociales en madres

de familia atendidas en un centro de salud, Huaraz, 2023.

Entorno social

entorno social.

Indicadores item Claridad |Coherencia |Relevancia Observaciones
| 16. Cuando presenta algun problema 4 4 4
Entorno familiar .
recurre a su entorno familiar
17. Ha sentido que su familia le ha 4 4 4
decisiones apoyado en las decisiones que
toma.
18. Ha mantenido interaccion con su 4 4 4

¢ Quinta dimension: Autocuidado y cuidado de la salud

e Obijetivos de la dimension: Tratar de medir el nivel de autocuidado y cuidado de la

salud en madres de familia atendidas en un centro de salud, Huaraz, 2023.

Indicadores item Claridad [Coherencia |Relevancia Observaciones
Medidas de |19. En su familia ha adoptado 4 4 4
salud medidas generales de salud.
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Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Ficha de observacion del estado

nutricional” en madres de familia atendidas en un centro de salud, Huaraz, 2023”. La evaluacién del instrumento

es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados

eficientemente; aportando al quehacer de la salud. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1.

Area de formacién académica:

Datos generales del juez
MAGNOLIA CERNA LUNA
Nombres y Apellidos del juez:
Grado profesional: Maestria ( X ) Doctor ()
Clinica () Social ()

Educativa () Organizacional ()

Areas de experiencia profesional:

Institucién donde labora:

Tiempo de experiencia profesional en

al area:

2 a 4 afios ( )
Mas de 5 afios ( X )

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:
(si corresponde)

2. Propésito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala:

Nombre de la Prueba:

Ficha de observacion del estado nutricional

Autora:

Ojeda Reto, Maria Cecilia

Procedencia:

OoMS
Administracién:
Presencial
Tiempo de aplicacion:
5 minutos

Ambito de aplicacion:

Madres de familia de un centro de salud, Huaraz.

o 0.0 INVESTIGA
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- La segunda variable contiene 1 dimension, de 2 indicadores y 22
items en total. El objetivo es definir el nivel estado nutricional en
madres de familia atendidas en un centro de salud, Huaraz, 2023.

Significacion:

4. Soporte tedrico

e Variable 2: Estado nutricional
Es el punto equilibrado entre el consumismo que desarrollan los humanos y la necesidad de nutrirse, de

forma que es realizado diariamente por la exigencia de energia del cuerpo (Thais, 2022).

Escala/AREA Subescala Definicion

(dimensiones)

Es una asociacion mateméatica del peso en kg. y la altura
elevada al exponente 2; ademas, es un indicativo de la
masa de tejido adiposos y los rangos de nutricibn como
pueden ser en adulto de [18,5 — 24,9], seguidamente, en

indice de Masa Corporal

Estado nutricional . la situacion del circunferencial de la cintura genera

(IMC) o . .
predisposicion acumulativa de grado, se sostiene que en
el futuro pueden tener deficiencias metabdlicas de
acuerdo con los lineamientos protocolares y técnicas
(Fernéndez et al., 2019)

5. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacién, a usted le presento el cuestionario “Ficha de observacion del estado nutricional” en madres de
familia atendidas en un centro de salud, Huaraz, 2023” elaborado por Ojeda Reto, Maria Cecilia en el afio 2023.

De acuerdo con los siguientes indicadores califiqgue cada uno de los items seguln corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
CLARIDAD 1. No cumple con el criterio El item no es claro.

El item se El item requiere bastantes modificaciones o una
comprende 2. Bajo Nivel modificacién muy grande en el uso de las palabras de

facilmente, es decir, acuerdo con su sianificado o nor la ordenacion de estas

su sintactica y
semantica son

Se requiere una modificacion muy especifica de

3. Moderado nivel algunos de los términos del item.

adecuadas.

4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis adecuada.

COHERENCIA 1. Totalmente en desacuerdo (no

cumple con el criterio)

El item no tiene relacion légica con la dimensién.

El item tiene

nivel de El item tiene una relacién tangencial /lejana con la

relacién légica con | 2.

la dimension o
indicador que esta

Desacuerdo (bajo
acuerdo)

dimensioén.

El item tiene una relacién moderada con la dimensién

midiendo. -
3. Acuerdo (moderado nivel) que se esta midiendo.
59
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4. Totalmente de Acuerdo (alto
nivel)

El item se encuentra esta relacionado con la
dimensién que esta midiendo.

RELEVANCIA

El item es esencial o
importante, es decir
debe ser incluido.

1. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea
afectada la medicidn de la dimensidn.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro item puede
estar incluvendo lo aue mide éste

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4, Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como solicitamos brinde

Sus observaciones que considere pertinente

1. No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento:

e Primera dimension: indice de Masa Corporal (IMC).
e Obijetivos de la dimension: Tratar de medir el indice de masa corporal en madres de
familia atendidas en un centro de salud, Huaraz, 2023.

Indicadores ftem Claridad | Coherencia | Relevancia Observaciones
4 4 4
Peso Peso
Talla Talla 4 4 4
"nna DNI: 03688408
ensans s oo TIE F0AN Spntans do oot y PO TSNS, .oe e
Matr.
DNIN°_Q 8£88¥06G
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Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Escala valorativa de estilos de vida

saludables” en madres de familia atendidas en un centro de salud, Huaraz, 2023. La evaluacion del instrumento

es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados

eficientemente; aportando al quehacer de la salud. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombres y Apellidos del juez:

KRUSPKAYA INFANSON QUIJANO

Grado profesional: Maestria ( X )

)

Clinica ( X))

Area de formacién académica:
Educativa ()

(

Organizacional (

)
)

Areas de experiencia profesional: |[ASISTENCIAL -ADMINISTRATIVO

Institucion donde labora: |RED DE SALUD HUAYLAS SUR

Tiempo de experiencia profesional en 2 a4 afios (

3 Mas de 5 afios ( X
al area:

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:
(si corresponde)

2. Propésito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala:
Nombre de la Prueba: Escala valorativa de estilos de vida saludables
Autora: Ojeda Reto, Maria Cecilia
Procedencia: Porras (2020)
Administracién: Presencial
Tiempo de aplicacion: 25 minutos
Ambito de aplicacion: Madres de familia de un centro de salud, Huaraz.
La primera variable contiene 5 dimensiones, de 19 indicadores y 19
Significacion: ; S - . . .
items en total. El objetivo es definir el nivel de estilo de vida saludable|
en madres de familia atendidas en un centro de salud. Huaraz. 2023. |
o, INVESTIGA 61
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Soporte tedrico

e Variable 1: Estilo de vida saludable
Es la agrupacion de actitudes diarias que propician un adecuado manejo de la salud, ya que el fin es
reducir el riesgo a adquirir enfermedades y mejorar la tranquilidad de vida para el disfrute de mayor

tiempo, ademas involucra componentes fisicos-mentales y el bienestar social (Pereira, 2019).

Escala/AREA Subescala Definicié

(dimensiones) n

Habitos alimenticios [Son considerados agrupaciones de costumbres que
condicionan el actuar de un individuo desde el nucleo
familiar, debido a que es la manera como uno se alimenta,
donde en la realidad existe serias deficiencias por acciones
como abstenciones alimenticias o la misma desnutricion.
(Cedefio et al., 2019)

Condicion fisica  |Desde un enfoque holistico, es el desplazamiento corporal
intencionado, efectuado por el esqueleto humano
generando desgaste de energias, ademas de propiciar la
interrelacion humana, de la misma manera, esta asociada
de forma positiva con la adecuada salud cardio-respiratoria
de acuerdo con la practica constante. (Soler et al., 2023)

Estado emocional [Se presentan en cada elemento humano bajo la
experiencia personal al haber observado, sentido vy

) ) expresado, mediante un comportamiento aprendido de
Estilo de vida ) . L .
manera circunstancial de otros individuos, expresandose
saludable. ]
como reacciones. (Escobar et al., 2019)

Relaciones sociales [Se define como la interaccion entre los diversos grupos
humanos de acuerdo con las actitudes donde se desarrolla
las habilidades comunicativas como expresivas, ademas,
son regidas bajo lineamientos de convivencia y bienestar
social, por ello, son elementos influenciadores a la|
persona, ya que se encuentran en el dia a dia, debido los
entornos laborales, amicales o directamente social.
(Roldan et al.,2019)

IAutocuidado y cuidado[Desde una percepcion holistica, la salud es la agrupacion
de la salud de la parte fisica, mental y social, donde el ser humano esta|
propenso a contraer cualquier padecimiento, asi mismo, a
nivel mundial, el elemento humano tiene derecho a acceder
a un servicio de salud y también a vivir con armonia.
(Mufioz et al., 2022)
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Presentacion de instrucciones para el Juez
A continuacion, a usted le presento el cuestionario “Escala valorativa de estilos de vida saludables” en madres
de familia atendidas en un centro de salud, Huaraz, 2023 elaborado por Ojeda Reto, Maria Cecilia en el afio 2023.

De acuerdo con los siguientes indicadores califiqgue cada uno de los items segln corresponda.

facilmente, es decir,
su sintacticay
semantica son

. Bajo Nivel

Categoria Calificacion Indicador
. No cumple con el criterio El item no es claro.
CLARIDAD El item requiere bastantes modificaciones o una
El item se modificacion muy grande en el uso de las
comprende palabras de acuerdo con su significado o por la

ordenacién de estas.

. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy especifica de
algunos de los términos del item.

relacion ldgica con
la dimension o
indicador que esta

acuerdo)

adecuadas.
El item es claro, tiene semantica y sintaxis
. Alto nivel adecuada.
. Totalmente en desacuerdo (no El item no tiene relacion légica con la dimensién.
cumple con el criterio)
COHERENCIA
El item tiene . Desacuerdo (bajo nivel de El item tiene una relacién tangencial /lejana con

la dimensioén.

. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacién moderada con la
dimensién que se esta midiendo.

El item es esencial o
importante, es decir
debe ser incluido.

. Bajo Nivel

midiendo.
. Totalmente de Acuerdo (alto El item se encuentra esta relacionado con la
nivel) dimension que esta midiendo.
N | | criteri El item puede ser eliminado sin que se vea
- NG cumple con el criterio afectada la medicién de la dimensién.
RELEVANCIA

El item tiene alguna relevancia, pero otro item
nuede estar incluvendo lo aue mide éste

. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde

sus observaciones que considere pertinente

1. No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel
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Dimensiones del instrumento:

e Primera dimension: Habitos alimenticios.

¢ Obijetivos de la dimension: Tratar de medir el nivel de hébitos alimenticios en madres

de familia atendidas en un centro de salud, Huaraz, 2023.

Indicadores item Claridad | Coherencia | Relevancia Observaciones
Frutas ylo Se alimenta de frutas y/o verduras 4 4 4
\verduras al dia al menos una o dos veces.

Agrega mas azlcar de la que ya 4 4 4
IAzucares ) ) )

contiene los alimentos o bebidas.
Comida Consume comida chatarra en el 4 4 4
chatarra dia (frituras, galletas o pan dulce)

Consume al menos 3 porciones 4 4 4

i de proteinas al dia (huevo, carne

Proteinas

de res, cerdo, pescado, pollo,

etc.)

Ingiere al menos 5 vasos de agua 4 4 4
Agua 3

al dia.

e Segunda dimension: Condicion fisica.

¢ Obijetivos de la dimension: Tratar de medir el nivel de condicién fisica en madres de

familia atendidas en un centro de salud, Huaraz, 2023.

Indicadores ftem Claridad |Coherencia [Relevancia Observaciones
Ejercicios Realiza ejercicios mas de 3 veces 4 4 4
fisicos a la semana.
Practica algun deporte en su 4 4 4
Deportes ) i
tiempo libre.
) Utiliza con frecuencia sus redes 4 4 4
Redes sociales ) L
sociales o television.
En su tiempo libre suele leer u 4 4 4
Leer o ]
otra actividad como pintar, etc.)
Talleres 10. Con frecuencia realiza talleres. 4 4 4
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e Tercera dimensiéon: Estado emocional.

e Obijetivos de la dimension: Tratar de medir el nivel de estado emocional en madres de

familia atendidas en un centro de salud, Huaraz, 2023.

Indicadores ftem Claridad [Coherencia |Relevancia Observaciones
Comportamient| 11. Presenta comportamiento de enojo 4 4 4
o de enojo. con facilidad.
Valoracién de | 12. Considera que sus capacidades o 4 4 4
capacidades. habilidades no son valoradas.
3 13. Ha sentido estrés durante las 4 4 4
Estrés .
Ultimas semanas.
Autoestima | 14- Considera que usted ser atractiva. 4 4 4
Expresion | 15. Ha presentado emociones que a 4 4 4
emocional veces no ha podido controlar.

e Cuarta dimensién: Relaciones sociales.

e Obijetivos de la dimension: Tratar de medir el nivel de relaciones sociales en madres

de familia atendidas en un centro de salud, Huaraz, 2023.

Entorno social

entorno social.

Indicadores ftem Claridad |Coherencia [Relevancia Observaciones
~ | 16. Cuando presenta algun problema 4 4 4
Entorno familiar B
recurre a su entorno familiar
17. Ha sentido que su familia le ha 4 4 4
decisiones apoyado en las decisiones que
toma.
18. Ha mantenido interaccion con su 4 4 4
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Quinta dimension: Autocuidado y cuidado de la salud

Objetivos de la dimensién: Tratar de medir el nivel de autocuidado y cuidado de la

salud en madres de familia atendidas en un centro de salud, Huaraz, 2023

Indicadores item Claridad [Coherencia |Relevancia Observaciones
Medidas de |19. En su familia ha adoptado (4 4 4
salud medidas generales de salud.
g. L Alvaame
._,‘. _:oau -
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Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Ficha de observacion del estado

nutricional” en madres de familia atendidas en un centro de salud, Huaraz, 2023”. La evaluacién del instrumento

es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados

eficientemente; aportando al quehacer de la salud. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombres y Apellidos del juez:

KRUSPKAYA INFANZON QUIJANO

Grado profesional:

Maestria (X ) Doctor (

)

Area de formacién académica:

Clinica () Social (

Educativa ( ) Organizacional (

)
)

Areas de experiencia profesional:

ASISTENCIAL ADMINISTRATIVA

Institucién donde labora:

RED DE SALUD HUAYLS SUR

Tiempo de experiencia profesional en

al area:

2 a 4 afios ( )
Mas de 5 afios ( X )

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:
(si corresponde)

2. Propésito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala:

Nombre de la Prueba:

Ficha de observacion del estado nutricional

Autora:

Ojeda Reto, Maria Cecilia

Procedencia:

OoMS
Administracién:
Presencial
Tiempo de aplicacion:
5 minutos

Ambito de aplicacion:

Madres de familia de un centro de salud, Huaraz.

o 0.0 INVESTIGA

67




N
i\l' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Significacion:

- La segunda variable contiene 1 dimension, de 2 indicadores y 22
items en total. El objetivo es definir el nivel estado nutricional en
madres de familia atendidas en un centro de salud, Huaraz, 2023.

Es el punto equilibrado entre el consumismo que desarrollan los humanos y la necesidad de nutrirse, de

Definicion

Es una asociacion matemética del peso en kg. y la altura
elevada al exponente 2; ademas, es un indicativo de la
masa de tejido adiposos y los rangos de nutricibn como
pueden ser en adulto de [18,5 — 24,9], seguidamente, en
la situacion del circunferencial de la cintura genera
predisposicion acumulativa de grado, se sostiene que en
el futuro pueden tener deficiencias metabdlicas de
acuerdo con los lineamientos protocolares y técnicas

(Fernéndez et al., 2019)

4. Soporte tedrico
e Variable 2: Estado nutricional
forma que es realizado diariamente por la exigencia de energia del cuerpo (Thais, 2022).
Escala/AREA Subescala
(dimensiones)
o indice de Masa Corporal
Estado nutricional .
(IMC)
5. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacién, a usted le presento el cuestionario “Ficha de observacion del estado nutricional” en madres de

familia atendidas en un centro de salud, Huaraz, 2023” elaborado por Ojeda Reto, Maria Cecilia en el afio 2023.

De acuerdo con los siguientes indicadores califiqgue cada uno de los items seguln corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
CLARIDAD 1. No cumple con el criterio El item no es claro.

El item se El item requiere bastantes modificaciones o una
comprende 2. Bajo Nivel modificacion muy grande en el uso de las palabras de

facilmente, es decir,

acuerdo con su sianificado o por la ordenacién de estas

su sintactica y

semantica son 3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy especifica de
algunos de los términos del item.

adecuadas. 4. Alto nivel

El item es claro, tiene semantica y sintaxis adecuada.

COHERENCIA 1. Totalmente en desacuerdo (no

cumple con el criterio)

El item no tiene relacion l6gica con la dimensién.

El item tiene

relacion légica con | 2. Desacuerdo (bajo nivel de

El item tiene una relacién tangencial /lejana con la

la dimensién o acuerdo) dimensién.
o, INVESTIGA 68




N
i\" UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

indicador que esta

El item tiene una relacién moderada con la dimensién

El item es esencial o

midiendo. . 4 i
. Acuerdo (moderado nivel) que se esta midiendo.
. Totalmente de Acuerdo (alto El item se encuentra esta relacionado con la
nivel) dimension que esta midiendo.
N | | criteri El item puede ser eliminado sin que se vea
- NG cumple con el criterio afectada la medicidn de la dimensidn
RELEVANCIA

. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro item puede
estar incluvendo lo aue mide éste

importante, es decir
debe ser incluido.

. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como solicitamos brinde

sus observaciones que considere pertinente

1. No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento:

e Primera dimension: indice de Masa Corporal (IMC).
¢ Obijetivos de la dimension: Tratar de medir el indice de masa corporal en madres de
familia atendidas en un centro de salud, Huaraz, 2023.

Indicadores item Claridad | Coherencia | Relevancia Observaciones
4 4 4
Peso Peso
4 4 4
Talla Talla
.-.n-v--.du ‘:_L‘Lv.a:":
@*— B iy oA
e ¢ ’/", /
areeeasmee .-..'.:.n{ - - ———
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Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Escala valorativa de estilos de vida
saludables” en madres de familia atendidas en un centro de salud, Huaraz, 2023. La evaluacion del instrumento
es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados

eficientemente; aportando al quehacer de la salud. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez
Nombres y Apellidos del juez: SONIA MAURICIA RODRIGUEZ EMILIANO
Grado profesional: Maestria ( ) Doctor ()
Clinica () Social ()
Area de formacion académica:
Educativa () Organizacional ()

Areas de experiencia profesional: |ASISTENCIAL ADMINISTRATIVA

Institucion donde labora: |RED DE SALUD HUAYLAS SUR

Tiempo de experiencia profesional en 2 a4 afios ( X )

3 Mas de 5 afios ( )
al area:

Experiencia en Investigacion

Psicométrica:
(si corresponde)

2. Propésito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala:

Nombre de la Prueba: Escala valorativa de estilos de vida saludables

Autora: Ojeda Reto, Marfa Cecilia
Procedencia: Porras (2020)
Administracion: Presencial
25 minutos

Tiempo de aplicacion:

Ambito de aplicacion: Madres de familia de un centro de salud, Huaraz.

- La primera variable contiene 5 dimensiones, de 19 indicadores y 19

ianificacion:
Significacion items en total. El objetivo es definir el nivel de estilo de vida saludable)

en madres de familia atendidas en un centro de salud, Huaraz. 2023.
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Soporte tedrico

e Variable 1: Estilo de vida saludable
Es la agrupacion de actitudes diarias que propician un adecuado manejo de la salud, ya que el fin es
reducir el riesgo a adquirir enfermedades y mejorar la tranquilidad de vida para el disfrute de mayor

tiempo, ademas involucra componentes fisicos-mentales y el bienestar social (Pereira, 2019).

Escala/AREA Subescala Definiciéon

(dimensiones)

Habitos alimenticios [Son considerados agrupaciones de costumbres que|
condicionan el actuar de un individuo desde el nucleo familiar,
debido a que es la manera como uno se alimenta, donde en |3
realidad existe serias deficiencias por acciones como
abstenciones alimenticias o la misma desnutricion. (Cedefio et
al., 2019)

Condicion fisica  [Desde un enfoque holistico, es el desplazamiento corporal

intencionado, efectuado por el esqueleto humano generando
desgaste de energias, ademas de propiciar la interrelacion
humana, de la misma manera, esta asociada de forma positival
con la adecuada salud cardio-respiratoria de acuerdo con la
practica constante. (Soler et al., 2023)

Estado emocional [Se presentan en cada elemento humano bajo la experiencia
personal al haber observado, sentido y expresado, mediante|

Estilo de vida un comportamiento aprendido de manera circunstancial de
saludable. otros individuos, expresandose como reacciones. (Escobar et
al., 2019)

Relaciones sociales [Se define como la interaccion entre los diversos grupos
humanos de acuerdo con las actitudes donde se desarrolla las|
habilidades comunicativas como expresivas, ademas, son
regidas bajo lineamientos de convivencia y bienestar social,
por ello, son elementos influenciadores a la persona, ya que
se encuentran en el dia a dia, debido los entornos laborales,
lamicales o directamente social. (Roldan et al.,2019)

IAutocuidado y cuidado[Desde una percepcion holistica, la salud es la agrupacion de
de la salud la parte fisica, mental y social, donde el ser humano esta
propenso a contraer cualquier padecimiento, asi mismo, a
nivel mundial, el elemento humano tiene derecho a acceder a
un servicio de salud y también a vivir con armonia. (Mufioz et
al., 2022)
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Presentacién de instrucciones para el Juez

A continuacion, a usted le presento el cuestionario “Escala valorativa de estilos de vida saludables” en madres

de familia atendidas en un centro de salud, Huaraz, 2023 elaborado por Ojeda Reto, Maria Cecilia en el afio 2023.

De acuerdo con los siguientes indicadores califiqgue cada uno de los items segln corresponda.

facilmente, es decir,
su sintacticay
semantica son

Categoria Calificacion Indicador
. No cumple con el criterio El item no es claro.
CLARIDAD El item requiere bastantes modificaciones o una
El item se . Bajo Nivel modificacion muy grande en el uso de las
comprende palabras de acuerdo con su significado o por la

ordenacién de estas.

. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy especifica de
algunos de los términos del item.

relacion légica con
la dimension o
indicador que esta

acuerdo)

adecuadas.
El item es claro, tiene semantica y sintaxis
. Alto nivel adecuada.
. Totalmente en desacuerdo (no El item no tiene relacion l6gica con la dimensién.
cumple con el criterio)
COHERENCIA
El item tiene . Desacuerdo (bajo nivel de El item tiene una relacion tangencial /lejana con

la dimensioén.

. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacion moderada con la
dimensién que se esta midiendo.

El item es esencial o
importante, es decir
debe ser incluido.

. Bajo Nivel

midiendo.
. Totalmente de Acuerdo (alto El item se encuentra estd relacionado con la
nivel) dimensién que estd midiendo.
N | | criteri El item puede ser eliminado sin que se vea
- No cumpie con el criterio afectada la medicidn de la dimensién
RELEVANCIA

El item tiene alguna relevancia, pero otro item
nuede estar incluvendo lo aue mide éste

. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde

sus observaciones que considere pertinente

1. No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel
o, INVESTIGA 72
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Dimensiones del instrumento:

e Primera dimension: Habitos alimenticios.

o Objetivos de la dimension: Tratar de medir el nivel de habitos alimenticios en

madres de familia atendidas en un centro de salud, Huaraz, 2023.

Indicadores item Claridad [ Coherencia | Relevancia Observaciones
Frutas ylo Se alimenta de frutas y/o verduras 4 4 4
\verduras al dia al menos una o dos veces.

Agrega mas azUcar de la que ya 4 4 4
lAzucares . . .

contiene los alimentos o bebidas.
Comida Consume comida chatarra en el 4 4 4
chatarra dia (frituras, galletas o pan dulce)

Consume al menos 3 porciones 4 4 4

i de proteinas al dia (huevo, carne

Proteinas

de res, cerdo, pescado, pollo,

etc.)

Ingiere al menos 5 vasos de agua 4 4 4
Agua .

al dia.

e Segunda dimension: Condicion fisica.

e Objetivos de la dimension: Tratar de medir el nivel de condicion fisica en madres

de familia atendidas en un centro de salud, Huaraz, 2023.

Indicadores ftem Claridad [Coherencia |Relevancia Observaciones
Ejercicios Realiza ejercicios mas de 3 veces 4 4 4
fisicos a la semana.
Practica algun deporte en su 4 4 4
Deportes ) )
tiempo libre.
] Utiliza con frecuencia sus redes 4 4 4
Redes sociales ) L
sociales o television.
En su tiempo libre suele leer u 4 4 4
Leer o )
otra actividad como pintar, etc.)
Talleres 10. Con frecuencia realiza talleres. 4 4 4
73
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e Tercera dimension: Estado emocional.

e Obijetivos de la dimension: Tratar de medir el nivel de estado emocional en madres

de familia atendidas en un centro de salud, Huaraz, 2023.

Indicadores ftem Claridad [Coherencia |Relevancia Observaciones
Comportamient| 11. Presenta comportamiento de enojo 4 4 4
o de enojo. con facilidad.
Valoraciéon de | 12. Considera que sus capacidades o 4 4 4
capacidades. habilidades no son valoradas.
3 13. Ha sentido estrés durante las 4 4 4
Estrés o
Ultimas semanas.
Autoestima | 14- Considera que usted ser atractiva. 4 4 4
Expresion | 15. Ha presentado emociones que a 4 4 4
emocional veces no ha podido controlar.

e Cuarta dimensién: Relaciones sociales.

e Objetivos de la dimension: Tratar de medir el nivel de relaciones sociales en

madres de familia atendidas en un centro de salud, Huaraz, 2023.

Entorno social

entorno social.

Indicadores ftem Claridad [Coherencia |Relevancia Observaciones
| 16. Cuando presenta algun problema 4 4 4
Entorno familiar -
recurre a su entorno familiar
17. Ha sentido que su familia le ha 4 4 4
decisiones apoyado en las decisiones que
toma.
18. Ha mantenido interaccion con su 4 4 4

¢ Quinta dimension: Autocuidado y cuidado de la salud

e Objetivos de la dimension: Tratar de medir el nivel de autocuidado y cuidado de la

salud en madres de familia atendidas en un centro de salud, Huaraz, 2023.

Indicadores ftem Claridad |Coherencia [Relevancia Observaciones
Medidas de |19. En su familia ha adoptado (4 4 4
salud medidas generales de salud.
o.o.¢ INVESTIGA 4
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Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Ficha de observacion del estado
nutricional” en madres de familia atendidas en un centro de salud, Huaraz, 2023”. La evaluacion del
instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste

sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer de la salud. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

SONIA MAURICIA RODRIGUEZ EMILIANO
Nombres y Apellidos del juez:

Grado profesional: Maestria ( X ) Doctor ()

Clinica ( X ) Social ()

Area de formacion académica: ) o
Educativa () Organizacional ()

Areas de experiencia profesional: |[ASISTENCIAL ADMINISTRATIVA

Institucion donde labora: |RED DE SALUD HUAYLAS SUR

Tiempo de experiencia profesional en 2 a 4 afios ( X )

3 Mas de 5 afios ( )
al area:

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:
(si corresponde)

2. Propésito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala:

Nombre de la Prueba:
Ficha de observacion del estado nutricional

Autora: Ojeda Reto, Maria Cecilia

Procedencia: OMS

Administracion:
Presencial

Tiempo de aplicacion:
5 minutos

Ambito de aplicacion:

Madres de familia de un centro de salud, Huaraz.
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- La segunda variable contiene 1 dimension, de 2 indicadores y 2 items en
total. El objetivo es definir el nivel estado nutricional en madres de familia
Significacién: atendidas en un centro de salud, Huaraz, 2023.

4, Soporte tedrico

e Variable 2: Estado nutricional
Es el punto equilibrado entre el consumismo que desarrollan los humanos y la necesidad de nutrirse,

de forma que es realizado diariamente por la exigencia de energia del cuerpo (Thais, 2022).

Escala/AREA Subescala Definici
(dimensiones) on

Es una asociacién matematica del peso en kg. y la
altura elevada al exponente 2; ademds, es un
indicativo de la masa de tejido adiposos y los rangos
de nutricion como pueden ser en adulto de [18,5 —
indice de Masa Corporall 24,9], seguidamente, en la situacién del
Estado nutricional .
(IMC) circunferencial de la cintura genera predisposicion
acumulativa de grado, se sostiene que en el futuro
pueden tener deficiencias metabdlicas de acuerdo
con los lineamientos protocolares y técnicas

(Fernandez et al., 2019)

5. Presentacidn de instrucciones para el juez:
A continuacion, a usted le presento el cuestionario “Ficha de observacion del estado nutricional” en madres
de familia atendidas en un centro de salud, Huaraz, 2023” elaborado por Ojeda Reto, Maria Cecilia en el afio

2023. De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
CLARIDAD 1. No cumple con el criterio El item no es claro.
El item se El item requiere bastantes modificaciones o una
comprende 2. Bajo Nivel modificacién muy grande en el uso de las palabras
facilmente, es decir, de acuerdo con su sianificado o por la ordenacién
su sintactica 'y Se requiere una modificacion muy especifica de
semantica son 3. Moderado nivel algunos de los términos del item.
adecuadas. 7 Alo nivel
- Altonive El item es claro, tiene semantica y sintaxis
COHERENCIA 1. Totalmente en desacuerdo (no El item no tiene relacién légica con la dimension.
. ) cumple con el criterio)
El item tiene
relacion légica con | 2. Desacuerdo (bajo nivel de El item tiene una relacion tangencial /lejana con la
la dimensién o acuerdo) dimension.
77
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|nd|cac_1(§)_r qze esta El item tiene una relacién moderada con la
midiendo. 3. Acuerdo (moderado nivel) dimension que se esta midiendo.
4. Totalmente de Acuerdo (alto El item se encuentra esta relacionado con la
nivel) dimension que esta midiendo.
1N | | criteri El item puede ser eliminado sin que se vea
- No cumple con el criterio afectada la medicidn de la dimensidn
RELEVANCIA
El item es esencial o - El item tiene alguna relevancia, pero otro item
importante, es decir 2. Bajo Nivel nuede estar incluvendo lo aue mide éste
debe ser incluido. | 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde

sus observaciones que considere pertinente

1. No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento:

e Primera dimension: indice de Masa Corporal (IMC).
e Objetivos de la dimension: Tratar de medir el indice de masa corporal en madres
de familia atendidas en un centro de salud, Huaraz, 2023.

Indicadores ftem Claridad | Coherencia | Relevancia Observaciones
4 4 4
Peso Peso
Talla Talla 4 4 4
o TN (YRS

Mglr, _Sewin MAueian ¥reobuiz Evibaus

DNIN®__ 421254 61

o, INVESTIGA 8

oo UCV



Anexo 6. Confiabilidad de instrumentos

Estilos de Vida Saludable

En la tabla 5 se evidencia que el instrumento Escala Valorativa de Estilos de

Vida Saludable con un grupo piloto de 15 madres de familia se obtuvo un

Coeficiente de Alfa de Cronbach de 0,969 con los 19 itmes que pertencen a la

variable, teniendo certeza de que el instrumento el confiable para su aplicacion.

Tabla b

Confiabilidad de la variable estilos de vida saludable

Alfa de Cronbach

N de elementos

,969 19
Nota. Extraido de la base de datos de la prueba piloto.
Estadisticas de total de elemento
Media de Varianza de Correlacion Alfa de
escala si el escala si el total de Cronbach si el
elemento se ha elementose elementos elemento se
suprimido ha suprimido  corregida ha suprimido
Se alimenta de frutas y/o verduras
) 51,93 172,210 ,820 ,967
al dia al menos una o dos veces.
Agrega mas azucar de la que ya
] ] ) 52,20 173,314 ,808 ,967
contiene los alimentos o bebidas.
Consume comida chatarra en el dia
] 51,93 180,495 ,667 ,968
(frituras, galletas o pan dulce)
Consume al menos 3 porciones de
proteinas al dia (huevo, carne de 51,60 171,971 ,848 ,966
res, cerdo, pescado, pollo, etc.)
Ingiere al menos 5 vasos de agua al
i 51,87 178,267 , 733 ,968
dia.
Realiza ejercicios mas de 3 veces a
52,20 172,886 ,825 ,967
la semana.
Practica algun deporte en su tiempo
) 52,20 178,743 ,649 ,969
libre.
Utiliza con frecuencia sus redes
) L 52,20 173,600 ,862 ,966
sociales o television.
En su tiempo libre suele leer o otra
o ] 52,27 183,352 ,558 ,970
actividad como pintar, etc.)
Con frecuencia realiza talleres. 52,13 168,838 ,788 ,968
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Presenta comportamiento de enojo
con facilidad.

Considera que sus capacidades o
habilidades no son valoradas.

Ha sentido estrés durante las
Ultimas semanas.

Considera que usted ser atractiva.
Ha presentado emociones que a
veces no ha podido controlar.
Cuando presenta algin problema
recurre a su entorno familiar

Ha sentido que su familia le ha
apoyado en las decisiones que
toma.

Ha mantenido interaccién con su
entorno social.

En su familia ha adoptado medidas
generales de salud.

52,20

52,07

52,27
51,67

52,20

52,13

52,07

52,13

51,53

184,171

172,210

174,210
180,952

184,171

176,838

174,067

180,695

173,124

134

827

,898
,687

134

,819

,888

,836

,935

,968

,967

,966
,968

,968

,967

,966

,967

,965
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Anexo 7. Autorizacion

\" UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

"Afio de la unidad, la paz y el desarrollo”

Nuevo Chimbote, 5 de junio del 2023
Sefior:
C.D. Marco Antonio Dapello Moreno
JEFE DE LA MICRORED- PALMIRA

MINISTERIO DE SALUD

DAES JANCASH . RED DF SALUD MUATLAS SUA
MICRO RED PALMIRA

RAMITE DOCUMENTARIO

@ 7 JUN. 2023

LN
YLD e 4
7l

Asunto: Carta de Presentacion

De nuestra consideracion:

co=w=0nzR

raos@/ e coma: T

Es grato dirigirme a usted, para presentar a la Sr(a). Maria Cecilia Ojeda Reto,
identificado con DNI N° 25572238 y con codigo de matricula N° 7002827030,
estudiante del Programa de MAESTRIA EN GESTION DE LOS SERVICIOS DE
SALUD, quien se en encuentra desarrollando el trabajo de investigacion (tesis).

Estilos de vida saludable y estado nutricional en madres de familia atendidas
en un centro de salud, Huaraz 2023

En ese sentido, solicitd a su digna persona facilitar el acceso de nuestro(a) estudiante
a su Institucién a fin de que pueda aplicar encuestas a los pacientes del puesto de
salud, asi como facilitarle informacion pertinente para el respectivo analisis documental
que estén relacionados al estudio de la investigacion.

Sin otro particular, aprovecho la oportunidad para reiterar el testimonio de mi especial
consideracion, quedo de usted.

Atentamente,

Dr. Andrés Alberto Ruiz Gémez
JEFE DE LA ESCUELA DE POSGRADO
UCV CHIMBOTE
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Anexo 8. Prueba de normalidad

Tabla 6

Prueba de normalidad con Kolmogorov-Smirnova.

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
D1: Habitos alimenticios 347 100 ,000
D2: Condicioén fisica ,304 100 ,000
D3: Estado emocional 274 100 ,000
D4: Relaciones sociales ,262 100 ,000
D5: Autocuidado y cuidado de la ,368 100 ,000
salud
V1: Estilos de Vida Saludable ,378 100 ,000
V2: Estado Nutricional ,232 100 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors
Nota. Datos obtenidos de SPSS v.26.

Interpretacion: En la tabla 6 se observa los resultados de la prueba de

normalidad con Kolmogorov-Smirnov? hallando que los datos analizados no

presentan una distribucion normal al obtener una significancia menor a 0,05,

utilizando para la prueba de hipoétesis el estadistico no paramétrico de

correlacion Rho de Spearman.
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Anexo 9. Base de datos

ESTILOS DE VIDA SALUDABLE

ESTADO NUTRICIONAL

D1: Habitos Alimenticios

D2: Condicion Fisica

D3: Estado emocional

D4: Relaciones

D5: Autocuidado y

indice de Masa

Sociales cuidado de la salud Corporal

N° P1L | P2 | P3| P4 |P5)|P6|P7|P8 | P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 Peso | Altura | IMC
Mmool | 1 1 2 2 2 1 1 2 2 1 2 1 2 3 2 1 2 2 2 66.00 1.50 |29.3
Mo0o2 | 3 2 3 4 2 3 2 3 1 2 3 2 2 4 2 3 2 2 3 66.00 1.50 | 293
Moo3 | 2 1 2 1 2 2 2 1 2 1 2 1 1 2 2 2 1 2 2 66.00 1.50 |29.3
mooa | 3 2 3 2 2 1 3 2 3 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 66.00 1.50 |29.3
Moos | 3 4 3 4 4 3 3 3 2 4 2 3 3 3 3 3 3 3 4 57.50 1.58 |23.0
Moo6 | 3 3 4 4 4 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 4 57.50 1.58 | 23.0
Mo0o7 | 4 3 4 3 4 3 1 3 2 1 3 4 3 4 4 3 3 2 4 57.50 1.58 | 23.0
Moos | 4 4 3 4 4 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 3 4 4 49.30 142 | 244
Mo0o9 | 4 3 3 4 3 3 4 3 3 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 49.30 1.42 | 24.4
mo1o0 | 4 2 3 4 4 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 49.30 1.42 | 24.4
mo11 | 4 3 3 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 49.30 142 |244
Mo12 | 4 4 3 4 3 3 4 3 4 4 3 4 3 4 3 3 4 3 4 49.30 1.42 | 24.4
mo13 | 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 4 59.60 1.61 | 23.0
Mo14 | 3 4 4 4 3 3 4 4 3 4 3 3 4 3 3 3 4 4 4 59.60 161 |23.0
Mows | 1 | 2 | 1| 2] 2] 1]2]1]?2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 64.50 | 149 |29.1
Mol | 2 | 1 | 2| 2] 2]2]21]2]1 2 1 2 2 2 2 1 2 1 2 64.50 | 149 |29.1
Moz | 1 | 2| 1|12 |1]1]|2]2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 3 64.50 | 1.49 |29.1
Moig| 1 | 2 | 1| 2] 21]21]21]2]?2 1 2 2 2 2 2 1 2 1 1 67.60 | 153 |289
Mo19 | 2 2 2 2 2 1 1 2 2 1 2 1 1 2 1 1 2 2 2 67.60 1.53 | 28.9
Moo | 2 | 2| 3| 2|4 |1]2]|2]2 1 2 1 2 2 2 2 1 2 1 67.60 | 1.53 |28.9
Mmo21 | 1 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 1 71.50 1.55 | 29.8
Mo22| 3 | 2 | 222 ]1]2]1]?2 2 2 2 2 1 1 2 1 1 2 7150 | 155 |29.8
Moz | 1 | 2|22 |2|1]1]|2]2 2 2 1 2 1 2 1 2 2 1 7150 | 155 |29.8
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