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RESUMEN

El presente estudio examiné el efecto de un taller de Mindfulness en el
comportamiento agresivo de nifios de 4 afos en la Institucion Educativa 1678
"Rayitos de Luz" en Nuevo Chimbote. Los resultados revelaron que la
implementacion del taller tuvo un efecto significativo en la reduccion de
comportamientos agresivos en los nifios (media pre test: 28.69, media post test:
20.44, diferencia de medias: 8.25). Esto sugiere que el Mindfulness puede ser un
enfoque efectivo para ayudar a los nifios a regular sus emociones y promover
cambios positivos en su comportamiento. Los hallazgos respaldan la idea de que
los programas de intervencion temprana, como los talleres de Mindfulness, pueden
desempeiiar un papel crucial en abordar y mitigar los comportamientos agresivos
en los nifios pequefos. Estos resultados contribuyen al creciente cuerpo de
investigacion sobre los beneficios de las intervenciones de Mindfulness en entornos
educativos, enfatizando la importancia de incorporar dichos programas en la
educacion infantil temprana para promover un desarrollo socioemocional saludable
en los nifos.

Palabras clave: Mindfulness, comportamiento agresivo, intervencion
temprana, desarrollo socioemocional.
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ABSTRACT

The present study examined the effect of a Mindfulness workshop on aggressive
behavior in 4-year-old children at the Educational Institution 1678 "Rayitos de Luz"
in Nuevo Chimbote. The results revealed that the implementation of the workshop
had a significant effect on reducing aggressive behaviors in the children (pre-test
mean: 28.69, post-test mean: 20.44, mean difference: 8.25). This suggests that
Mindfulness can be an effective approach in helping children regulate their emotions
and promote positive changes in their behavior. The findings support the idea that
early intervention programs, such as Mindfulness workshops, can play a crucial role
in addressing and mitigating aggressive behaviors in young children. These results
contribute to the growing body of research on the benefits of Mindfulness
interventions in educational settings, emphasizing the importance of incorporating
such programs into early childhood education to promote healthy socio-emotional

development in children.

Keywords: Mindfulness, aggressive behavior, early intervention,
socioemotional development.



l. INTRODUCCION

En el contexto internacional, un fendbmeno preocupante dado en el ambiente
educativo de nivel inicial, son las conductas violentas de algunos educandos dentro
de las aulas, es asi que estudios basados en encuestas aplicadas por la
Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion y la Cultura (2021)
muestran que a nivel mundial uno de cada tres estudiantes fue victima de violencia
y/o acoso por parte de sus propios compafieros de estudio y dentro de su centro
educativo. Debido a eso, durante las Ultimas dos décadas, entidades
gubernamentales a nivel mundial han propuesto y aprobado politicas como: la
creacion de observatorios de violencia escolar, intercambios de informacion y
experiencias, organizacion de proyectos pilotos supranacionales, actividades de
fomento de la seguridad en escuelas, entre otros (Etxeberria, 2020), estas medidas
han supuesto un descenso de las estadisticas de acoso y violencia escolar en 71
de los 107 paises durante el 2004 y 2019 pertenecientes a la Pan American Health
Organization (PAHO, 2019).

En el contexto nacional, también se han implementado diversas medidas y politicas
de gobierno orientadas a disminuir la violencia escolar, una de ellas es la creacion
de la plataforma SiseVe, contra la violencia escolar, la cual funciona como un
observatorio digital y a la vez una herramienta de facil acceso para denunciar todo
tipo de agresion dentro del ambito escolar. Sin embargo, la prevalencia de estas
conductas representa un desafio significativo para las autoridades educativas
(Murga, 2020) y resalta la urgente necesidad de fortalecer las politicas publicas de
salud mental infantil en Perd. Es imperativo implementar programas de prevencion
y tratamiento temprano que permitan la detecciéon de conductas violentas y la
intervencién oportuna (Rozas, 2020).

En el contexto local, los datos son preocupantes, el Ministerio de Educacion (2023),
nos indica que solo en el departamento de Ancash entre los afios 2014 y 2023 se
han denunciado 43 casos de violencia entre escolares de nivel educativo inicial; y
si bien el 83,72% de estos casos son de violencia fisica como: morder, patear,
golpear y/o empujar; también se dieron casos de violencia psicoldgica (13,95%) e
incluso de violencia sexual (2,32%). Estas conductas, que denominaremos
agresivas, constituyen un factor de importante riesgo para el abuso y/o delincuencia

en el futuro; y es que, si bien la violencia es un problema complejo y multifactorial,
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Eugenio et al. (2020) nos advierten que uno de los factores predictivos mas
confiables de conductas violentas durante la juventud y adultez es el
comportamiento agresivo durante la infancia; indican ademas que una intervencion
temprana en la vida de los nifios con estas conductas podria ser efectiva en la
prevencion de dichas conductas en etapas posteriores.

Los comportamientos agresivos dentro del entorno preescolar tienden a repetirse
con mayor frecuencia y gravedad; Ssenyonga et al., (2019), concluyen que existe
relacion entre el estrés de los nifios y las conductas violentas, ya que, sentirse
abrumado y frustrado puede llevar al nifio a tomar actitudes agresivas y violentas,
afectando de manera directa sus habilidades de regulacion emocional y su
desarrollo cerebral; considerando que, segun el Instituto Nacional de Estadistica e
Informatica (2021) la poblacion dentro del departamento de Ancash victima de
algun hecho delictivo es del 10.8%, esto es un hecho social a tomar en cuenta y
corregir. Por eso, esta investigacion plantea la realizacion de un taller Mindfulness,
como una intervencién oportuna en los nifios con el fin de controlar sus conductas
agresivas.

El Mindfulness visto como un espacio disefiado para meditacién y reduccion del
estrés (Romero, 2020), puede ser de sumo beneficio para los nifios de preescolar,
y se presenta como una solucion a la problematica de las conductas agresivas entre
nifios, ademas de impactar positivamente en su calidad de vida al tener un mejor
control de emociones, aumentar la calidad de la memoria y concentraciéon. La
Institucion Educativa 1678 “Rayitos de luz” ubicada en el distrito de Nuevo
Chimbote, presenta un ambiente ideal para su aplicacién porque, se ha observado
la presencia de comportamientos agresivos directos e indirectos entre los nifios,
como empujones, gritos, exclusiones, y burlas, estos comportamientos afectan
negativamente el ambiente escolar y la convivencia entre los estudiantes, ademas
contribuiria con el desarrollo de habilidades socioemocionales, el control de
emociones y la concentracion, contribuyendo asi a un entorno escolar mas
armonioso y enriquecedor para los estudiantes.

El estudio propuesto tiene una relevancia practica significativa debido a la
importancia de abordar el comportamiento agresivo en nifios de 4 afios en el
contexto de una institucion educativa inicial, los resultados de la investigacion

pretenden generar evidencia sobre la efectividad del taller de Mindfulness en la
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reduccion del comportamiento agresivo en nifios, estos resultados, podrian
respaldar la implementacién de intervenciones basadas en Mindfulness en otros
contextos educativos, asi como informar a los educadores y profesionales sobre la
importancia de abordar de manera temprana las conductas agresivas en los nifios.
La justificacion metodologica se centra en el uso del instrumento estandarizado y
validado para la medicion de las conductas agresivas en nifios, denominado test de
COPRAG, esto hace que pueda ser comparado con investigaciones anteriores o
futuras, lo que aumenta la validez y confiabilidad de los hallazgos.

Por lo sefialado, se tiene como problema general: ¢ Cudl es el efecto de la aplicacion
de un taller Mindfulness en el comportamiento agresivo de los nifios de 4 afios de
la Institucion Educativa 1678 “Rayitos de Luz” ?; como problemas especificos
tenemos los siguientes: ¢Cual es el nivel de comportamiento agresivo, antes de
aplicar el taller de mindfulness, en los nifios de 4 afios de la Instituciéon Educativa
1678 “Rayitos de Luz” Nuevo Chimbote?, ;Cual es el nivel de comportamiento
agresivo, después de aplicar el taller de mindfulness, en los nifios de 4 afios de la
Institucion Educativa 1678 “Rayitos de Luz” Nuevo Chimbote?, ¢Cuél es la
influencia del taller Mindfulness en la agresividad directa de las acciones del
comportamiento agresivo?; (d) ¢Cual es la influencia del taller Mindfulness en la
agresividad indirecta de las acciones del comportamiento agresivo?

Las preguntas planteadas establecen el objetivo general: Demostrar el efecto de un
taller Mindfulness en el comportamiento agresivo en nifios de 4 afios en la
Institucién Educativa 1678 “Rayitos de Luz” Nuevo Chimbote; a su vez, tenemos
los siguientes objetivos especificos: (a) Identificar el nivel de comportamiento
agresivo de los nifios de pre escolar antes de la aplicacion del taller Mindfulness;
(b) Identificar el nivel del comportamiento agresivo de los nifilos de pre escolar
después de la aplicacion del taller Mindfulness; (c) determinar la influencia del taller
Mindfulness en la agresividad directa de las acciones del comportamiento agresivo;
(d) determinar la influencia del taller Mindfulness en la agresividad indirecta de las
acciones del comportamiento agresivo

La hipétesis general indica que la aplicacion de un taller Mindfulness influye
significativamente en los comportamientos agresivos de los nifios de 4 afos de la

Institucion Educativa 1678 “Rayitos de Luz” Nuevo Chimbote.



Il. MARCO TEORICO

La realizacion de un taller Mindfulness en la Institucion Educativa 1678 “Rayitos de
Luz” en Ancash, surge a partir de la necesidad de una intervencion con el fin de
reducir y prevenir comportamientos violentos en los estudiantes de pre escolar; el
antecedente mas importante a nivel internacional es la investigacion realizada por
Hernandez (2021) quien disefidé e implement6 un programa Mindfulness con el fin
de atender conductas agresivas en dieciocho nifios de preescolar con edades entre
los cuatro y seis afios en México, identificd el entorno agresivo como un problema
social frecuente e importante relacionado con la condicién humana y comprobé la
hipétesis de que los nifios y niflas aprendian las conductas agresivas en sus
entornos familiares; diferencié la agresividad de la violencia indicando que, segun
el contexto y la existencia de dafio intencional, la agresion no es siempre violencia;
a partir de entrevistas a docentes y tutores disefié un taller Mindfulness de 10
sesiones, enfocado en fomentar la creatividad de los nifios; implementé el programa
de Mindfulness, logrando la modificacién y disminucién de las conductas agresivas
manifestadas; la metodologia que us6 fue adecuada para el estudio descriptivo
realizado, su hipotesis fue validada a partir de observar conductas de los infantes
antes y después de la realizacion de los talleres.

Pinazo (2019) implementé un programa Mindfulness con el fin de reducir la
agresividad de ochenta y tres estudiantes entre once y trece afios de una institucion
educativa espafiola, encontrando avances positivos y significativos; para su
investigacion dividio a los nifios en tres grupos: un grupo de control, otro al cual
aplicé una intervencion Mindfulness disefiado para ser realizado solo en el
ambiente educativo, y otro al cual aplico una intervencion Mindfulness disefiada
para ser realizado tanto en el ambiente educativo como en el hogar. En cuanto a
sus aportes tedricos sefal6 identificé que las conductas agresivas se dan de forma
cada vez mas temprana y frecuente en nifios y adolescentes e indicd que la falta
de una intervencién oportuna podria derivar en bullying, ademas, estableci6
vinculos aula- agresividad como la normalizacién de las conductas agresivas y su
falta de visualizacién. Su disefio experimental permitié realizar un pretest y posttest
a cada conjunto concluyendo que los talleres, en especial los aplicados en el
ambiente educativo y el hogar, pueden ser considerados una herramienta eficaz

para reducir las conductas violentas de los nifios.



Sobradillo (2018) presentdé un disefio de intervencion basado en un taller
Mindfulness de siete sesiones a treinta estudiantes de nivel primaria en la ciudad
espafiola de Valencia, esto lo realizo con la intencion de verificar el impacto en la
conducta y competencia emocional de los participantes; los resultados indicaron
gue existid mejora en competencias como: nivel de resiliencia, autoconocimiento,
autoestima y empatia. Se baso en la fundamentacion teorica de la conducta
disruptiva, que indica que las conductas agresivas de los alumnos buscan romper
el disefilo de enseflanza y aprendizaje, produciéndose también conflictos
interpersonales, malestar, absentismo, falta de rendimiento, etc., sefal6 la
educaciéon emocional como un excelente recurso para la mejora conductual
basandose en el concepto de inteligencia emocional y la teoria de la regulacion
emocional. Concluy6 que el Mindfulness como una importante herramienta para
corregir el problema de la escasez de autorregulacion emocional.

Abuelo (2019) disefid un programa de intervencion aplicando conceptos y
estudiando programas previos esto con el objeto de determinar la efectividad de la
estrategia Mindfulness en el sistema escolar en el colegio publico Mariano Castillo,
ubicado en la ciudad espafiola de Zaragoza, para ello y a partir de una investigacion
tedrica exhaustiva aplicoé su programa de diez sesiones a ciento cincuenta nifios de
inicial y primaria de una institucion educativa, concluy6 que el Mindfulness es una
técnica de productiva y beneficiosa aplicacion dentro de un aula, observo también
gue los participantes del programa respondieron positivamente a las actividades y
mejoraron su autoconcepto, autoestima y autorregulacion. En primer lugar,
identifico el Mindfulness como la practica de autoconciencia basado en un conjunto
de acciones y técnicas orientales, compiladas por el monje Thich Nhat Hanh, y
aplicada por primera vez en occidente a través de un programa para tratar
pacientes con enfermedades cronicas en la Universidad de Massachussets; estas
técnicas y acciones se enfocan en centrarse en el “aqui y ahora”, por su falta de
contenido religioso puede ser aplicado en diversos grupos de personas, sean
adultos o nifios; Abuelo (2019) también relacion6 el Mindfulness con la inteligencia,
conciencia y regulacion emocional y nombré diversos programas aplicados en aula
con esta metodologia.

Sanchez et al. (2020) implementé un programa de doce semanas a un grupo

experimental de veinticinco estudiantes de cinco y seis afios. Los resultados
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obtenidos por su investigacion indican discrepancias demostradas en el pre testy
post test aplicados, por tanto, concluyeron en la existencia de un impacto
demostrado del Mindfulness en el nivel de bienestar y manejo de emociones en la
poblacion de estudio. Enfocé sus estudios tedricos en los aportes del Mindfulness
en diversos campos como la salud y la psicologia, ademas de explorar la relacion
del disefio con el docente, es decir con la actitud con la que el docente realiza las
sesiones, y concuerda con que es una herramienta clave para tratar la atencion, y
el desempefio académico; empleé metodologia cuantitativa utilizando instrumentos
para conocer el impacto del Mindfulness en el bienestar emocional e instrumentos
cualitativos para la profundidad de dicho impacto en la poblacion en estudio.

En el &mbito nacional, también se han presentado algunas intervenciones similares,
el mas importante es la investigacion realizada por Juarez (2022) quien disefi6o y
realizo un taller Mindfulness de doce sesiones enfocadas en inteligencia emocional
con un grupo experimental de sesenta estudiantes de entre siete y ocho afios de
una institucién educativa en Ica; luego, comparé los resultados con un grupo de
control conformado por otros sesenta estudiantes; la comparacion evidencié
discrepancias reveladoras sendos grupos, por lo que concluyé que existe un
impacto significativo del taller Mindfulness en la inteligencia emocional y regulacion
de emociones, recomendo la aplicacion periddica de este tipo de intervencion para
beneficio de los estudiantes. En cuanto a sus aportes teoricos identifica los pilares
del Mindfulness como no juzgar, paciencia, aceptacion, confianza; ademas explora
los niveles de ejercicios con los cuales se lleva a cabo el Mindfulness: detenerse,
mantenerse sereno, consciencia, aceptacion de la experiencia y las emociones,
afrontamiento de emociones y determinacion. Con la finalidad de desarrollar su
metodologia cuantitativa usé el instrumento denominado: Inventario de Beck para
nifios y adolescentes con el fin de medir la inteligencia emocional antes y después
del taller Mindfulness.

Murga (2020) quien aplico el Cuestionario de Observacion de Conducta Prosocial
y Agresiva (COPRAG) con la finalidad de identificar los comportamientos agresivos
en veinticinco nifios de preescolar de cuatro afios, de ambos géneros en una
institucion educativa trujillana, encontré que el 72% de nifilos presentaban
comportamientos agresivos y recomendo la aplicacion de intervenciones

adecuadas y oportunas para prevenirlos. Su estudio de tipo cuantitativo sefial6é que
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un factor de los comportamientos agresivos es la violencia intrafamiliar y la falta de
inteligencia emocional, esos factores inciden en las relaciones de afecto e influyen
de forma directa en la forma de comportamiento de los nifios; identific6 como
dimensiones del comportamiento agresivo a la violencia directa y violencia
indirecta.

Por su parte, Rozas (2020) quien llevo a cabo ocho sesiones de taller Mindfulness
con un grupo experimental conformado por veinte estudiantes de un colegio
cuzquefio de nivel secundario; a continuacion, realizé una comparativa sobre la
atencion de los estudiantes del grupo con el que se realiz6 el experimento con otro
grupo (de control), esta comparacién dio como resultado la presencia de
discrepancias importantes entre ambos grupos; concluyendo asi que el taller
Mindfulness es eficaz y mejora las dimensiones de atencion de los estudiantes. Sus
principales enfoques tedricos se orientan a la atencién como proceso cognitivo y
las emociones como factor fundamental de la misma.

Arrasco (2018) investigd a su vez, el impacto de la aplicacion de un taller
Mindfulness en la variable atencién plena de un grupo experimental conformado
por veinte alumnos universitarios de psicologia en Lima, logré demostrar diferencias
entre el grupo en el cual se aplico el experimento y el de control (T de Student =
32.34 y p valor = 0.00); concluy6 que existe efecto eficaz entre el taller Mindfulness
sobre la atencion y la impulsividad. Las teorias en las que enfocé su trabajo refieren
a la impulsividad como predisposicion a actuar de forma agresiva y la influencia del
Mindfulness en la neurociencia, funcién y estructura del cerebro.

Luego de revisar los antecedentes de la investigacion revisaremos el Mindfulness
como una practica que implica prestar atenciébn de manera consciente y sin juzgar
al momento presente que se basa en técnicas de meditacion y atencion plena que
se han utilizado durante siglos en las tradiciones orientales (Peter et al., 2023). El
mindfulness, también conocido como atencién plena, es la practica de prestar
atencion al momento presente de forma intencional y sin juzgar. Esta practica tiene
sus raices en las ensefianzas budistas, pero ha sido adaptada y desarrollada por
diversas corrientes de pensamiento occidental (Lautwein et al.,2023).

La historia del mindfulness se remonta al Buda Gautama, quien ensefié que la
atencion plena era un componente clave del camino hacia la iluminacion (Marti,

2022). En el siglo XX, el mindfulness fue popularizado por el monje vietnamita Thich
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Nhat Hanh y otros maestros budistas, quienes lo introdujeron en Occidente (Rozas,
2020). En la década de 1970, el médico Jon Kabat-Zinn desarrollé un programa de
reduccion del estrés basado en el mindfulness en la Universidad de Massachusetts
(Wagh, 2022). Este programa, conocido como el Programa de Reduccién del Estrés
Basado en la Atencion Plena (MBSR, por sus siglas en inglés), fue disefiado para
asistir a los individuos a manejar el estrés y el dolor crénico a través de la practica
de la atencion plena (Brito, 2011).

Entre las teorias importantes en las que se basa el Mindfulness, tenemos la Teoria
de la Regulacion Emocional que es una teoria de la psicologia que se enfoca en el
control emocional de las personas (Bandera, 2022); indica que, si bien las
emociones son de suma importancia para la adaptaciéon en el entorno y el
responder de manera efectiva a situaciones importantes, si estas son demasiado
intensas, duraderas o mal manejadas se pueden volver problematicas (Paz, 2019).
Se plantea, que, al aumentar la conciencia de sus pensamientos y sentimientos, las
personas pueden regular sus emociones y responder mejor al estrés (Bujaico,
2021). Indica, ademés, que la capacidad de aprender y resolver problemas se
puede mejorar con la idea de que las personas pueden estar mas presentes en el
momento y prestar atencion de manera mas efectiva (Li, 2023).

La teoria de la atencion plena se refiere a la capacidad de ser consciente y neutral
sobre los pensamientos, emociones y sensaciones fisicas que estan sucediendo
en el momento (Keskin, 2023). Su practica puede ayudar a las personas a
desarrollar la capacidad de observar sus emociones sin juzgarlas, lo que puede
reducir la intensidad de las emociones negativas y aumentar la capacidad de
responder de manera mas efectiva a situaciones estresantes (Theodorou, 2023); el
mindfulness consigue ayudar a los nifios a desenvolver habilidades de regulacion
emocional al ensefiarles a reconocer y aceptar sus emociones sin juzgarlas, lo que
puede bajar la frecuencia y el impetu de los estallidos emocionales (Radmark et al.,
2023). La practica regular del mindfulness puede mejorar la capacidad de los nifios
para reconocer y regular sus pensamientos y, por lo tanto, reducir su propension a
comportamientos violentos (Monti, 2021).

Otra teoria importante es la Teoria del Aprendizaje Social, la cual establece que las
personas asimilan observando e imitando a otros, segun Lacerda (2022) esta teoria

las personas pueden formarse mirando el comportamiento de los demas y los
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resultados de ese comportamiento, sefiala que, los cuatro procesos principales del
aprendizaje social son la atencion, la retencién, la reproduccion y la motivacion
(L6pez, 2021). La capacidad de prestar atencién a un modelo se conoce como
atenciéon, la capacidad de recordar la informacion observada se denomina
retencién, la capacidad de reproducir el comportamiento observado se denomina
reproduccion, por ultimo, la motivacion indica que para imitar el comportamiento
observado esta influenciada por recompensas y castigos (Abril, 2021).

Aplicando esta teoria, el mindfulness puede proporcionar un modelo positivo de
comportamiento al ensefiar a los nifios a ser conscientes y respetuosos con sus
propias necesidades y las necesidades de los demas (Calle, 2022). Al practicar el
mindfulness, los nifios pueden aprender habilidades sociales y emocionales
importantes, como la empatia, la compasién y la atencion plena en las interacciones
sociales (Celayeta, 2014).

La teoria de la neuro plasticidad, a su vez, es una teoria cientifica que se refiere a
la habilidad cerebral para cambiar y acomodarse a lo largo del tiempo. Segun esta
teoria, el cerebro no es un 6rgano estatico e inmutable, sino que es un érgano
dindmico que puede cambiar su estructura y funcidén en respuesta a la experiencia
y el aprendizaje (Gonzalez, 2021). La practica del mindfulness implica la atencién
plena y consciente del momento presente, sin juzgar ni evaluar lo que se esta
experimentando, la practica regular del mindfulness puede cambiar la actividad de
las neuronas y mejorar la conectividad entre las diferentes regiones del cerebro, lo
gue a su vez puede aumentar la capacidad del cerebro para regular las emociones,
comprimir la ansiedad y el estrés, y optimizar la atencién y la concentracion
(Garland et al., 2009). Al mejorar la conectividad entre diferentes regiones del
cerebro, la practica del mindfulness puede aumentar la capacidad de los nifios para
regular sus emociones y comportamientos y, por lo tanto, reducir su propension a
la violencia.

Segun Pikes et al. (2015) respecto a los comportamientos agresivos podemos
definirlos como acciones que pueden ser dafiinas para los demas, y que pueden
ser mads comunes en ciertos momentos del desarrollo infantil, acciones como
golpear, patear, empujar, morder, insultar, amenazar, destruir propiedades u
objetos y comportarse de manera violenta en general pueden ser consecuencia de

una diversidad de factores, incluyendo problemas emocionales o de

9



comportamiento, dificultades en el hogar o en la escuela, falta de habilidades
sociales y de comunicacion, exposicion a la violencia o el abuso, entre otros; v,
ademas pueden variar en intensidad y frecuencia.

Segun Lake y Maatlale (2022) como aspectos de los comportamientos agresivos,
tenemos a la violencia directa se refiere a cualquier tipo de violencia en la que una
individuo o grupo de individuos inflige dafio fisico o psicologico a otra persona o
grupo de personas de manera directa y evidente, este tipo de violencia puede incluir
la agresion fisica o el acoso verbal. Un ejemplo de violencia directa observado es
cuando un nifio de 4 afios empuja a otro nifio durante el tiempo de juego en el patio
de recreo, provocando que el nifio empujado caiga al suelo y se lastime, esta accion
fisica directa causa dafio fisico y evidente al nifio afectado. Por otro lado, la
violencia indirecta se refiere a un tipo de violencia en el que un individuo o grupo
de individuos inflige dafio a otra persona o grupo de personas de manera indirecta
y a menudo no intencional (Guasti, 2022). Este tipo de violencia puede incluir la
exclusion social, agresion relacional el aislamiento, el rechazo y la marginacion, y
consigue tener un impacto importante en la salud, tanto mental y emocional de la
persona afectada (Olivera, 2020). Segun Nazaribadie (2021) un ejemplo de
violencia indirecta observado es cuando durante una actividad grupal en el aula, un
nifo de cuatro afios se niega a dejar que otro nifio participe en el juego,
excluyéndolo deliberadamente; el nifio excluido se siente triste y aislado al ser
dejado fuera de la actividad, lo que constituye una forma de violencia indirecta que
causa dafio emocional y social.

Entre las teorias que intentan explicar las conductas agresivas tenemos la teoria
del aprendizaje social, la cual sustenta que los nifios aprenden a comportarse
agresivamente a través de mirar e imitar modelos agresivos, asi como a través de
la exposicion a recompensas y castigos asociados con la agresion (Perez et al.,
2019).

Segun Robinson (2020) tenemos, la teoria de la frustracion-agresion, que sugiere
que la agresion es una respuesta natural a la frustracion, es decir que cuando los
nifos se sienten frustrados o no pueden alcanzar un objetivo deseado, pueden
recurrir a la agresién como una forma de liberar su frustracion. Segun Pumariego
et al. (2020) teoria es la teoria del procesamiento cognitivo que se centra en cOmo

los nifios procesan la informacion social y como esto puede influir en sus
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comportamientos agresivos. Por ejemplo, los nifilos que interpretan las situaciones
sociales como amenazantes o provocadoras pueden ser mas propensos a mostrar
comportamientos agresivos en respuesta.

En relacion al taller propuesto, este refleja un enfoque integrado que combina
teorias y técnicas de mindfulness, educacion socioemocional, y aprendizaje
sociocultural para abordar los comportamientos agresivos en nifios de preescolar
cada sesion se basa en un objetivo, asi se tiene: identificar las emociones a través
de la escucha concentrada de una cancion, este objetivo se basa en la teoria de la
regulacion emocional, que sugiere que la identificacion de las emociones es un
paso critico para la inteligencia emocional, la muasica se utiliza como una
herramienta para facilitar esta identificacion, en linea con la investigacion que
demuestra que la musica puede evocar y transmitir emociones (Garcés, 2019).
Concentrarse en la respiracion mediante la escucha de una historia, este objetivo
incorpora dos estrategias de mindfulness: la atencién plena a la respiracion y el uso
de narrativas o historias. La atencion plena a la respiracion ha sido un elemento
central en muchas tradiciones de mindfulness (Aparicio et al., 2020).

Transmitir ideas mediante la expresion oral y produccion de sonidos, este objetivo
se basa en la teoria del aprendizaje sociocultural que sostiene que el lenguaje y la
comunicacién son herramientas fundamentales para el desarrollo cognitivo y social.
Obtener calma al centrarse en la respiracion y estimulacién de la imaginacion, este
objetivo combina la atencion plena a la respiracion con la visualizacion, dos técnicas
gue se han demostrado que ayudan a reducir el estrés y mejorar la regulacion
emocional, realizar mindfulness escuchando musica y manipulacion de masa para
moldear, este objetivo incorpora la idea de mindfulness a través de actividades
creativas y sensoriales, que puede ser especialmente eficaz en nifios pequefos.
(Fernandez, 2019).

Lograr concentracién y relajacion por medio de mindfulness, este objetivo se alinea
con la investigacion que ha demostrado que el mindfulness puede mejorar la
concentracion y la relajacion en nifios. Concentrarse en la respiracion y el sonido
de su voz, utilizando las vocales: Este objetivo incorpora técnicas de atencion plena
a la respiracion y al sonido, que se han demostrado que ayudan a mejorar la

atencion y reducir el estrés.
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lIl. METODOLOGIA

3.1 Tipo y disefio de la investigacion

3.1.1 Tipo de investigacion: La presente investigacion uso el paradigma del

positivismo ya que se observan en la realidad los niveles de la variable
en estudio, usé el enfoque cuantitativo de investigacion ya que realizo
mediciones para responder las preguntas de investigacion, ademas, tuvo
por objeto reducir las conductas violentas de los nifios, brindando como
solucién los talleres Mindfulness; y también, confrontd los resultados
obtenidos con la teoria del marco teorico, por tanto, fue una investigacion
de tipo aplicada (Esteban, 2018).

3.1.2 Disefio de investigacion: Para cumplir con los objetivos de la

investigacion se realizé un pre test a la muestra en estudio con la finalidad
de medir sus comportamientos agresivos, luego, se realizaron los talleres
mindfulness a todos los miembros de la muestra, a continuacion, la
muestra fue sometida al post test; se concluye por tanto que la
investigacion fue de disefio pre experimental pretest-postest (Sousa,

2007). El presente esquema resume el disefio de investigacion:

G: Ov1 X Ov2

Donde:

G: Grupo o muestra.

OY1: Pre test respecto a la variable comportamientos agresivos.
OY2: Post test respecto a la variable comportamientos agresivos.

X: Experimento: Talleres Mindfulness

3.2 Variables y operacionalizacion

La variable medida es comportamientos agresivos.

Definicion conceptual: Segun Garcés (2019) los comportamientos
agresivos son acciones que pueden ser dafinas para los demas, y que
pueden ser mas comunes en ciertos momentos del desarrollo infantil,
acciones como golpear, patear, empujar, morder, insultar, amenazar,
destruir propiedades u objetos y comportarse de manera violenta en general
pueden ser consecuencia de un conjunto de factores, incluyendo problemas

emocionales o de comportamiento, dificultades en el hogar o en la escuela,
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falta de habilidades sociales y de comunicacidn, exposicion a la violencia o

el abuso, entre otros; y, ademas pueden variar en intensidad y frecuencia.

e Definicion operacional: Segun Mills (2020) los comportamientos agresivos
son acciones directas o indirectas que pueden ser medidas se mediran a
través del cuestionario Test de COPRAG. El puntaje obtenido proporcionaria
una medida cuantitativa del comportamiento agresivo, permitiendo comparar
los niveles antes y después de la intervencion de los talleres de Mindfulness.

e Indicadores: Los indicadores son: destruccion de propiedad personal,
participacion frecuente en peleas, incitacion a la venganza por parte de otros,
dafio intencional a objetos de familiares o compafieros, busca aliados para
perjudicar a alguien, mentir y engafar a los demas, agresion en respuesta a
acciones accidentales, hablar mal de alguien a espaldas, agresion fisica
hacia otras personas, amenazas verbales o gestuales hacia otros, crueldad
0 abuso hacia personas o0 animales, incita a otros a no compartir con alguien,
agresion fisica especifica como patadas, mordidas y golpes, apropiacién de
objetos sin permiso de otros nifios, imitacion del llanto de otros nifios, burla
de los errores de otros nifios, burla de las limitaciones o defectos de otros
nifios y destruccion o dafo intencional de juegos o actividades de otros.

e Escala de medicién: La escala con la cual se mide la variable
comportamientos agresivos es la de Likert de 3 puntos.

3.3 Poblacion, muestra y muestreo
3.3.1 Poblacion: La poblacién que se tomo en cuenta para el presente estudio
fueron los 60 alumnos de nivel pre escolar- 4 afios de la Institucion
Educativa 1678 Rayitos de Luz, ubicada en Nuevo Chimbote.

e Criterios de inclusion: Alumnos matriculados en la institucion educativa
1678 Rayitos de Luz, alumnos de nivel preescolar, edad de 4 afios, que
tengan consentimiento de los padres o tutores legales para participar en
el taller y en la evaluacién del impacto.

e Criterios de exclusion: Alumnos de otros niveles educativos diferentes
al preescolar, alumnos menores o mayores de 4 afios, alumnos cuyos
padres o tutores legales no hayan dado su consentimiento para participar

en el taller y en la evaluacion del impacto, alumnos que presenten
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condiciones meédicas o0 psicologicas que les impidan participar
adecuadamente en el taller o la evaluacion del impacto.
3.3.2 Muestra: Cada uno de los elementos de la poblacién fue tomado en
cuenta.
3.3.3 Muestreo: No hay método de muestreo, ya que se ha considerado
trabajar con todos los elementos de la poblacion.
3.3.4 Unidad de analisis: Los alumnos de nivel preescolar (4 afios) de la
Institucién Educativa 1678 Rayitos de Luz.
3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
El presente trabajo buscd medir el nivel de comportamientos agresivos de los
estudiantes, antes y después de la aplicacion de talleres Mindfulness, para eso
utilizara el instrumento Test de COPRAG. El Test de COPRAG es un
instrumento de medicion que evalla la violencia tanto directa como indirecta.
Consta de 18 items que varian en una escala de 18 a 54 puntos. De estos
items, 14 miden la violencia directa, con un rango de 14 a 42 puntos, mientras
gue 4 miden la violencia indirecta, con un rango de 4 a 12 puntos. Un nifio se
clasifica como agresivo si obtiene un puntaje igual o superior a 22 puntos.
Ficha técnica del instrumento
Nombre del instrumento: Cuestionario para la evaluacion de
comportamientos agresivos y prosociales.
Autores: Grupo de investigadores de la Universidad de Antioquia adscritos
al Instituto de Ciencias de la Salud.
Afio de creacién: 2000
Objetivo: Medir violencia directa e indirecta, asi como comportamientos
agresivos para nifios de entre 4 y 15 afos.
Descripcion del instrumento: Herramienta disefiada para medir y evaluar
diferentes aspectos relacionados con la conducta agresiva directa e indirecta
en individuos. Este cuestionario se utiliza ampliamente en investigaciones
cientificas y en entornos clinicos para lograr indagacion sobre el
comportamiento de las personas. El cuestionario consta de 18 preguntas que
abordan diferentes aspectos del comportamiento agresivo. Estas preguntas

se presentan en forma de afirmaciones y se pide a los participantes que
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indiqguen en qué medida cada afirmacion se aplica a ellos. Se utiliza una
escala de respuesta que va desde "nunca" hasta "casi siempre”.

Escala de respuesta: Escala Likert de tres puntos.

Areas evaluadas: Violencia directa e indirecta.

Tiempo de aplicacion: 20 minutos, aproximadamente.

Puntajes: El instrumento mide la agresividad con 18 preguntas, las cuales se
dividen en 14 para medir violencia directa y 4 para medir violencia indirecta.
Los puntajes asignados, se dieron de acuerdo al trabajo validado de Martinez

et al. (2016) y se resumen en la tabla 1.

Tabla 1
Tabla de puntajes para interpretacion de resultados de la variable conductas

agresivas y sus dimensiones

Puntaje Puntaje Puntaje para

Dimension L - Valoracion P
minimo  maximo valoracion
Baja 14 al 17
Agresividad directa 14 42 Moderada 18 al 30
Alta 31lal42
Baja 4 al5
Agresividad indirecta 4 12 Moderada 6al8
Alta 10al 12
Baja 18 al 22
Comportamiento agresivo 18 54 Moderada 23 al 40
Alta 41 al 54

Nota. Se presentan los puntajes minimo y maximo de la variable y sus
dimensiones, asi como los puntajes para su valoracion, se tiene en cuenta
gue si un niflo presenta agresividad moderada si tiene 4 puntos por encima
del valor minimo.

Confiabilidad del instrumento: Se realiz6 una prueba piloto del
Cuestionario para la Evaluacion de Comportamientos Agresivos Yy
Prosociales con 20 alumnos. El analisis de fiabilidad utilizando el coeficiente
de alfa de Cronbach arrojé un valor de 0.806, lo cual indica una buena
consistencia interna de las preguntas en el instrumento. Este resultado
sugiere que el cuestionario es confiable para medir los comportamientos
agresivos y prosociales en la muestra estudiada, los resultados fueron

resumidos en la siguiente tabla:
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Tabla 2

Resultados de fiabilidad del instrumento

Alfa de Cronbach Numero de elementos
0.806 18
Nota. Resultados de Alfa de Cronbach para medir el instrumento: Test de

COPRAG, que consta de 18 items.

Validez del instrumento: El instrumento fue elaborado por un grupo de
investigadores del Instituto de Ciencias de la Salud de la Universidad de
Antioquia. Ha sido ampliamente validado y utilizado a nivel internacional,
como se menciona en el estudio realizado por Martinez et al. (2016). En este
estudio, se evalud y valido el instrumento con la participacion de tres
expertos en escolares con niveles de pobreza moderados a altos en
Colombia. Ademas, a nivel nacional, el instrumento fue utilizado por Murga
(2020), quien convoco a tres expertos para validar el instrumento y lo utilizé
para medir comportamientos agresivos en nifios de cuatro afos.
3.5 Procedimientos
En primer lugar, se realizaron coordinaciones con la Institucion educativa, para
lo cual, se requirié obtener permisos y autorizaciones pertinentes para acceder
a la poblacion objetivo. EI modo de recoleccién de informacion en esta
investigacion implicé el uso del cuestionario Test de COPRAG el que se
encuentra ampliamente validado por diferentes estudios a nivel nacional e
internacional, y fue llenado por el docente tutor de la seccidon que el nifio
cursaba, durante veinte minutos. Luego, se realizaron las siete sesiones que
componen el disefio del taller Mindfulness, para luego aplicar nuevamente el
Test de COPRAG, con la finalidad de comparar los cambios en las conductas
violentas en ambos momentos. Se buscd el apoyo de profesionales en
psicologia o pedagogia con experiencia en el disefio e implementacion de
intervenciones de Mindfulness con nifios.
3.6 Método de andlisis de datos
En este estudio pre experimental, el método de procesamiento y analisis de
datos implic6 el encontrar a través de la estadistica descriptiva, las medidas de

tendencia central necesarias para explicar los objetivos de investigacion que
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son: media y desviacion estandar, se us6 también, estadistica inferencial para
la comparacion de los resultados obtenidos en el pretest y el posttest, para esto
se utilizo el software Excel y SPSS para el procesamiento y andlisis de datos,
debido a su amplia gama de funciones estadisticas.
3.7 Aspectos éticos

Se sigui6 todas las normas que regulan las buenas practicas y promocion de
principios éticos, el manejo de la informacion fue responsable, competente y
honesto basado en la rigurosidad y transparencia (CONCYTEC, 2019). Debido
a que la presente investigacion se realizo a nifios en un entorno educativo, se
obtuvo el consentimiento informado de los padres o tutores, asi como de los
propios nifios, se aseguré que comprendian la naturaleza de la investigacion,
los objetivos, asi como su derecho a participar o no. Los datos de los
estudiantes, no se vieron comprometidos, y fueron manejados con estricta
reserva, los participantes tuvieron la seguridad de que su informacion personal
y respuestas fueron tratadas de manera confidencial y que no se reveld

publicamente datos que puedan identificarlos (UCV, 2020).
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IV. RESULTADOS

En la presente investigacion los resultados obtenidos, la investigadora ordené y
procesé todos los datos luego de desarrollar el Taller Mindfulness en el
comportamiento agresivo en nifios pre escolar en la Institucion Educativa 1678
Rayitos de Luz Nuevo Chimbote, logrando confeccionar las tablas que presentan a

continuacion:

Tabla 3
Niveles de significancia respecto al comportamiento de la variable de estudio
Niveles de significancia Intervalo
No significativa 1-7
Significativa 7-13
Muy significativa 13-18
Limite inferior 1
Limite superior 18
Rango 17
Amplitud del intervalo 6

Fuente: Elaborado por la investigadora de la base de datos. Junio- 2023

Descripcion:

Latabla 3 presentd los intervalos segun los cuales se evalué la diferencia de medias
obtenidas entre post test y pre test en relacidon a la variable comportamientos
agresivos, tenemos asi que, si la diferencia fue entre 1 y 7, la diferencia fue
evaluada como no significativa, en cambio, si la diferencia fue entre 7 y 13, fue
evaluada como significativa, y si se encontrd en el intervalo 13 y 18, fue evaluada

como muy significativa.
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Tabla 4

Diferencias de medias y desviacion estandar de la variable comportamientos

agresivos desde la fase diagnostica a la fase final.

Pre test Post test Diferencia
Variable Y
Media DE Media DE De Medias
Comportamientos
28,69 6,69 20,44 2,39 8,25

agresivos

Nota. Base de datos de la investigadora. Junio- 2023.

Descripcion:

Se observa en la tabla 3 los comportamientos agresivos antes y después del Taller

Mindfulness. La medida de la variable disminuy6 en 8,25, afirmando que el taller

Mindfulness influyd en los comportamientos de agresividad. Evidenciando los

resultados en pre test una media de 28,69 antes de la aplicaciéon y 20,44 después

de aplicar taller Mindfulness. Ademas, en la tabla 2 existe un intervalo [7-13> puntos

logrando alcanzar un nivel significativo. Evidenciando al establecer la hipétesis

general que afirma: La aplicaciéon del taller Mindfulness influye significativamente

en los comportamientos agresivos de los nifios de 4 afios de la Institucion Educativa

1678 “Rayitos de Luz” Nuevo Chimbote.
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Con el objetivo especifico de diagnosticar el nivel de comportamiento agresivo

antes de la aplicacion de talleres Mindfulness se presentaron las siguientes tablas:

Tabla b

Niveles de comportamiento agresivo en los nifios de pre escolar institucién

educativa 1678 “Rayitos de Luz” Nuevo Chimbote, pre test

Dimensiones Niveles Recuento %
Baja 13 22.03%
Agresividad Directa (Pre test) Moderada 41 69.49%
Alta 5 8.47%
Baja 16 27.12%
Agresividad Indirecta (Pre test) Moderada 33 55.93%
Alta 10 16.95%
Baja 12 20.34%
Comportamiento agresivo (Pre test)  Moderada 43 72.88%
Alta 4 6.78%

Nota. Se presentan los recuentos y porcentajes por variable y dimension del

comportamiento agresivo (Pre test).

Descripcion:

La tabla 4 mostrd que antes de realizarse los talleres de mindfulness, en relacién

a violencia directa el 22.03% (13) de la muestra de estudio present6 un nivel bajo,

un 69.49% (41) present6 un nivel moderado y 8.47% (5) un nivel alto; en relacion a

la violencia indirecta se mostré que el 27.12% (16) presentaron un nivel bajo, un
55.93% (33) presentd un nivel moderado y 16.95% (10) presentaron un nivel alto;

por ultimo, en relacion a la variable conductas agresivas un 20.34% (12) presento
un nivel bajo, 72.88% (43) present6 un nivel moderado y el 6.78% (4) present6 un

nivel alto.
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Con el objetivo de diagnosticar el nivel de comportamiento agresivo después de la

aplicacion de talleres Mindfulness se presento la siguiente tabla:

Tabla 6

Niveles de comportamiento agresivo en los nifios de pre escolar institucion

educativa 1678 ‘Rayitos de Luz” Nuevo Chimbote, post test

Dimensiones Niveles Recuento %
Baja 49 83.05%
Agresividad Directa (Post test) Moderada 10 16.95%
Alta 0 0.00%
Baja 56 94.92%
Agresividad Indirecta (Post test) Moderada 3 5.08%
Alta 0 0.00%
Baja 51 86.44%
Comportamiento agresivo (Post test) Moderada 8 13.56%
Alta 0 0.00%

Nota. Se presentan los recuentos y porcentajes por variable y dimension del
comportamiento agresivo (Post test).

Descripcion:

La tabla 5 mostré que luego de haberse realizado los talleres de mindfulness, en
relacion a violencia directa el 83.05% (49) de la muestra de estudio presentd un
nivel bajo, un 16.95% (10) presentd un nivel moderado y 0% (0) un nivel alto; en
relacion a la violencia indirecta se mostré que el 94.92% (56) presentaron un nivel
bajo, un 5.08% (3) presentd un nivel moderado y 0% (0) presentaron un nivel alto;
por ultimo, en relacion a la variable conductas agresivas un 86.44% (51) presento
un nivel bajo, 13.56% (8) present6 un nivel moderado y el 0% (0) presento6 un nivel

alto.
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Con el objetivo de reconocer la influencia del taller Mindfulness en la agresividad
directa de las acciones del comportamiento agresivo se presentaron las siguientes

tablas:

Tabla 7

Niveles de significancia respecto a la dimension agresividad directa

Niveles de significancia Intervalo
No significativa 1-5
Significativa 5-9

Muy significativa 9-13
Limite inferior 1

Limite superior 14
Rango 13
Amplitud del intervalo 4

Nota. Elaborado por la investigadora de la base de datos. Junio- 2023

Descripcion:

La tabla 7 presentd los intervalos segun los cuales se evalud la diferencia de medias
obtenidas entre post test y pre test en relacion a la dimensién agresividad directa,
tenemos asi que, si la diferencia fue entre 1y 5, la diferencia fue evaluada como no
significativa, en cambio, si la diferencia fue entre 5 y 9, fue evaluada como
significativa, y si se encontr6 en el intervalo 9 y 13, fue evaluada como muy

significativa.
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Tabla 8

Diferencias de medias y desviacion estandar de la dimension agresividad directa

. _ Pre test Post test Diferencia
Dimensidn
Media DE Media DE De Medias
Agresividad
. 22,14 5,29 16,12 2,03 6,02
directa

Nota. DE: Desviacion estandar.
Descripcion:

Se observa en la tabla 7 la agresividad directa antes y después del Taller
Mindfulness. La medida de la dimensién disminuy6é en 6,02, afirmando que la
variable independiente influyé en la agresividad directa. Evidenciando los
resultados en pre test una media de 22,14 antes de la aplicacion y 16,02 después
de aplicar taller Mindfulness. Ademas, en la tabla 6 existe un intervalo [5-9> puntos
logrando alcanzar un nivel significativo. Evidenciando al establecer la hipotesis
especifica que afirma: La aplicacién del taller Mindfulness influye significativamente
en la agresividad directa de los nifios de 4 afios de la Institucion Educativa 1678

“Rayitos de Luz” Nuevo Chimbote.
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Con el objetivo de reconocer la influencia del taller Mindfulness en la agresividad
indirecta de las acciones del comportamiento agresivo se presentaron las

siguientes tablas:

Tabla 9
Niveles de significancia respecto a la dimension agresividad indirecta
Niveles de significancia Intervalo
No significativa 1-2
Significativa 2-3
Muy significativa 3-4
Limite inferior 1

Limite superior

4
Rango 3
1

Amplitud del intervalo

Nota. Elaborado por la investigadora de la base de datos. Junio- 2023.

Descripcion:

La tabla 7 presentd los intervalos segun los cuales se evalud la diferencia de medias
obtenidas entre post test y pre test en relacién a la dimensién agresividad indirecta,
tenemos asi que, si la diferencia fue entre 1y 2, la diferencia fue evaluada como no
significativa, en cambio, si la diferencia fue entre 2 y 3, fue evaluada como
significativa, y si se encontré en el intervalo 3 y 4, fue evaluada como muy

significativa.
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Tabla 10

Diferencias de medias y desviacion estandar de la dimension agresividad indirecta

Pre test Pos test Diferencia
Variable Y .
Media DE Media DE De Medias
Agresividad
o 6,56 1,90 4,32 0,71 2,24
indirecta

Nota. DE: Desviacion estandar.
Descripcion:

Se observa en la tabla 9 la agresividad indirecta antes y después del Taller
Mindfulness. La medida de la dimensién disminuy6 en 2,24, afirmando que la
variable independiente influyd en la agresividad indirecta. Evidenciando los
resultados en pre test una media de 6,56 antes de la aplicacion y 4,32 después de
aplicar taller Mindfulness. Ademas, en la tabla 8 existe un intervalo [2-3> puntos
logrando alcanzar un nivel significativo. Evidenciando al establecer la hipétesis
especifica que afirma: La aplicacion del taller Mindfulness influye significativamente
en la agresividad indirecta de los nifios de 4 afios de la Institucién Educativa 1678

“Rayitos de Luz” Nuevo Chimbote.
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V. DISCUSION

El presente estudio tuvo como objetivo principal el determinar el efecto de un taller
de mindfulness en el comportamiento agresivo de nifios de 4 afios en la Institucion
Educativa 1678 "Rayitos de Luz" en Nuevo Chimbote, Ancash, los datos revelaron
una diferencia promedio positiva significativa entre los valores conseguidos en el
pretest y el post test (media pre test: 28.69, media post test: 20.44, diferencia de
medias: 8.25) después de la realizacién del taller de mindfulness; la diferencia
observada fue considerada significativa, lo que sefiala que es poco factible que sea
de forma casual. Por lo tanto, se rechazo la hipotesis nula y se validé la hipotesis
de investigacion, confirmando que la aplicaciéon del taller de mindfulness influye de
forma significativa en los comportamientos agresivos de los nifios de 4 afos.

Se obtuvieron resultados consistentes con los hallazgos anteriores, por ejemplo,
Hernandez (2021) quien implementoé un programa de mindfulness para abordar
conductas agresivas en nifios de preescolar en México, mostraron una disminucion
y modificacion de las conductas agresivas como golpes e insultos por los nifios
después de participar en el programa, estos hallazgos respaldan la idea de que el
mindfulness puede ser eficaz para abordar la agresividad en los nifios. Pinazo
(2019), también realizé un estudio similar, pero con una muestra de infantes de
edades entre once y trece afios en una institucion educativa espafola, sus
resultados indicaron avances reveladores en la disminucion de la agresividad en
ambos grupos de intervencion mindfulness, estos resultados respaldaron ain mas
la idea de que el mindfulness puede ser una herramienta eficaz para reducir las
conductas agresivas en nifios. Los resultados son alentadores y similares a lo
encontrado la institucion educativa.

En este caso, la hipotesis planteada afirmaba que la aplicacion de un taller de
mindfulness influiria significativamente en los comportamientos agresivos de los
nifios, esto es porque los antecedentes revisados respaldaron la idea de que el
Mindfulness puede ser efectivo para reducir la agresividad en nifios, y se basaron
en estudios anteriores que obtuvieron resultados positivos en poblaciones
similares.

Por esto, se infiere que la implementacion de programas de mindfulness en el
ambito educativo puede ser una estrategia eficaz para abordar la agresividad en

los nifios de preescolar, ya que el mindfulness puede ayudar a los nifios a
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desarrollar habilidades de regulacion emocional, mejorar su habilidad para controlar
el estrés y fomentar una mayor conciencia de sus propias emociones y respuestas.
Las teorias de la Regulacibn Emocional, del Aprendizaje Social y de la
Neuroplasticidad ofrecen una base soélida para comprender los mecanismos detras
de los efectos del mindfulness en el comportamiento de los estudiantes.

La Teoria de la Regulacion Emocional, desarrollada por Bandera (2022), destaca
la importancia de controlar las emociones para adaptarse de manera efectiva al
entorno; el mindfulness, al aumentar la conciencia de los pensamientos y
emociones, permite a los nifios regular sus emociones y responder de manera mas
adecuada al estrés, la atencién plena promueve la habilidad de los estudiantes para
observar sus emociones sin juzgarlas, reduciendo asi la intensidad de las
emociones negativas y mejorando su capacidad para afrontar situaciones
estresantes.

La Teoria del Aprendizaje Social, presentada en la investigacion de Perez et al.
(2019) destaca el papel del aprendizaje al observar e imitar de los modelos en el
desarrollo del comportamiento, al practicar el mindfulness, los nifios se convierten
en modelos positivos para otros, ensefidndoles habilidades sociales y emocionales
importantes, como la empatia, la compasién y la atencion plena en las interacciones
sociales, al proporcionar un modelo positivo de comportamiento, el mindfulness
fomenta una cultura de respeto y consideracion hacia las necesidades propias y de
los demas.

La Teoria de la Neuroplasticidad, desarrollada en la investigacion de Gonzales
(2021), muestra como la practica del mindfulness puede cambiar la estructura y
funcion del cerebro, al practicar la atencion plena de manera regular, se pueden
observar cambios en la actividad neuronal y la conectividad entre diferentes
regiones cerebrales, estos cambios pueden mejorar la capacidad del cerebro para
regular las emociones, reducir la ansiedad y el estrés, y mejorar la atencién y la
concentracion; en consecuencia, la practica del mindfulness puede fortalecer la
capacidad de los nifilos para regular sus emociones y conductas, disminuyendo su
propensién a la violencia.

Segun Mahmood (2016) en conjunto, estas teorias respaldan y complementan los
resultados hallados en el estudio; el mindfulness, al cultivar la regulacion emocional,

proporcionar modelos de comportamiento positivo y promover la plasticidad
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cerebral, se posiciona como una herramienta efectiva para abordar la agresividad
en los nifios de preescolar; la incorporacion del mindfulness en el entorno educativo
puede tener un impacto importante en el bienestar emocional y comportamental de
los nifios, preparandolos para una mejor adaptacion social y académica.

Las teorias de la Regulacion Emocional, del Aprendizaje Social y de la
Neuroplasticidad proporcionan fundamentos tedricos soélidos para comprender los
mecanismos detras de estos efectos. La implementacion del mindfulness en el
ambito educativo puede ofrecer a los nifios herramientas para regular sus
emociones, fomentar comportamientos positivos y promover un desarrollo cerebral
saludable. Estas conclusiones tienen implicaciones significativas para la practica
educativa y la promocioén del bienestar integral de los nifios.

Sin embargo, es importante reflexionar criticamente sobre estos hallazgos, primero,
aunque el estudio presenta una correlacion significativa entre los talleres de
mindfulness y la reduccion de la agresividad, sigue siendo esencial explorar mas a
fondo la causalidad y los mecanismos precisos detras de este efecto; ademas, debe
considerarse la variabilidad individual en la receptividad al mindfulness y en las
manifestaciones de agresividad en nifios, también seria beneficioso evaluar la
sostenibilidad a largo plazo de los efectos positivos observados y explorar si estos
efectos se generalizan a otros contextos de la vida del nifio, mas alla del entorno
escolar. Por ultimo, segun Kim y Singh (2018) aunque las teorias de la Regulacion
Emocional, del Aprendizaje Social y de la Neuroplasticidad proporcionan un marco
tedrico soélido, aun queda mucho por entender sobre como interactian estos
mecanismos en la practica y cdmo se pueden optimizar las intervenciones de
mindfulness para apoyar mejor a los nifios.

En cuanto a los objetivos especificos referentes a diagnosticar el nivel de
comportamiento agresivo antes y después de la aplicaciéon de los talleres de
mindfulness, se encontré que antes de los talleres de mindfulness, un porcentaje
significativo de la muestra presentaba niveles moderados o altos de
comportamiento agresivo, tanto en violencia directa como en violencia indirecta. Sin
embargo, después de la aplicaciéon de los talleres, se observé una disminucién
considerable en los niveles de comportamiento agresivo, mostrando un predominio

de niveles bajos en ambas dimensiones.
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Estos resultados respaldan la hipotesis planteada, indicando que la aplicacion del
taller de mindfulness influye significativamente en los comportamientos agresivos
de los niflos de 4 afios en la institucion educativa estudiada. Los hallazgos son
consistentes con investigaciones anteriores que han demostrado los beneficios del
mindfulness en la regulacion emocional, la atencién y la reduccion de la agresion.
se tiene que los antecedentes proporcionados por Murga (2020) y Rozas (2020)
respaldaron la necesidad de intervenir en los comportamientos agresivos en nifios
en edad preescolar y la eficacia del mindfulness en mejorar aspectos como la
atencion y las emociones en los estudiantes, estos estudios contribuyeron a
fundamentar la importancia y la relevancia de la presente investigacion.

La teoria del aprendizaje social sefalada por Pérez et al. (2019) sirve para
comprender como los nifios pueden haber adquirido patrones de comportamiento
agresivo a partir de su entorno, incluyendo la violencia intrafamiliar; la teoria de la
frustracion-agresion es relevante para comprender como las emociones y las
situaciones frustrantes pueden influir en los comportamientos agresivos de los
nifios; y el procesamiento cognitivo sefialada en el trabajo de Fernandez (2019) es
relevante para comprender como los nifios pueden interpretar y percibir las
situaciones sociales de manera que desencadenen comportamientos. Estos
enfoques tedricos respaldan la importancia de abordar los aspectos cognitivos,
emocionales y sociales en la intervencion de los comportamientos agresivos.

El aporte critico de la investigacion es el resaltar que la implementacién de
intervenciones de mindfulness en edades tempranas puede tener un impacto
significativo en la reduccién de comportamientos agresivos en nifios, esto sugiere
que el mindfulness puede ser una herramienta efectiva para promover habilidades
de regulacién emocional, conciencia plena y empatia, que son fundamentales para
el desarrollo socioemocional saludable de los nifios.

Los resultados obtenidos en relacion a la violencia directa indican una disminucion
significativa en los comportamientos agresivos de los niflos después de la
implementacion del taller de mindfulness. La media de violencia directa disminuy6
de 22.14 a 16.12, lo que representa una diferencia de medias de 6.02. Ademas, la
desviacién estandar disminuy6 de 5.29 a 2.03, lo que sugiere una reduccién en la

variabilidad de los datos y una mayor consistencia en los resultados.
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En cuanto a la violencia indirecta, también se observd una disminucion en los
comportamientos agresivos. La media pasé de 6.56 a 4.32, con una diferencia de
medias de 2.24. La desviacién estandar disminuy6 de 1.90 a 0.71, lo que indica una
reduccion en la dispersion de los datos y una mayor convergencia hacia la media.
Estos resultados respaldan la hipétesis planteada, demostrando que la aplicacion
del taller de mindfulness influye significativamente en los comportamientos
agresivos de los nifios de preescolar. Es importante destacar que la dimension con
mejores resultados fue la violencia directa, lo que sugiere que el taller tuvo un
impacto mas notable en la reduccion de comportamientos agresivos de forma
directa.

Especificamente, el indicador de agresion en respuesta a acciones accidentales fue
el que mostré una presencia mas significativa después de los talleres, aunque se
observo que la mayoria de los nifios (52.54%) nunca lo presentaron. En cuanto a
la violencia indirecta, el indicador de incitar a otros a no compartir con alguien fue
el mas frecuente, aunque también se observo una reduccidén en su prevalencia
después de los talleres. Estos resultados indican que el taller de mindfulness fue
efectivo para abordar y reducir diferentes formas de violencia y comportamientos
agresivos en los nifios de preescolar. La practica regular del mindfulness puede
haberles brindado habilidades de regulacion emocional, conciencia plena y
empatia, lo que contribuy6 a la disminucion de la agresion tanto directa como
indirecta.

En términos de los procedimientos utilizados, se destaco la importancia de obtener
los permisos y autorizaciones necesarios para acceder a la poblacion objetivo. El
cuestionario Test de COPRAG fue utilizado como instrumento para recoger
informacion, el cual fue llenado por el docente tutor de cada nifio. Ademas, se
llevaron a cabo siete sesiones del taller de mindfulness disefiadas por profesionales
con experiencia en el campo.

Es importante destacar que este estudio tuvo en cuenta la colaboracion de
profesionales en psicologia o pedagogia con experiencia en el disefio e
implementacion de intervenciones de mindfulness con nifios. La participacion de
estos expertos contribuy6é a asegurar la adecuada implementacion del taller y a

maximizar los beneficios para los nifios.
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En relacion al aporte critico y reflexivo de los resultados, es preciso decir algunas
limitaciones de este estudio: En primer término, la muestra se limitd a ser aplicado
en solo una institucion educativa y solo a nifios de 4 afios, lo que puede limitar la
generalidad de los resultados a otras poblaciones. Seria beneficioso realizar
investigaciones adicionales que incluyan muestras mas amplias y diversas para
obtener a detalle los efectos del mindfulness en el comportamiento agresivo de los
nifos en diferentes entornos, la replicacion del estudio permitiria evaluar la
generalizacion de los efectos observados y determinar si los resultados se
mantienen consistentes en diferentes grupos de nifios y en distintas instituciones
educativas; esto ayudaria a proporcionar una evidencia mas solida sobre la
efectividad del taller de mindfulness en la disminucion de comportamientos
agresivos en la poblacion infantil en general.

Ademas, seria beneficioso llevar a cabo estudios de seguimiento a largo plazo para
evaluar si los efectos positivos del taller de mindfulness se mantienen en el tiempo,
esto permitiria determinar si los beneficios observados son duraderos o si se
requiere una practica continua de mindfulness para mantener los resultados.

Es importante discutir sobre los talleres Mindfulness y como el objetivo de cada
taller ha podido influir en los comportamientos agresivos de los nifios de pre escolar,
tal como lo demuestran los resultados anteriormente descritos; asi tenemos que: al
identificar las emociones a través de la escucha concentrada de una cancion es
probable que esta actividad les haya permitido tener una mejor regulacion
emocional y puede haber contribuido a una reduccion de los comportamientos
agresivos, ya que estos a menudo surgen de una incapacidad para gestionar
emociones negativas.

El concentrarse en la respiracion mediante la escucha de una historia podria haber
ayudado a los nifios a desarrollar habilidades de atencion y autorregulacién, dos
factores que se han vinculado con una menor incidencia de comportamientos
agresivos. A su vez, el transmitir ideas mediante la expresion oral y produccion de
sonidos, fomentando la comunicacion y la expresion de ideas, es posible que haya
proporcionado a los nifios herramientas alternativas a la agresion para resolver
conflictos o expresar insatisfacciones.

El obtener calma al centrarse en la respiracion y estimulacion de la imaginacion

fomentd un estado de tranquilidad y relajacion en los nifios, lo que a su vez podria
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haber reducido la incidencia de comportamientos agresivos, que a menudo estan
asociados con estados de estrés o excitacion. El realizar mindfulness escuchando
musica y manipulacion de masa para moldear, pueden ayudar a los nifios a
canalizar su energia de una manera positiva y a estar mas presentes y atentos, lo
gue a su vez puede reducir los comportamientos agresivos.

El lograr concentracion y relajacion por medio de mindfulness puede mejorar la
atencion, la autoconciencia y la autorregulacion en los nifios, lo que puede llevar a
una reduccion de los comportamientos agresivos.

Por ultimo, el concentrarse en la respiracion y el sonido de su voz, utilizando las
vocales, actividad que combina atencién plena a la respiracion y al sonido, podria
haber ayudado a los nifios a mejorar su atencion y autocontrol, factores clave para
la reduccion de comportamientos agresivos.

Por tanto, se consider6 que cada uno de los objetivos del taller contribuy6 a la
mejora en el comportamiento de los nifios, posiblemente debido a su énfasis en la
identificacion y regulacion de las emociones, la atencién plena, la autorregulacion,
y la expresion no violenta de pensamientos y emociones, lo cual esta en linea con
la creciente evidencia que sugiere que las intervenciones basadas en mindfulness
pueden ser efectivas para mejorar el comportamiento y el bienestar emocional de

los niflos(Lautwein et al.,2023).
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VI. CONCLUSIONES

Primera:

Segunda:

Tercera:

Cuarta:

Quinta:

Se demostré que la implementacion de un taller de mindfulness tiene un
efecto significativo en la reduccion de comportamientos agresivos de los
nifios de la Institucion Educativa 1678 “Rayitos de Luz” Nuevo Chimbote,
se valido la hipétesis de investigacion. Estos hallazgos explican que el
mindfulness puede ayudar a los nifios a regular sus emociones,
desarrollar habilidades sociales y promover cambios positivos en el
cerebro.

El diagnéstico previo a los talleres de mindfulness reveld que la mayoria
de los participantes presentaban niveles moderados de comportamiento
agresivo (72.88%), violencia directa (69.49%) y violencia indirecta
(55.93%). Esto respalda las teorias del aprendizaje social, que sostiene
la observacion y la imitacion de modelos agresivos, y la teoria de la
frustracion-agresion, que sugiere que la agresidn es una respuesta
natural a la frustracion.

Después de la implementacion de los talleres de mindfulness, se realizd
un diagnéstico del nivel de comportamiento agresivo en la muestra de
estudio. Los resultados mostraron una disminucién significativa en los
niveles de comportamiento agresivo.

Se demostré6 que la aplicacion del taller Mindfulness influye
significativamente en la agresividad directa de los nifios de 4 afios de la
Institucion Educativa 1678 “Rayitos de Luz” Nuevo Chimbote, lo que
indica que la practica de Mindfulness se presenta como una estrategia
valiosa y efectiva para manejar y reducir la agresividad directa en nifios
en edad preescolar.

Se demostré6 que la aplicacion del taller Mindfulness influye
significativamente en la agresividad indirecta de los nifilos de 4 afios de
la Institucion Educativa 1678 “Rayitos de Luz” Nuevo Chimbote, lo que
indica que el taller de Mindfulness ha contribuido de manera efectiva a

la regulacién emocional y al control del comportamiento de los nifios.
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VIl. RECOMENDACIONES

Primera:

Segunda:

Tercero:

Cuarta:

Quinta:

Se recomienda al Ministerio de Educacion, la inclusion de programas de
mindfulness en el curriculo educativo de los nifios de preescolar, estos
programas pueden proporcionarles herramientas para regular sus
emociones, promover comportamientos positivos y fortalecer su
desarrollo cognitivo y emocional.

Se recomienda a los directivos de la institucion educativa capacitar a los
docentes en el disefio e implementacibn de intervenciones de
mindfulness, para garantizar su efectividad y maximizar los beneficios
para los nifios.

Se recomienda a los docentes de la institucion educativa asegurarse de
que los talleres sean impartidos por profesionales capacitados en
mindfulness y adaptarlos a las necesidades y caracteristicas de los
participantes.

Se recomienda a los miembros de la comunidad educativa llevar a cabo
un seguimiento a largo plazo para evaluar la sostenibilidad de los efectos
del mindfulness en la reduccion de la agresividad, esto permitira ajustar
y mejorar las estrategias en futuras implementaciones.

Se recomienda a los docentes, enfocar los talleres Mindfulness en el
desarrollo de habilidades como la empatia y el control emocional, ya que
estos aspectos pueden ayudar a los nifios a responder de manera mas
adecuada ante situaciones accidentales, reduciendo asi la agresion
como respuesta. Los talleres implementados pueden tener actividades
con ejercicios de respiracion, relajacion, escucha de musica relajante,

dibujo y pintura y basqueda del autoconocimiento.
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ANEXOS

Anexo 1. Tabla de operacionalizacion de variables

Incita a otros a no compartir con alguien.

. - ESCALA
DEFINCION DEFINICION
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES DE
MEDICION
, , Destruccién de propiedad personal.
Segun Garcés (2019) los
comportamientos Participacion frecuente en peleas.
agresivos son acciones
que pueden ser dafiinas Dafio intencional a objetos de familiares o compafieros.
para los demés, y que
pueden ser mas Mentir y engafiar a los demas.
comunes — en =~ ciertos Los comportamientos Agresion en respuesta a acciones accidentales.
momentos del desarrollo . :
infantil, acciones como | 29r€sIVOS son acclones Agresion fisica hacia otras personas
’ . directas o indirectas :
golpear, patear, empujar, .
: que pueden ser Amenazas verbales o gestuales hacia otros.
morder, insultar, . L iolenci
.’ | medidas se mediran a Violencia - .
amenazar, destruir través del cuestionario directa Crueldad o abuso hacia personas o animales.
propiedades u objetos y | Test de
; comportarse de manera Test de COPRAG. E Agresion fisica especifica como patadas, mordidas y golpes COPRAG
Comportamientos | ; puntaje obtenido g p P ' Yy golpes. :
X violenta en  general . . Escala
agresivos ueden ser el resultado | ProPOreionaria una . - . . L Likert de 3
p : medida cuantitativa del Apropiacion de objetos sin permiso de otros nifios.
de una variedad de comportamiento — — puntos
factores, incluyendo P . Imitacién del llanto de otros nifios.
blemas emocionales | 29r€siVo, permitiendo —
pro | comparar los niveles Burla de los errores de otros nifios.
o de comportamiento, t d 5s de | — :
dificultades en el hogar o | 2"teS ¥ después de Ia Burla de las limitaciones o defectos de otros nifios.
intervencion de los
en la escuela, falta de talleres de Mindfuln
habilidades sociales y de alleres de uiness. Destruccién o dafio intencional de juegos o actividades de otros.
comunicacion,
exposicion a la violencia Incitacion a la venganza por parte de otros.
o el abuso, entre otros; y . - -
PN ! ; i B | r r raal n.
ademas pueden variar ylo!en0|a usca aliados para perjudicar a alguie
en intensidad y indirecta Hablar mal de alguien a espaldas.
frecuencia.




Anexo 2. Instrumento de recoleccién de datos

Evaluacion del comportamiento agresivo y prosocial de nifios y nifias

escolarizados (Coprag)

Nombre del nifio:

Nombre del padre de familia:

Grupo: Edad: Sexo: Fecha:
Items Nunca Algunas Siempre
veces
1 |Destruye sus propias cosas
2 | Se mete en muchas peleas
3 Cuando esta bravo(a) con alguien, intenta
gue otros hagan lo mismo con esa persona
Destruye (romper, derribar o pisar
4 |voluntariamente) objetos que pertenecen a
su familia u otros nifios
5 Cuando esta bravo(a) con alguien se hace
amigo de otros como venganza
6 | Dice mentiras, hace trampas
Cuando otro nifio accidentalmente le
7 | golpea, asume gue este quiso hacerle dafio
y reacciona con rabia y pelea
8 Cuando esta disgustado(a) con alguien dice
cosas en su contra a sus espaldas
9 | Ataca fisicamente a las personas
10 | Amenaza con gestos o palabras a otros
11 Es cruel, abusivo(a) o_malvado(a) con otras
personas o con los animales
Cuando esta disgustado(a) con alguien le
12 | dice a los demas que no comparta con esa
persona
13 | Patea, muerde, golpea a otros nifios(as)
Toma objetos de otros nifios sin su permiso.
(apropiacion, ruptura de objetos 0 juegos
14 | cuando un nifio(a) quita a otro(a) -bien de su
mano o de su espacio- un objeto que estaba
usando y que no es ofrecido
15 | Imita el llanto de otros nifios(as)
16 | Se rie de los errores de otros nifios(as)
17 S_e rie de limitaciones o defectos de otros
ninos(as)
18 | Dafia juegos o actividades de los otros




Anexo 3. Ficha técnica del instrumento

Nombre del instrumento: Cuestionario para la evaluacion de comportamientos
agresivos y prosociales.

Autores: Grupo de investigadores de la Universidad de Antioquia adscritos al
Instituto de Ciencias de la Salud.

Afio de creacion: 2000

Objetivo: Medir agresividad directa e indirecta, asi como comportamientos pro
sociales para nifios de entre 4 y 15 afos.

Descripcion del instrumento: Herramienta disefiada para medir y evaluar
diferentes aspectos relacionados con la conducta agresiva directa e indirecta en
individuos. Este cuestionario se utiliza ampliamente en investigaciones
cientificas y en entornos clinicos para obtener informacion sobre el
comportamiento social y emocional de las personas. El cuestionario consta de
18 preguntas que abordan diferentes aspectos del comportamiento agresivo.
Estas preguntas se presentan en forma de afirmaciones y se pide a los
participantes que indiquen en qué medida cada afirmacion se aplica a ellos. Se
utiliza una escala de respuesta que va desde "nunca" hasta "casi siempre”.
Escala de respuesta: Escala Likert de tres puntos.

Areas evaluadas: Agresividad directa e indirecta.

Tiempo de aplicacion: 20 minutos, aproximadamente.

Confiabilidad del instrumento: Se realizé una prueba piloto del Cuestionario
para la Evaluacion de Comportamientos Agresivos y Prosociales con 20
alumnos. El andlisis de fiabilidad utilizando el coeficiente de alfa de Cronbach
arrojé un valor de 0.806, lo cual indica una buena consistencia interna de las
preguntas en el instrumento. Este resultado sugiere que el cuestionario es
confiable para medir los comportamientos agresivos y prosociales en la muestra

estudiada, los resultados fueron resumidos en la siguiente tabla:

Alfa de Cronbach N de elementos
0.806 18

Validez del instrumento: El instrumento ha sido elaborado por un Grupo de
investigadores de la Universidad de Antioquia adscritos al Instituto de Ciencias

de la Salud, y ha sido ampliamente validado y utilizado a nivel internacional,



como lo indica Martinez et al. (2016) quienes evaluaron y validaron con 3
expertos el instrumento en escolares con nivel de pobreza de moderado a alto
en Colombia; asimismo a nivel nacional fue usado por Murga (2020), quien
convocO a 3 expertos quienes validaron el instrumento y lo us6 para medir

comportamientos agresivos en nifios de 4 anos.



Anexo 4. Evaluacion por juicio de expertos

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar los cuestionarios sobre
“Taller mindfulness en el comportamiento agresivo en nifios de pre escolar.
Institucion Educativa 1678 Rayitos de Luz. Ancash, 2023”. La evaluacién del
instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados
obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer
publico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez: Dra. Asuncion Carbajal Valverde
Grado profesional: Maestria () Doctor (X)
Area de formacién académica: Organizacional

Areas de experiencia profesional: Educacion

Institucion donde labora: |.E. 1876 “Rayitos de Luz’

Tiempo de experiencia 2 a 4 anos 0

profesional en el area: Mas de 5 afios  (X)

2. Propésito de la evaluacion

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Cuestionario para la evaluacién de comportamientos agresivos
y prosociales - COPRAG
Grupo de investigadores de la Universidad de Antioquia

Nombre de la prueba:

Autor(a): adscritos al Instituto de Ciencias de la Salud.
Procedencia: Chimbote
Presencial

Administracion:

Tiempo de aplicacion: 20 minutos aproximadamente

Alumnos de pre escolar 4 afios de una instituciéon educativa de
Nuevo Chimbote
La escala estd compuesta por 18 items donde, 1 significa nunca,

y 3 siempre, asimismo, con dimensiones e indicadores que
tendran como objetivo medir la agresividad directa e indirecta.

Ambito de aplicacion:

Significacion:

4. Soporte tedrico

Variable Dimensiones | Definicién
Segun Lake y Maatlale (2022) se refiere a cualquier
Conductas Agresividad tipo de violencia en la que una individuo o grupo de
agresivas directa individuos inflige dafio fisico o psicolégico a otra
persona o0 grupo de personas de manera directa y




evidente, este tipo de violencia puede incluir la
agresion fisica o el acoso verbal.

Conductas
agresivas

Agresividad
indirecta

Segun Guasti (2022) se refiere a un tipo de violencia
en el que un individuo o grupo de individuos inflige
dafio a otra persona o grupo de personas de manera
indirecta y a menudo no intencional. Este tipo de
violencia puede incluir la exclusion social, agresion
relacional el aislamiento, el rechazo y la marginacion,
y consigue tener un impacto importante en la salud,
tanto mental y emocional de la persona afectada.

5. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento los cuestionarios adaptados por la estudiante
Vasquez (2023). De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno
de los items segun corresponda.

decir, su sintactica
y seméantica son

2. Bajo nivel

Categoria Calificacién Indicador
CLARIDAD 1. No cumple con el .
: o El item no es claro.
El item se | criterio
comprende El item requiere bastantes modificaciones o
facilmente, es unamodificacién muy grande en el uso de las

palabras de acuerdo con su significado o por la
ordenacion de estas.

relacion légica con
la dimensién o
indicador que estéa

cumple con el
criterio)

adecuadas. . Se requiere una modificacién muy especifica
3. Moderado nivel dealgunos de los términos del item.
4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis
) adecuada
COHERENCIA 1. totalmente en
El item tiene | desacuerdo (no

El item no tiene relacion I6gica con la dimensién.

2. Desacuerdo

El item tiene una relacion tangencial /lejana

midiendo. (bajo nivel de conla dimensién.
acuerdo)
3. Acuerdo El item tiene una relacion moderada con la
(moderado nivel) dimensién gue se esta midiendo.
4. Totalmente de El item se encuentra esta relacionado con la
Acuerdo (altonivel) dimension que esta midiendo.
RELEVANCIA 1. No cumple con el | El item puede ser eliminado sin que se vea
El item es | criterio afectada la medicion de la dimension.
_esencial 0 2. Bajo Nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro
importante, es : itempuede estar incluyendo lo que mide éste.
decir debe ser | 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
incluido. 4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como
solicitamos brindesus observaciones que considere pertinente.

1. No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel




MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE 1: COMPORTAMIENTOS AGRESIVOS

“ DEFINICION ESCALA DE
VARIABLE DEFINCION CONCEPTUAL DIMENSIONES INDICADORES ;
OPERACIONAL MEDICION
Destruccion de propiedad personal.
Segun Garcés (2019) los -
esu e.s( 019) lo Participacién frecuente en peleas.
comportamientos
agresivos son acciones Dafio intencional a objetos de familiares o compafieros.
que pueden ser dafiinas
para los demas, y que Mentir y engaiar a los demas.
pueden ser mas comunes — - -
en ciertos momentos del ' Agresidn en respuesta a acciones accidentales.
. ) Los comportamientos
desarrollo infantil, . . P :
. agresivos son acciones Agresion fisica hacia otras personas.
acciones como golpear, - -
atear empuiar. morder directas o indirectas que -
P , empujar, " | pueden ser medidas se Violencia Amenazas verbales o gestuales hacia otros.
insultar, amenazar, dirén a través del direct .
destruir propiedades u me |r.an a ) raves dae Irecta Crueldad o abuso hacia personas o animales. Ordinal
objetos y comportarse de cuestionario Test de
. . COPRAG. El puntaje i6n fisi ifi i Test de
Comportamientos | manera violenta en . p J ) Agresion fisica especifica como patadas, mordidas y golpes. COPRAG
. | d | obtenido proporcionaria ,
agresivos general pueden ser e una medida cuantitativa Apropiacién de objetos sin permiso de otros nifios. Escala
resultado de una . Likert de 3
. del comportamiento — — Ikert de
variedad de factores, : "y Imitacion del llanto de otros nifios. untos
. agresivo, permitiendo p
incluyendo problemas | vel
emocionales o de comparar os r}lve es Burla de los errores de otros nifios.
. antes y después de la
comportamiento, . ., . .N
- intervencion de los Burla de las limitaciones o defectos de otros nifios.
dificultades en el hogar o .
| la. falta d talleres de Mindfulness.
en la escuela, falta de Destruccién o dafio intencional de juegos o actividades de otros.
habilidades sociales y de
comunicacion, exposicién Incitacidn a la venganza por parte de otros.
a la violencia o el abuso,
entre otros; y, ademas Violencia Busca aliados para perjudicar a alguien.
pueden variar en indirecta

intensidad y frecuencia.

Hablar mal de alguien a espaldas.

Incita a otros a no compartir con alguien.




MATRIZ DE EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

COMPORTAMIENTOS AGRESIVOS

Observaciones/

N° | DIMENSIONES / items Claridad? Coherencia? Relevancia3 R )
ecomendaciones
Agresividad directa 2 3 4 2 3 4 2 3 4
1 | Destruye sus propias cosas X X X
2 | Se mete en muchas peleas X X X
3 Destruye (romper, derribar o pisar voluntariamente) X X X
objetos que pertenecen a su familia u otros nifios
4 | Dice mentiras, hace trampas X X X
Cuando otro nifo accidentalmente le golpea, asume
5 | que este quiso hacerle dafio y reacciona con rabia y X X X
pelea
6 | Ataca fisicamente a las personas X X X
7 | Amenaza con gestos o palabras a otros X X X
8 Es cruel, abusivo(a) o malvado(a) con otras personas o X X X
con los animales
9 | Patea, muerde, golpea a otros nifnos(as) X X X
Toma objetos de otros nifios sin su permiso.
(apropiacién, ruptura de objetos o juegos cuando un
10 | nifio(a) quita a otro(a) -bien de su mano o de su X X X
espacio- un objeto que estaba usando y que no es
ofrecido
11 |Imita el llanto de otros nifios(as) X X X
12 |Se rie de los errores de otros nifios(as) X X X
13 | Se rie de limitaciones o defectos de otros nifios(as) X X X
14 | Dana juegos o actividades de los otros X X X




Agresividad indirecta

1 Cuando esta bravo(a) con alguien, intenta que otros X X X
hagan lo mismo con esa persona

2 Cuando esta bravo(a) con alguien se hace amigo de X X X
otros como venganza

3 Cuando esta disgustado(a) con alguien dice cosas en X X X
Su contra a sus espaldas

4 Cuando esta disgustado(a) con alguien le dice a los X X X
demas que no comparta con esa persona

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente:

‘ 1. No cumple con el criterio 2. Bajo Nivel 3. Moderado nivel 4. Alto nivel

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinidén de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. CARBAJAL VALVERDE ASUNCION DNI: 32827356

Especialidad del validador (a): PSICOLOGA

Chimbote, 01 de julio de 2023

1QIa|,ric_iad: El . item se comprende facilmente, es decir, su ) ' ;

ig;?'ncetlrﬁc?a?eET?tr;t;rfiiZﬂg ar((ajI(Z1ccliJ§r(11 eIlgg-;ica con la dimensién o indicador que esta ‘i'z’-';?,-:'_rv:'& Uﬁﬁ%’&;ﬁé;fmmﬁgﬁa
?:ngllir\]/:zcia: El item es esencial o importante, es decir debe ser incluido Firma del evaluadérﬂ cme

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes DNI 32827356

para medir la dimension



Anexo 5. Programa educativo: Mindfulness y creatividad, desarrollo infantil sin

agresividad.

Sesion 1 “Conociéndome”

Via de | Emociones
conocimiento
Factor(es) de Fluidez y originalidad
la creatividad
a desarrollar

Identificaran las emociones que experimenten a través de la
escucha concentrada de una cancion, en un momento de

Objetivo S i .
relajacion y la posterior invencion de un cuento.

Se iniciara con una explicacion a las nifias y alos nifios acerca
de lo que son las emociones; en este caso se hablara de
cuatro: alegria, enojo, tristeza y miedo. Para lograr una
mayor concentracion en el tema, y dar inicio al trabajo del
mindfulness, ellos y ellas cerraran los ojos, escucharan una
cancion de fondo que desarrolla el tema de las emociones y,
al mismo tiempo, deberan proyectar en su imaginacion lo
descrito por la cancion. Al término de esta primera parte de la
Desarrollo actividad, abriran los ojos lentamente y expresaran de
de la manera verbal lo que la cancién les hizo experimentar.
actividad Posteriormente, se distribuirdn por toda el aula varias
imagenes que muestran las emociones. Las y los menores
elegiran alguna, y la tomaran para, entre todos, inventar un
cuento comenzando con la frase “Habia una vez”. Cada nifia
y nifio ira mostrando la imagen que eligieron, y agregando al
cuento lo que él o ella deseen, para continuarlo hasta
concluir. Al final, todos y todas expresaran sus emociones
surgidas con esta actividad.

Duracién 45 minutos

Imagenes que expresen las emociones: alegria, enojo,
Material tristeza y miedo; cinta adhesiva, marcadores de colores,
papel bond, cancién de emociones, reproductor de sonido.




Sesién 2 “El tren de la armonia”

Via de
conocimiento

Imaginacion

Factor(es) de
la creatividad
a desarrollar

Fluidez y elaboracion.

Objetivo

Concentrarse en su respiracion mediante la escucha de una
historia sobre un tren que llevara armonia a las diferentes
partes del cuerpo para fomentar una convivencia adecuada
con las y los compafieros, posteriormente disefar el tren en
papel cartoncillo y realizar una exposicion para propiciar que
les sea posible expresarse frente a las y los demas.

Desarrollo
de la
actividad

Para comenzar con mindfulness, se sentaran en su lugar
correspondiente y cerraran los ojos, respirando lentamente
por la nariz, deberan imaginar un tren. La indicacion a seguir
sera que escuchardn una historia sobre el “tren de la
armonia”, que va cargado de calma y ensefia a convivir con
las y los demas sin pelear, este avanzara conforme vayan
inhalando y exhalando. Se les indicara que partira de su
cabeza, haciendo un recorrido hasta llegar a sus pies,
llevando armonia a todo su ser (se ira guiando el recorrido y
nombrando partes del cuerpo para que lo visualicen). Al
término de esta primera parte de la actividad, deberan abrir
sus ojos lentamente; para continuar se les pedira que en un
trozo de cartoncillo color negro, dibujen con gises de colores
el tren que cada quien imagind, con las caracteristicas que
deseen. Para finalizar, se realizard& una exposicion,
mostrando cada creacion y mencionando sus componentes
y capacidades.

Duracion

45 minutos

Material

Gises de colores, papel cartoncillo de color negro, cinta
adhesiva.




Sesién 3 “Me expreso con mi
cuerpo”

Via de
conocimiento

Comunicacioén

Factor(es) de
la creatividad
a desarrollar

Fluidez y originalidad

Objetivo

Trasmitir ideas por medio de la expresion corporal y la
produccién de sonidos, con la intencion de que aprendan a
comunicar lo que estan viviendo y su sentir en determinados
momentos.

Desarrollo
de la
actividad

Se dara inicio al mindfulness con un ejercicio guiado de
respiracion, donde cada nifio y nifia simularan ser el mar;
explicandoles que en ocasiones este se altera y mueve sus
olas con fuerza, pero asi mismo, se puede poner en calmay
mover tranquilamente y, asi como él, ellos/as también
pueden lograr tranquilizarse cuando se sientan enfadados,
para no agredir a nadie. Continuando con la actividad, se
recostaran en el piso sobre un tapete, colocandoles un barco
de papel en el estbmago, el cual moveran al ritmo de su
respiracion, inhalando y exhalando conforme se les vaya
indicando, para que puedan centrar su atencion. El ejercicio
se repetira varias veces; al terminar, deberdn sentarse
lentamente y comentaran cémo se sintieron. Posteriormente,
se les explicara que jugaran ser diferentes objetos, utensilios
o0 animales, lo que ellos/as elijan y deseen ser, pasando al
frente por turnos y utilizando la imaginacion, deberan
comunicarle a las y los demas lo que son, haciendo uso de
expresiones y sonidos, sin decir el nombre, para que el resto
del grupo lo adivinen. Al término de cada participacion; se les
otorgara una estampa en forma de estrella, y un aplauso
reconociendo su esfuerzo. Dando cierre a la actividad, se
entonaran las canciones: “Soy una taza”, “El arca de Noé” y
“Caminando por el bosque”, realizando las expresiones
corporales que se indiquen en cada cancién.

Duracion

45 minutos

Material

Barcos de papel, tapete, estampas en forma de estrellas.




Sesién 4 “Superhéroes”

Via de
conocimiento

Imaginacion y vision

Factor(es) de
la creatividad
a desarrollar

Fluidez y originalidad

Objetivo

Que las y los nifios, obtengan calma al centrarse en la
respiracion y a la vez estimular su imaginacion,
posteriormente mostraran un superhéroe creado por ellos/as
del que describirdn los poderes que posee para acabar con
la agresividad, fomentando que ellos y ellas logren reducir
las manifestaciones de agresividad.

Desarrollo
de la
actividad

Se comenzara con un ejercicio guiado de respiracién, dando
paso al trabajo de mindfulness. Formaran un circulo en el
aula estando de pie, e imaginardn que inflan un globo,
inhalando y exhalando, siguiendo ritmos y asi haran crecer
su globo imaginario, el cual después soltaran para que se
desinfle. Enseguida se les explicara que, asi como
imaginaron el globo, ahora imaginaran un superhéroe con las
caracteristicas fisicas que ellos/as deseen, el cual debera
tener poderes para acabar con la agresividad, es decir, con
el enojo y las ganas de pegar a las y los compafieros cuando
algo les molesta. Después de darles un tiempo para crearlo,
se les proporcionaran hojas de papel y gises de colores, para
gue en ellas los plasmen. Conforme terminen sus creaciones,
irAn pasando por turnos para mostrar y explicar como es su
superhéroe, y el funcionamiento de sus poderes, mientras el
resto del grupo escuchara a sus comparieros/as. A partir de
los comentarios surgidos durante la exposicion, se llevara a
cabo una reflexion en torno a por qué es importante saber
manejar el enojo y eliminar los deseos de agredir a alguien.
Para cerrar, se dara un fuerte aplauso reconociendo sus
participaciones.

Duracion

45 minutos

Material

Hojas de papel, gises de colores, cinta adhesiva.




Sesion 5 “Moldeando”

Via de
conocimiento

Compartir

Factor(es) de
la creatividad
a desarrollar

Originalidad y elaboracion

Objetivo

Realizar mindfulness escuchando musica de flauta de pan en
un primer momento y, continuar con la manipulacion de masa
para moldear escuchando nuevamente la muasica del inicio, y
posteriormente crear algo con la masa para regalarlo,
propiciando la importancia de compatrtir.

Desarrollo
de la
actividad

Para dar paso al trabajo del mindfulness, se pedira que tomen
una posicibn comoda en sus lugares y que escuchen con
atencién la musica que se reproducirda, mientras respiran de
una manera lenta, después se pondrd nuevamente la
musica, pero esta vez se les proporcionara a cada quien
masa para moldear (elaborada con anterioridad). Al finalizar
esto, y siguiendo con la manipulaciéon de la masa, se les
solicitara que con ella elaboren algo en lo que hayan pensado,
o que los haya hecho sentir la musica. Una vez realizado, la
indicacion sera que le regalaran al compafero/a que esté a
su derecha lo que hayan elaborado, con la finalidad de que
toleren compartir algo que les gusta y que hayan hecho por
si mismos/as, de tal manera que todos y todas compartan.
Previamente se les dara una explicacion de para qué les sirve
compartir con las y los demas lo que se tiene. Al finalizar la
actividad, se les preguntara cual fue la parte que mas les
gusto realizar, y cdmo se sintieron con ello.

Duracioén

45 minutos

Material

Masa para moldear, masica de flauta de pan, reproductor de
sonido.




Sesion 6 “Buscando al leén herido”

Via de
conocimiento

Imaginacion y desarrollo de la empatia

Factor(es) de
la creatividad
a desarrollar

Flexibilidad y originalidad

Objetivo

Lograr concentracion y relajacion por medio de mindfulness.
Continuando con la implementacion de una historia guiada,
para desarrollar empatia y compaferismo al enfrentarse a
diferentes situaciones de manera adecuada.

Desarrollo
de la
actividad

Para dar inicio con mindfulness, sera necesario salir al patio
civico, donde se les pedira a las y los menores que se sienten
en el piso, formando un circulo, de tal forma que haya cierta
distancia entre unos y otros. Se comenzara por explicar que
se convertiran en motociclistas, mientras inhalan y exhalan
varias veces, de manera lenta y profunda. Una vez que
logren centrarse en su respiracion, y haciendo las debidas
expresiones corporales, ademas de los sonidos
correspondientes, imaginardn subir a una motocicleta,
encenderla y colocarse casco. Se guiara un recorrido
imaginario, indicando en qué momento deberan girar a la
izquierda, a la derecha, pasar topes, baches, ir despacio, ir
rapido, saludar personas, detenerse por algo, o tomar agua.
Para terminar esta primera parte de la sesion, se les dird que
han llegado a una selva donde se estacionaran. Continuando
con la segunda parte, estando en la selva buscaran a un le6n
que se encuentra herido, pero tendran que pasar varios
obstaculos y peligros para encontrarlo, por lo que entre todos
y todas deberan cuidarse y ayudarse, teniendo siempre
presente que son un equipo. Se iran describiendo diferentes
situaciones, por ejemplo: nadar para cruzar un rio en el cual
hay cocodrilos. Al término del recorrido, llegaran a donde se
encontrara el dibujo en tamafio grande de un leén herido, el
cual sera necesario atender entre todos y todas para ayudar
a que sane. Finalizando la actividad, se les pedird su
participacion para expresar coOmo se sintieron al encontrar al
ledn, y de qué manera es que pudieron ayudarlo a él y al resto
de sus comparieros/as, mientras lo buscaban.

Duracioén

45 minutos

Material

El dibujo de un le6n en tamafio grande, curitas, algodon, cinta
adhesiva.




Sesion 7 “Las vocales”

Via de
conocimiento

Tolerancia y trabajo colaborativo.

Factor(es) de
la creatividad
a desarrollar

Fluidez, flexibilidad y elaboracion.

Objetivo

Concentrase en la respiracion y el sonido de su voz,
utilizando las vocales, para posteriormente dibujarlas entre
todos y todas, utilizando pintura dactilar, compartiendo el
material y siguiendo turnos, para reforzar la importancia de
compartir, y a la vez, desarrollar la capacidad de tolerancia.

Desarrollo
de la
actividad

Se iniciara con mindfulness, solicitando a las nifias y a los
nifos que formen un circulo en el centro del salén, y se
concentren en relajar su cuerpo, mediante la inhalacion de
manera profunda, y la exhalacion serd de manera lenta
pronunciando la vocal “a”, hasta que su cuerpo se vacie de
aire y, en la siguiente respiracion, se utilizarala “e”, exhalando
de la misma manera hasta finalizar las cinco vocales. El
ejercicio se repetira tres veces, con la finalidad de que logren
centrar su atencion no solo en la respiracion, sino también en
el sonido de su voz. Para continuar, se formaran cuatro
equipos para dibujar en cartulinas blancas las vocales,
utilizando las palmas de las manos y los dedos. A su
alrededor habra recipientes con pintura dactilar de diferentes
colores, se les colocaran batas para cubrir su ropa. La
indicacién fue que dibujaran entre todas y todos, compartiran
el material como equipo, respetando la participacion, la
manera y el espacio en que cada comparfero/a utilice para
pintar, sin llegar a enojarse, debido a que es necesario tolerar
el gusto de todos y todas, al igual que su manera de ser y
actuar. Al terminar, y después de que hayan limpiado con
toallas humedas sus manos y el espacio en el que trabajaron,
se realizara una exposicion por equipos, para mostrar la
decoracion de sus cartulinas, Como cierre de la actividad, se
les dara una explicacion de los beneficios que otorga el
trabajo en equipo, y lo importante que es tolerar la manera
de ser y hacer de las y los demas.

Duracion

45 minutos

Material

Pintura dactilar de diferentes colores, recipientes de plastico,
toallas humedas, batas para pintar, 4 cartulinas blancas.




Anexo 6. Carta de aceptacion de la Institucién Educativa

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

"Ano de la unidad, la paz y el desarrollo”

Nuevo Chimbote, 16 de mayo de 2023

Senora:
Dr. Asuncion Carbajal Valverde
DIRECTORA LE. N°1678 - RAYITOS DE LUZ

Asunto: Carta de Presentacion

De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para presentar al (la) Sr(a). Liliana Rosalina Vasquez
Reyes, identificado con DNIN° 32521660 y con codigo de matricula N° 7001219229,
estudiante del Programa de MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA, quien se
encuentra desarrollando el trabajo de investigacion (tesis).

Taller de Mindfulness en el comportamiento de los nifios de pre escolar.
Institucion Educativa 1678 Rayitos de Luz. Ancash, 2023

En ese sentido, solicito a su digna persona facilitar el acceso de nuestro(a)
estudiante a su institucion a fin de que pueda aplicar encuestas vy talleres a los
alumnos de su institucion educativa, asi como facilitarle la informacion pertinente
para el respectivo anélisis documental que estén relacionados al estudio de
investigacion.

Sin otro particular, aprovecho la oportunidad para reiterar el testimonio de mi
especial consideracion, quedo de usted.

Atentamente,

Dr. Andrés Alberto Ruiz Gomez
JEFE DE LA ESCUELA DE POSGRADO
[ m{? UCV CHIMBOTE

/}?p 01
W ACEPTADO



Anexo 7. Modelo de consentimiento informado del apoderado

Consentimiento Informado del Apoderado**

Titulo de la investigacion: Taller de Mindfulness en el comportamiento de los
nifos de pre escolar. Institucion Educativa 1678 Rayitos de Luz. Ancash, 2023.
Investigadora: Vasquez Reyes, Liliana Rosalina.

Propdsito del estudio

Estamos invitando a su hijo(a) a participar en la investigacion titulada “Taller de
Mindfulness en el comportamiento de los nifios de pre escolar. Institucion
Educativa 1678 Rayitos de Luz. Ancash, 2023, cuyo objetivo es determinar el
efecto del taller de mindfulness en el comportamiento agresivo en nifios de 4
anos en la ILE.I N°1678 “RAYITOS DE LUZ” Nuevo Chimbote, 2023. Esta
investigacion es desarrollada por estudiantes de postgrado del programa de
Maestria en Psicologia Educativa de, de la Universidad César Vallejo del campus
Chimbote, aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y con el
permiso de la institucién Educativa 1678 Rayitos de Luz. Ancash.

La investigacion busca responder la pregunta: ¢, Cual es el efecto de la aplicacion
del taller de Mindfulness en el comportamiento agresivo de los nifios de pre
escolar .LE.I N° 1678 “RAYITOS DE LUZ” Nuevo Chimbote, 20237

Procedimiento

Si usted acepta que su hijo participe y su hijo decide participar en esta
investigacion:

1. El docente realizard algunas observaciones sobre el comportamiento de
su menor hijo dentro del aula, con el fin de resolver algunas preguntas
sobre la investigacion: “Taller de Mindfulness en el comportamiento de los
nifios de pre escolar. Instituciéon Educativa 1678 Rayitos de Luz. Ancash,
2023".

2. Se realizaran 7 talleres de Mindfulness en un ambiente de la Institucién
Educativa 1678 Rayitos de Luz.

Las respuestas al cuestionario seran codificadas usando un numero de
identificacion y, por lo tanto, seran anénimas.

Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir
si desea patrticipar 0 no, y su decision sera respetada. Posterior a que su hijo
haya aceptado participar puede dejar de participar sin ningun problema.

* * Obligatorio hasta menores de 18 afos, consentimiento informado cuando
es firmado por el padre o madre. Si fuese otro tipo de apoderado seria

consentimiento por sustitucion.



Riesgo (principio de No maleficencia):

La participacion de su hijo en la investigacion NO existira riesgo o dafio en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucién al término de la
investigacion. No recibira ningun beneficio econdmico ni de ninguna otra indole.
El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin embargo, los

resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados de la investigacion deben ser anénimos y no tener
ninguna forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacion
recogida en la encuesta o entrevista a su hijo es totalmente Confidencial y no
sera usada para ningun otro proposito fuera de la investigacion. Los datos
permaneceran bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo

determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigadora:
Vasquez Reyes, Liliana Rosalina al email: Ivasquez32@ucvvirtual.edu.pe y
Docente  asesor Castafieda  Sanchez, Willy Alex al email:
wacastanedas@ucvvirtual.edu.pe

Consentimiento

Después de haber leido los propésitos de la investigacién autorizo que mi menor
hijo participe en la investigacion.

Nombre y apellidos:

Karina Heredia Asencios. »

Fechay hora: ®

Lunes, 12 de junio de 2023.


mailto:lvasquez32@ucvvirtual.edu.pe
mailto:wacastanedas@ucvvirtual.edu.pe

Consentimiento Informado del Apoderado**

Titulo de la investigacion: Taller de Mindfulness en el comportamiento de los
nifios de pre escolar. Institucion Educativa 1678 Rayitos de Luz. Ancash, 2023.
Investigadora: Vasquez Reyes, Liliana Rosalina.

Propdsito del estudio

Estamos invitando a su hijo(a) a participar en la investigacion titulada “Taller de
Mindfulness en el comportamiento de los nifios de pre escolar. Institucion
Educativa 1678 Rayitos de Luz. Ancash, 2023”, cuyo objetivo es determinar el
efecto del taller de mindfulness en el comportamiento agresivo en nifilos de 4
anos en la ILLE.I N°1678 “RAYITOS DE LUZ” Nuevo Chimbote, 2023. Esta
investigacion es desarrollada por estudiantes de postgrado del programa de
Maestria en Psicologia Educativa de, de la Universidad César Vallejo del campus
Chimbote, aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y con el
permiso de la institucién Educativa 1678 Rayitos de Luz. Ancash.

La investigacion busca responder la pregunta: ¢, Cual es el efecto de la aplicacion
del taller de Mindfulness en el comportamiento agresivo de los nifios de pre
escolar I.LE.I N° 1678 “RAYITOS DE LUZ” Nuevo Chimbote, 20237

Procedimiento

Si usted acepta que su hijo participe y su hijo decide participar en esta
investigacion:

1. El docente realizara algunas observaciones sobre el comportamiento de
su menor hijo dentro del aula, con el fin de resolver algunas preguntas
sobre la investigacion: “Taller de Mindfulness en el comportamiento de los
niflos de pre escolar. Instituciéon Educativa 1678 Rayitos de Luz. Ancash,
2023".

2. Se realizaran 7 talleres de Mindfulness en un ambiente de la Institucion
Educativa 1678 Rayitos de Luz.

Las respuestas al cuestionario seran codificadas usando un numero de
identificacion y, por lo tanto, seran anénimas.

Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir
si desea patrticipar o no, y su decision sera respetada. Posterior a que su hijo
haya aceptado participar puede dejar de participar sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

* * Obligatorio hasta menores de 18 afos, consentimiento informado cuando
es firmado por el padre o madre. Si fuese otro tipo de apoderado seria

consentimiento por sustitucion.



La participacion de su hijo en la investigacion NO existira riesgo o dafio en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan

generar incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion al término de la
investigacion. No recibira ningun beneficio econdmico ni de ninguna otra indole.
El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin embargo, los

resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud publica.

Confidencialidad (principio de justicia):
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Anexo 8: Base de datos prueba piloto
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Anexo 9: Base de datos de aplicacion (Pre test)

Violencia | Violencia | Conductas
SUJETO(1 |2 3|4 |5|6 |7 |8 |9/|10|11 |12 13|14 |15 |16 |17 |18 Directa |Indirecta |agresivas
(Pre test) | (Pre test) |(Pre test)
1 112|212 |2 12|22 2|2 |2]|2|2|1]| 2| 2 |Moderada|Moderada |Moderada
2 212|222 22|22 |2 |22 |2 |1|2]| 2] 2| 2 |Moderada|Moderada |Moderada
3 1712|112 |2|2|2(1 1|2 |2]|1|1| 2| 2| 2 |Moderada|Moderada |Moderada
4 171|112 |2|2|1|2(2 1|2 |2]|1|1| 2| 2| 2 |Moderada|Moderada |Moderada
5 1/1(2|2|2|2|1}|1|1(12|2|2]|2|1|1]|1] 2 |Moderada|Moderada|Moderada
6 11212221112 2|2 |1|1|2|2|1] 2 |Moderada|Moderada |Moderada
7 1/1(1(2|2|2|2|1|1(1 2|2 |2]|2|1|1]| 2| 2 |Moderada|Moderada |Moderada
8 1112|222 |1}|1|1(2 |2 |1|1]|2)|2| 2| 2| 2 |Moderada|Moderada |Moderada
9 i1(1/1 1|2 |2|2|2|2|2|1|1|1|1]|2|2]| 2| 2 |Moderada|Moderada |Moderada
10 2|2 |1 |2|1|2|2]1]|1|1|1|1|3|2|1|1]|1]| 2 |Moderada|Baja Moderada
11 i1/1(1/2|1|2|1 1|11 |11 ]1]2]|1]1]1] |1 |Baa Baja Baja
12 3/3|1|3|1(22|2|3|2|2|2|3|3|2|2]| 2|2 |Ala Moderada | Moderada
13 i1/1(12j1|1 1|2 )11 /1|11 ]1]2|1]1]1] |1 |Baa Baja Baja
14 1121|2121 ]1|1|1]1|1]1|2]1|1]1]|1 |Baja Baja Baja
15 i1/1(12j1|1 1|2 )11 /1|11 ]1]2]|1]1]1] |1 |Baa Baja Baja
16 1/1(1 1|1 )11 1|11 1|1 |1]2]2]|1]| 2] 2 |Moderada|Baja Baja
17 11|12 (1|2|1(1 1|1 1 1 1 2 1 1 1 1 |Baja Baja Baja
18 3/!3(3|2|1(2{11|1|1 |11 |2|2]|2]|2]| 2| 2 |Moderada|Moderada |Moderada
19 212333 |3|3|3|3|3|2|2|2|3|]1|3]|2]| 3 At Alta Alta
20 1711222321311 |1|1|212|21|1|1] 1 |Moderada|Moderada|Moderada
21 2112221212111 |1|3|3]| 2] 2| 2 |Moderada|Moderada |Moderada




22 312233222 |3|2|3|2|3|3|2]|2]|3]| 3 |Ala Alta Alta

23 2113|2221 }2|1|2|2|2|2 |2 |3 |2 1] 2| 2 |Moderada|Moderada |Moderada
24 2121|2222 |1|2|1|2|2|1|2|1|2]| 2| 2| 2 |Moderada|Moderada |Moderada
25 1/12(1)1)1|1}j1}(1|12|1|1]1|2]|1|1]1]|1 |Baja Baja Baja

26 2|12 111|112 |1 |1]|1]1]|2]|2]|2]|1]| 2 |[Moderada|Baja Moderada
27 21121222212 |22 |12 |2]|1] 1|1 |Moderada|Moderada|Moderada
28 213|223 |3|2|2|2|3|2|3|2|2]|2|3]|2]| 2 At Alta Alta

29 213|222 |13|3|]2|3|3|2 (2|32 |2]|2]|2]|2 |Alta Moderada | Alta

30 3|/2(2|1|2(1|1 1|12 |12 |2 |2]|2]|1]| 2| 2 |Moderada|Moderada |Moderada
31 i/2(1/1|2|1|1|2|1|2|1|1|1|2|2|1]|1]| 2 |[Moderada|Moderada |Moderada
32 1/1(1/2(1|1(3|2|1(3 1|2 |2]|2|1]| 2| 2| 2 |Moderada|Moderada |Moderada
33 3|]1|1}2}j1|2|1]2|1]1|1]1|1]1|1]1]| 1] 2 |Moderada|Baja Moderada
34 212|212 2|2 |2|2|2|2|2|2|1|2]|2]| 2| 2 |Moderada|Moderada |Moderada
35 213 (322|383 |2|2|1,2 |2 |2 |2 |2]|2]|2|2]| 2 |Moderada|Alta Moderada
36 i/2(211/1|2|1|2|1|2|1|1|2|1|1|1]| 2| 2 |[Moderada|Moderada |Moderada
37 2|12 |2(2|2|2|1|2|2|2|1|2 |2 |2 |2 2| 2| 2 |Moderada|Moderada | Moderada
38 2|12 |2(2|22|2|1(1]1|1|2|212|1|1]1] 2| 2 |Moderada|Moderada |Moderada
39 1/1(2|2(1|1|2|2|2(1 1|2 |2]|2|1|2]|1] 2 |Moderada|Moderada |Moderada
40 171122211212 12|12 |1| 2|1 2 |Moderada|Moderada |Moderada
41 21111 |1|2|1|1|1|1|1]|1|1]|1|1]1]1 |Baa Baja Baja

42 2/1]1}j1]1}j1]2|1]1|1 |11 ]1]|1[1]1]1]|1 |Baja Baja Baja

43 211122212313 |2|2|2|2|2]2]| 3| 3 |Moderadal|Alta Moderada
44 2/1(2(2(2|1|2|3|1/3|2|3|3|2]21|2/| 3 ]| 3 |Moderada|Alta Moderada
45 2/1(2(2(2|1|2|3|1/3|2|3|3|2]21|2]| 3 ]| 3 |Moderada|Alta Moderada
46 21 (2221|2311 |1|2|2|2]|2|2|1]| 2 |Moderada|Alta Moderada
47 1/1(12)1|12)1]3|1]1|1 1|1 |1]1]1]3]|1] 1 Moderada|Baja Baja

48 1(1)1}1(1|1|3|1|3]|1 1 1 1 1 2 3 3 1 |Moderada | Baja Moderada




49 1(1|1}1(1|1|3|1 1|1 1 1 1 1 1 3 1 1 |Moderada |Baja Baja

50 21 (2221|231 /1|12 |1|2]|2|2|1]| 2 |Moderada|Alta Moderada
51 2|1 |12(2|2|1]2|3(1|1|1|2|1|2|2]2]|1]| 2 |Moderada|Alta Moderada
52 1121|2121 |1|2|1|2]|1|1]1|2]1]|1 |Baa Moderada | Moderada
53 11 /212|121 |1 2|12 |1 |1]1]|2]|1]|1 |Baa Moderada | Moderada
54 2122121212212 |1 |1|1]2|1]| 1 |Moderada|Moderada|Moderada
55 2|/2|2(1|21}2|1(2|2|1|2|21|1|1]2]|1]| 1 |Moderada|Moderada |Moderada
56 1/]1/2|1|]2|1}]2|1|1 1|12 ]|1|1]|1]|2]|1]|1 |Baa Moderada | Moderada
57 1121|2121 |1|2|1|2]|1|1]1|2]1]|1 |Baja Moderada | Moderada
58 i(1/211|2|1|2|1|1|2|1|2|1|1]|2|2]|1]| 1 [Moderada|Moderada|Moderada
59 2/1/1}1|1|1]2|1|1|1]1]|1]1|1]|1|1]1]|1 |Baja Baja Baja




Anexo 7: Base de datos de aplicacion (Post test)

et neience conductas

SUJETO| 1|2 |3 |4 5|6 ,|7|8|9|10|11 12|13 |14 |15|16| 17|18 agresivas

(Post (Post (Post test)

test) test)
1 1/]1j1}j12/1)1}]2]1}1|1]1]1]1]1|12]|1]1 |Baa Baja Baja
2 1/j1j1}j2/1)1}]2]1}1|1]1]1]1]1 |1 |1]1]|1 |Baja Baja Baja
3 1/2(12}1}1|]1]j11|1}1]1]1|1|1]2]|1]|1]|1 |Baja Baja Baja
4 1/]2|1}j12j12)1]1}]1}1}2]1]1]1]1 |1 |1]1]|1 |Baja Baja Baja
5 1/1(2}1}1}1j1,1|12}1}1]1|1|1]1|1)|1]|1 |Baja Baja Baja
6 1/]2|1}j2/12)1}]1}]1}12|1]1]1]1]1|1|1]1]|1 |Baja Baja Baja
7 1/1(2}1}1}1j1,1|12}1}1]1|1|1]1|1)|1]|1 |Baja Baja Baja
8 1/1(12}1}|1}|1}]21|1}1 1|1 |1|2]|1|1]|1]|1 |Baja Baja Baja
9 11|11 /11|21 ]|1|1]|1]|1]|2]|2]|2| 2| 2] 2 |Moderada|Baja Moderada

10 1/j1j1}j2j1)1]1]1 1 )1]1]1]1]2 |1 |1]1]1 |Baa Baja Baja
11 1/]1j1}j2j12,1}]1}]1}1)1]1]1]1]1|1|1]1]1 |Baja Baja Baja
12 1j]1j1}j12j1)1]2 |11 )1]1]1]1]1 |1 |1]2]|1 |Baa Baja Baja
13 1/]1j1}j2j12,1}]1}]1}1)1]1]1]1]1 |2 |1]1]|1 |Baa Baja Baja
14 1/]2|1}j12j12 /1|11 }1},2]1]1]1]1 |1 |1]1]1 |Baja Baja Baja
15 1/j1j1}j2j12)1]1]1 1 )1]1]1]1]1 |1 |1]1]1 |Baa Baja Baja
16 1/]1j1}j2j12)1}]1}]1}1)1]1]1]1]2 |1 |1]1]|1 |Baja Baja Baja
17 1j1j1}j12j1)1]2]1 1 )1]1]1]1]1 |1 |1]1]1 |Baa Baja Baja
18 1/]1{1}j2(12,1}1}1}12|1]1]1]1]1 |1 |1]1]|1 |Baja Baja Baja
19 1/j1j]1}j2j1)1]1]1 1 )1]1]1]1]1 |1 |1]1]1 |Baa Baja Baja
20 1]j]1j]1}]12j1)1]2 |11 |1]1]1]1]2 |1 |1]1]1 |Baa Baja Baja
21 1/]1{1}j2fj12,1]1]1}11]1]2]1]1 |1 |1]1]|1 |Baja Baja Baja
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Anexo 9. Fotografias
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