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Resumen

La presente investigacién, tuvo como objetivo general determinar la
relacion existente entre Funcionalidad Familiar y Agresividad en estudiantes de
secundaria de una Institucion Educativa en Pisco, 2023. El tipo de investigacion
es basica, con un disefio no experimental y de tipo correlacional. La muestra
estuvo conformada por 332 estudiantes. Se ejecuto la Escala de Funcionalidad
Familiar (FACES-III) de Olson (2000) y adaptado en el Pera por Bazo et al.
(2016) con una actualizacién de propiedades psicométricas en una muestra de
50 estudiantes, obteniendo una validez de contenido de x y una confiabilidad por
alfa de 0.87 y el Cuestionario de Agresividad Premeditada e Impulsiva en
adolescentes de Andreu et al. (2010), adaptado en el Pera por Pariona (2018).
Los resultados evidencian una significancia de ,000 y un coeficiente de
correlacion de Spearman de .443, demostrando que a mayor nivel de
Funcionalidad Familiar moderados niveles de Agresividad se van a presenciar
en los estudiantes. Concluyendo que la ausencia de uno de los componentes de
la Funcionalidad familiar es proporcional al impacto y desarrollo de la
agresividad, por lo cual, se recomienda aumentar el tamafio de muestra como

estudiar otros factores influyentes en el origen de este fendmeno psicologico.

Palabras clave: Funcionalidad Familiar, Agresividad, correlacién
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Abstract

The present investigation had as a general objective to determine the
relationship between Family Functionality and Aggression in high school students
of an Educational Institution in Pisco, 2023. The type of research is basic, with a
non-experimental and correlational design. The sample consisted of 332
students. The Family Functionality Scale (FACES-IIl) by Olson (2000) and
adapted in Peru by Bazo et al. (2016) with an update of psychometric properties
in a sample 50 students, obtaining a content validity of x and a reliability by alpha
of 0.87 and the Premeditated and Impulsive Aggression Questionnaire in
adolescents by Andreu et al. (2010), adapted in Peru by Pariona (2018). The
results show a significance of 0.000 and a Spearman correlation coefficient of
443, showing that the higher the level of Family Functionality, moderate levels of
Aggression will be witnessed in the students. Concluding that the absence of one
of the components of Family Functionality is proportional to the impact and
development of aggressiveness, therefore, it is recommended to increase the
sample size and to study other influential factors in the origin of this psychological

phenomenon.

Keywords: Family Functionality, Aggression, correlation



l. INTRODUCCION

El componente agresivo acompafia al ser humano desde tiempos
inmemorables y se describe como una conducta innata, pues servia para
sobrevivir en un entorno hostil y peligroso, sin embargo, este rasgo fue
desapareciendo y evolucionando en una conducta adversa y aprendida,

afectando la evolucién y relacion del individuo con su entorno.

A nivel mundial, el comportamiento agresivo es ampliamente estudiando
por sus implicancias con la sociedad, en términos de afectacion fisica,
psicolégica o sexual; siendo el origen de este actuar el entorno familiar y el
desarrollo del individuo. Se estima que mil millones de menores entre 2y 17 afios
fueron victimas de alguna forma de agresion ejercida por algun tutor o cuidador,
siendo esto un factor clave para el desarrollo de la violencia dentro del hogar,
incluyendo al clima familiar, provocando en ocasiones homicidios, baja
autoestima, embarazados no deseados, suicidios, depresién, trastornos del
desarrollo, entre otros (OMS, 2019).

Un andlisis de la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion,
la Ciencia y la Cultura (UNESCO, 2022) refiere que la crisis sanitaria por covid-
19 genero un cierre de establecimientos como los centros comerciales y las
escuela, registrando un aumento del nivel de violencia familiar en el hogar,
siendo 40,150 nifios victimas en los paises del caribe y Latinoamérica,
correspondiendo a un 32% de la poblacién a nivel mundial. Un dato que no pasa
desapercibido, es el incremento de llamadas telefénicas a los centros de ayuda
por violencia contra los nifios y conyugal (UNESCO, 2022). Un reporte
establecido por el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF,
2018), en América Latina se refuerza la agresion escolar es frecuente y se estima
que cada 6 de 10 estudiante entre la nifiez a la pubertad, fueron victimas de
violencia psicolégica propias de sus compaferos a traves de insultos (38%),

represiones (28%) o agresiones a través de una plataforma digital (10%).



En el Perd, se registra que un 81% de las personas a cargo de los
menores emplean actitudes agresivas, el 82% de adolescente sufrieron algun
tipo de agresion fisica o verbal, el 37% de los cuidades asumen este
comportamiento como una accién correctiva y aprueban su ejercicio (Encuesta
Nacional sobre las Relaciones Sociales, 2019). En esa misma linea, el Ministerio
de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP, 2022) atendié 163,797 casos de
agresiones en la familia en relacion al afio 2021 y se evidencia un incremento
significativo en el aflo 2020 con 114,495 casos, esto queda en manifiesto por la
cuarentena obligatoria donde no se lograron atender todos los casos.

El reporte establecido por el Centro de Emergencia (CEM, 2022) atendio
29,986 casos de violencia familiar en relacién a sus hijos donde el 33.9% son
varones y 66.1% son mujeres, especificando que estos casos fueron por
violencia psicolégica. El ranking con mayor nimero de casos de violencia se
encuentra en Lima Metropolitana (22%), Arequipa (7%) y Cusco (4%). En
relacion, se expone que las agresiones sufridas por los hijos provienen de los
padres (74%) y de las madres (72%), seguidas de las agresiones fisicas
(INEI,2020).

Por lo tanto, al existir un clima de violencia que afecta de manera
significativa el desarrollo de cada individuo como persona y sociedad, podria
estar arraigada a los vinculos familiares y su funcionalidad, sin embargo, la
funcionalidad familiar se muestra afectada por multiples factores como los estilos
de crianza, la convivencia y la falta de comunicacién. Ante lo expresado se
plantea la incognita, ¢Existe relacion entre funcionalidad familiar y agresividad

en los estudiantes de secundaria de una institucion educativa en Pisco, 20237

El estudia cuenta con una justificacion a nivel teérico, porque pretende
incrementar el bagaje teorico existente entre ambas variables y conocimiento
sobre su evolucién en los diferentes contextos. A nivel practico, permitirh conocer
la dimensionalidad de la variable y que factores estan influyendo en la aparicion
de una conducta agresiva en escolares de manera cientifica y a nivel social, nos
permite elaborar programas de intervencion familiar en relacion a las respuestas
establecidas en los resultados para los grupos escolares, formacion de nuevas

estrategias y acciones preventivas.



El objetivo general fue: Establecer la relacion entre el funcionamiento
familiar y la agresividad en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa de Pisco. Por lo tanto, se establecieron los siguientes objetivos
especificos: Determinar la relacion entre funcionamiento familiar y agresividad
premeditada en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Pisco
y Determinar la relacién entre funcionamiento familiar y agresividad impulsiva en

estudiantes de secundaria de una institucion de Pisco.

Por Jdltimo, la hipétesis planteada fue: Existe relacion entre el
funcionamiento familiar y agresividad en los estudiantes de secundaria de una
institucion educativa de Psico. Lo cual, se desprende las siguientes hipoétesis
especificas: Existe relacion entre funcionamiento familiar y agresividad
premeditada en los estudiantes de secundaria de una institucion educativa de
Pisco y Existe relacion entre funcionamiento familiar y agresividad impulsiva en

los estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Pisco.



Il. MARCO TEORICO

En cuanto al marco internacional, los investigadores Bonilla et al. (2017),
se plantearon como objetivo analizar la relacion entre conducta violenta y las
relaciones intrafamiliares en adolescentes de un centro educativo en la ciudad
de Jalisco, México. La metodologia de estudio, es del nivel correlacional y
descriptivo en 1,948 estudiantes entre varones y mujeres. Los resultados
manifiestan un p=0.000 y una correlacién de r= -1.96. En ese sentido, se
determina que las variables mantienen una correlacion débil negativa, es decir,
que al no existir la presencia de una red de apoyo como la familia es mas

probable que se origine una conducta violenta en el estudiante.

Reyes et al., (2019), se plantearon como objetivo la correlacion existente
entre clima social familiar y la agresividad en nifios de un centro educativo en
Guayaquil, Ecuador. Cuenta con un tipo correlacional, de orden descriptivo,
disefio no experimental y de aplicacion transversal, en 70 estudiantes de ambos
sexos. Los resultados obtenidos presentan un p valor de 0.04 y una correlacion
de Pearson de -0.426. Evidencia una correlacién negativa moderada en las
variables, manteniendo un buen nivel en el clima social familiar y en una menor

cantidad de agresividad.

Cogollo y Hamdan (2018), buscaron establecer la relacion entre conducta
agresiva y funcionalidad familiar en adolescentes en la ciudad de Cartagena,
Colombia. La investigacion es correlacional con 979 estudiantes entre varones y
mujeres. Los resultados encontrados son de un p = 0.000 y una correlacion de
Spearman de -0.191. Se concluye, que ambas variables presentan una

correlacion débil y directamente proporcional.

Indriani et al. (2021), se plantearon como objetivo verificar una relacion
existente entre funcionamiento familiar y comportamiento agresivos en
adolescentes en la ciudad de Medan, Indonesia. Es correlacional y de un disefio
no experimental, en 263 adolescentes entre varones y mujeres Los resultados
expresan un p<0.000 y una correlacion de Rho=-0.458. Por lo tanto, se evidencia
una correlacion negativa baja, con una mayor presencia de funcionamiento

familiar, un menor nivel de comportamiento agresivo.



En el marco nacional, la autora Huaman (2019), busc6 determinar la
correlacion entre funcionalidad familiar y conductas antisociales en adolescentes
en Lima. El estudio es correlacional y de orden descriptivo, en 312 adolescentes
del 1ro al 3ro de secundario entre varones y mujeres. Los resultados encontrados
presentan un p < 0.01 y una correlacién de Rho de Spearman de -0.241. Por lo
tanto, se mantiene como conclusion una correlacion negativa baja entre las
variables, evidenciando mayores niveles en funcionamiento familiar y menores

en conductas antisociales.

Cérdova y Flores (2019), en su estudio se plantearon determinar la
correlacion entre clima social familiar y agresividad en adolescentes en Ate,
Lima. Es de tipo basico, correlacional y no experimental, en 108 estudiantes de
ambos sexos. Los resultados manifiestan un p < 0.05 y una correlacion de Tau
b de Kendall de - 0.218. Presentando una correlacion baja en las variables.

Zambrano (2019), buscé determinar la correlacion entre el clima social
familiar y agresividad en escolares en Ayacucho. Es de tipo correlacional con un
orden descriptivo, con un corte transversal, en una muestra de 150 escolares del
sexo femenino. Los resultados manifiestan un p <0.05 y correlacion de Rho= -

0.678. Se concluye que las variables presentan una correlacion negativa alta.

Tataje (2021), planted un estudio para evidenciar la relacion existente
entre funcionamiento familiar y agresividad en adolescentes de un centro de
rehabilitacion en Lima. El estudio es correlacional, de orden descriptivo, en 109
jovenes infractores internos del género masculino. Asi mismo, los resultados que
se obtuvieron presentan un p valor de .012 y una correlacion -0.239 por
Spearman. En conclusion. se evidencia una correlacién negativa baja e

inversamente proporcional.

Chate (2021), plante6 una investigacion para encontrar la correlacion de
funcionalidad familiar y agresividad en jévenes en Lima, se realizé un estudio
correlacional en 298 personas entre varones y mujeres. Los resultados obtenidos
presentan un p valor de .013 (p<.05) y una correlacion de - 0.144 por Spearman.
En ese sentido, se evidencia una correlacion negativa muy baja en ambas

variables.



Los principales postulados para el constructo del funcionamiento familiar
como primera variable: Se mantiene la idea de Minuchin (2004) como un
conjunto de individuos formado naturalmente, donde comparten experiencias
desde el interior y exterior a través de respuestas y estimulos producidos por
cada uno de sus miembros. Para Garcia et al. (2011) es una sincronia de
relaciones interpersonales que mantienen una construccion de la personalidad.
En concordancia con Moreno et al. (2012) quienes promueven la funcionalidad
familiar para la evolucién multifactorial de cada uno de sus miembros como son

la adaptacion, participacidon, ganancia, afectos y recursos.

Por otra parte, en la teoria estructural postulada por Minuchin (2004)
donde se percibe a la familia como una configuracién necesaria para la sociedad
y estos comparten caracteristicas afectivas, construccion de la personalidad, la
comunicacion y el reforzamiento de la cohesion familiar (Minuchin y Fishman,
2004). En esa misma linea, Antolinez (1991) rescata la importancia del didlogo
en la familia y su comprension del mensaje con el emisor y receptor,
determinando de esta manera, si una familia se mantiene funcional o
disfuncional. Estas diferencias en la comunicacion entre padre e hijos que

afectan la funcionalidad familiar estan en funcién a la edad y sexo (Cava, 2003).

En ese sentido, Camarena et al., (2009) refieren que cuando no se logran
estos espacios de dialogo con los hijos, estos buscan el refugio en los agentes
cercanos, como son los amigos sumergidos en los mismos problemas familiares,
originando pandillaje y otras formas de violencia o agresividad como reflejo de
una ausencia de comunicacion y afecto familiar. Es por ello, que Alvarez (2010)
advierte que las familias que promueven un dialogo abierto y con acuerdos,
generan conductas positivas que se replican en otros espacios, como la escuela
o el vecindario y en diferencia, de los padres que no logran dialogar, generando
actitudes hostiles que se promueven entre el grupo de pares y por consecuencia
en las figuras de autoridad de cada uno de los espacios que comparte el

individuo.

Por otro lado, Castilla et al. (2014) lo percibe como una satisfaccion de las
relaciones interpersonales y apreciacion de componentes como la amistad, el

vinculo afectivo, la estabilidad y lo roles. Bermudez y Brik (2010) lo refieren como



un resultado de interacciones positivas entre cada uno de sus miembros,
estableciendo limites, tolerancias, jerarquias, roles, flexibilidad, unién, equidad
entre otros. En esa misma linea, sefiala que las familias que no comparten estas
caracteristicas suelen ser disfuncionales, ocasionado que transgredan los limites
de la autoridad (Bermudez y Brik, 2010).

Algunos aportes recientes, brindado por Troncoso y Soto (2018), sobre
funcionamiento familiar es que esta expresado por la libertad emocional y que
dicha libertad permite el bienestar de sus integrantes. Para Rodriguez et al.
(2017) refieren que se presenta la funcionalidad cuando se cumplen los objetivos
y funciones de cada uno de los integrantes en relacion a la sociedad. Por otro
lado, Atri y Zetune (2011) dan naturaleza a la variable como el vinculo claro y
directo entre la interaccién en la familia, generando bienestar emocional en cada

de sus integrantes a través de una comunicacion estable.

La investigacién se fundamenta en los aportes brindados por Olson y
colaboradores (1983) quienes sefialan que la funcionalidad familiar es un tipo de
procedimiento sistémico y de comunicacion entre sus miembros, entre las que
se distinguen componentes como la flexibilidad, los intercambios de mensaje, la
afectividad y las actuaciones o papeles. Por otro lado, Olson (2000) propone el
Modelo Cirucomplejo para determinar cdmo comprender algunos componentes
de la funcionalidad familiar: Un primer factor es la cohesion familiar, lo cual, se
percibe como un grado de compafierismo familiar y conexién emocional; un
segundo factor, es la flexibilidad, se refiere a la adaptabilidad a las reglas y
normas, el liderazgo y los métodos de negociaciéon familiar que se producen por

el estrés.

Siguiendo con la fundamentacion de términos, la agresividad como
segunda variable: Es definida como un estado emocional ligado a ciertos eventos
cognitivos, expresiones verbales o motoras y a ciertos patrones de activacion
fisiologica (Kassinove y Tafrate, 2005). Por otra parte, para Moreno (2010) es
una situacion adversa percibida en como el individuo se relaciona con el
ambiente, acompafiada de sentimientos negativos como el odio, la sensacion de
lastimar a otras personas, con la finalidad se sentirse tranquilos consigo mismo,

en consecuencia, deteriorando el malestar psicoldgico en la sociedad. En esa



misma linea, Freud (1984) lo define como una pulsién que busca generar

destruccion, generada por actividad externa y es innata.

De acuerdo con Lépez y Vadillo (2013), lo mencionan como una conducta
innata y tiene un origen en las bases de la personalidad del individuo. Sin
embargo, la conducta agresiva mantiene una baja tolerancia y un sentimiento
propio de culpa frente al acontecimiento desarrollado (Rusillo et al., 2017). Para
Geen (2001), aduce que la conducta agresiva es de orden provocativo que busca
dafiar a otro y que estas tengan una posibilidad de éxito. Del mismo modo Clay
(1995) menciona que en las familias disfuncionales esta presente la conducta
agresiva como parte de la presion social y negativa de los miembros, entornos

poco adecuados, entre otros.

La Teoria de aprendizaje social postulada por Bandura (1985) brinda una
aproximacion sobre el origen de una conducta agresiva, sefialando que los nifios
estan expuestos en todo momento a la observacion y que replican los modelos
mas referentes de estas conductas, lo cual, utilizan como guia para futuras
situaciones similares o representativas. Este estudio se fundamenta en el
experimento del mufieco bobo. En el desarrollo prematuro del infante, las
conductas agresivas quedan registradas y son reforzadas en concordancia a los
modelos de los padres y su estilo de crianza como también la television (Papalia
et al., 2009). Desde este enfoque, el desarrollo de la agresividad depende en
gran medida del componente familiar y estas son aprendidas en los primeros
afios de vida (Zambrano, 2019). En esa misma linea, se refuerza que la
agresividad en los adolescentes como en los infantes dependen mucho de los
rasgos de personalidad y los recursos emocionales, los cuales, fueron

alcanzados a traves de la interaccion familiar (Dirks et al., 2016).

De esta manera, la agresividad no tiene un punto de partida, al contrario,
es una interaccion de componentes biopsicosociales (Martinez, 2010). Una
aproximacion biologica, es brindada por Garcia y Solis (2008) donde la
agresividad tiene vias de alteracion frontal que conducen a la activacion de una
conducta agresiva. A nivel neurofisiologico, la amigdala esta relacionada con la
agresividad y una inhibicion en el cértex prefrontal (Andreu, 2009). Por otro lado,

el hipotdlamo, es el responsable de dirigir las emociones y que esta area suele



verse afectada en pacientes adultos diagnosticados con trastornos de
personalidad (Elstein, 2008). Ademas, sefala que cuando respondemos a un
estimulo de manera agresiva se activa el receptor D2 de dopamina, la
Noradrenalina encargada la impulsividad y el estado de alerta; y la serotonina,
en cantidades bajas suele ser indicador de agresion en personas con o sin

psicopatologias presentes (Elstein, 2008; Bassas, 2007).

En ese sentido, en la Teoria comportamental de Buss & Perry (1992)
conceptualizan al constructo como una aglomeracion de eventos de indole
explicitos e implicitos, desencadenando una expresion indeliberada que conlleva
al impacto sobre una persona u objeto, generando algun tipo de dafio. Los
autores hacen referencia a cuatro dimensiones donde se comporta la variable:
La agresion verbal, expresada como una accion negativa en forma de mensaje
(altercados, gritos, coacciones, injurias, criticas); La agresién fisica, que esta
encaminada a ciertas partes del cuerpo como son las piernas, el rostro, los
brazos acompafiados en sus casos con objetos punzantes y de cortes; La ira,
siendo un elemento en el desarrollo de la agresion y la expectativa emocional,

que forman parte del componente cognitivo.

La investigacion se fundamenta en el Modelo integrador de la agresividad
premeditada e impulsiva por Andreu (2010), donde es una acumulacién de
emociones, sentimientos y pensamientos vividos interiormente y que son
activados ante situaciones determinantes o ciertos mecanismos psicolégicos que
impulsan y dan origen a la conducta agresiva, esta se deriva en una respuesta
fisica o verbal. Andreu (2010) sefiala que la agresividad se fundamenta en dos
componentes: La Agresividad impulsiva se caracteriza por ser reactiva, producto
de la ira y emociones negativas, que bajo la percepcién del agresor se observa
como una provocacion y que tiene una fuerte necesidad de dafar a la victima.
Por otra parte, la agresividad premeditada, suele ser planificada y que el agresor
no percibe la situacion como provocativa, al contrario, lo percibe como una
estrategia con la finalidad de obtener un beneficio o resolver un conflicto, estos
rasgos suele verse con mayor facilidad en individuos con antecedentes de

delincuencia juvenil, conducta antisocial y psicopatia (Blair, 2004).



Il METODOLOGIA

3.1. Tipo y Disefio de Investigacion:

Tipo de Investigacion:

Es basica, pues busca incrementar el bagaje tedrico existente entre las
variables, pero sin un contraste en el aspecto practico (Hernandez-Sampieri &
Mendoza, 2018). De tipo cuantitativo, al emplear procesos estadisticos para la
comprobaciéon de hipotesis, describir el fenbmeno que se pretende estudiar y

buscar el nivel de correlacion entre las variables (Naupas et al.,2014).
Disefio de Investigacion:

Cuenta con un disefio no experimental, al investigar el fendbmeno en su
ambiente natural, sin la necesidad de intervenir en la variable, de corte
transversal, por su aplicacion en un momento determinado y de tipo
correlacional, al explicar una relacion existente entre dos variables (Hernandez-
Sampieri & Mendoza, 2018)

3.2. Operacionalizacion de las variables:

Variable 1: Funcionamiento familiar
Definicion Conceptual:

Olson et al. (1983) refieren que es un componente necesaria e importante
para el desarrollo de aspectos sociales y psicolégicos; ejerciendo una labor de
protecciéon ante diversos acontecimientos de perturbacién emocional, fisica o

social.
Definicion Operacional:

Olson D. (2000) refiere que esta compuesto por dos dimensiones:
Cohesion, percibida como la union cognitiva como emocional en los integrantes
de la familia y Flexibilidad, percibida en las habilidades sociales como blandas

experimentas en los integrantes de una familia.
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Indicadores: Cohesién: Recreacion, apoyo emocional, limites, intereses.

Flexibilidad: Orden, constancia, control y reglas.
Escala de Medicion: Es por Intervalos.
Variable 2: Agresividad
Definicion conceptual

Andreu et al. (2009) lo perciben como un procedimiento psicologico
complejo con el objetivo de dafar fisica o verbalmente, perjudicando el bienestar

del individuo.
Definicién Operacional

La agresividad opera a través de dos componentes: Premeditada, donde
se emite una respuesta planificada con el objetivo de sacar algun beneficio
particular y resolver un conflicto e Impulsiva, donde se emite una respuesta no
planifica donde las emociones juegan un rol en la provocacién del otro individuo
(Andreu et al., 2009).

Indicadores: A. Premeditada: Actitudes positiva en relacion a los buenos
resultados y A. Impulsiva: Acciones hostiles y de reaccién constante como

expectativas de la provocacion.

Escala de Medicion: Es por intervalos

3.3. Poblacion, muestra y muestreo:

Poblacién:

Esta compuesta por 1926 estudiantes pertenecientes de una institucion
educativa ubicada en el distrito de Ate. Por lo cual, la poblacién es un conjunto
de individuos con caracteristicas de interés por el investigador y que cumplen
con los criterios establecidos para la eleccion de la muestra (Arias-Gémez et al.,
2016).
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Criterios de Inclusién: Aquellos estudiantes de secundaria entre el rango de
edad de 11 hasta los 17 anos, de ambos sexos, asi como un vinculo con la

institucion educativa por estar matriculado el presente afio.

Criterios de exclusion: Aguellos estudiantes que no cumplan con los datos de

conformidad del consentimiento informado y del instrumento.
Muestra:

Esta determinada por 332 estudiantes a nivel secundario entre varones y
mujeres en el rango de edad que oscilen entre 11 y 16 afos. De esta manera,
se conceptualiza como un conjunto de individuos con caracteristicas semejantes
a la poblacién pero que son representativas con la finalidad de obtener un mayor

alcance en las investigaciones (Ventura, 2017).
Muestreo:

Cuenta con un muestreo no probabilistico y por conveniencia existir un
mayor alcance en la investigacion y por la accesibilidad que le brinda al
investigador para determinar la cantidad de muestra fijada (Otzen &
Manterola, 2017).

3.4. Técnicas e Instrumentos de recoleccién de datos:

Técnica:

La encuesta permite al investigador recolectar datos y caracteristicas del
fendmeno de estudio en un determinado tiempo establecido por el investigador
(Cabezas et al., 2018).

Instrumento:

La primera variable determinada por la funcionalidad familiar. Se empleé
la Escala de Funcionalidad Familiar (FACES Ill) del autor Olson D. (2000) y
adaptado en el Peru por Bazo y colaboradores (2016), el instrumento consta de
20 reactivos con cinco opciones de respuesta en formato de Likert, la
administracion es individual y esta dirigida a adolescentes entre rango de 12 a

18 afios. En cuanto a las propiedades psicométricas, presenta una validez por
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estructura interna adecuada (AGFI= 0,96; RMSEA= 0,06; GFI=0,97) y una

confiabilidad moderada de 0.87 a través de los indices de alfa y omega.

La segunda variable determinada por la agresividad. Se emple6 el
Cuestionario de Agresividad Premeditada e Impulsiva en adolescentes del autor
Andreu et al. (2010) y adaptado en el contexto peruano por Pariona (2018), el
instrumento consta de 24 items con cinco opciones de respuesta en formato de
tipo Likert, la administracion es individual y esta dirigida a adolescentes entre
rango de 12 a 17 afios. En cuanto a las propiedades psicométricas, presenta una
validez de contenido superior 0.7 y una validez por criterio de 0.635; y una

confiabilidad moderada de 0.796 a través de los indices de Alfa.

3.5. Procedimiento:

Se procederd a enviar un permiso para la aplicaciéon de los instrumentos
en la Instituciéon educativa ubicada en Pisco emitido por la Universidad, el cual,
se va a generar una respuesta, todas las acciones son en previa coordinacion
con los tutores de cada aula. De esta manera, los estudiantes firmaron el
consentimiento informado y se adjunto asentimiento informado para los padres
para su confirmacion de su menor hijo en la investigacion, estipulando todos sus
derechos como seres humanos. Por ultimo, se agradece la participacion de los
estudiantes, tutores y directores a cargos, posteriormente, se registra los datos

obtenidos en el programa de Excel para proceder con los analisis estadisticos.

3.6. Métodos de Analisis de Datos:

En un primer momento, se elabora la base de datos en las hojas de
Miscrosft Excel 2021, donde se mantiene el control de los datos
sociodemogréficos y respuestas de los individuos. Posteriormente, se transfiere
los datos en el IBM SPSS con la finalidad de emplear las pruebas de normalidad
y utilizar la correlacion mas adecuada para la investigacion como elaborar las
tablas estadisticas segun los criterios descriptivos y de relacion planteadas al

inicio de la investigacion.
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3.7. Aspectos éticos:

Se emplea el principio de beneficencia, ya que se llevo a cabo la obtencién
de los resultados, que deben servir para la mejora en las condiciones de vida en
las familias y escuelas, ademas el principio de no maleficencia en la que se veld
por no causar dafio alguno a los participantes, ya que se aplico la
confidencialidad de datos de las personas encuestadas, salvaguardando su
identidad; el principio de autonomia, al realizar la investigacion en la poblacion
de manera voluntaria y a través de la firma de un consentimiento informado, por
altimo, se aplicé el principio de justicia, al no permitir ningln acto de

discriminacion y respetando los derechos de igualdad de los participantes.
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V. RESULTADOS
Tabla 1

Relacion entre Funcionalidad Familiar y Agresividad

Coeficiente de Correlacion 443
Sig. (Bilateral) ,000
N 332

En la Tabla 1 se presenta el nivel de significancia entre las variables con
un ,000 reflejando la existencia de una relacion, con un coeficiente de correlacion
de Spearman es de ,443 presentando una correlacion moderada entre la variable

de Funcionalidad Familiar y Agresividad.
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Tabla 2

Relacion entre Funcionalidad Familiar y Agresividad Premeditada

Coeficiente de Correlacion 312
Sig. (Bilateral) ,000
N 332

En la Tabla 2 se presenta el nivel de significancia entre las variables con
un ,000 reflejando la existencia de una relacién, con un coeficiente de correlacion
de Spearman es de ,312 presentando una correlacién baja entre la variable de
Funcionalidad Familiar y Agresividad Premeditada.
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Tabla 3

Relacion entre Funcionalidad Familiar y Agresividad Impulsiva

Coeficiente de Correlacion 372
Sig. (Bilateral) ,000
N 332

En la Tabla 3 se presenta el nivel de significancia entre las variables con
un ,000 reflejando la existencia de una relacién, con un coeficiente de correlacion
de Spearman es de ,372 presentando una correlacién baja entre la variable de
Funcionalidad Familiar y Agresividad Impulsiva.
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V. DISCUSION

La presente investigacion presenta como resultado una significancia de
,000 con un grado de correlacion de Spearman de 0,443, evidenciando una
relacion moderada entre las variables de Funcionalidad Familiar y Agresividad.
Al evidenciar un mayor nivel de Funcionalidad Familiar también se van a
presentar mayores niveles de agresividad en los estudiantes. Por tanto, se
acepta la hipétesis general, al percibir una relacion en ambas variables, Estos
resultados son contrarios a las investigaciones de Cordova y Flores (2019)
quienes evidenciaron una relacion negativa baja (p<0.05) (r=-.218) entre el clima

social familiar y agresividad en adolescentes del nivel secundario.

En esa misma linea, Chate (2021) evidencié niveles de correlacion muy
bajos (p<0.05) (r= -0.14) entre la funcionalidad familiar y agresividad en
adolescentes jovenes, reflejando que la interconexion entre los integrantes de la
familia tiene un impacto con la evolucién biopsicosocial en el individuo.
Afirmando la concepcion establecida por Bermudez y Brik (2010), donde refieren
que para mantener un adecuado funcionamiento familiar se deriva de los limites,
tolerancias, jerarquias, roles, union, equidad, trabajo en equipo, entre otros
establecidos entre los miembros de las familias, sefialando que la ausencia de
uno de los componentes o abuso de la misma, dificulta la capacidad del individuo
para establecer habilidades sociales. En ese sentido, se puede evidenciar que si
los estudiantes carecen de uno de los componentes de la funcionalidad familiar
aumentan su nivel de agresividad al no tener las suficientes estrategias para

sobrellevar una situacion en particular.

En relacién con el segundo objetivo, se evidencia una significancia de ,000
y un coeficiente de Spearman de 0,312 presentando una correlacion baja entre
las variables Funcionalidad Familiar y Agresividad Premeditada. En ese sentido,
se indica que al presentar mayor nivel de Funcionalidad Familiar entre los
estudiantes expresaran también incremento en los niveles de Agresividad
Premeditada con su entorno social. Al respecto, Reyes et al. (2019) en su
investigacion brindaron resultados diferentes, al manifestar una correlacion
negativa baja (r= -0.426) entre clima social familiar y Agresividad Premeditada

en sus estudiantes en Ecuador. Ante lo expresado, se comprueba que los
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estudiantes mantienen una respuesta planificada frente a los conflictos sociales,
deteriorando los componentes familiares al no exhibir una comunicacion asertiva
con sus miembros. EI modelo de agresividad propuesta por Andreu (2010)
refieren a la agresividad como un cumulo de emociones y pensamientos vividos
interiormente y que son desarrollados ante situaciones determinadas alojadas
en una etapa del desarrollo del individuo, estimando una planificacion previa para
alcanzar un determinado propoésito. En esa misma linea, se refuerza con los
aportes de Dirks et al. (2016) al referir que el desarrollo de la agresividad
depende mucho de los rasgos de la personalidad y los recursos emocionales
que fueron brindados en los primeros afios de vida y que fueron alcanzados a
través de la familia, estableciendo un componente particular para desarrollar un

tipo de agresividad estipulada en la investigacion.

Por ultimo, para el tercer objetivo se encontré como resultado una
significancia de 0.000 y un coeficiente de correlacion de 0.372, lo que evidencia
una correlacion baja entre las variables de Funcionalidad Familiar y Agresividad
Impulsiva, demostrando la poca capacidad de los estudiantes por expresar sus
emociones e ideas frente a la familia, al presenciar componentes en un constante
deterioro, producto de una mala comunicacion o abuso de roles (Olson, 1983).
El modelo Cirucomplejo de Olson (2000) resalta la importancia de mantener una
conexion emocional y union familiar entre sus miembros, destacando la
adaptabilidad a las reglas y normas, como el liderazgo previamente establecido,
filado como roles o papeles que asume cada integrante de la familia. Si bien es
cierto, los agentes de socializacion influyen en el desarrollo de un
comportamiento agresivo, el componente familiar brinda la libertad emocional
que el integrante de la familia necesita para su bienestar, facilitando la expresién
de emociones y comunicacion estable en la sociedad (Tronco y Soto, 2018; Atri
y Zetune, 2011).

19



VI. CONCLUSIONES

Primera: Se determind una relacion existente (.000) moderada (rho= .443) entre
la Funcionalidad Familiar y Agresividad, determinando que cuando existe
un nivel alto de Funcionalidad Familiar los niveles de Agresividad en los
estudiantes también podrian ser altos, puesto que existe una relacion

moderada entre ellos.

Segunda: Se evidencia que existe una relacion directa (.000) y baja (rho=.312)
entre las variables de Funcionalidad Familiar y Agresividad Premeditada,
reflejando que cuando existe un nivel alto de Funcionalidad Familiar no
necesariamente se presentaran niveles altos de Agresividad Premeditada,
es decir que, como la relacién no es muy intensa o fuerte, los niveles de

Agresividad Premeditada pueden comportarse de manera independiente.

Tercera: Se evidencia que existe una relacion (.000) baja y directa (rho=.372)
entre Funcionalidad Familiar y Agresividad Impulsiva, reflejando que si
existe un nivel alto de Funcionalidad Familiar, los niveles de Agresividad
Impulsiva no necesariamente deben ser altos, puesto que la relacion es
baja, es decir que, el nivel de Funcionalidad Familiar, se presenta de
manera independiente respecto a los niveles de Agresividad Impulsiva en
los estudiantes.
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VII. RECOMENDACIONES

Primera: A los centros de salud mental comunitarios, publicos y privados, generar
acciones preventivas en la poblacion estudiantil, donde busque mejorar la
dinamica familiar y expresién de emociones frente a una problematica

determinada.

Segunda: A los especialistas en salud mental y psicoterapeutas, la formacion de
nuevas estrategias para el abordaje adecuado de la agresividad, en
compafiia de los agentes de socializacidén para la pronta recuperacion del

individuo.

Tercera: A los centros educativos de los distintos niveles, generar charlas de
concientizacién sobre la comunicacién y union familiar en compafia de
sus hijos, generar estrategias de expresion de la ira y actividades

recreativas extracurriculares.

Cuarta: A la comunidad cientifica, continuar desarrollando investigaciones en
relacion a la variable y su constante mejoria, teniendo en cuenta otros
instrumentos para su medicion, asi como aumentar el tamafio de muestra

y mejorar el tipo de muestreo.

Quinta: De la misma manera, elaborar nuevos instrumentos de medicion
psicoldgica para ambas variables, que permitan explorar otros aspectos
de la dinamica familiar y componentes presentes en el desarrollo de la

agresividad.
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Anexo 1:

FUNCIONALIDAD FAMILIAR Y AGRESIVIDAD EN ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE PISCO, 2023

MATRIZ DE CONSISTENCIA

VARIABLE

PROBLEMA

OBJETIVOS

METODOLOGIA

Funcionalidad
Familiar

Agresividad

y

SExiste relacion entre

funcionalidad familiar y

agresividad en los
estudiantes de secundaria
de

educativa en Pisco, 2023?

una institucion

OBJETIVO GENERAL:

Establecer la relacion entre el funcionamiento familiar y la
agresividad en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa de Pisco, 2023.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Determinar la relacion entre funcionamiento familiar y
agresividad premeditada en estudiantes de secundaria de una

institucion educativa de Pisco, 2023.

Determinar la relacibn entre funcionamiento familiar vy
agresividad impulsiva en estudiantes de secundaria de una

institucion de Pisco, 2023.

Tipo de Investigacion

Basica

Disefio de Investigacion:

No experimental - Correlacional

Linea de investigacion:

Violencia

Poblacién:




Muestra:

332 estudiantes a nivel secundario

Muestreo:

No probabilistico por conveniencia

Técnicas:

Encuesta

Instrumento:

Funcionalidad Familiar: Escala de
Funcionalidad Familiar (FACES IlI) por
Bazo et al. (2016).

Agresividad: Cuestionario de Agresividad
Premeditada e Impulsiva en adolescentes
por Pariona (2018).




Anexo 2:

MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DEL INSTRUMENTO

Variable Definicion Conceptual Definicion Operacional Dimensiones items Instrumento

Olson et al. (1983) | Se medird mediante la Escala de

mencionaron que la familia | Funcionalidad Familiar (FACES 1;3:5:7;9:11; 13;

. i6 Nunca (0
es considerada como una | Ill) del autor Olson D. (2000) y Cohesion 15;17; 19 ) ©)

de las principales fuentes | adaptado en el Per( por Bazo et Pocas veces (1)

) ) de apoyo social y | al. (2016) que cuenta con dos
Funcionalidad

Eamil psicol6gico; y estas ejercen | dimensiones, con 20 reactivos y Algunas veces (2)
amiliar
una labor de proteccién | con cinco opciones de respuesta

. . . Frecuentemente (3)
ante diversos | de tipo Likert. ibiidad 2:4: 6: 8: 10: 14: 16:

imi exibilida
acontecimientos de 18: 20 Siempre (4)
perturbacion emocional,

fisica o social.




Agresividad

Andreu et al. (2009)
menciona que la
agresividad es un complejo
proceso psicoldgico que de
manera directa o indirecta
tiene como objetivo dafiar,
fisica o verbal; y que pone
en peligro la supervivencia 'y

el bienestar del individuo.

Se medira mediante el

Cuestionario de  Agresividad
Premeditada e Impulsiva de
Andreu et al. (2010) y adaptado en
el Pert por Pariona (2018) que
cuenta con dos dimensiones con
24 reactivos y con cinco opciones

de respuesta de tipo Likert

Agresividad premeditada

1;7;9;11; 13; 15; 17;
19; 21

Agresividad Impulsiva

2:3;4;5;6; 8;10; 12;
14; 16; 18; 20; 22; 23;
24

Muy en

desacuerdo (1)

En Desacuerdo (2)

Indeciso (3)

De acuerdo (4)

Muy de acuerdo (5)




Anexo 3:

Instrumento de mediciéon del Funcionamiento Familiar

Adaptacion de la escala FACES-IIl de Bazo et al. (2016) en Nuevo
Chimbote

Indicaciones: Por favor, conteste todas las preguntas que se presentan a

continuacion con sinceridad. Marque con una X la respuesta que usted considere

apropiada, la informacion que usted proporcione es estrictamente confidencial.

Preguntas

Respuestas
Nunca Pocas Algunas Casi Siempre
Veces Veces Siempre P

Los miembros de la familia se piden ayuda cuando
lo necesitan

Cuando surge un problema, se tienen en cuenta
las opiniones de los hijos.

Se aceptan las amistades de los demas miembros
de la familia.

A la hora de establecer normas de disciplina, se
tiene en cuenta la opinion de los hijos.

Preferimos relacionarnos con los parientes mas
cercanos.

Hay varias personas que mandan en nuestra
familia.

Los miembros de nuestra familia nos sentimos mas
unidos entre nosotros que entre otras personas
que no pertenecen a nuestra familia.

Frente a distintas situaciones, nuestra familia
cambia su manera de manejarlas.

A los miembros de la familia nos gusta pasar
nuestro tiempo libre juntos.




Padres e hijos conversamos sobre los castigos.

Los miembros de la familia nos sentimos muy
unidos.

Los hijos toman decisiones en nuestra familia.

Cuando nuestra familia realiza una actividad todos
participamos.

En nuestra familia las normas o reglas se pueden
cambiar.

Es facil pensar en actividades que podemos
realizar en familia.

Entre los miembros de la familia nos turnamos las
responsabilidades de la casa.

En la familia consultamos entre nosotros cuando
vamos a tomar una decision.

Es dificil saber quién manda en nuestra familia.

En nuestra familia es muy importante el
sentimiento de union familiar.

Es dificil decir que tarea tiene cada miembro de la
familia.




Anexo 4:

Instrumento de medicion de la Agresividad

Adaptacién del Cuestionario de Agresividad Premeditada e Impulsiva

(CAPI-A) en Adolescentes de Pariona (2018)

Instrucciones: A continuacion, encontrards una serie de frases que tienen que

ver con diferentes formas de pensar, sentir y actuar. Lee atentamente cada una

de ellas y elige la respuesta que mejor refleje tu grado de acuerdo o desacuerdo

con lo que dice la frase. No hay respuestas correctas ni incorrectas por lo que es

importante que contestes de forma sincera.

Preguntas

Respuestas

Muy en
desacuerdo

En
Desacuerdo

Indeciso

De
acuerdo

Muy de
acuerdo

Creo suelo justificar mi agresividad

Cuando me pongo furioso, reacciono sin
pensar.

He provocado algunas de las peleas que he
tenido para que ocurrieran

Durante una pelea, siento que pierdo el control
de mi mismo.

Pienso que la persona con la que me enfureci
realmente se lo merecia.

Me he sentido tan provocado que he llegado a
reaccionar de forma agresiva

Ser agresivo es Util para tener el poder y
mostrar quien es superior ante los demas.

Siento que puedo lastimar a otros en alguna
pelea.




Conocia a muchas de las personas que
participaron en la pelea

Me suelo poner irritable o alterado antes de
reaccionar furiosamente.

Algunas de las peleas que he tenido han sido
por venganza o desafio.

Pienso que ultimamente he sido mas agresivo
de lo normal.

Sé que voy a tener una pelea antes que ocurra

Cuando discuto con alguien, me siento muy
confundido

A menudo mis enfados suelen dirigirse a una
persona en concreto.

Creo que mi forma de reaccionar ante una
minima provocacion o es excesiva y
desproporcionada.

Me alegra obtener algun beneficio de las
peleas que he tenido.

Creo que discuto con los demas porque no
puedo controlar mis impulsos.

Suelo discutir cuando estoy de mal humor.

Cuando me peleo con alguien, cualquier cosa
me altera




Anexo 5:
Consentimiento Informado

Consentimiento Informado (*)

Consentimiento Informado (*) Titulo de la investigacion:

Propdsito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacion titulada “............................. ... ”, CUyo
ODJELIVO €S, i, Esta investigacion es
desarrollada por estudiantes (colocar: pre o posgrado) de la carrera profesional
......................... o programa ................., de la Universidad César Vallejo del
CaMPUS ...oeveieeeneannnns. , aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad
y con el permiso de la institucion

Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente (enumerar los
procedimientos del estudio): 1. Se realizara una encuesta o entrevista donde se
recogeran datos personales y algunas preguntas sobre la investigacion titulada:

................................................................................................... ". 2. Esta
encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de ....... minutos y se realizara en
el ambientede .................. de la institucion ........................ Las respuestas

al cuestionario o guia de entrevista seran codificadas usando un niamero de
identificacion y, por lo tanto, seran anénimas.

Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si
desea patrticipar o no, y su decision sera respetada. Posterior a la aceptaciéon
no desea continuar puede hacerlo sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en
la investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.



Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informara que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la
institucion al término de la investigacion. No recibird ningun beneficio
econdmico ni de ninguna otra indole. El estudio no va a aportar a la salud
individual de la persona, sin embargo, los resultados del estudio podran
convertirse en beneficio de la salud publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser anénimos y no tener ninguna forma de
identificar al participante. Garantizamos que la informacién que usted nos
brinde es totalmente Confidencial y no sera usada para ningun otro propésito
fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo custodia del
investigador principal y pasado un tiempo determinado seran eliminados
convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigador (a) (es)
(Apellidos y Nombres) ........c.ccoiviiiiiiiiiinnnn.. email: ... y
Docente asesor (Apellidos y Nombres) ........cccoooiiiiiiiiiiiiiiiiiiee email:

Consentimiento

Después de haber leido los propdésitos de la investigacion autorizo participar
en la investigacion antes mencionada.

FECRa Y NOTa: ..

Para garantizar la veracidad del origen de la informacion: en el caso que el
consentimiento sea presencial, el encuestado y el investigador debe
proporcionar: Nombre y firma. En el caso que sea cuestionario virtual, se debe
solicitar el correo desde el cual se envia las respuestas a través de un
formulario Google.



Anexo 6:

Base de datos
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Anexo 7:

Confiabilidad

Resumen de procesamiento de

casos
N %
Casos Valido 51 100,0
Excluido? 0 ,0
Total 51 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las

variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de
Cronbach N de elementos

,852 17

Resumen de procesamiento de

casos
N %
Casos Valido 51 100,0
Excluido? 0 ,0
Total 51 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las

variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de
Cronbach N de elementos

,783 20




Anexo 8:

Prueba de distribucion de datos

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Estadistico al Sig Estadistico al Sig.
Funcionalidad Familiar ,223 332 ,000 ,695 332 ,000
A. Premeditada ,131 332 ,000 ,904 332 ,000
A. Impulsiva ,165 332 ,000 ,852 332 ,000
Agresividad 234 332 ,000 716 332 ,000

En la tabla se observa la cantidad de muestra es superior a 50
observadores y la prueba de significancia es menor de ,05, de esta manera, se
considera a la distribucion NO NORMAL de datos, lo que indica el uso de un
estadistico no paramétrica, por lo tanto, se emplea el tipo de correlacion de Rho

de Spearman.



