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Resumen 

La presente investigación tuvo como objetivo determinar la relación entre la calidad 

de vida y el bienestar psicológico en los pobladores de los asentamientos humanos 

en el distrito de La Esperanza, en la provincia de Trujillo, 2022, para ello trabajó con 

el tipo de investigación aplicada, enfoque cuantitativo, diseño no experimental, 

comparativa causal de corte transversal, se analizó a 175 pobladores de los 

asentamientos humanos de Indoamérica y Las Palmeras, a través de la aplicación 

del cuestionario. Los resultados principales precisan que en el Asentamiento 

Humano Indoamérica con mayor relevancia el 62.3% de pobladores percibieron una 

calidad de vida alto, de los cuales el 7.4% percibió un nivel regular y un 54.9% 

atribuyen un bienestar psicológico y en el Asentamiento Humano Las Palmeras con 

mayor predominancia 46.3% percibieron una calidad de vida alto, de los cuales el 

1.1% percibió un nivel regular y un 45.1% atribuyen un bienestar psicológico. 

Además, se logró evidenciar la relación entre la calidad de vida y el bienestar 

psicológico en los pobladores del Asentamiento Humano Indoamérica y Las 

Palmeras, La Esperanza, donde se obtuvo un (rho=0.751**) y (rho=0.862**) y un 

Sig. de 0.00, respectivamente inferior al 5%, confirmándose la Hi y refutándose la 

Ho. 

Palabras clave: Calidad de vida, psicología ocupacional, bienestar psicológico. 
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Abstract 

The objective of this research was to determine the relationship between the quality 

of life and psychological well-being in the inhabitants of human settlements in the 

district of La Esperanza, in the province of Trujillo, 2022, for this he worked with the 

type of applied research, quantitative approach, non-experimental design, cross-

sectional causal comparison, 175 inhabitants of the human settlements of 

Indoamérica and Las Palmeras were analyzed through the application of the 

questionnaire. The main results specify that in the most relevant Indo-American 

Human Settlement, 62.3% of residents perceived a high quality of life, of which 7.4% 

perceived a regular level and 54.9% attribute psychological well-being and in the 

Las Palmeras Human Settlement with a greater predominance, 46.3% perceived a 

high quality of life, of which 1.1% perceived a regular level and 45.1% attributed 

psychological well-being. In addition, the relationship between the quality of life and 

psychological well-being will be evidenced in the inhabitants of the Indoamérica 

Human Settlement and Las Palmeras, La Esperanza, where a (rho=0.751**) and 

(rho=0.862**) and a Sig. of 0.00, respectively less than 5%, confirming Hi 

and refuting Ho. 

Keywords: Quality of life, occupational psychology, psychological well-being. 
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