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Presentacioén

Sefiores miembros del jurado:

Pongo a su disposicion la tesis titulada La inteligencia emocional y el estrés en
los docentes de la Institucion Educativa N° 1088 Francisco Bolognesi del distrito
de Magdalena — 2013.

En cumplimiento a las normas establecidas en el reglamento de grados y titulos
para optar el titulo de licenciado en educacion de la Universidad Cesar Vallejo.

El documento consta de cuatro capitulos: capitulo I: problemas de la
investigacién, capitulo Il: marco teérico, capitulo Ill: marco metodoldgico, capitulo
IV: resultados, finalmente las conclusiones, sugerencias, ademas de referencias
bibliograficas y anexos.

En busca que esta tesis se ajuste a las exigencias establecidas con todo trabajo
cientifico, esperamos vuestras sugerencias para mejorar la calidad de nuestro
trabajo.

Atentamente

El autor
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RESUMEN

En la investigacion “La inteligencia emocional y el estrés en los docentes de la
institucién educativa N° 1088 Francisco Bolognesi del distrito de magdalena —
2013” el objetivo de la presente investigacion fue determinar la relacion que
existe entre la inteligencia emocional y el estrés en los docentes del nivel
secundario de la institucion educativa N° 1088 Bolognesi del distrito de
Magdalena — 2013.

La investigacion se desarroll6 bajo un disefio descriptivo correlacional con
enfoque cuantitativo con una muestra de 30 docentes de secundaria. Para
mejorar la informacién requerida, previamente a los instrumentos se validaron y
se demostré la validez y confiabilidad, mediante la técnica de opinién de expertos
y el Alfa de Cronbach. Se utilizé un cuestionario de 47 items.

En la presente investigacion se arrib6 a la conclusion que existe una correlacion
positiva alta entre la inteligencia emocional y el estrés en los docentes del nivel
secundario de la institucion educativa N° 1088 Francisco Bolognesi — Magdalena.

Por tanto se comprobd la hipotesis y el objetivo general del estudio.

Palabras claves: Inteligencia emocional, estrés.



ABSTRACT

In researching " Emotional intelligence and stress in teachers of the school N °
1088 Francisco Bolognesi cupcake District - 2013 " the objective of this research
was to determine the relationship between climate emotional intelligence and
stress teachers at the secondary school level Francisco Bolognesi N ° 1088 -

Magdalena.

The research was conducted under a correlational descriptive design with a
quantitative approach with a sample of 30 secondary teachers. To improve the
required information, previously validated instruments and the validity and
reliability was demonstrated using the technique of expert opinion and the Alpha

Cronbach. A questionnaire of 47 items was used.

In the present investigation it came to the conclusion that there is a high positive
correlation between emotional intelligence and stress in teaching secondary
school level Francisco Bolognesi N ° 1088 - Magdalena. Thus the hypothesis and

the overall objective of the study was checked.

Keywords: Emotional Intelligence, stress.



INTRODUCCION

La presente investigacion es de tipo descriptivo correlacional; el objetivo del
estudio fue determinar la relacion que existe entre la inteligencia emocional y el
estrés en los docentes de secundaria de la institucion educativa N° 1088 Francisco

Bolognesi del distrito de magdalena — 2013.

El informe de la investigacion se elabord en cuatro capitulos:

Capitulo I, trata del problema de investigacion, el mismo que comprende puntos
esenciales, tales como el planteamiento del problema general y problemas
especificos, se ha considerado la justificacion desde el aspecto tedrica-practica,
las limitaciones, antecedentes y objetivos de la investigacion general y

especificos.

Capitulo Il, se considera los antecedentes, el marco teorico, y los términos

bésicos.

Capitulo 1ll, comprende el aspecto metodoldgico de la investigacion, donde se
especifican la hip6tesis general y las especificas, las variables; la metodologia, el
tipo y el disefio de la investigacion, el método, Poblacién y muestra, técnicas e
instrumentos de recoleccion de datos: Validacién y confiabilidad y el método de

andlisis de datos.

Capitulo 1V, se describieron e interpretaron los datos recogidos, se proceso la
informacion y se organizaron los resultados de las pruebas estadisticas de
hipétesis. También se discutieron contrastando con los antecedentes del estudio y

verificando el cumplimiento de las teorias.

Por otro lado, se mencionan las conclusiones a la que arribaron y las posibles

sugerencias.

Finalmente se plasman las referencias bibliograficas incorporandose los anexos.
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