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RESUMEN 

El desarrollo de la inteligencia emocional es la capacidad de comprensión de los 

sentimientos que están conectados con las emociones, que permiten la capacidad 

de asimilación y control de los sentimientos de sí mismo y con las personas que lo 

rodean y su utilización de manera favorable. Esta investigación tuvo como objetivo 

determinar el nivel de desarrollo de la inteligencia emocional en infantes de cinco 

años, Lima, 2023; se ejecutó desde una metodología cuantitativa, de tipo básico, 

nivel descriptivo simple, diseño no experimental y de corte transversal, con una 

muestra de 143 infantes, la técnica fue la observación y el instrumento fue una lista 

de cotejo de 40 ítems con alternativas de respuesta en escala dicotómica validada 

por juicio de expertos y con una fiabilidad ,832; los resultados indican que en la 

variable y en sus dimensiones los infantes se ubican en el nivel medio, por lo que 

se concluyó que en el nivel de la inteligencia emocional en infantes de cinco años, 

Lima, 2023, el 58 % se ubicó en el nivel medio, el 21,7 % en el nivel bajo y el 20,3 

% en el nivel alto.  

Palabras clave: Inteligencia emocional, percepción de las 

emociones, asimilación de las emociones, comprensión de las emociones, 

gestión de las emociones. 
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ABSTRACT 

The development of emotional intelligence is the ability to understand the feelings 

that are connected with emotions, which allow the ability to assimilate and control 

the feelings of oneself and with the people around them and their use in a favorable 

way. The objective of this research was to determine the level of development of 

emotional intelligence in five-year-old infants, Lima, 2023; it was executed from a 

quantitative methodology, basic type, simple descriptive level, non-experimental 

and cross-sectional design, with a sample of 143 infants, the technique was 

observation and the instrument was a checklist of 40 items with response 

alternatives on a dichotomous scale validated by expert judgment and with a 

reliability of 832; The results indicate that in the variable and its dimensions, infants 

are located in the medium level, so it was concluded that in the level of emotional 

intelligence in five-year-old infants, Lima, 2023, 58% were located in the medium 

level, 21.7% in the low level and 20.3% in the high level. 

Keywords: Emotional intelligence, emotion perception, emotion 

assimilation, emotion understanding, emotion management.
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I. INTRODUCCIÓN

La inteligencia emocional es la capacidad de comprensión de los propios 

sentimientos, los sentimientos de los demás para su asimilación, y el control 

favorable de los sentimientos propios y de los demás. Los infantes desarrollan las 

siguientes áreas: percepción, asimilación, comprensión y gestión de las emociones. 

Los infantes para esta investigación fueron los estudiantes de cinco años que 

asistían al nivel inicial de manera regular. Sin embargo, se ha observado que, 

durante el retorno a clases presenciales, hay infantes que presentan dificultades en 

componentes que involucran la inteligencia emocional, lo cual genera problemas 

en sus relaciones interpersonales en el escenario educativo. 

La inteligencia emocional es una herramienta que tiene cada ser humano para 

entender y controlar las emociones que manifiesta en las diversas situaciones que 

atraviesa o acciones que realiza en su entorno, así como comprender los 

sentimientos que manifiestan las personas de su entorno (Martínez, 2021); si bien, 

el confinamiento ocasionó inestabilidad económica, estrés, deficiencia en el 

aspecto socioemocional, provocando que los infantes no sean capaces de 

comprender las emociones que manifiestan las personas de su entorno (Barja, 

2022); la deficiencia en el desarrollo de las habilidades emocionales genera 

dificultades en el pensamiento crítico que los infantes manifiestan durante 

situaciones de conflicto, para la toma de decisiones, lo cual genera ansiedad en los 

infantes (Bosada, 2020). Por lo tanto, la estabilidad emocional y el desarrollo de sus 

emociones son necesarios para la inteligencia emocional del infante, ante la 

resolución de problemas y mantener un equilibrio emocional durante su interacción 

social. 

La percepción de las emociones permite que los infantes identifiquen sus 

emociones por medio de la percepción de los estímulos sonoros y armónicos 

provenientes de otras personas. Los infantes estuvieron en confinamiento por la 

pandemia, lo que generó dificultades para comprender los mensajes no verbales y 

los gestos faciales (Rubio y Mateo); el retorno a clases evidencia infantes incapaces 

de reconocimiento del contenido emocional de las canciones y el valor sentimental 

del cantante (Meneses, 2020); en ese aspecto, los estudiantes presentan 
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problemas para reconocer las emociones de las historias y de sí mismo, al 

escucharlas (Castillo et al., 2020). Por lo tanto, los infantes presentan deficiencias 

en la percepción de las emociones de los demás y propias, ante los mensajes no 

verbales, gestuales, contenido emocional de las canciones y el contenido 

emocional de las historias.  

La asimilación de las emociones ayuda a que sus sentimientos se integren en la 

percepción y el pensamiento. Frente a ello, se evidencia que los infantes presentan 

problemas para identificar los estímulos que le permiten la valoración del contenido 

emocional de un abrazo y de ser acariciado (González, 2022); en ese aspecto, son 

incapaces del reconocimiento de sus sentimientos ante los estímulos externos 

(Chávez, 2019); los infantes son incapaces de mostrar emociones socialmente 

aceptables, no asumen las consecuencias de sus decisiones y presentan 

dificultades para el control de sus emociones ante decisiones adversas (Rodney, 

2020). Por ende, los infantes manifiestan dificultades en la asimilación de las 

emociones propias al ser acariciado o la valoración del contenido emocional de un 

abrazo e incluso el reconocimiento de sus propias emociones. 

La comprensión de las emociones permite el desarrollo de su razonamiento y así 

alcanzar un mejor entendimiento de sus sentimientos. La pandemia generó que los 

infantes manifiesten dificultades para el reconocimiento y la identificación de varias 

emociones a la vez o el procesamiento de las emociones imprecisas (Programa de 

Promoción de la Salud Mental, 2020); durante el retorno a clases, los infantes no 

identifican o reconocen sus emociones antagónicas simultáneas que se muestran 

en cada actividad de aprendizaje que desarrollaba en el aula de clase, por eventos 

que le tocó atravesar en la pandemia (Etchebehere et al., 2021); los infantes 

presentan problemas para la comprensión del incremento de sus emociones o de 

regularlas en actividades que desarrollan con sus compañeros, generando 

alteraciones en su estado emocional (Delgado, 2020). Por lo tanto, los infantes 

presentan problemas en la comprensión de sus propias emociones al notar un 

incremento y regularlas durante los trabajos en equipo. 

La gestión de las emociones ayuda a desarrollar un mejor control de los 

sentimientos de los infantes. El distanciamiento social provocó alteraciones en el 
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estado emocional de los infantes, se observó un aumento de ansiedad y depresión, 

lo cual no permitía que los infantes respeten las posturas de sus compañeros, ni la 

apreciación de sus sentimientos (Quero et al., 2021); la ausencia del contacto social 

generó que los infantes no logren el control sus emociones durante el trabajo en 

equipo, sin saber apreciar los sentimientos de los demás (Rech et al., 2020); debido 

a la falta de educación en la primera etapa de vida, cuando no se corrigen los 

berrinches que realizan para llamar la atención, ocasiona que en la etapa adulta los 

infantes presenten un rechazo en su entorno y se sientan frustrados ante la 

sociedad y no logren la gestión de sus emociones ante el fracaso (Educación, 

2019). Por ende, los infantes manifiestan una falta de control y mala gestión de sus 

propias emociones en la interacción con sus compañeros que manifiestan posturas 

diferentes a las suyas y no logran superar la frustración ante el fracaso. 

Por esta razón, en esta investigación se formuló la siguiente pregunta: ¿Cuál es el 

nivel del desarrollo de la inteligencia emocional en infantes de cinco años, Lima, 

2023? 

En el presente trabajo de investigación se requiere ciertas condiciones que la 

justifiquen (Miller y Salkind, 2002, citados por Hernández Sampieri y Mendoza, 

2014). Esta investigación se justifica porque el desarrollo de la inteligencia 

emocional es la habilidad para reconocer, comprender y gestionar sus sentimientos 

y de los demás, la cual se ha visto perjudicada durante el confinamiento por la 

pandemia y se puede observar con la conducta que tienen los infantes. Durante los 

dos primeros años de pandemia, los infantes estuvieron en clases remotas por el 

confinamiento, en las que fue deficiente la estimulación de sus emociones a través 

de actividades con sus pares y la supervisión de sus maestras. Los fundamentos 

teóricos de la inteligencia emocional resaltan la importancia en el progreso de 

diferentes áreas; percepción, asimilación y comprensión de las emociones de sí 

mismos y de los demás, por lo que es indispensable contar con información 

relacionada al tema para alcanzar el fortalecimiento de la inteligencia emocional 

para el logro de competencias en las todas sus áreas. Esta investigación es posible 

realizarla porque se cuenta con el compromiso de obtener las autorizaciones de las 

instituciones educativas, los permisos de la universidad, la aprobación informada 

de los apoderados, el asentimiento informado de los infantes, el tiempo y los 
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recursos económicos para la ejecución del proyecto, la infraestructura tecnológica 

y el tiempo. 

Para esta investigación se propuso el objetivo general en los siguientes términos: 

Determinar el nivel de desarrollo de la inteligencia emocional en infantes de cinco 

años, Lima, 2023. Y como objetivos específicos: (1) determinar el nivel de desarrollo 

de la percepción de emociones en infantes de cinco años; (2) determinar el nivel de 

desarrollo de la asimilación de emociones en infantes de cinco años; (3) determinar 

el nivel de desarrollo de la comprensión de emociones en infantes de cinco años; y 

(4) determinar el nivel de desarrollo de la gestión de emociones en infantes de cinco

años. 
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II. MARCO TEÓRICO

Para esta investigación se consultaron investigaciones previas, dentro de ellas: la 

investigación realizada con 40 infantes del preescolar noruegos y 10 padres, con el 

objetivo de replicar los resultados de investigaciones realizadas anteriormente al 

verificar si las actitudes sociales vinculadas a las emociones de los apoderados en 

la externalización pronostican la comprensión de las emociones y las dificultades 

en las actitudes de los infantes, mediante cuestionarios que respondieron los 

padres; obtuvieron como resultado que la comprensión de las emociones de los 

infantes se asoció negativamente con los puntajes de los padres de externalizar las 

dificultades del comportamiento infantil, en los cuales, los infantes que alcanzaron 

mayor comprensión de las emociones, obtuvieron calificaciones más bajas en 

problemas de comportamiento; sin embargo, se evidenció que los estímulos 

gestuales de los padres se vincula con la comprensión de las emociones de los 

infantes, mientras más los motivaron, obtuvieron mayor comprensión de las 

emociones; se concluyó que se demostró que los estímulos gestuales de los padres 

hasta la externalización de los problemas de conducta de los infantes mediante la 

comprensión de las emociones, mientras que los padres que motivaron las 

deficiencias emocionales de los infantes lograron obtener mejores resultados en la 

comprensión de las emociones (Bjørk et al., 2020). 

La investigación realizada sobre la extensión de investigaciones acerca de la 

inteligencia emocional enfocándose en el efecto potenciador de los semblantes y 

sus resultados prudentes en el vínculo de la crianza y las actitudes prosociales de 

los infantes, aplicado en 1850 infantes, se obtuvo como resultado que luego de la 

revisión de puntuaciones precedentes a las evaluaciones de comportamiento 

prosocial, los infantes que se formaron en un ambiente armonioso manifestaron 

niveles altos en los semblante de la inteligencia emocional y puntajes altos en los 

comportamientos prosocial, mientras que el grupo que fue evaluado años más 

tarde, obtuvieron niveles bajos y medios en los semblantes de la inteligencia 

emocional, se concluyó que el estilo de crianza que el infante recibe desde la 

primera etapa, pronostica la variación de las actitudes prosociales que manifestaron 

los infantes en su interacción social (Gallito y Leth, 2019). 
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La investigación tuvo la finalidad de analizar la influencia del EC (estilo de crianza), 

la IE (inteligencia emocional) y la salud mental de los infantes nigerianos, aplicado 

en 332 infantes, mediante una lista de cotejo, diseño experimental/explicativa, se 

obtuvo como resultado que el ECA (estilo de crianza autoritaria) se observó un 

pronóstico relevante en la IE, mientras que el ECP (estilo de crianza permisiva) no 

se observó un pronóstico significativo en la IE; el ECA no pronosticó la aflicción de 

la salud mental, mientras que en los ECP sí se observó un pronóstico relevante de 

la aflicción de la salud mental, se concluyó que la inteligencia emocional la 

estabilidad  de la salud mental de los infantes son el resultado de la crianza que 

reciben en sus hogares (Akinnawo et al., 2019). 

La investigación tuvo la finalidad de abordar el vínculo directo entre la adaptabilidad 

y las emociones de logro, las habilidades de enseñanza autocontrolado y la 

autosuficiencia escolar y el vínculo directo e indirecto entre el rendimiento 

académico y adaptabilidad y el placer de la vida, con una muestra de 1083 infantes, 

mediante cuestionarios para la medición de cada ítem, se obtuvo como resultado 

que la adaptabilidad está relacionado algunos componentes de las emociones 

como: el placer de la vida, el rendimiento escolar en aspectos emocionales y 

autorregulables, se concluyó que los datos obtenidos por la investigación 

determinaron que se extiende la percepción de los comportamientos de la  

adaptabilidad, resaltan los componentes emocionales, conductuales y cognitivos 

de la enseñanza autocontrolada (Feraco et al., 2023). 

La investigación que realizaron con el objetivo de examinar el vínculo entre la 

inteligencia emocional y las habilidades motoras de la madre con la inteligencia 

emocional y habilidades motoras del infante, con una muestra de 148 infantes de 

cuatro a seis años y sus madres, mediante el registro emocional de BarOn y el 

examen de capacidades motrices para obtener la valoración de la inteligencia 

emocional y el desarrollo motriz, obtuvieron como resultado que la inteligencia 

emocional y habilidades motrices de las madres se relaciona altamente con las 

habilidades motoras y el desarrollo emocional de los infantes, donde se concluyó 

que la investigación defiende el pensamiento de que el desarrollo de la inteligencia 

emocional y habilidades motoras de la madre se relaciona con en el desarrollo 

motriz y la inteligencia emocional de los infantes (Esmaeelzadehazad et al., 2021). 
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La investigación que realizaron para examinar la percepción de los infantes de los 

mensajes no verbales que de demuestra a las personas con las que interactúa con 

un grupo propio de personas y grupos externos, se aplicó a una muestra de 175 

infantes del preescolar, mediante la aplicación de tres videos experimentales y uno 

ilustrativo, donde se obtuvo como resultado que los infantes imitan los mensajes no 

verbales de los integrantes de su grupo, pero no guarda relación con los mensajes 

no verbales que demuestran durante la interacción que manifiestan con los 

integrantes de grupos externos, se concluyó que los infantes del preescolar 

manifiestan buena percepción de los mensajes no verbales del grupo al que 

pertenece, pero se observaron deficiencias en la identificación de los mensajes no 

verbales  con grupos externos (Jurasińska et al., 2020). 

La investigación que realizaron con la finalidad de probar la concurrencia del 

bostezo como una acción inconsciente que se contagia a otros de manera 

involuntaria debido a la percepción, aplicado en 129 infantes de cinco años del 

preescolar que forman parte de cinco clases que fueron grabadas dentro de sus 

aulas, durante el proceso de las actividades de aprendizaje, se obtuvo como 

resultado que los infantes mediante actividades neuronales, se concluyó que las 

facciones neuronales, conductuales y emocionales de los infantes no son 

precisamente maduras para lograr identificarlas y diferenciarlas en todos sus 

compañeros, sin embargo, el bostezo sí se transmite y se replica a las personas del 

entorno (Cordoni et al., 2021) . 

La investigación que realizaron acerca de evaluar las desigualdades en las 

reacciones gestuales de las emociones a los vídeos que inducen al cambio del 

estado de ánimo en los infantes con parálisis cerebral y reacciones variables en sus 

rasgos insensibles, aplicado en 100 infantes de tres y cuatro años del preescolar, 

donde el 66,9% son varones, obtuvieron como resultado que los infantes con 

parálisis cerebral presentaron deficiencias en sus rasgos faciales que manifiestan 

sus emociones y no se detectó expresiones faciales emocionales a las 

estimulaciones que se presentaron con los videos de tristeza y felicidad, con el 

control de sexo, edad y el origen etnográfico del infante, se concluyó que los 

infantes con parálisis cerebral presentan expresiones de sus emociones en sus 
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rasgos faciales atípicas como resultado a los estímulos emocionales positivos y 

negativos (Kimonis et al., 2023). 

La investigación que realizaron acerca de examinar el impacto que genera la 

ausencia de los padres ante la comprensión de las emociones que se presenta en 

la edad temprana de los infantes, con una muestra de 180 infantes de cinco a seis 

años del preescolar, mediante el TEC (Test de comprensión emocional), se obtuvo 

como resultado que en el nivel externo, interno y reflexivo de la percepción 

emocional en infantes abandonados logró alcanzar una calificación notoriamente 

más baja que los puntajes obtenidos de los infantes que no fueron abandonados, 

se concluyó que los infantes que son abandonados presentaron mayor deficiencia 

en la comprensión de las emociones que los infantes que no fueron abandonados, 

por lo que la familia es necesaria para el desarrollo de los infantes en todos los 

aspectos de su vida, con el fin de incrementar el interés de los padres para tener 

cuidado de sus hijos e hijas (Tan et al., 2023). 

La investigación que realizaron acerca de evaluar el lenguaje no verbal de las 

expresiones faciales y emotivas de los asiáticos y occidentales, para hallar 

semejanzas y diferencias de los infantes, a través de pictogramas de diferentes 

emociones coherentes e incoherentes para su identificación de la emoción que 

estaba manifestando la imagen, con una muestra de 33 adultos y 104 infantes 

asiáticos y un grupo de 38 adultos y 46 infantes del occidental, mediante el FACS 

(sistema de codificación de acción facial), donde obtuvieron como resultado que la 

percepción emocional afectiva fue identificada con facilidad en los participantes 

asiáticos a través del lenguaje no verbal de las expresiones faciales; mientras que 

al grupo de los occidentales se les dificultó identificar los mensajes no verbales de 

la percepción emocional, se concluyó que la percepción de las emociones 

multisensoriales se desarrolla diferente en cada cultura  (Kawahara et al., 2021). 

La investigación que realizaron con el propósito de analizar la empatía y la atención 

como probables intermediarios del vínculo entre el estado emocional de la madre y 

el apoyo emocional a los infantes, con una muestra de 97 madres con sus hijos de 

18 meses, mediante un instrumento de medición, los resultados demostraron que 

el estado emocional de la madre se vincula positivamente con la empatía de los 
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infantes, la acatación de las órdenes y la ayuda emocional de los infantes, se 

concluyó que los resultados obtenidos evidencian que la empatía y la atención son 

intermediarios entre el vínculo del estado emocional de la madre y el apoyo 

emocional hacia los infantes y corrobora las teorías que resaltan los inicios 

socioemocionales de los infantes (Becher et al., 2023). 

La investigación que realizaron con el objetivo de analizar el impacto de la 

percepción de las emociones en el proceso de aprendizaje de palabras, con una 

muestra de 78 infantes británicos, mediante la observación con la presentación de 

pictogramas previamente seleccionados con su etiqueta, obtuvieron como 

resultado que las imágenes de elementos curiosos con etiqueta captó mayor 

atención de los infantes y se detectó que seis infantes presentaron un puntaje 

menor del 50%, se concluyó que la interacción entre los pictogramas con etiquetas, 

genera reacciones emocionales en los infantes por su percepción, relacionadas a 

las emociones socio-afectivas positivas y negativas mediante la percepción 

atencional a las figuras observadas (Ma et al., 2022). 

La investigación que realizaron con la finalidad de analizar el vínculo entre el sesgo 

de la atención para las expresiones faciales en la etapa de la infancia durante 

situaciones problemáticas y factores socioemocionales, con una muestra de 245 

infantes, mediante la aplicación de un seguimiento ocular y estímulos, obtuvieron 

como resultado que el sentimiento del miedo se vincula con niveles altos con las 

capacidades emocionales, mientras que no se encontró asociación relevante entre 

el sesgo de atención, se concluyó que el sesgo atencional  hacia los rostros que 

reflejan miedo se obtuvo resultados positivos relacionados en los factores 

socioemocionales en el desarrollo de la primera infancia (EsKola et al., 2023). 

La investigación que realizaron con la finalidad de analizar la relación entre los 

sesgos de atención asociadas a las emociones entre BI (inhibición conductual) y la 

ansiedad en los infantes, con una muestra de 180 infantes del preescolar con un 

desarrollo típico, mediante una evaluación de BI, donde obtuvieron como resultado 

que la BI no guarda vínculo con los sucesos provocados relacionados con la 

observación o la ansiedad; se evidenció que los infantes que presentaron niveles 

altos de sesgos de felicidad, se redujo los niveles de ansiedad, mientras que a 
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mayor ansiedad, hubo un incremento en los niveles en los sesgos de ira; y la BI y 

la ansiedad presentaron niveles significativamente altos en los sesgos, se concluyó 

que la BI se relaciona a la ansiedad, la cual se manifestó en los gestos emocionales 

moderan la relación del BI y de la ansiedad a largo tiempo en los infantes; y los 

sesgos de atención se vinculan con la ansiedad a lo largo de la infancia (Rayson et 

al., 2023). 

La investigación que realizaron con el propósito de analizar si los infantes 

expuestos a la DV (violencia familiar) prestan atención a las expresiones faciales 

de enojo y de tristeza en comparación con las expresiones de felicidad y un estímulo 

gesto facial vinculado con los infantes no expuestos a violencia familiar y verificar 

la relación con la inteligencia emocional, con una muestra de 45 infantes de 18 a 

70 meses, mediante un seguimiento visual para determinar la atención a los gestos 

faciales y la inteligencia emocional, obtuvieron como resultado que los infantes que 

atravesaron violencia familiar presentan un sesgo atencional más relevante que los 

aleja de las expresiones relacionadas a la melancolía y expresiones neutras, 

mientras que los infantes que no fueron expuestos a la DV, el sesgo atencional los 

alejan de las expresiones faciales de melancolía y neutrales con deficiencias 

socioemocionales infantiles, se concluye que la investigación aporta a los 

resultados que demostraron que los sesgos atencionales a las emociones 

negativas influye la tranquilidad y el desarrollo del estado socioemocional de los 

infantes (Mastorakos y Scott, 2019). 

La investigación que realizaron con el objetivo de analizar si el sentimiento negativo 

se vincula con el sesgo atencional por el cariño en infantes de seis meses, mediante 

un seguimiento visual con estimulaciones gestualmente emocionales, se obtuvieron 

como resultado que el sentimiento negativo analizada a través de la información 

recibida por los padres, no se vincula con el sesgo atencional, pero sí se relaciona 

con la atención sesgada hacia las expresiones faciales positivas y distantes de los 

rostros enojados que demuestran un riesgo en comparación con las expresiones 

faciales neutras con las que se relacionaron, se concluyó que el sentimiento 

negativo se vincula con recursos visuales que se aplicaron para atraer la atención 

de los infantes, pero no se logró la estimulación gestual de inicio en la infancia hacia 
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expresiones gestuales emocionales, sesgos que son factores esenciales durante el 

proceso del proceso socioemocional (Swales et al., 2023). 

La investigación que realizaron con la finalidad de analizar la capacidad de los 

infantes para comunicar oralmente cuando presentan más de una emoción en un 

solo momento en las situaciones que lo acontecen según su edad, con una 

población de 60 infantes de cinco a diez años divididos en tres grupos de edad, 

mediante un cuestionario Empathy Quotient a los padres y a los infantes se les 

presentó cinco videos de la historia de Dumbo, los resultados obtenidos mostraron 

que la edad fue el factor diferencial en el efecto de probar la mezcla de emociones 

en los infantes, mientras que la empatía no fue un predictor de experimentar 

emociones mixtas; sin embargo, no se encontraron desigualdades en los 

porcentajes del género relacionado a la experimentación de presentar más de una 

emoción en un solo momento, se concluyó que la edad es un factor determinante 

para que los infantes logren comunicar oralmente las situaciones que le generan 

emociones mixtas. (Šnele y Guberinić, 2022). 

La investigación que realizaron con el propósito de comprender las primeras 

variaciones durante el desarrollo de de las emociones positivas y negativas en la 

etapa infantil y conocer su estructura, con una muestra de 58 infantes, mediante la 

observación, obtuvieron como resultado un incremento notorio en el desarrollo de 

las emociones en la magnitud y la rapidez de su respuesta ante las situaciones 

positivas y negativas que se le presentaron durante la evaluación; debido a que los 

momentos de emociones negativas evidenciaron las peculiaridades de una 

respuesta de prevención ante la percepción de situaciones de peligro, mientras que 

las emociones positivas generan mayor tiempo para dar respuesta emocional, 

concluyeron que los infantes perciben las situaciones de riesgo y logran manifestar 

respuestas emocionales negativas, mientras que las emociones positivas, 

obtuvieron respuestas que le tomaron mayor tiempo de decisión emocional a los 

infantes para manifestar comportamientos socialmente aceptables (Thompson y 

Rowe, 2023). 

La investigación que realizaron sobre la comprensión de la socialización de las 

emociones de los docentes en los salones del preescolar, observando la 

https://www.scopus.com/authid/detail.uri?origin=resultslist&authorId=57210067997&zone=
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?origin=resultslist&authorId=57841126800&zone=
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socialización de las emociones que brindan los docentes (emociones y reacciones 

emocionales de los infantes) y examinar la comunicación de las emociones durante 

el libro de pictogramas, con una muestra de 85 maestros y 327 infantes, mediante 

modelos lineales jerárquicos e informes realizados por los docentes brindar detalles 

sobre la expresividad de las emociones y expresiones emocionales de los infantes, 

obtuvieron como resultado que el apoyo emocional de los docentes hacia los 

infantes respalda la comprensión de las emociones positivas y negativas, se 

concluyó que se detectaron factores que determina la comprensión de los 

sentimientos de ambos grupos, el cual facilita la solución de las problemáticas que 

permitieron la contribución con las emociones y la mejora de las actitudes de los 

infantes (Denham et al., 2020). 

La investigación que realizaron acerca del impacto de intervención justificada en la 

conversación dentro del aula y que no requiere de mayor tiempo durante la 

comprensión de las emociones de los infantes en indicadores simples y complejos 

acerca de la escala de desigualdades personal en la comprensión emocional de los 

infantes, aplicado en 112 infantes de cinco años de diferentes instituciones 

educativas divididos en dos grupos: intervención y de control, mediante el Test of 

Emotion Comprehension, se obtuvieron cuatro resultados en la investigación: el 

grupo de intervención generó una conmoción positiva en los niveles simples y 

complejos de la comprensión de las emociones de los infantes; no hubo alteración 

en los niveles determinados; no se generó ningún impacto en los puntajes de 

desigualdades personales (antes y después de la intervención); se observó un 

impacto positivo en la consistencia longitudinal de estas desigualdades, la cual fue 

más baja para los infantes del grupo examinado después de la participación (Pons 

et al., 2019). 

La investigación que realizaron con la finalidad de analizar cómo las articulaciones 

de regulación de las emociones están vinculadas con responsabilidad emocional y 

de comportamiento, así como con las conexiones con sus compañeros y docentes, 

con una muestra de 136 estudiantes, se obtuvo como resultado que los 

inconvenientes en la reflexión de las emociones, la precisión de las emociones y la 

disposición a las estrategias de la regulación de las emociones se vinculan 

diferencialmente con la reflexión de la responsabilidad emocional y de 
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comportamiento; la aprobación de las respuestas de las emociones, la moralidad 

emocional y las deficiencias del control de los impulsos se vincularon con las 

conexiones con sus compañeros y docentes, determinando una relación indirecta 

con la colaboración de los estudiantes, se concluyó que la investigación obtuvo 

descubrimientos latentes, la cual permitiría identificar si la regulación de las 

emociones complica o favorece el aprendizaje en las instituciones (De Neve et al., 

2023). 

La investigación que realizaron con la finalidad un diseñó y aplicó un patrón 

educativo para la mejora de la inteligencia emocional en infantes del preescolar de 

zonas urbanas, aplicado en 502 infantes de cuatro y cinco años del nivel inicial de 

tres centros educativos, a través de un cuestionario de BarOn ya certificados, se 

encontró la necesidad de progreso en el área del estrés, adaptación, estabilidad 

emocional y habilidad emocional intrapersonal e interpersonal en los la edad de 

cuatro y en cinco años predomina la capacidad emocional, determinando que existe 

un vínculo positivo, se concluyó que para la mejora en el área socioemocional de 

los infantes que presentaron bajo nivel en la capacidad emocional, se recomendó 

un modelo de formas para el desarrollo de la inteligencia emocional de los infantes 

en sus escuelas, aprobado por un grupo de validadores (Barturén y Saavedra, 

2022). 

La investigación que realizaron con la finalidad de analizar el proceso de las 

capacidades emocionales que presentan los padres e infantes sobre su estabilidad 

mental, considerando al centro educativo, con una muestra de 170 infantes, 

mediante cuestionarios, obtuvieron como resultado que la estabilidad mental de los 

infantes se correlaciona recíprocamente con su atención, pero la correlación de su 

inteligencia emocional que se vincula con la de sus padres se halló un  resultado 

significativo a comparación de lo que percibe de su madre, se concluyó que es 

necesaria la estabilidad emocional de los progenitores y del centro educativo para 

que los infantes alcancen su estabilidad emocional (Sánchez et al., 2020). 

La investigación que realizaron con el propósito de analizar la intensidad de la 

intervención preventiva para la regulación en el perfil musical elaborado para 

incentivar la regulación emocional de los infantes, con una muestra de 43 infantes 
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del preescolar de tres y cuatro años, mediante la MCRF (la facilitación de la 

regulación del contorno musical), obtuvieron como resultado que se detectó 

mejoras en las conductas reguladas en el grupo de infantes que asistieron a una 

clase por semana a diferencia del grupo de infantes que asistieron a tres clases por 

semana,  se concluyó que los informes obtenidos por los apoderados y docentes 

de la regulación emocional de los infantes del antes y después del programa de 

intervención, no se observaron variaciones significativas en la regulación emocional 

de ambos grupos de infantes (Moore y Hanson, 2023). 

La investigación que realizaron con el objetivo de verificar la participación de los 

infantes en el proyecto que busca mejorar positivamente en el estado emocional e 

interacción social de 173 infantes del preescolar, mediante el EMOTI1 (Programa 

Anual de Inteligencia Emocional), donde obtuvieron como resultado que los infantes 

que formaron parte del EMOTI1 manifestaban un comportamiento menos agresivo 

y presentaban mayor interacción social y comunicativa; luego del proyecto, los 

infantes presentaron una mejora en su interacción social y en su estado emocional, 

reduciendo las conductas violentas y con mayor control de sus emociones para la 

resolución de problemas, se concluyó que el EMOIT1 reduce significativamente los 

comportamientos violentos de los infantes, facilitando la interacción social a través 

del control y expresión de sus emociones socialmente aceptables (Román et al., 

2022). 

La investigación que realizaron con el propósito de determinar el vínculo entre las 

variables del desarrollo emocional y la posterior adaptación social; la muestra fue 

de 300 infantes de cuatro a cinco años que asistían a la educación inicial de 

Omdurman twon, se midió su inteligencia emocional a través de la tarea de 

emparejamiento de emociones y competencia social, obtuvieron como resultado 

esta investigación permite conocer programas y evitar conductas anómalas que 

tienen relación con el desarrollo emocional, para mejorar la adaptación social, se 

concluyó que la investigación desarrollada permitió obtener resultados que facilitan 

la comprensión de los comportamientos anormales, induciendo a un mayor apoyo 

para prevenirlos (Alwaely et al., 2021).  
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La investigación que realizaron con la finalidad de analizar el vínculo entre la 

comprensión de los infantes del preescolar con sentimientos variados y los 

componentes de su desarrollo cognitivo, sexo y edad, aplicado a 128 infantes del 

preescolar, mediante una seria de actividades que transforman la metodología de 

Bylkina y Lucin, obtuvieron como resultado que existe un vínculo entre los 

sentimientos variados y el desarrollo cognitivo, mientras que no existe vínculo entre 

la comunicación no verbal y la comprensión de los sentimientos, ni la edad; se 

concluyó que para alcanzar el desarrollo cognitivo de los infantes es necesario el 

desarrollo emocional parar la mejora del comportamiento, gestionamiento, 

autorregulación e interacción social (Veraksa et al., 2022). 

Desde el enfoque teórico la inteligencia emocional se determina como la relación 

de las emociones permiten el juicio crítico para la resolución de conflictos, a partir 

de ellas; como la amplitud de reconocimiento de las emociones y asimilación de los 

sentimientos que están relacionados con las emociones y que permiten controlarlas 

(Mayer et al., 2000). Así mismo, es considerada como la capacidad de 

reconocimiento, control y gestión de los estados emocionales de sí mismo y de los 

demás para relacionarse de forma asertiva con su entorno (Guerri, 2016); cabe 

señalar que permite la percepción y evaluación con precisión las emociones, o de 

regularlas para facilitar el desarrollo emocional e intelectual (Glover, 2017); 

además, permite aceptar las emociones y afrontarlas de forma consciente ayuda 

en la interacción social e impulsa la construcción emocional asertiva (Arrabal, 

2018); los infantes deben ser estimulados para la identificación de sus sentimientos, 

tener un autocontrol de sí mismo, mantener su motivación personal y 

reconocimiento de sus emociones y la de los demás (Valera, 2023); de tal modo, 

que el estado emocional de los infantes influye en el desempeño académico lograr 

la adaptación social con un estado emocional estable (Fernández, 2004). Por lo 

tanto, la estimulación de los sentimientos desde la primera infancia, determinará la 

inteligencia emocional de los infantes. 

La percepción de las emociones es la primera área que permite la observación e 

identificación de las emociones que se dan a través de diferentes estímulos (Mayer 

et al., 2000). También identificado como la capacidad de registro de sus propias 

emociones, sensaciones y expresiones de los demás por medio de estímulos como 
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cuentos, música, etc. (Fernández et al., 2010); se refiere a la expresión y percepción 

de las emociones relacionadas con nuestra condición física, así como la 

identificación y expresión de emociones percibidas de sí mismo y de los demás, por 

medio de sensaciones (Pinos, 2019); es así la capacidad de reconocimiento y el 

logro de una expresión clara de los propios sentimientos y necesidades 

relacionadas a sí mismo y al resto, para la identificación de la diferencia entre 

manifestaciones emocionales honestas y deshonestas (Rojas, 2019); con la 

finalidad del logro de la percepción de las emociones que presenta sí mismo y la 

de las personas de su entorno (Rojo, 2020); así mismo, se les facilita 

interrelacionarse y transmitir sus sentimientos a los demás (Mirete et al., 2014). Por 

consiguiente, la percepción de las emociones permite que los infantes puedan ser 

capaces de reconocimiento y la expresión de sus sentimientos. 

La asimilación de las emociones es la segunda área que ayuda en la integración 

de los sentimientos en la percepción y el pensamiento (Mayer et al., 2000). Los 

infantes tienen la capacidad de integrar las emociones en aspectos perceptivos y 

cognitivos, que les permite la identificación y comparación de estímulos 

emocionales, determinando su estado de ánimo (García et al., 2016); son 

necesarios para comunicar los sentimientos y utilizarlas en el desarrollo cognitivo, 

en determinadas situaciones para alcanzar sus metas (Schiller y Hurtado, 2018); 

puede acontecer a través de los sentimientos durante la resolución de problemas, 

porque examina el estado de ánimo, durante la jerarquización de los procesos 

cognitivos (Enríquez et al., 2021); así mismo, son expresiones emocionales que 

influyen a una personalidad creativa (Zaiets y Zaiets, 2022); facilita que el infante 

logre la relación de sus sentimientos con sus sensaciones mentales, para el 

razonamiento durante la resolución de problemas (Pravitchi, 2022). Por lo tanto, la 

asimilación de las emociones posibilita a los infantes que confronten las situaciones 

problemáticas, por medio del razonamiento al relacionar sus emociones. 

La comprensión de las emociones es la tercera área que ayuda a la comprensión 

emocional y al razonamiento (Mayer et al., 2000). Tan pronto como el infante se 

desarrolla, va construyendo su comprensión y razonamiento emocional, mediante 

el entendimiento de sus sentimientos complejos, respeta las emociones de los 

demás, las evalúa y comprende el estado emocional de cada persona de su entorno 
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(García et al., 2016); comprende las competencias emocionales que son necesarias 

para la vida, porque facilita el control del estado emocional y facilita el entendimiento 

de los sentimientos de sí mismo y de los demás (Angulo et al., 2019); capta y alega 

la explicación emocional, comprende la relación que hay entre las emociones 

(Fernández y Cabello, 2021); reconocido como la habilidad para la comprensión de 

las emociones e identificar los sentimientos, a través de señales o gestos (Arntz y 

Trunce, 2019); el infante puede asociar emociones con circunstancias cotidianas, 

para la identificación de los sentimientos de las personas de su entorno (Suárez et 

al., 2020). Por ello, la comprensión de las emociones facilita la identificación de los 

sentimientos de sí mismo y de las personas de su entorno. 

La gestión de las emociones es la cuarta rama que tiene la capacidad de controlar 

las emociones (Mayer et al., 2000). Permite a los infantes ser capaces de entender 

sus emociones y controlarlas, por medio de un análisis que influye la mejora en sus 

aprendizajes y preparación en el centro educativo en el desarrollo de sus 

competencias sociales en el ámbito escolar (Ruiz, 2020); el infante controla sus 

emociones ante la frustración por actividades que no logra realizarlas y felicitar los 

logros de sus compañeros, manteniendo el control de sus emociones (Rojas, 2019); 

la gestión de las emociones permite el reconocimiento y apreciación de las 

emociones, interpretación de los sentimientos, la valoración y el control de las 

emociones ante la consecuencias de sus propios actos (Carrión, 2019); es un 

componente necesario en la inteligencia emocional para la gestión de los peligros 

y el control emocional  (Barrio y Barrio, 2020). Por lo tanto, la gestión de las 

emociones permite el control de los sentimientos, mediante la interpretación y 

comprensión de lo que manifieste en cada situación. 
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III. METODOLOGÍA

3.1. Diseño de la investigación 

Paradigma 

Esta investigación se desarrolló con un paradigma positivista, donde se informó que 

su finalidad fue aclarar, predecir realidades según las problemáticas que se 

investiguen (Beltrán y Bernal, 2020). Por ello, en este trabajo se midió la inteligencia 

emocional para lo cual se aplicó la observación y una lista de cotejo. 

Enfoque 

El enfoque de la investigación fue cuantitativo, el cual, se determinó por el uso de 

métodos y técnicas cuantitativas por medio de la recopilación de datos que 

permitieron la medición de análisis con un procesamiento estadístico de una 

población establecida (Ñaupas et al., 2014). 

Tipo 

El tipo de investigación fue básico, porque no se realizaron programas de 

intervención y permitió medir la variable de forma más completa (Concytec, 2020). 

Se escogió este tipo de investigación porque se generó un nuevo conocimiento 

sobre el desarrollo de la inteligencia emocional en infantes de cinco años en Lima. 

Nivel 

El nivel que se empleó en la investigación fue descriptivo simple, en donde el 

objetivo describió circunstancias o eventos que han sido previamente investigados, 

el cual, existía en variables que se midieron de forma independiente (Quiroz, 2020). 

Los datos de esta investigación fueron descritos luego de su tratamiento 

estadístico. 

Diseño 

Para los propósitos de esta investigación se empleó el diseño no experimental debido 

a que se trabajó con una variable a profundidad. El diseño no experimental es la 

descripción de las variables sin alteraciones por el investigador, analizando 
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situaciones reales (Gómez, 2006). 

Figura 1 

Esquema del diseño de investigación 

M O 

Donde: 

M = Muestra de infantes de cinco años 

O = Medición de la inteligencia emocional 

Corte temporal. Esta investigación fue de corte transversal, porque el instrumento 

se aplicó en una ocasión (Ruiz, 2012). 

3.2. Variables y operacionalización 

Definición conceptual. La inteligencia emocional es la capacidad de 

reconocimiento de las emociones y la asimilación de sentimientos que estén 

relacionados con las emociones, permitiendo controlarlas (Mayer et al., 2000). 

Definición operacional 

El desarrollo de la inteligencia emocional se midió con cuatro dimensiones: (1) 

percepción de las emociones con tres indicadores (a) rostros, (b) música, (c) 

historias; con 12 ítems. (2) asimilación de las emociones con dos indicadores (a) 

sinestesia emocional, (b) sesgos de sentimientos; con 8 ítems. (3) comprensión de 

las emociones con tres indicadores (a) mezclas, (b) progresiones, (c) transiciones; y 

12 ítems; (4) gestión de las emociones con dos indicadores (a) gestión de los 

sentimientos de los demás, (b) gestión de los sentimientos del yo; y 8 ítems. 

Indicadores 

Rostros, Una de las partes más estimulantes, capacidad de estimulación de 

sentimientos y emociones, por medio de los rasgos faciales (McNeill, 1999). 
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Música, Conjunto de melodías y voces cálidas y armónicas, que permiten transmitir 

los sentimientos de cada autor, con un sonido agradable para las personas (Pedrell, 

1897). 

Historias, Es la narración de hechos dentro del género literario; abordan diferentes 

situaciones que hayan pasado, para el cual, se efectúa la recaudación de datos y 

se realiza una reflexión acerca del ayer (Pomian, 2017). 

Sinestesia emocional, Es comprendida por estímulos sensoriales para generar 

emociones que diferencian sonidos o imágenes; así mismo, permite la percepción 

de los sentimientos que transmiten las personas ya sea positivo o negativo (De 

Córdoba y Riccò, 2014). 

Sesgos de sentimientos, Existen sesgos cognitivos y negativos; los cognitivos 

permiten el razonamiento de sus sentimientos, durante sus interacciones sociales 

manifiestan emociones aceptables; los negativos se dan como conclusión del 

comportamiento que representa ante consecuencias sociales negativas, basadas 

en un distanciamiento sano (Martínez, 2022). 

Mezclas, Se pueden dar de forma positiva, negativa e incluso las dos juntas; se 

dan por las situaciones que acontecen las personas, ya sean amenazas o una 

mejora a su estado emocional (Caicedo, 2016). 

Progresiones, Capacidad para cambiar de forma progresiva creciente o 

decreciente de una persona (Montaner, 1895).  

Transiciones, Es cuando una serie de hechos ocurren y genera alteraciones en la 

vida de las personas; el cual, permite la reducción de la incertidumbre y la ansiedad, 

mediante el control de las emociones (Altman, 2017). 

Gestión de los sentimientos de los demás, Permite la reflexión de las emociones 

de las personas de su alrededor, al ser capaces de entender y comprender las 

acciones y sentimientos de los demás, sin juzgarlos (Medina, 2018). 

Gestión de los sentimientos del yo, Son emociones de sí mismos, que se 

controlan y gestionan durante el fracaso o la interacción social (Rojas, 2019). 
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Escala 

En esta investigación se empleó una escala dicotómica con alternativas de 

respuesta No = (0) y Si = (1). Al tener 40 ítems siendo la máxima puntuación 40 

puntos y la mínima de cero puntos. 

Los niveles son: 14 a menos = Bajo. De 15 a 27 = Medio. De 28 a 40 = Alto 

3.3. Población, muestra y muestreo 

Población. Es un conjunto de personas en concreto y específico para obtener 

información, donde se extrae la muestra que cumple un grupo de criterios de 

evaluación Arias et al. (2016). En esta investigación, la población a trabajar fueron 

infantes de cinco años que se encuentran insertados al sistema de educación 

escolarizada en la ciudad de Lima, los cuales ascienden 645 765 según datos del 

(INEI, 2022). 

Tabla 1 

Distribución de la población de cinco años 

Sexo Cantidad Total 

Masculino 322 382 322 382 

Femenino 323 383 323 383 

Total 645 765 645 765 

Muestra 

La muestra es la selección de un subgrupo de una población que se desea estudiar, 

para luego extrapolar los resultados a todos los individuos Salgado (2019). En esta 

investigación la muestra estuvo compuesta por 143 infantes de cinco años de tres 

instituciones educativas de Lima, las cuales solicitaron que sus nombres no sean 
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publicados, por ello, las autorización forman parte del archivo de la investigadora y 

se les asignó una codificación para fines de publicación, la cual quedó del siguiente 

modo: Las tres primeras letras mayúsculas refieren el nivel educativo, como todas 

fueron de educación inicial empiezan con las letras IEI que significa Institución 

Educativa Inicial; seguidas seis dígitos del código Ubigeo donde está ubicada y las 

últimas tres letras refieren la modalidad como las tres son de Educación Básica 

Regular, terminan en EBR; para el caso que dos instituciones están ubicadas en el 

mismo distrito se agregó un dígito final para diferenciarlo. 

Tabla 2 

Distribución de la muestra de la investigación 

IIEE Masculino Femenino Total 

IEI150110EBR1 43 45 88 

IEI150110EBR2 22 14 36 

IEI150117EBR 9 10 19 

Total 74 69 143 

Muestreo. El muestreo se utiliza para extraer un subgrupo de la población para la 

aplicación del instrumento. En este trabajo de investigación se utilizó el muestreo 

no probabilístico por conveniencia. Tamayo (2001) precisaron que el muestreo por 

conveniencia determina la muestra que va acorde a sus intereses y conveniencias 

del investigador y se asocia cuando no es posible extraer una muestra 

probabilística. 

3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Técnicas: Se aplicó como técnica la observación. Hinojosa (2022) afirmó que es 

un recurso que proporciona una percepción de la verdad de la problemática 

estudiada, a través del investigador. 

Instrumento: En esta investigación se aplicó una lista de cotejo de 40 ítems con 

dos alternativas para responder, una indica ausente (no) y la otra la conducta 
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presente (sí). La lista de cotejo es un instrumento que posibilita evaluar la conducta, 

acciones o habilidades de una población y así identificar aspectos que requieren 

refuerzo (Guerrero, 2022).  

Tabla 3 

Ficha técnica del instrumento para medir la inteligencia emocional 

Ficha técnica de la lista de cotejo de inteligencia emocional 

Propiedades psicométricas del instrumento de medición de la variable inteligencia 

emocional 

Nombre: Ficha de Observación para medir inteligencia 

emocional 

Autora: Herrera Cosar Katherine Luz 

Procedencia: Universidad César Vallejo 

Tipo de administración: Colectivo 

Duración: Lo determina el evaluador 

Dimensiones: D1. Percepción de las emociones (3 indicadores y 

12 ítems), D2. Asimilación de las emociones (2 

indicadores y 8 ítems), D3. Comprensión de las 

emociones (3 indicadores y 12 ítems), D4. Gestión 

de las emociones (2 indicadores y 8 ítems). 

Finalidad: Medir el nivel de inteligencia emocional 

Escala: Dicotómica 0 = No y 1 = Si 

Puntuación: Baja: de 0 a 14 

Media: de 15 a 27 

Alta: de 28 a 40 
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Validez: La validez es la evidencia de lo que pretende medir el ítem. Es una 

investigación fiable, donde los resultados son reales o cercanos a la realidad, para 

la certificación de que la información mida lo que dice que medirá sin errores 

(Consultores, 2021). En esta investigación la validación se realizó por medio del 

método de juicio de expertos, quienes son docentes con experiencia en el tema de 

la inteligencia emocional. 

Tabla 4 

Relación de validadores 

N° Grado Apellidos y Nombres Decisión 

1 Dra. Condorchúa De Vilchez, Gladys Edith 100 

2 Mtra. Curo Lanza, Malena Zintia 100 

3 Mtra. Medina Arbi, Ana Kackeline 100 

4 Mtra. Vasquez Vilela, Roxana Del Pilar 100 

5 Mtra. Rojas Galvez, Merly Johidi 100 

Tabla 5 

Resultados de la validez calculado con V de Aiken 

Experto 1 Experto 2 Experto 3 Experto 4 Experto 5 V de Aiken 

1 1 1 1 1 1 

Los expertos realizaron la validación de contenido ítem por ítem, se realizó el 

cálculo por categoría, se obtuvo el promedio parcial por cada experto para luego 

estimar el total con los resultados de los cinco expertos y alcanzar una validez de 

contenido de 1. 

Confiabilidad: Un instrumento que fue aplicado al mismo sujeto en diferentes 
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tiempos, da el mismo resultado o el mismo instrumento aplicado a sujetos similares 

debe dar resultados parecidos. Así mismo, la confiabilidad es la fiabilidad que se 

realiza para la verificación del instrumento, es consistente durante los resultados 

de su medición repetida en momentos diferentes (Malhotra, 2004). 

En esta investigación se aplicó un piloto de una muestra de 47 infantes con 

peculiaridades semejantes a la muestra de esta investigación, dichos resultados 

fueron declarados a un paquete estadístico y se midió la fiabilidad con el Alfa de 

Cronbach, los resultados se muestran en la tabla 6. 

Tabla 6 

Fiabilidad del instrumento  

Alfa de Cronbach N de elementos 

,832 40 

Se halló una fiabilidad de ,832 estimada como alta, por lo cual se continuó con la 

aplicación del instrumento sin alteraciones. 

3.5. Procedimientos 

Primero. Se solicitó a la Universidad las cartas de presentación a las instituciones 

educativas para la autorización a la ejecución del proyecto. 

Segundo. Se recepcionó las autorizaciones de los centros educativos para la 

aplicación de la lista de cotejo. 

Tercero. Se realizó una reunión con los docentes de los centros educativos que 

formaron parte en la investigación para comentarles los logros y restricciones de la 

investigación y se solicitó su autorización. 

Cuarto. Se realizó una reunión con los apoderados de los infantes de cinco años 

que formaron parte de esta investigación para aclararles los logros y restricciones 

de la investigación y solicitar su aprobación informada, firmado. 
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Quinto. Se explicó a los estudiantes seleccionados para la muestra los alcances 

de la investigación y se les solicitó su asentimiento informado, el mismo que fue 

grabado en un dispositivo electromagnético, con autorización del estudiante. 

Sexto. Se aplicó el instrumento a los infantes de cinco años. 

Séptimo. Los datos recogidos en el instrumento fueron declarados a un programa 

estadístico para su procesamiento. 

Octavo. Los resultados fueron presentados en tablas y figuras en la sección 

correspondiente. 

3.6. Método de análisis de datos 

Se recogieron datos recolectados de la lista de cotejo, entre ellos: (1) procesados 

con un software para datos cuantitativos; (2) los resultados fueron examinados con 

una prueba de fiabilidad; (3) los datos fueron separados por dimensiones; (4) las 

dimensiones se articularon para obtener el resultado de la variable; (5) con 

estadística descriptiva se alcanzó los resultados de la distribución de frecuencias 

para la variable y para las dimensiones. 

3.7. Aspectos éticos 

En esta investigación se ejecutaron las prescripciones éticas de la Universidad César 

Vallejo, del Código de Ética de la APA. Se contó con la autorización de los centros 

educativos, con la aprobación firmada por los padres de familia, con la autorización 

de los infantes de cinco años, cuyos docentes se presentaron como testigos. Se 

respetaron las decisiones y la voluntad de los integrantes de la muestra y no se 

forzaron ningún tipo de respuestas. Los autores citados en el cuerpo de este 

documento fueron debidamente referenciados. 
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IV. RESULTADOS

Tabla 7 

Distribución de la variable inteligencia emocional 

Frecuencia Porcentaje % válido % 

acumulado 

Válido Bajo 31 21,7 21,7 21,7 

Medio 83 58,0 58,0 79,7 

Alto 29 20,3 20,3 100,0 

Total 143 100,0 100,0 

Análisis 

Respecto a la variable inteligencia emocional, los infantes obtuvieron mejores 

resultados en la dimensión de asimilación de las emociones, donde los infantes 

manifestaron una mayor capacidad de valoración de las emociones a través de 

caricias o estímulos para presentar emociones aceptables y responsables ante las 

consecuencias de decisiones adversas. La siguiente puntuación destacada 

corresponde a la dimensión de comprensión de las emociones, en esta, se logra la 

valoración de los sentimientos de sí mismo y la de los demás, así se logra la 

comprensión de las situaciones que generan los cambios emocionales. Por otro 

lado, la dimensión de percepción de las emociones, también obtuvo un puntaje 

destacado, en la cual los infantes comprenden con facilidad los mensajes gestuales 

y sentimentales que transmiten diferentes factores. La dimensión de gestión de las 

emociones presenta el resultado menos relevante de las cuatro dimensiones, el 

cual evidencia un déficit en factores que ayudan al control de sus emociones 

durante los trabajos en equipo, la empatía y sobrellevar la frustración durante las 

actividades de aprendizaje. 
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Tabla 8 

Distribución de la dimensión percepción de las emociones 

Frecuencia Porcentaje % válido % 

acumulado 

Válido Bajo 31 21,7 21,7 21,7 

Medio 83 58,0 58,0 79,7 

Alto 29 20,3 20,3 100,0 

Total 143 100,0 100,0 

Análisis 

Los infantes alcanzaron mejores resultados en el indicador de rostros, en el ítem 

que mide la comprensión de los mensajes no verbales, lo cual significa que en los 

diferentes ámbitos que se expresan, se ven reforzados socialmente en las 

expresiones gestuales. La siguiente puntuación destacada corresponde al ítem que 

mide si expresa con gestos sus emociones, en el cual los infantes muestran 

socialmente sus emociones a través de sus gestos.  

Los infantes obtuvieron puntuaciones destacadas en el ítem que mide si distingue 

las emociones a través de los gestos faciales, lo cual está vinculado con las clases 

que se aplican en el aula, en las que se les pide su atención y buen comportamiento 

para la atención; el tercer indicador en el que desataron fue rostros que corresponde 

al ítem que mide sí reconoce sus propias emociones de agrado es un aspecto que 

proporciona a los infantes reconocer los sentimientos que se manifiestan en las 

diferentes actividades; y el quinto indicador en el que destacaron fue historias que 

se refiere a si el infante manifiesta sus emociones durante la escucha activa de las 

historias que se relataron en clase, según las situaciones que se presentan. 
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Tabla 9 

Distribución de la dimensión asimilación de las emociones 

 Frecuencia Porcentaje % válido % 

acumulado 

Válido Bajo 34 23,8 23,8 23,8 

Medio 72 50,3 50,3 74,1 

Alto 37 25,9 25,9 100,0 

Total 143 100,0 100,0 
 

Análisis 

Los infantes alcanzaron mejores resultados en el indicador de sinestesia emocional, 

en el ítem que mide la reacción emocional al ser acariciado, lo que nos indica si el 

estudiante demuestra sus emociones a través de los gestos al ser acariciado. La 

siguiente puntuación destacada corresponde al ítem si reconoce sus sentimientos, 

en el cual los infantes evidencian en sus respuestas de evaluación o en los 

productos de cada sesión de aprendizaje, manifestando los sentimientos que le 

generaron las actividades; valora el contenido emocional de un abrazo es un 

aspecto que también se resalta como puntuación alta debido a que estas alcanzan 

su valorización cuando el infante es afectivo con sus compañeros durante 

situaciones de tristeza o de un logro de sus compañeros. 

Los infantes obtuvieron puntuaciones destacadas en el indicador de sesgos de 

sentimientos, en el ítem que mide, lo cual se muestran cuando el infante ayuda a 

sus compañeros sin que ellos se los soliciten; y el quinto ítem mide la capacidad de 

mostrar las emociones socialmente aceptables, lo cual significa el desenvolvimiento 

y las expresiones emocionales que manifiesta a sus compañeros durante las 

actividades que realizan en las clases. 
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Tabla 10 

Distribución de la dimensión comprensión de las emociones 

Frecuencia Porcentaje % válido % 

acumulado 

Válido 
Bajo 76 53,1 53,1 53,1 

Medio 41 28,7 28,7 81,8 

Alto 26 18,2 18,2 100,0 

Total 143 100,0 100,0 

Análisis 

Los infantes alcanzaron mejores resultados en el indicador de transiciones, en el 

ítem que mide si identifica las situaciones que desencadenan emociones en sus 

compañeros, lo cual significa el reconocimiento de las acciones que provocan 

cambios emocionales en sus compañeros. La siguiente puntuación destacada 

corresponde al indicador mezclas, en el ítem que mide la capacidad de analizar sus 

emociones sociales, lo que representa mayor control en la expresión de sus 

emociones durante las actividades de aprendizaje.  

Los infantes obtuvieron puntuaciones destacadas en el indicador progresiones, en 

el ítem que mide si comprende el motivo del incremento de sus emociones, en el 

cual el infante tiene la capacidad de reconocer y controlar sus emociones para 

expresarlas de forma prudente; y el cuarto indicador en el que destacaron fue 

transiciones, en el ítem que mide si recupera la estabilidad emocional luego de ser 

alterada es un aspecto que también se resalta como puntuación alta debido a que 

estas alcanzan su valorización cuando el estudiante estabiliza sus emociones 

socialmente durante situaciones que lo alteraron en las actividades; reconoce el 

cambio de un estado emocional a otro, el cual muestra que los infantes logran 

identificar las acciones o situaciones que generan cambios emocionales de sí 

mismo. 
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Tabla 11 

Distribución de la dimensión gestión de las emociones 

 Frecuencia Porcentaje % válido % acumulado 

Válido Bajo 83 58,0 58,0 58,0 

Medio 45 31,5 31,5 89,5 

Alto 15 10,5 10,5 100,0 

Total 143 100,0 100,0  

Análisis 

Los infantes alcanzaron mejores resultados en el indicador de gestión de los 

sentimientos del yo, en el ítem que mide el optimismo en cada actividad que realiza 

en el aula, lo cual significa que siempre ve el lado positivo en los momentos que se 

presentan dificultades. La siguiente puntuación destacada corresponde al indicador 

gestión de los sentimientos de los demás, en el ítem que mide la capacidad de 

llegar a acuerdos razonables cuando tiene posturas diferentes a sus compañeros, 

lo que representa el valor de las posturas que manifiesta cada uno de sus 

compañeras y la toma de decisión de un acuerdo que sea beneficioso para todos.  

Los infantes obtuvieron puntuaciones destacadas en el indicador gestión de los 

sentimientos del yo, en el ítem que mide la capacidad de controlar sus emociones 

al trabajar en equipo, en el cual el infante presenta emociones aceptables durante 

las actividades grupales; y el cuarto indicador en el que destacaron fue gestión de 

los sentimientos de los demás, en el ítem que mide si aprecia los sentimientos que 

expresan sus compañeros, el cual se muestra cuando el infante felicitó los logros 

de sus compañeros; abraza a sus compañeros que se sienten tristes, el cual 

muestra que los infantes muestra acciones solidarias abrazando a sus compañeros 

que se sienten afligidos por acontecimientos que se dieron durante las actividades 

de clase. 
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V. DISCUSIÓN 

En esta investigación se encontró que, en el nivel de la inteligencia emocional en 

infantes de cinco años, Lima, 2023, el 58 % se ubicó en el nivel medio, el 21,7 % 

en el nivel bajo y el 20,3 % en el nivel alto. Los resultados de esta investigación 

tienen similitudes con los hallazgos de Bjørk et al. (2020) quienes obtuvieron como 

resultado que la estabilidad emocional de los padres influye significativamente en 

el comportamiento emocional de los infantes que se da mediante el desarrollo de 

comprensión de las emociones. En el mismo sentido, se asemejan a la 

investigación de Gallito y Leth (2019) quienes concluyeron que la educación que se 

brinda en casa es un factor determinante que influye la inteligencia emocional de 

los infantes y sus acciones que manifieste con su entorno social. Las coincidencias 

de los resultados del objetivo general de esta investigación con la de Bjørk et al. 

(2020) se explican porque en ambas investigaciones se coincide en ofrecer al 

infante una estabilidad en el desarrollo de la inteligencia emocional y se requiere la 

comprensión de las emociones para mejorar su interacción social; las semejanzas 

con la investigación de Gallito y Leth (2019) se explica porque la formación 

educativa influye en el estado emocional de los infantes. 

Sin embargo, los resultados de esta investigación en la variable inteligencia 

emocional son diferentes a los encontrados por Akinnawo et al. (2019) quienes 

concluyeron que los infantes que reciben una educación autoritaria es un factor 

negativo en su estado emocional. Del mismo modo discrepan con los resultados de 

Feraco et al. (2023) quienes hallaron que la investigación que la adaptabilidad del 

infante está vinculada con el rendimiento escolar y su estado emocional 

autorregulable en el proceso de adaptación a los cambios. Las diferencias son 

explicadas porque ambas poblaciones difieren en edad, en cantidad y en el tipo de 

instrumentos aplicados para la recopilación de datos, que en la investigación de 

Akinnawo et al. (2019) cuenta con una población de 332 infantes, utilizaron una 

encuesta exploratoria y descriptiva que respondió a la WLEIS (Escala de 

Inteligencia Emocional de Wong y Law), al PSDQ (Cuestionario de Dimensión de 

Estilo de Crianza) y al GHQ-12 (Cuestionario de Salud General), mientras que en 

la investigación de Feraco et al. (2023) con una muestra de 1083 infantes, aplicaron 

un cuestionario para calcular el nivel de adaptabilidad de los infantes y su estado 

https://onlinelibrary.wiley.com/authored-by/ContribAuthorRaw/Bj%C3%B8rk/Rune+F.
https://onlinelibrary.wiley.com/authored-by/ContribAuthorRaw/Bj%C3%B8rk/Rune+F.
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emocional positivo y negativo mediante estrategias de autorregulación del proceso 

de aprendizaje. 

Estos resultados son coherentes con la propuesta teórica que sostiene que la 

inteligencia emocional es el vínculo de las emociones que facilita el razonamiento 

para la resolución de problemas; además de la capacidad para reconocer y asimilar 

los sentimientos para un mayor control (Mayer et al., 2000). Así mismo, es 

coherente con respecto a que el desarrollo de la inteligencia emocional desde la 

primera etapa es necesario para lograr que los infantes tengan la capacidad de 

controlar sus emociones y permitir la resolución de problemas adecuadas para 

mantener ambientes socialmente aceptables, con un entorno cálido. Del mismo 

modo, es congruente con la teoría de Valera (2023) quién prioriza la estimulación 

de las emociones para propiciar el reconocimiento de sus emociones y beneficiar 

el autocontrol de sus sentimientos, tal como mencionaron Bjørk et al. (2020) el 

equilibrio emocional de los padres determina la comprensión de las emociones de 

los infantes, mediante su comportamiento. 

En cuanto a la dimensión de la percepción de las emociones, se determinó que el 

58 % se ubicó en el nivel medio, el 21,7 % en el nivel bajo y el 20,3 % en el nivel 

alto. Los resultados de esta investigación tienen similitudes con los hallazgos de 

Esmaeelzadehazad et al. (2022) quienes hallaron que el desarrollo de las 

emociones de los infantes se vincula con motricidad fina de sus expresiones 

faciales que se determina en el desarrollo de la percepción de las emociones. 

También se encontraron semejanzas de esta investigación con las de Jurasińska 

et al. (2020) quienes hallaron que los infantes repiten algunas expresiones no 

verbales de las personas que lo rodean, pero la imitación no se relaciona con la 

interacción social que manifiesta con su entorno. Las similitudes del primer objetivo 

específico de esta investigación con la de Esmaeelzadehazad et al. (2021) se 

explican porque en ambas investigaciones se trabajó con una muestra de infantes 

del preescolar y en la investigación de Jurasińska et al. (2020) utilizaron una escala 

para calcular el nivel de los infantes en relación a la comprensión de los sesgos no 

verbales. 

Sin embargo, los resultados de esta investigación en la dimensión percepción 
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emocional son diferentes a los encontrados por Cordoni et al. (2021) quienes 

concluyeron que las expresiones faciales, emociones y el comportamiento de los 

infantes no son maduras para lograr reconocer y distinguir las emociones de las 

personas de su entorno; no obstante, hay expresiones como el bostezo que se 

imitan de manera inconsciente. Del mismo modo, son parecidos a los hallazgos de 

Kimonis et al. (2023) quienes concluyeron que la debilidad en los músculos faciales 

se manifiesta en gestos faciales atípicas de su estado emocional como respuesta 

a los estímulos. Son discrepantes con el resultado de la investigación de Tan et al. 

(2023) quienes obtuvieron como resultado que los factores de la percepción de las 

emociones de los estudiantes que han sido abandonados, obtuvieron un puntaje 

significativamente más bajo que los infantes que no fueron abandonados, con la 

finalidad de incentivar el apoyo de los padres a los infantes. Del mismo modo, 

difieren en la investigación de Kawahara et al. (2021) quienes hallaron que la cultura 

es un factor que determina el desarrollo de la apreciación de los gestos emocionales 

de los infantes. Difieren debido a que la investigación de Cordoni et al. (2021) se 

utilizó un diseño experimental, mientras que en la investigación de Kimonis et al. 

(2023) se aplicó una investigación correlacional. Del mismo modo difieren de la 

investigación de Tan et al. (2023) se utilizó el TEC (test de comprensión emocional); 

mientras que en la investigación de Kawahara et al. (2021) se utilizó el diseño 

experimental, mediante cuatro sesiones multisensiorales, unisensiorales y 

multimodales.  

Estos resultados son coherentes con la propuesta teórica que sostiene que la 

percepción de las emociones permite reconocer e identificar los sentimientos que 

se reflejan en las expresiones faciales mediante estímulos (Mayer et al., 2000). Así 

mismo, el entorno es un agente que interviene en el desarrollo de la percepción 

visual de las emociones dentro de la inteligencia emocional. Del mismo modo, es 

coherente con respecto a que Pinos (2019) menciona que la percepción de las 

emociones está relacionada con los gestos faciales que el infante percibe de sí 

mismo y de las personas de su entorno, reconociendo las emociones que están 

manifestando en el momento de su interacción, tal como lo menciona 

Esmaeelzadehazad et al. (2022) que la percepción de las emociones se da 

mediante las expresiones faciales que se relaciona con la motricidad fina. 
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En cuanto a la dimensión de la asimilación de las emociones, se determinó que el 

50.3% se ubicó en el nivel medio, el 25,9 % en el nivel alto y el 23,8 % en el nivel 

bajo. Los resultados de esta investigación tienen similitudes con los hallazgos de 

Becher et al. (2023) quienes hallaron resultados significativos que los acerca de 

que los infantes manifiestan solidaridad hacia sus compañeros de forma 

espontánea y no por órdenes que los adultos imponen. También se asemeja a la 

investigación de Ma et al. (2022) quienes concluyeron que los materiales visuales 

influyen en las expresiones emocionales faciales de los infantes, vinculadas al 

factor socio-afectivo positivo y negativo a través de la atención visual que se genera 

con los pictogramas. Del mismo modo, tienen similitud con la investigación de 

EsKola et al. (2023) quienes concluyeron que existe un vínculo positivo entre los 

gestos faciales y las emociones, porque los sentimientos se reflejan en el rostro de 

los infantes durante la interacción social. Las similitudes de esta investigación con 

las de Becher et al. (2023) se explican porque en ambas investigaciones coinciden 

en sus resultados que los infantes son solidarios con sus compañeros mediante la 

asimilación de las emociones; las semejanzas con la investigación de Ma et al. 

(2022) se explican porque en sus resultados obtuvieron mayor porcentaje de 

infantes de la muestra desarrollan sesgos emocionales durante el proceso de 

aprendizaje; y el parecido con la investigación de EsKola et al. (2023) se explican 

porque en ambas investigaciones el infante obtiene resultados positivos en el factor 

socioemocional, mediante el sesgo de atención de la primera infancia. 

Sin embargo, los resultados de esta investigación en la dimensión asimilación 

emocional son diferentes a los encontrados por Rayson et al. (2023) quienes 

concluyeron que las actitudes agresivas se vinculan a la ansiedad, se manifiestan 

en el estado emocional que se refleja en los gestos faciales de los infantes, 

mediante los sesgos de atención. Así mismo, son discrepantes con la investigación 

de Mastorakos y Scott (2019) quienes concluyeron que los sesgos emocionales 

negativos que se desarrolla, determinan la estabilidad y la inteligencia emocional 

de los infantes. Del mismo modo, discrepan con los resultados de Swales et al. 

(2023) quienes concluyeron que el afecto negativo se relaciona con los materiales 

visuales utilizados para captar la atención de los infantes, sin generar cambios en 

los sesgos emocionales mediante la estimulación gestual. Así mismo, difieren 
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debido a que la investigación de Rayson et al. (2023) se utilizó el instrumento de 

BIQ (cuestionario de Inhibición del comportamiento), mientras que en la 

investigación de Mastorakos y Scott (2019) se utilizó un ASQ-SE-2 (cuestionario de 

edades y etapas – desarrollo social y emocional); en la investigación de Swales et 

al. (2023) aplicaron un seguimiento visual con estímulos gestuales de emociones. 

Estos resultados son coherentes con la propuesta teórica que sostiene que la 

asimilación de las emociones facilita la integración de los sentimientos que se 

manifiestan durante la percepción y el pensamiento (Mayer et al., 2000). Del mismo 

modo, la confrontación a los problemas en la etapa infantil se da mediante el 

razonamiento que se da durante la asimilación de sus emociones. Como menciona 

el autor, García et al. (2016) indican que los infantes tienen la capacidad para 

relacionar las emociones que manifieste durante la percepción y su proceso 

cognitivo que le facilita explicar y diferenciar los estímulos emocionales que 

determinan su estado emocional tal como lo menciona EsKola et al. (2023) que 

existe una relación de la asimilación de las emociones y la capacidad de los infantes 

para relacionarse con sus compañeros y otras personas de su entorno. 

En cuanto a la dimensión de la comprensión de las emociones, se determinó que 

el 53,1 % se ubicó en el nivel bajo, el 28,7 % en el nivel medio y el 18,2 % en el 

nivel alto. Los resultados de esta investigación tienen similitudes con los hallazgos 

de Šnele y Guberinić (2022) quienes hallaron que la edad es determinante en la 

comprensión de la presencia de más de una emoción ante una situación, vinculada 

al desarrollo cognitivo que facilita entender la mezcla de emociones. En el mismo 

se asemeja la investigación de Thompson y Rowe (2023) quienes hallaron que 

conforme avanza el desarrollo se determina la rapidez de la comprensión de 

situaciones positivas y negativas para plantear respuestas. Las similitudes de esta 

investigación con las de Šnele y Guberinić (2022) se explican porque en ambas 

investigaciones se trabajó con una población de infantes de cinco años del 

preescolar; las semejanzas con la investigación de  Thompson y Rowe (2023) se 

explican porque ambas investigaciones analizan la comprensión de las emociones 

positivas y negativas, mediante la observación. 

Sin embargo, los resultados de esta investigación en la dimensión de comprensión 

https://www.scopus.com/authid/detail.uri?origin=resultslist&authorId=57210067997&zone=
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?origin=resultslist&authorId=57841126800&zone=
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?origin=resultslist&authorId=57210067997&zone=
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?origin=resultslist&authorId=57841126800&zone=
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emocional son diferentes a los encontrados por Denham et al. (2020) quienes 

obtuvieron como resultado que los docentes respaldan la comprensión de las 

emociones de los infantes positivos y negativos. Difiere con la investigación al 

modelado de Pons et al. (2019) quienes hallaron que el estado emocional durante 

la crianza que se recibe de los padres, influye en la comprensión de las emociones. 

También los resultados de esta investigación difieren con la investigación de 

Veraska, et al. (2022) quienes concluyeron que el nivel de desarrollo cognitivo se 

relaciona con el desarrollo emocional de los infantes para la mejora de sus 

actitudes, gestión, control e interacción con su entorno. También difiere con la 

investigación de Alwaely et al. (2021) quienes concluyeron que su investigación les 

facilitó resultados que les permite el reconocimiento de programas que favorecen a 

la comprensión de las actitudes, para la prevención de acciones anormales. Difiere 

con la investigación de Denham et al. (2020) se aplicó un CEQ (cuestionario de 

expresividad en el aula), mientras que en la investigación de Pons et al. (2019) se 

aplicó un TEC (Test de comprensión de emociones); en la investigación de 

Veraska, et al. (2022) aplicaron la metodología de Bylkina y Lucin, mientras que en 

Alwaely et al. (2021) aplicaron la tarea de emparejamiento de emociones y 

competencia social. 

Estos resultados son coherentes con la propuesta teórica que sostiene que la 

comprensión de las emociones facilita la interpretación de las emociones y el 

razonamiento (Mayer et al., 2000). Del mismo modo, es coherente con la teoría de 

García et al. (2016) quienes priorizan el razonamiento emocional para comprender 

las emociones complejas que presenta uno mismo y las personas de su entorno; 

así como menciona Angulo et al. (2019) el entender o comprender las emociones 

que se desarrollan durante la primera etapa infantil, facilita el proceso de 

autocontrol en el estado emocional que presente el infante en cada situación, tal 

como lo menciona Thompson y Rowe (2023) quienes determinaron que la 

comprensión de las emociones permite que los infantes tengan mayor facilidad para 

plantear soluciones o respuestas de solución a las problemáticas que se le 

presenten, ya sean positivas o negativas. 

En cuanto a la dimensión de la gestión de las emociones, se determinó que el 58% 

se ubicó en el nivel bajo, el 31,5 % en el nivel medio y el 10,5 % en el nivel alto. Los 
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resultados de esta investigación tienen similitudes con los hallazgos de De Neve et 

al. (2023) quienes hallaron resultados positivos en el vínculo que se da entre 

compañeros y el estado emocional, pero se obtuvo resultados negativos ante la 

resolución de conflictos emocionales ante las problemáticas que atraviesa el 

infante. Así mismo se encuentra semejanzas con la investigación de Barturén y 

Saavedra (2022) quienes hallaron que el estrés, adaptación, equilibrio emocional y 

el desarrollo de las emociones en los infantes de cuatro a cinco años determina la 

capacidad de gestionar sus emociones. Del mismo modo, son similares a los 

hallazgos de Sánchez et al. (2020) quienes concluyeron que la estabilidad 

emocional en la que se encuentren los padres y la institución, determinarán el 

desarrollo del estado emocional de los infantes. Las similitudes de esta 

investigación con la de De Neve et al. (2023) se explican porque ambas 

investigaciones trabajaron con infantes de cinco años, también tienen similitudes 

con la investigación de Barturén y Saavedra (2022) fue de tipo no experimental, en 

la investigación de Sánchez et al. (2020) se explican porque utilizaron la escala de 

inteligencia emocional percibida. 

Sin embargo, los resultados de esta investigación en la dimensión gestión de las 

emociones son diferentes a los encontrados por Moore y Hanson (2023) quienes 

concluyeron que el programa de intervención aplicado en la investigación generó 

muy pocas variaciones en los resultados de regulación emocional de los infantes. 

También los resultados de esta investigación difieren con los de Román et al. (2022) 

quienes hallaron que los infantes que participaron en el EMOTI1 (Programa Anual 

de Inteligencia Emocional) presentaron un progreso en su comportamiento, 

manifestando actitudes menos agresivas, capaces de resolver conflictos, mediante 

el control de sus emociones y la mejora en su interacción social. Las diferencias 

son explicadas porque en la investigación de Moore y Hanson (2023) se aplicó el 

MCRF (Facilitación de la Regulación del Contorno Musical), mientras que la 

investigación de Román et al. (2022) se realizó un diseño cuasi-experimental 

pretest-postest y se aplicó un cuestionario. 

Estos resultados son coherentes con la propuesta teórica que sostiene que la 

gestión de las emociones es necesaria para el control de las emociones (Mayer et 

al., 2000). Del mismo modo, es coherente con la teoría de Ruiz (2020) quien prioriza 
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la capacidad de entender sus emociones y controlarlas, por medio de un análisis 

que influye a obtener mejores aprendizajes y preparación en el centro educativo al 

desarrollar sus competencias sociales en el ámbito escolar tal como mencionaron 

Barturén y Saavedra (2022) los infantes que son capaces de gestionar sus 

emociones, se les facilita la capacidad de adaptación, control de la ira, estabilidad 

emocional y que los infantes logren desarrollar sus sentimientos. 
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VI. CONCLUSIONES

Primera 

En esta investigación se concluyó que, en el nivel de la inteligencia emocional en 

infantes de cinco años, Lima, 2023, el 58 % se ubicó en el nivel medio, el 21,7 % 

en el nivel bajo y el 20,3 % en el nivel alto.  

Segunda 

En cuanto a la dimensión de la percepción de las emociones, se concluyó que el 

58 % se ubicó en el nivel medio, el 21,7 % en el nivel bajo y el 20,3 % en el nivel 

alto.  

Tercera 

En cuanto a la dimensión de la asimilación de las emociones, se concluyó que el 

50.3% se ubicó en el nivel medio, el 25,9 % en el nivel alto y el 23,8 % en el nivel 

bajo.  

Cuarta 

En cuanto a la dimensión de la comprensión de las emociones, se concluyó que el 

53,1 % se ubicó en el nivel bajo, el 28,7 % en el nivel medio y el 18,2 % en el nivel 

alto. 

Quinta 

En cuanto a la dimensión de la gestión de las emociones, se concluyó que el 58% 

se ubicó en el nivel bajo, el 31,5 % en el nivel medio y el 10,5 % en el nivel alto. 
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VII. RECOMENDACIONES

Primera 

Se recomienda desarrollar investigaciones futuras donde se aplique el tema de 

inteligencia emocional en infantes que están hospitalizados por quemaduras, desde 

el diseño experimental. 

Segunda 

Se recomienda realizar investigaciones futuras de infantes que presenten 

habilidades especiales (autistas, síndrome de down y síndrome de asperger), 

mediante investigaciones descriptivas comparativas. 

Tercera 

Se recomienda plantear investigaciones del desarrollo de la inteligencia emocional 

relacionada a la violencia familiar, para observar la diferencia entre resultados de 

un grupo de infantes y de un grupo de infantes que presentan violencia familiar en 

sus hogares, mediante investigaciones cualitativas comparativas. 

Cuarta 

Se recomienda realizar futuras investigaciones acerca del desarrollo de la 

inteligencia emocional en infantes que presentan TDAH (Trastorno por déficit de 

atención e hiperactividad), desde el diseño experimental. 
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ANEXO 1. Matriz de operacionalización 

 

Variables 

de estudio 

Definición 

conceptual 

Definición 

operacional 

Dimensión Indicadores Escala de 

medición 

Inteligencia 

emocional La inteligencia 

emocional es la 

capacidad de 

reconocer las 

emociones y 

poder asimilar 

sentimientos 

que estén 

relacionados 

con las 

emociones, 

permitiendo 

controlarlas 

(Mayer et al., 

2000). 

El desarrollo de la 

inteligencia 

emocional se 

midió con cuatro 

dimensiones: (1) 

percepción de las 

emociones con 

tres indicadores 

(a) rostros, (b) 

música, (c) 

historias; con 12 

ítems. (2) 

asimilación de las 

emociones con 

dos indicadores 

(a) sinestesia 

emocional, (b) 

sesgos de 

sentimientos; con 

8 ítems. (3) 

comprensión de 

las emociones 

con tres 

indicadores (a) 

mezclas, (b) 

progresiones, (c) 

transiciones; y 12 

ítems; (4) gestión 

de las emociones 

con dos 

indicadores (a) 

gestión de los 

sentimientos de 

los demás, (b) 

Percepción de 

las emociones, 

es la primera 

área que 

permite percibir 

e identificar las 

emociones que 

se dan a través 

de diferentes 

estímulos 

(Mayer et al., 

2000).  

Rostros Escala 

Dicotómica 

0= No 

1= Sí 

 

Niveles 

Alto:28 a 40 

Medio:15 a 27 

Bajo:0 a 14 

 

Música 

Historias 

Asimilación de 

las emociones, 

es la segunda 

área que ayuda 

a integrar los 

sentimientos en 

la percepción y 

el pensamiento 

(Mayer et al., 

2000).  

Sinestesia 

emocional 

Sesgos de los 

sentimientos 

Comprensión 

de las 

emociones, es 

la tercera área 

que ayuda a la 

comprensión 

emocional y al 

razonamiento 

Mezclas 

Progresiones 

Transiciones 
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gestión de los 

sentimientos del 

yo; y 8 ítems. 

(Mayer et al., 

2000).  

Gestión de las 

emociones, es 

la cuarta rama 

que tiene la 

capacidad de 

controlar las 

emociones 

(Mayer et al., 

2000).  

Gestión de los 

sentimientos de 

los demás 

Gestión de los 

sentimientos del 

yo 
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ANEXO 2. Instrumento de recolección de datos 

 

Lista de Cotejo para medir la inteligencia emocional 
 

1. Datos de filiación 

Apellidos y nombres del estudiante: 
Fecha nacimiento:                Sexo: 
Institución educativa:              Turno: 
Nombre del evaluador:  
Fecha de aplicación del instrumento: 
 

0. Instrucciones 

A continuación, encontrará una serie de reactivos a los que deberá responder 
con la mayor sinceridad. Si está presente la conducta debe marcar uno (1) y si 
está ausente cero (0). No existe tiempo límite para responder el instrumento. 
 

N° ÍTEMS 0 1 

1 El infante entiende con facilidad los mensajes no verbales 
  

2 El infante distingue las emociones a través de los gestos faciales 
  

3 El infante reconoce sus propias emociones de agrado 
  

4 El infante expresa con gestos sus emociones 
  

5 El infante identifica el contenido emocional de las canciones 
  

6 El infante comenta acerca de las emociones que genera la canción 
  

7 El infante reconoce el estado de ánimo del cantante   

8 El infante valora el contenido emocional de la canción 
  

9 El infante reconoce las emociones de los personajes 
  

10 
El infante reconoce las situaciones que alteran las emociones de los 

personajes 

  

11 
El infante se identifica con un personaje de la historia 

  

12 El infante demuestra sus emociones mientras escucha las historias 
  

13 El infante reacciona emocionalmente al ser acariciado 
  

14 El infante valora el contenido emocional de un abrazo 
  

15 
El infante identifica los estímulos que le generan emociones 

agradables 

  

16 El infante reconoce sus sentimientos 
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17 
El infante es capaz de mostrar las emociones socialmente 

aceptables 

  

18 
El infante asume con responsabilidad las consecuencias de sus 

decisiones 

  

19 El infante controla sus emociones ante decisiones adversas 
  

20 El infante dispensa muestras de solidaridad 
  

21 
El infante es capaz de reconocer si siente más de una emoción 

  

22 
El infante es capaz de analizar sus emociones antagónicas 

simultáneas 

  

23 El infante tiene la capacidad de analizar sus emociones sociales 
  

24 El infante tiene la capacidad de analizar sus emociones imprecisas 
  

25 El infante comprende el motivo del incremento de sus emociones 
  

26 El infante reconoce la pérdida de intensidad de sus emociones 
  

27 
El infante comprende la variación en sus emociones y las regula 

  

28 
El infante es capaz de neutralizar una emoción durante su 

incremento 

  

29 
El infante identifica las situaciones que desencadenan emociones en 

sus compañeros 

  

30 El infante reconoce el cambio de un estado emocional a otro 
  

31 
El infante comprende los motivos que provoca el cambio de sus 

emociones 

  

32 El infante recupera la estabilidad emocional luego de ser alterada 
  

33 
El infante llega a acuerdos razonables cuando tiene posturas 

diferentes a sus compañeros 

  

34 
El infante felicita a sus compañeros por sus logros 

  

35 El infante aprecia los sentimientos que le expresan sus compañeros 
  

36 El infante abraza a sus compañeros que se sienten tristes 
  

37 El infante es capaz de controla sus emociones al trabajar en equipo 
  

38 El infante es capaz de gestionar sus emociones ante el fracaso 
  

39 El infante supera los desafíos superando la frustración inicial 
  

40 El infante es optimista en cada actividad que realiza en el aula 
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ANEXO 3. Modelo de consentimiento y/o asentimiento informado, formato UCV. 

Consentimiento Informado de progenitor 

Título de la investigación: “Desarrollo de la inteligencia emocional en infantes de 

cinco años, Lima, 2023” 

Investigadora: Herrera Cosar, Katherine Luz 

Propósito del estudio 

Le invitamos a participar en la investigación titulada “Desarrollo de la inteligencia 

emocional en infantes de cinco años, Lima, 2023”, cuyo objetivo es Determinar el 

nivel de desarrollo de la inteligencia emocional en infantes de cinco años, Lima, 

2023. Esta investigación es desarrollada por la estudiante de pregrado de la 

carrera profesional Educación Inicial, de la Universidad César Vallejo del campus 

Lima Norte, aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y con el 

permiso de la institución educativa “N° 326 María Montessori”. 

Esta investigación se justifica porque el desarrollo de la inteligencia emocional es 

la habilidad para reconocer, comprender y gestionar sus sentimientos y de los 

demás, la cual se ha visto perjudicada durante el confinamiento por la pandemia y 

se puede observar con la conducta que tienen los infantes. Durante los dos 

primeros años de pandemia, los infantes estuvieron en clases remotas por el 

confinamiento, en las que fue deficiente la estimulación de sus emociones a través 

de actividades con sus pares y la supervisión de sus maestras. Los fundamentos 

teóricos de la inteligencia emocional resaltan la importancia en el progreso de 

diferentes áreas; percepción, asimilación y comprensión de las emociones de sí 

mismos y de los demás, por lo que es indispensable contar con información 

relacionada al tema para alcanzar el fortalecimiento de la inteligencia emocional 

para el logro de competencias en las todas sus áreas. 

Procedimiento 

Si usted decide participar en la investigación se realizará lo siguiente (enumerar 

los procedimientos del estudio): 

1. Se realizará una encuesta o entrevista donde se recogerán datos. Se realizará

una encuesta donde se recogerá datos personales y algunas preguntas sobre

la investigación titulada: “Desarrollo de la inteligencia emocional en infantes de

cinco años, Lima, 2023”.

2. Esta encuesta tendrá un tiempo aproximado de 25 minutos y se realizará en el

ambiente de la I.E. N° 326 María Montessori, dentro del aula de cinco años. Las

respuestas al cuestionario serán codificadas usando un número de

identificación y, por lo tanto, serán anónimas.
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Participación voluntaria (principio de autonomía): 

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea 

participar o no, y su decisión será respetada. Posterior a la aceptación no desea 

continuar puede hacerlo sin ningún problema. 

Riesgo (principio de No maleficencia): 

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o daño al participar en la 

investigación. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan 

generar incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no. 

Beneficios (principio de beneficencia): 

Se le informará que los resultados de la investigación se le alcanzará a la 

institución al término de la investigación. No recibirá ningún beneficio económico 

ni de ninguna otra índole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la 

persona, sin embargo, los resultados del estudio podrán convertirse en beneficio 

de la salud pública. 

Confidencialidad (principio de justicia): 

Los datos recolectados deben ser anónimos y no tener ninguna forma de identificar 

al participante. Garantizamos que la información que usted nos brinde es 

totalmente Confidencial y no será usada para ningún otro propósito fuera de la 

investigación. Los datos permanecerán bajo custodia del investigador principal y 

pasado un tiempo determinado serán eliminados convenientemente. 

 
Problemas o preguntas: 

Si tiene preguntas sobre la investigación puede contactar con el Investigador (a) 

(es) (Apellidos y Nombres) …………………………… email: 

………………………….. y Docente asesor (Apellidos y Nombres) 

…………….………………………… email: 

…………………………..………………………………………...………………………… 
 
Consentimiento 

Después de haber leído los propósitos de la investigación autorizo participar en la 

investigación antes mencionada. 

 
Nombre y apellidos: ……………………………………………………………….…….. 

Fecha y hora: ……………………………………………………………………….……. 

 
 
 
 

Para garantizar la veracidad del origen de la información: en el caso que el 

consentimiento sea presencial, el encuestado y el investigador debe proporcionar: 

Nombre y firma. En el caso que sea cuestionario virtual, se debe solicitar el correo 

desde el cual se envía las respuestas a través de un formulario Google. 
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Asentimiento Informado 

 

Título de la investigación: “Desarrollo de la inteligencia emocional en infantes de 

cinco años, Lima, 2023” 

Investigadora: Herrera Cosar, Katherine Luz 

Propósito del estudio 

Le invitamos a participar en la investigación titulada “Desarrollo de la inteligencia 

emocional en infantes de cinco años, Lima, 2023”, cuyo objetivo es Determinar el 

nivel de desarrollo de la inteligencia emocional en infantes de cinco años, Lima, 

2023. Esta investigación es desarrollada por la estudiante de pregrado, de la 

carrera      profesional Educación Inicial, de la Universidad César Vallejo del 

Campus Lima Norte, aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad 

y con el permiso de la institución educativa “N° 326 María Montessori”. 

Esta investigación se justifica porque el desarrollo de la inteligencia emocional es 

la capacidad para identificar, comprender y gestionar sus emociones y de los 

demás, la cual se ha visto perjudicada durante el confinamiento por la pandemia y 

se puede observar con la conducta que tienen los infantes. Los infantes, en los años 

2020, 2021 y a mediados del 2022 estuvieron en confinamiento en casa recibiendo 

clases virtuales, en las que fue imposible la estimulación de sus emociones a través 

de actividades con sus pares y la supervisión de sus maestras. Los fundamentos 

teóricos de la inteligencia emocional resaltan la importancia en el desarrollo de 

diferentes áreas; percepción, asimilación y comprensión de las emociones de sí 

mismos y de los demás, por lo que es indispensable contar con información 

relacionada al tema para alcanzar el fortalecimiento del desarrollo de la inteligencia 

emocional para el logro de competencias en las todas sus áreas. 

Procedimiento 

Si usted decide participar en la investigación se realizarán los siguientes 
procedimientos del estudio: 

1. Se realizará una encuesta donde se recogerá datos personales y algunas 
preguntas sobre la investigación titulada: “Desarrollo de la inteligencia 
emocional en infantes de cinco años, Lima, 2023”. 

2. Esta encuesta tendrá un tiempo aproximado de 25 minutos y se realizará en el 

ambiente de la I.E. N° 326 María Montessori, dentro del aula de cinco años. Las 

respuestas al cuestionario serán codificadas usando un número de 

identificación y, por lo tanto, serán anónimas. 
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Participación voluntaria (principio de autonomía): 

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea 

participar o no, y su decisión será respetada. Posterior a la aceptación no desea 

continuar puede hacerlo sin ningún problema. 

Riesgo (principio de No maleficencia): 

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o daño al participar en la 

investigación. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan 

generar incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no. 

Beneficios (principio de beneficencia): 

Se le informará que los resultados de la investigación se le alcanzará a la institución 

al término de la investigación. No recibirá ningún beneficio económico ni de ninguna 

otra índole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin 

embargo, los resultados del estudio podrán convertirse en beneficio de la salud 

pública. 

Confidencialidad (principio de justicia): 

Los datos recolectados deben ser anónimos y no tener ninguna forma de identificar 

al participante. Garantizamos que la información que usted nos brinde es totalmente 

Confidencial y no será usada para ningún otro propósito fuera de la investigación. 

Los datos permanecerán bajo custodia del investigador principal y pasado un 

tiempo determinado serán eliminados convenientemente. 

Problemas o preguntas: 

Si tiene preguntas sobre la investigación puede contactar con el Investigador (a) 
(es) (Apellidos y Nombres) ……………………………………………….………… 
email: ……………………………………………………….….. y Docente asesor 
(Apellidos y Nombres) …………….…………………………………………………….… 
email: ………………………….. ………………………………………………...………… 

Asentimiento 

Después de haber escuchado la lectura del asentimiento y contando con la 

autorización de mi progenitor/a  

………………………………………………………DNI……………… ……asiento 

mi participación como estudiante del aula …………………………… de la I.E.I 

N° 326 María Montessori en la investigación antes mencionada. 

Nombre y apellidos del niño/a (Huella del menor): 
…………………………………………………………………………..… 
DNI del niño/a …………..………   Teléfono: ……………….……….. 
Fecha y hora: ……………………………….. 

Apellidos, nombres y cargo y firma del testigo (Docente, director) 
………………………………………………… 
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ANEXO 4. Matriz de validación de expertos 

 

Evaluación por juicio de 

expertos 
Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Lista de cotejo de la inteligencia 

emocional”. La evaluación del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea válido y que los resultados 

obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer educativo. Agradecemos su 

valiosa colaboración. 

 
1. Datos generales del juez 

 
Nombre del juez: 

 Roxana del Pilar Vásquez Vilela 

Grado profesional: Maestría ( X) 
 

Doctor ( ) 

 
Clínica ( ) 

 
Social ( ) 

Área de formación académica:    

 Educativa (x) Organizacional ( ) 

 
Áreas de experiencia profesional: 

Educación Inicial 

Institución donde labora: 
Universidad César Vallejo 

Tiempo de experiencia profesional en 2 a 4 años ( ) 
  

el área: Más de 5 años ( X    ) 

Experiencia en Investigación 

Psicométrica 
o educativa: 

(si corresponde) 

OPCIONAL 

 

2. Propósito de la evaluación: 

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos. 

 
3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario) 

Nombre de la Prueba: 
Lista de cotejo de la inteligencia emocional 

Autora: 
Herrera Cosar, Katherine Luz 

Procedencia: 
De uso abierto/libre (Open Access) 

Administración: 
Individual 

Tiempo de aplicación: 
45 minutos 

Ámbito de aplicación: 
Infantes de cinco años 
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Significación: La lista de cotejo está con cuatro dimensiones: (1) percepción de 

las emociones con tres indicadores (a) rostros, (b) música, (c) 

historias; con 12 ítems. (2) asimilación de las emociones con dos 

indicadores (a) sinestesia emocional, (b) sesgos de sentimientos; 

con 8 ítems. (3) comprensión de las emociones con tres 

indicadores (a) mezclas, (b) progresiones, (c) transiciones; y 12 

ítems; (4) gestión de las emociones con dos indicadores (a) 

gestión de los sentimientos de los demás, (b) gestión de los 

sentimientos del yo; y 8 ítems. 

 

El objetivo es la medición del desarrollo inteligencia emocional en 

infantes de cinco años  

4. Soporte teórico 

(describir en función al modelo teórico) 

 

Escala/ÁREA Subescala 

(dimensiones) 

Definición 

Variable Inteligencia 

emocional 

La relación de las emociones permite el razonamiento y la 

resolución de problemas a partir de ellas; como la amplitud 

de reconocimiento de las emociones y asimilación de los 

sentimientos que están relacionados con las emociones y 

que permiten controlarlas (Mayer et al., 2000) 

 Percepción de las 

emociones 

La percepción de las emociones es la primera área que 

permite percibir e identificar las emociones que se dan a 

través de diferentes estímulos (Mayer et al., 2000) 

Asimilación de las 

emociones  

La asimilación de las emociones es la segunda área que 

ayuda a integrar los sentimientos en la percepción y el 

pensamiento (Mayer et al., 2000) 

Comprensión de las 

emociones 

La comprensión de las emociones es la tercera área que 

ayuda a la comprensión emocional y al razonamiento (Mayer 

et al., 2000) 

Gestión de las 

emociones 

La gestión de las emociones es la cuarta rama que tiene la 

capacidad de controlar las emociones (Mayer et al., 2000) 

 

 

5. Presentación de instrucciones para el juez: 

A continuación, a usted le presento la lista de cotejo de la inteligencia emocional elaborado por 

Herrera Cosar, Katherine Luz en el año 2022-2023. De acuerdo con los siguientes indicadores 

califique cada uno de los ítems según corresponda. 
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Leer con detenimiento los ítems y calificar en una escala de 1 a 4 su valoración, así 
como solicitamos brinde 

sus observaciones que considere pertinente 

1 No cumple con el criterio 

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Categoría Calificación Indicador 

CLARIDAD 

El ítem se 
comprende 
fácilmente, es 
decir, su sintáctica 
y semántica son 
adecuadas. 

1. No cumple con el criterio El ítem no es claro. 

2. Bajo Nivel

El ítem requiere bastantes modificaciones o una 
modificación muy grande en el uso de las 
palabras de acuerdo con su significado o por la 
ordenación de estas. 

3. Moderado nivel
Se requiere una modificación muy específica de 
algunos de los términos del ítem. 

4. Alto nivel
El ítem es claro, tiene semántica y sintaxis 
adecuada. 

COHERENCIA 
El ítem tiene 

relación lógica con 
la dimensión o 

indicador que está 
midiendo. 

1. totalmente en desacuerdo (no
cumple con el criterio)

El ítem no tiene relación lógica con la dimensión. 

2. Desacuerdo (bajo nivel
de acuerdo) 

El ítem tiene una relación tangencial /lejana con 
la dimensión. 

3. Acuerdo (moderado nivel)
El ítem tiene una relación moderada con la 
dimensión que se está midiendo. 

4. Totalmente de Acuerdo (alto
nivel)

El ítem se encuentra está relacionado con la 
dimensión que está midiendo. 

RELEVANCIA 

El ítem es esencial 
o importante, es
decir debe ser

incluido. 

1. No cumple con el criterio
El ítem puede ser eliminado sin que se vea 
afectada la medición de la dimensión. 

2. Bajo Nivel
El ítem tiene alguna relevancia, pero otro ítem 
puede estar incluyendo lo que mide éste. 

3. Moderado nivel El ítem es relativamente importante. 

4. Alto nivel El ítem es muy relevante y debe ser incluido. 
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Dimensiones del instrumento: 

• Primera dimensión: Percepción de las emociones

• Objetivos de la Dimensión: la dimensión percepción de las emociones busca la
cuantificación de rostros, música e historia.

Indicadores Ítem Claridad Coherencia Relevancia 
Observaciones/ 

Recomendaciones 

Rostros 1, 

2, 

3, 

4, 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

Ninguna 

Música 5, 

6, 

7, 

8, 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

Ninguna 

Historias 9, 

10, 

11, 

12, 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

Ninguna 

• Segunda dimensión: Asimilación de las emociones

• Objetivos de la Dimensión:  la dimensión asimilación de las emociones busca la
cuantificación de sinestesia emocional y sesgos de sentimientos.

INDICADORES Ítem Claridad Coherencia Relevancia 

Observaciones/ 

Recomendaciones 

Sinestesia 

emocional 

13, 

14, 

15, 

16, 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

Ninguna 

Sesgos de 

sentimientos 

17, 

18, 

19, 

20 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

Ninguna 

• Tercera dimensión: Comprensión de las emociones

• Objetivos de la Dimensión:  la dimensión comprensión de las emociones busca la
cuantificación de mezclas, progresiones y transiciones.

INDICADORES Ítem Claridad Coherencia Relevancia 

Observaciones/ 

Recomendaciones 

Mezclas 21, 

22, 

23, 

24, 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

Ninguna 
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Progresiones 25, 

26, 

27, 

28, 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

Ninguna 

Transiciones 29, 

30, 

31, 

32, 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

Ninguna 

• Cuarta dimensión: Gestión de las emociones

• Objetivos de la Dimensión:  la dimensión gestión de las emociones busca la
cuantificación de gestión de los sentimientos de los demás y gestión de los sentimientos
del yo.

INDICADORES Ítem Claridad Coherencia Relevancia 

Observaciones/ 

Recomendaciones 

Gestión de los 

sentimientos de los 

demás 

33, 

34, 

35, 

36, 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

Ninguna 

Gestión de los 

sentimientos del yo 

37, 

38, 

39, 

40, 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

Ninguna 

Firma del evaluador 

 DNI: 08868960 

Pd.: el presente formato debe tomar en cuenta: 

Williams y Webb (1994) así como Powell (2003), mencionan que no existe un consenso respecto al número de expertos a 

emplear. Por otra parte, el número de jueces que se debe emplear en un juicio depende del nivel de experticia y de 

la diversidad del conocimiento. Así, mientras Gable y Wolf (1993), Grant y Davis (1997), y Lynn (1986) (citados en 

McGartland et al. 2003) sugieren un rango de 2 hasta 20 expertos, Hyrkäs et al. (2003) manifiestan que 10 expertos 

brindarán una estimación confiable de la validez de contenido de un instrumento (cantidad mínimamente 

recomendable para construcciones de nuevos instrumentos). Si un 80 % de los expertos han estado de acuerdo con 

la validez de un ítem éste puede ser incorporado al instrumento (Voutilainen & Liukkonen, 1995, citados en Hyrkäs 

et al. (2003). 

Ver : https://www.revistaespacios.com/cited2017/cited2017-23.pdf entre otra bibliografía. 

https://www.revistaespacios.com/cited2017/cited2017-23.pdf
https://www.revistaespacios.com/cited2017/cited2017-23.pdf
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Evaluación por juicio de 

expertos 
Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Lista de cotejo de la inteligencia 

emocional”. La evaluación del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea válido y que los resultados 

obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer educativo. Agradecemos su 

valiosa colaboración. 

6. Datos generales del juez

Nombre del juez: 

 Mag. Rojas Galvez Merly Johidi 

Grado profesional: Maestría ( X ) Doctor ( ) 

Clínica ( ) Social ( ) 

Área de formación académica: 

Educativa (x) Organizacional ( ) 

Áreas de experiencia profesional: 
 Educación 

Institución donde labora: 
Universidad Cesar Vallejo 

Tiempo de experiencia profesional en 2 a 4 años ( ) 

el área: Más de 5 años ( X    ) 

Experiencia en Investigación 

Psicométrica 
o educativa:

(si corresponde) 

OPCIONAL 

7. Propósito de la evaluación:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

8. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la Prueba: 
Lista de cotejo de la inteligencia emocional 

Autora: 
Herrera Cosar, Katherine Luz 

Procedencia: 
De uso abierto/libre (Open Access) 

Administración: 
Individual 

Tiempo de aplicación: 
45 minutos 

Ámbito de aplicación: 
Infantes de cinco años 



69 

Significación: La lista de cotejo está con cuatro dimensiones: (1) percepción de las 

emociones con tres indicadores (a) rostros, (b) música, (c) historias; con 

12 ítems. (2) asimilación de las emociones con dos indicadores (a) 

sinestesia emocional, (b) sesgos de sentimientos; con 8 ítems. (3) 

comprensión de las emociones con tres indicadores (a) mezclas, (b) 

progresiones, (c) transiciones; y 12 ítems; (4) gestión de las emociones 

con dos indicadores (a) gestión de los sentimientos de los demás, (b) 

gestión de los sentimientos del yo; y 8 ítems. 

El objetivo es la medición del desarrollo inteligencia emocional en infantes 

de cinco años 

9. Soporte teórico

(describir en función al modelo teórico)

Escala/ÁREA Subescala 

(dimensiones) 

Definición 

Variable Inteligencia emocional La relación de las emociones permite el razonamiento y la 

resolución de problemas a partir de ellas; como la amplitud de 

reconocimiento de las emociones y asimilación de los sentimientos 

que están relacionados con las emociones y que permiten 

controlarlas (Mayer et al., 2000) 

Percepción de las 

emociones 

La percepción de las emociones es la primera área que permite 

percibir e identificar las emociones que se dan a través de diferentes 

estímulos (Mayer et al., 2000) 

Asimilación de las 

emociones  

La asimilación de las emociones es la segunda área que ayuda a 

integrar los sentimientos en la percepción y el pensamiento (Mayer 

et al., 2000) 

Comprensión de las 

emociones 

La comprensión de las emociones es la tercera área que ayuda a la 

comprensión emocional y al razonamiento (Mayer et al., 2000) 

Gestión de las 

emociones 

La gestión de las emociones es la cuarta rama que tiene la 

capacidad de controlar las emociones (Mayer et al., 2000) 

10. Presentación de instrucciones para el juez:

A continuación, a usted le presento la lista de cotejo de la inteligencia emocional elaborado por

Herrera Cosar, Katherine Luz en el año 2022-2023. De acuerdo con los siguientes indicadores

califique cada uno de los ítems según corresponda.
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Leer con detenimiento los ítems y calificar en una escala de 1 a 4 su valoración, así 
como solicitamos brinde 

sus observaciones que considere pertinente 

1 No cumple con el criterio 

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento: 

• Primera dimensión: Percepción de las emociones

• Objetivos de la Dimensión: la dimensión percepción de las emociones busca la
cuantificación de rostros, música e historia.

Categoría Calificación Indicador 

CLARIDAD 

El ítem se 
comprende 
fácilmente, es 
decir, su sintáctica 
y semántica son 
adecuadas. 

1. No cumple con el criterio El ítem no es claro. 

2. Bajo Nivel

El ítem requiere bastantes modificaciones o una 
modificación muy grande en el uso de las 
palabras de acuerdo con su significado o por la 
ordenación de estas. 

3. Moderado nivel
Se requiere una modificación muy específica de 
algunos de los términos del ítem. 

4. Alto nivel
El ítem es claro, tiene semántica y sintaxis 
adecuada. 

COHERENCIA 
El ítem tiene 

relación lógica con 
la dimensión o 

indicador que está 
midiendo. 

1. totalmente en desacuerdo (no
cumple con el criterio)

El ítem no tiene relación lógica con la 
dimensión. 

2. Desacuerdo (bajo nivel
de acuerdo) 

El ítem tiene una relación tangencial /lejana con 
la dimensión. 

3. Acuerdo (moderado nivel)
El ítem tiene una relación moderada con la 
dimensión que se está midiendo. 

4. Totalmente de Acuerdo (alto
nivel)

El ítem se encuentra está relacionado con la 
dimensión que está midiendo. 

RELEVANCIA 

El ítem es esencial 
o importante, es
decir debe ser

incluido. 

1. No cumple con el criterio
El ítem puede ser eliminado sin que se vea 
afectada la medición de la dimensión. 

2. Bajo Nivel
El ítem tiene alguna relevancia, pero otro ítem 
puede estar incluyendo lo que mide éste. 

3. Moderado nivel El ítem es relativamente importante. 

4. Alto nivel El ítem es muy relevante y debe ser incluido. 
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Indicadores Ítem Claridad Coherencia Relevancia 
Observaciones/ 

Recomendaciones 

Rostros 1, 

2, 

3, 

4, 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

Ninguna 

Música 5, 

6, 

7, 

8, 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

Ninguna 

Historias 9, 

10, 

11, 

12, 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

Ninguna 

• Segunda dimensión: Asimilación de las emociones

• Objetivos de la Dimensión:  la dimensión asimilación de las emociones busca la
cuantificación de sinestesia emocional y sesgos de sentimientos.

INDICADORES Ítem Claridad Coherencia Relevancia 

Observaciones/ 

Recomendaciones 

Sinestesia 

emocional 

13, 

14, 

15, 

16, 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

Ninguna 

Sesgos de 

sentimientos 

17, 

18, 

19, 

20 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

Ninguna 

• Tercera dimensión: Comprensión de las emociones

• Objetivos de la Dimensión:  la dimensión comprensión de las emociones busca la
cuantificación de mezclas, progresiones y transiciones.

INDICADORES Ítem Claridad Coherencia Relevancia 

Observaciones/ 

Recomendaciones 

Mezclas 21, 

22, 

23, 

24, 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

Ninguna 

Progresiones 25, 

26, 

27, 

28, 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

Ninguna 
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Transiciones 29, 

30, 

31, 

32, 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

Ninguna 

• Cuarta dimensión: Gestión de las emociones

• Objetivos de la Dimensión:  la dimensión gestión de las emociones busca la
cuantificación de gestión de los sentimientos de los demás y gestión de los sentimientos
del yo.

INDICADORES Ítem Claridad Coherencia Relevancia 

Observaciones/ 

Recomendaciones 

Gestión de los 

sentimientos de los 

demás 

33, 

34, 

35, 

36, 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

Ninguna 

Gestión de los 

sentimientos del yo 

37, 

38, 

39, 

40, 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

Ninguna 

Firma del evaluador 

DNI: 46661956  

Pd.: el presente formato debe tomar en cuenta: 

Williams y Webb (1994) así como Powell (2003), mencionan que no existe un consenso respecto al número de expertos a 

emplear. Por otra parte, el número de jueces que se debe emplear en un juicio depende del nivel de experticia y de 

la diversidad del conocimiento. Así, mientras Gable y Wolf (1993), Grant y Davis (1997), y Lynn (1986) (citados en 

McGartland et al. 2003) sugieren un rango de 2 hasta 20 expertos, Hyrkäs et al. (2003) manifiestan que 10 expertos 

brindarán una estimación confiable de la validez de contenido de un instrumento (cantidad mínimamente 

recomendable para construcciones de nuevos instrumentos). Si un 80 % de los expertos han estado de acuerdo con 

la validez de un ítem éste puede ser incorporado al instrumento (Voutilainen & Liukkonen, 1995, citados en Hyrkäs 

et al. (2003). 

Ver : https://www.revistaespacios.com/cited2017/cited2017-23.pdf entre otra bibliografía. 

https://www.revistaespacios.com/cited2017/cited2017-23.pdf
https://www.revistaespacios.com/cited2017/cited2017-23.pdf
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Evaluación por juicio de 

expertos 
Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Lista de cotejo de la inteligencia 

emocional”. La evaluación del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea válido y que los resultados 

obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer educativo. Agradecemos su 

valiosa colaboración. 

11. Datos generales del juez

Nombre del juez: 

 Malena Zintia Curo Lanza 

Grado profesional: Maestría ( x ) Doctor ( ) 

Clínica ( ) Social ( ) 

Área de formación académica: 

Educativa (x) Organizacional ( ) 

Áreas de experiencia profesional: Educación Inicial 

Institución donde labora: 
I.E. N° 3024 “José Antonio Encinas”

Tiempo de experiencia profesional en 2 a 4 años ( ) 

el área: Más de 5 años ( X    ) 

Experiencia en Investigación 

Psicométrica 
o educativa:

(si corresponde) 

OPCIONAL 

12. Propósito de la evaluación:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

13. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o  inventario)

Nombre de la Prueba: 
Lista de cotejo de la inteligencia emocional 

Autora: 
Herrera Cosar, Katherine Luz 

Procedencia: 
De uso abierto/libre (Open Access) 

Administración: 
Individual 

Tiempo de aplicación: 
45 minutos 

Ámbito de aplicación: 
Infantes de cinco años 
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Significación: La lista de cotejo está con cuatro dimensiones: (1) percepción de las 

emociones con tres indicadores (a) rostros, (b) música, (c) historias; con 

12 ítems. (2) asimilación de las emociones con dos indicadores (a) 

sinestesia emocional, (b) sesgos de sentimientos; con 8 ítems. (3) 

comprensión de las emociones con tres indicadores (a) mezclas, (b) 

progresiones, (c) transiciones; y 12 ítems; (4) gestión de las emociones 

con dos indicadores (a) gestión de los sentimientos de los demás, (b) 

gestión de los sentimientos del yo; y 8 ítems. 

El objetivo es la medición del desarrollo inteligencia emocional en infantes 

de cinco años 

14. Soporte teórico

(describir en función al modelo teórico)

Escala/ÁREA Subescala 

(dimensiones) 

Definición 

Variable Inteligencia emocional La relación de las emociones permite el razonamiento y la 

resolución de problemas a partir de ellas; como la amplitud de 

reconocimiento de las emociones y asimilación de los 

sentimientos que están relacionados con las emociones y que 

permiten controlarlas (Mayer et al., 2000)
Percepción de las 

emociones 

La percepción de las emociones es la primera área que permite 

percibir e identificar las emociones que se dan a través de 

diferentes estímulos (Mayer et al., 2000) 

Asimilación de las 

emociones  

La asimilación de las emociones es la segunda área que ayuda a 

integrar los sentimientos en la percepción y el pensamiento (Mayer 

et al., 2000) 

Comprensión de las 

emociones 

La comprensión de las emociones es la tercera área que ayuda a 

la comprensión emocional y al razonamiento (Mayer et al., 2000) 

Gestión de las 

emociones 

La gestión de las emociones es la cuarta rama que tiene la 

capacidad de controlar las emociones (Mayer et al., 2000) 

15. Presentación de instrucciones para el juez:

A continuación, a usted le presento la lista de cotejo de la inteligencia emocional elaborado por

Herrera Cosar, Katherine Luz en el año 2022-2023. De acuerdo con los siguientes indicadores

califique cada uno de los ítems según corresponda.
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Leer con detenimiento los ítems y calificar en una escala de 1 a 4 su valoración, así 
como solicitamos brinde 

sus observaciones que considere pertinente 

1 No cumple con el criterio 

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Categoría Calificación Indicador 

CLARIDAD 

El ítem se 
comprende 
fácilmente, es 
decir, su sintáctica 
y semántica son 
adecuadas. 

1. No cumple con el criterio El ítem no es claro. 

2. Bajo Nivel

El ítem requiere bastantes modificaciones o 
una modificación muy grande en el uso de las 
palabras de acuerdo con su significado o por 
la ordenación de estas. 

3. Moderado nivel
Se requiere una modificación muy específica 
de algunos de los términos del ítem. 

4. Alto nivel
El ítem es claro, tiene semántica y sintaxis 
adecuada. 

COHERENCIA 
El ítem tiene 
relación lógica con 
la dimensión o 
indicador que está 
midiendo. 

1. totalmente en desacuerdo (no
cumple con el criterio)

El ítem no tiene relación lógica con la 
dimensión. 

2. Desacuerdo (bajo nivel
de acuerdo) 

El ítem tiene una relación tangencial /lejana 
con la dimensión. 

3. Acuerdo (moderado nivel)
El ítem tiene una relación moderada con la 
dimensión que se está midiendo. 

4. Totalmente de Acuerdo (alto
nivel)

El ítem se encuentra está relacionado con la 
dimensión que está midiendo. 

RELEVANCIA 

El ítem es esencial 
o importante, es
decir debe ser
incluido.

1. No cumple con el criterio
El ítem puede ser eliminado sin que se vea 
afectada la medición de la dimensión. 

2. Bajo Nivel
El ítem tiene alguna relevancia, pero otro ítem 
puede estar incluyendo lo que mide éste. 

3. Moderado nivel El ítem es relativamente importante. 

4. Alto nivel El ítem es muy relevante y debe ser incluido. 
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Dimensiones del instrumento: 

• Primera dimensión: Percepción de las emociones

• Objetivos de la Dimensión: la dimensión percepción de las emociones busca la
cuantificación de rostros, música e historia.

Indicadores Ítem Claridad Coherencia Relevancia 
Observaciones/ 

Recomendaciones 

Rostros 1, 

2, 

3, 

4, 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

Ninguna 

Música 5, 

6, 

7, 

8, 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

Ninguna 

Historias 9, 

10, 

11, 

12, 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

Ninguna 

• Segunda dimensión: Asimilación de las emociones

• Objetivos de la Dimensión:  la dimensión asimilación de las emociones busca la
cuantificación de sinestesia emocional y sesgos de sentimientos.

INDICADORES Ítem Claridad Coherencia Relevancia 

Observaciones/ 

Recomendaciones 

Sinestesia 

emocional 

13, 

14, 

15, 

16, 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

Ninguna 

Sesgos de 

sentimientos 

17, 

18, 

19, 

20 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

Ninguna 

• Tercera dimensión: Comprensión de las emociones

• Objetivos de la Dimensión:  la dimensión comprensión de las emociones busca la
cuantificación de mezclas, progresiones y transiciones.

INDICADORES Ítem Claridad Coherencia Relevancia 

Observaciones/ 

Recomendaciones 

Mezclas 21, 

22, 

23, 

24, 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

Ninguna 
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Progresiones 25, 

26, 

27, 

28, 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

Ninguna 

Transiciones 29, 

30, 

31, 

32, 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

Ninguna 

• Cuarta dimensión: Gestión de las emociones

• Objetivos de la Dimensión:  la dimensión gestión de las emociones busca la
cuantificación de gestión de los sentimientos de los demás y gestión de los sentimientos
del yo.

INDICADORES Ítem Claridad Coherencia Relevancia 

Observaciones/ 

Recomendaciones 

Gestión de los 

sentimientos de 

los demás 

33, 

34, 

35, 

36, 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

Ninguna 

Gestión de los 

sentimientos del 

yo 

37, 

38, 

39, 

40, 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

Ninguna 

  Firma del evaluador 

DNI: 42470167 

Pd.: el presente formato debe tomar en cuenta: 

Williams y Webb (1994) así como Powell (2003), mencionan que no existe un consenso respecto al número de expertos a 

emplear. Por otra parte, el número de jueces que se debe emplear en un juicio depende del nivel de experticia y de 

la diversidad del conocimiento. Así, mientras Gable y Wolf (1993), Grant y Davis (1997), y Lynn (1986) (citados en 

McGartland et al. 2003) sugieren un rango de 2 hasta 20 expertos, Hyrkäs et al. (2003) manifiestan que 10 expertos 

brindarán una estimación confiable de la validez de contenido de un instrumento (cantidad mínimamente 

recomendable para construcciones de nuevos instrumentos). Si un 80 % de los expertos han estado de acuerdo con 

la validez de un ítem éste puede ser incorporado al instrumento (Voutilainen & Liukkonen, 1995, citados en Hyrkäs 

et al. (2003). 

Ver : https://www.revistaespacios.com/cited2017/cited2017-23.pdf entre otra bibliografía. 

https://www.revistaespacios.com/cited2017/cited2017-23.pdf
https://www.revistaespacios.com/cited2017/cited2017-23.pdf
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Evaluación por juicio de 

expertos 
Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Lista de cotejo de la inteligencia 

emocional”. La evaluación del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea válido y que los resultados 

obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer educativo. Agradecemos su 

valiosa colaboración. 

16. Datos generales del juez

Nombre del juez: Condorchúa Bravo de Vílchez Gladys Edith 

Grado profesional: Maestría ( ) Doctor (X ) 

Clínica ( ) Social ( ) 

Área de formación académica: 

Educativa (x) Organizacional ( ) 

Áreas de experiencia profesional: 
Educación Inicial 

Institución donde labora: 
• I.E. N°1153 “REPÚBLICA DE CANADÁ”

• LIMA -CERCADO

Tiempo de experiencia profesional en 2 a 4 años ( ) 

el área: Más de 5 años ( X    ) 

Experiencia en Investigación 

Psicométrica 
o educativa:

(si corresponde) 

OPCIONAL 

17. Propósito de la evaluación:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

18. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la Prueba: 
Lista de cotejo de la inteligencia emocional 

Autora: 
Herrera Cosar, Katherine Luz 

Procedencia: 
De uso abierto/libre (Open Access) 

Administración: 
Individual 

Tiempo de aplicación: 
45 minutos 

Ámbito de aplicación: 
Infantes de cinco años 
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Significación: La lista de cotejo está con cuatro dimensiones: (1) percepción de las 

emociones con tres indicadores (a) rostros, (b) música, (c) historias; con 

12 ítems. (2) asimilación de las emociones con dos indicadores (a) 

sinestesia emocional, (b) sesgos de sentimientos; con 8 ítems. (3) 

comprensión de las emociones con tres indicadores (a) mezclas, (b) 

progresiones, (c) transiciones; y 12 ítems; (4) gestión de las emociones 

con dos indicadores (a) gestión de los sentimientos de los demás, (b) 

gestión de los sentimientos del yo; y 8 ítems. 

El objetivo es la medición del desarrollo inteligencia emocional en 

infantes de cinco años 

19. Soporte teórico

(describir en función al modelo teórico)

Escala/ÁREA Subescala 

(dimensiones) 

Definición 

Variable Inteligencia 

emocional 

La relación de las emociones permite el razonamiento y la 

resolución de problemas a partir de ellas; como la amplitud de 

reconocimiento de las emociones y asimilación de los sentimientos 

que están relacionados con las emociones y que permiten 

controlarlas (Mayer et al., 2000) 

Percepción de las 

emociones 

La percepción de las emociones es la primera área que permite 

percibir e identificar las emociones que se dan a través de diferentes 

estímulos (Mayer et al., 2000) 

Asimilación de las 

emociones  

La asimilación de las emociones es la segunda área que ayuda a 

integrar los sentimientos en la percepción y el pensamiento (Mayer 

et al., 2000) 

Comprensión de 

las emociones 

La comprensión de las emociones es la tercera área que ayuda a la 

comprensión emocional y al razonamiento (Mayer et al., 2000) 

Gestión de las 

emociones 

La gestión de las emociones es la cuarta rama que tiene la 

capacidad de controlar las emociones (Mayer et al., 2000) 

20. Presentación de instrucciones para el juez:

A continuación, a usted le presento la lista de cotejo de la inteligencia emocional elaborado por

Herrera Cosar, Katherine Luz en el año 2022-2023. De acuerdo con los siguientes indicadores

califique cada uno de los ítems según corresponda.
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Leer con detenimiento los ítems y calificar en una escala de 1 a 4 su valoración, así 
como solicitamos brinde 

sus observaciones que considere pertinente 

1 No cumple con el criterio 

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Categoría Calificación Indicador 

CLARIDAD 

El ítem se 
comprende 
fácilmente, es 
decir, su sintáctica 
y semántica son 
adecuadas. 

1. No cumple con el criterio El ítem no es claro. 

2. Bajo Nivel

El ítem requiere bastantes modificaciones o una 
modificación muy grande en el uso de las 
palabras de acuerdo con su significado o por la 
ordenación de estas. 

3. Moderado nivel
Se requiere una modificación muy específica de 
algunos de los términos del ítem. 

4. Alto nivel
El ítem es claro, tiene semántica y sintaxis 
adecuada. 

COHERENCIA 
El ítem tiene 

relación lógica con 
la dimensión o 

indicador que está 
midiendo. 

1. totalmente en desacuerdo (no
cumple con el criterio)

El ítem no tiene relación lógica con la 
dimensión. 

2. Desacuerdo (bajo nivel
de acuerdo) 

El ítem tiene una relación tangencial /lejana con 
la dimensión. 

3. Acuerdo (moderado nivel)
El ítem tiene una relación moderada con la 
dimensión que se está midiendo. 

4. Totalmente de Acuerdo (alto
nivel)

El ítem se encuentra está relacionado con la 
dimensión que está midiendo. 

RELEVANCIA 

El ítem es esencial 
o importante, es
decir debe ser

incluido. 

1. No cumple con el criterio
El ítem puede ser eliminado sin que se vea 
afectada la medición de la dimensión. 

2. Bajo Nivel
El ítem tiene alguna relevancia, pero otro ítem 
puede estar incluyendo lo que mide éste. 

3. Moderado nivel El ítem es relativamente importante. 

4. Alto nivel El ítem es muy relevante y debe ser incluido. 
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Dimensiones del instrumento: 

• Primera dimensión: Percepción de las emociones

• Objetivos de la Dimensión: la dimensión percepción de las emociones busca la
cuantificación de rostros, música e historia.

Indicadores Ítem Claridad Coherencia Relevancia 
Observaciones/ 

Recomendaciones 

Rostros 1, 

2, 

3, 

4, 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

Ninguna 

Música 5, 

6, 

7, 

8, 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

Ninguna 

Historias 9, 

10, 

11, 

12, 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

Ninguna 

• Segunda dimensión: Asimilación de las emociones

• Objetivos de la Dimensión:  la dimensión asimilación de las emociones busca la
cuantificación de sinestesia emocional y sesgos de sentimientos.

INDICADORES Ítem Claridad Coherencia Relevancia 

Observaciones/ 

Recomendaciones 

Sinestesia 

emocional 

13, 

14, 

15, 

16, 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

Ninguna 

Sesgos de 

sentimientos 

17, 

18, 

19, 

20 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

Ninguna 

• Tercera dimensión: Comprensión de las emociones

• Objetivos de la Dimensión:  la dimensión comprensión de las emociones busca la
cuantificación de mezclas, progresiones y transiciones.

INDICADORES Ítem Claridad Coherencia Relevancia 

Observaciones/ 

Recomendaciones 

Mezclas 21, 

22, 

23, 

24, 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

Ninguna 
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Progresiones 25, 

26, 

27, 

28, 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

Ninguna 

Transiciones 29, 

30, 

31, 

32, 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

Ninguna 

• Cuarta dimensión: Gestión de las emociones

• Objetivos de la Dimensión:  la dimensión gestión de las emociones busca la
cuantificación de gestión de los sentimientos de los demás y gestión de los sentimientos
del yo.

INDICADORES Ítem Claridad Coherencia Relevancia 

Observaciones/ 

Recomendaciones 

Gestión de los 

sentimientos de 

los demás 

33, 

34, 

35, 

36, 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

Ninguna 

Gestión de los 

sentimientos del 

yo 

37, 

38, 

39, 

40, 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

Ninguna 

Firma del evaluador 

DNI: 08499070 

Pd.: el presente formato debe tomar en cuenta: 

Williams y Webb (1994) así como Powell (2003), mencionan que no existe un consenso respecto al número de expertos a 

emplear. Por otra parte, el número de jueces que se debe emplear en un juicio depende del nivel de experticia y de 

la diversidad del conocimiento. Así, mientras Gable y Wolf (1993), Grant y Davis (1997), y Lynn (1986) (citados en 

McGartland et al. 2003) sugieren un rango de 2 hasta 20 expertos, Hyrkäs et al. (2003) manifiestan que 10 expertos 

brindarán una estimación confiable de la validez de contenido de un instrumento (cantidad mínimamente 

recomendable para construcciones de nuevos instrumentos). Si un 80 % de los expertos han estado de acuerdo con 

la validez de un ítem éste puede ser incorporado al instrumento (Voutilainen & Liukkonen, 1995, citados en Hyrkäs 

et al. (2003). 

Ver : https://www.revistaespacios.com/cited2017/cited2017-23.pdf entre otra bibliografía. 

https://www.revistaespacios.com/cited2017/cited2017-23.pdf
https://www.revistaespacios.com/cited2017/cited2017-23.pdf
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Evaluación por juicio de 
expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Lista de cotejo de la inteligencia 
emocional”. La evaluación del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea válido y que los resultados 
obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer educativo. Agradecemos su 
valiosa colaboración.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez:  MEDINA ARBI ANA JACKELINE

Grado profesional: Maestría (X ) Doctor ( )

Clínica (  ) Social ( )

Área de formación académica:

Educativa (x) Organizacional ( )

Áreas de experiencia profesional:

RECURSOS INFORMATICOS 
EDUCACIÓN INICIAL

Institución donde labora:
UNIVERSIDAD CÉSAR VALLEJO 

Tiempo de experiencia profesional en 2 a 4 años ( )

el área: Más de 5 años ( X    )

Experiencia en Investigación

Psicométrica o educativa:

(si corresponde)

OPCIONAL

2. Propósito de la evaluación:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la 
Prueba:

Lista de cotejo de la inteligencia emocional

Autora:
Herrera Cosar, Katherine Luz

Procedencia:
De uso abierto/libre (Open Access)

Administración:
Individual

Tiempo de 
aplicación:

45 minutos

Ámbito de 
aplicación:

Infantes de cinco años
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Significación: La lista de cotejo está con cuatro dimensiones: (1) percepción de las emociones con 

tres indicadores (a) rostros, (b) música, (c) historias; con 12 ítems. (2) asimilación de 

las emociones con dos indicadores (a) sinestesia emocional, (b) sesgos de 

sentimientos; con 8 ítems. (3) comprensión de las emociones con tres indicadores (a) 

mezclas, (b) progresiones, (c) transiciones; y 12 ítems; (4) gestión de las emociones 

con dos indicadores (a) gestión de los sentimientos de los demás, (b) gestión de los 

sentimientos del yo; y 8 ítems. 

El objetivo es la medición del desarrollo inteligencia emocional en infantes de cinco años

4. Soporte teórico

(describir en función al modelo teórico)

Escala/ÁREA Subescala 
(dimensiones)

Definición

Variable Inteligencia 
emocional

La relación de las emociones permite el razonamiento y la resolución 
de problemas a partir de ellas; como la amplitud de reconocimiento 
de las emociones y asimilación de los sentimientos que están 
relacionados con las emociones y que permiten controlarlas (Mayer 
et al., 2000)

Percepción de las 
emociones

La percepción de las emociones es la primera área que permite 
percibir e identificar las emociones que se dan a través de diferentes 
estímulos (Mayer et al., 2000)

Asimilación de las 
emociones 

La asimilación de las emociones es la segunda área que ayuda a 
integrar los sentimientos en la percepción y el pensamiento (Mayer et 
al., 2000)

Comprensión de 
las emociones

La comprensión de las emociones es la tercera área que ayuda a la 
comprensión emocional y al razonamiento (Mayer et al., 2000)

Gestión de las 
emociones

La gestión de las emociones es la cuarta rama que tiene la capacidad 
de controlar las emociones (Mayer et al., 2000)

5. Presentación de instrucciones para el juez:

A continuación, a usted le presento la lista de cotejo de la inteligencia emocional elaborado por
Herrera Cosar, Katherine Luz en el año 2022-2023. De acuerdo con los siguientes indicadores 
califique cada uno de los ítems según corresponda.

Categoría Calificación Indicador

1. No cumple
con el criterio

El ítem no es claro.
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CLARIDAD
El ítem se comprende 
fácilmente, es decir, su 
sintáctica y semántica son 
adecuadas.

2. Bajo Nivel

El ítem requiere bastantes modificaciones o una 
modificación muy grande en el uso de las 
palabras de acuerdo con su significado o por la 
ordenación de estas.

3. Moderado
nivel

Se requiere una modificación muy específica de 
algunos de los términos del ítem.

4. Alto nivel
El ítem es claro, tiene semántica y sintaxis 
adecuada.

COHERENCIA
El ítem tiene relación lógica con 

la dimensión o indicador que 
está midiendo.

1. totalmente en
desacuerdo

El ítem no tiene relación lógica con la dimensión.

2. Desacuerdo El ítem tiene una relación tangencial /lejana con 
la dimensión.

3. Acuerdo
El ítem tiene una relación moderada con la 
dimensión que se está midiendo.

4. Totalmente de
Acuerdo

El ítem se encuentra está relacionado con la 
dimensión que está midiendo.

RELEVANCIA
El ítem es esencial o importante, 

es decir debe ser incluido.

1. No cumple
con el criterio

El ítem puede ser eliminado sin que se vea 
afectada la medición de la dimensión.

2. Bajo Nivel
El ítem tiene alguna relevancia, pero otro ítem 
puede estar incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado
nivel

El ítem es relativamente importante.

4. Alto nivel El ítem es muy relevante y debe ser incluido.

sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel
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Dimensiones del instrumento: 

• Primera dimensión: Percepción de las emociones

• Objetivos de la Dimensión: la dimensión percepción de las emociones busca la
cuantificación de rostros, música e historia.

Indicadores Ítem Claridad Coherencia Relevancia
Observaciones/ 

Recomendaciones

Rostros 1,
2,
3,
4,

4
4
4
4

4
4
4
4

4
4
4
4

Ninguna

Música 5,
6,
7,
8,

4
4
4
4

4
4
4
4

4
4
4
4

Ninguna

Historias 9,
10,
11,
12,

4
4
4
4

4
4
4
4

4
4
4
4

Ninguna

• Segunda dimensión: Asimilación de las emociones

• Objetivos de la Dimensión:  la dimensión asimilación de las emociones busca la
cuantificación de sinestesia emocional y sesgos de sentimientos.

INDICADORES Ítem Claridad Coherencia Relevancia

Observaciones/ 
Recomendaciones

Sinestesia 
emocional

13,
14,
15,
16,

4
4
4
4 

4
4
4
4 

4
4
4
4 

Ninguna

Sesgos de 
sentimientos

17, 
18,
19,
20

4
4
4
4 

4
4
4
4 

4
4
4
4 

Ninguna

• Tercera dimensión: Comprensión de las emociones

• Objetivos de la Dimensión:  la dimensión comprensión de las emociones busca la
cuantificación de mezclas, progresiones y transiciones.

INDICADORES Ítem Claridad Coherencia Relevancia

Observaciones/ 
Recomendaciones

Mezclas 21,
22,
23,
24,

4
4
4
4 

4
4
4
4 

4
4
4
4 

Ninguna
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Progresiones 25,
26,
27,
28,

4
4
4
4 

4
4
4
4 

4
4
4
4 

Ninguna

Transiciones 29,
30,
31,
32,

4
4
4
4 

4
4
4
4

4
4
4
4 

Ninguna

• Cuarta dimensión: Gestión de las emociones

• Objetivos de la Dimensión:  la dimensión gestión de las emociones busca la cuantificación
de gestión de los sentimientos de los demás y gestión de los sentimientos del yo.

INDICADORES Ítem Claridad Coherencia Relevancia

Observaciones/ 
Recomendaciones

Gestión de los 
sentimientos de 
los demás

33,
34,
35,
36, 

4
4
4
4 

4
4
4
4 

4
4
4
4 

Ninguna

Gestión de los 
sentimientos del 
yo

37,
38,
39,
40,

4
4
4
4 

4
4
4
4 

4
4
4
4 

Ninguna

Firma del evaluador 

 DNI: 10386731 

Pd.: el presente formato debe tomar en cuenta:

Williams y Webb (1994) así como Powell (2003), mencionan que no existe un consenso respecto al número de expertos a 

emplear. Por otra parte, el número de jueces que se debe emplear en un juicio depende del nivel de experticia y de 
la diversidad del conocimiento. Así, mientras Gable y Wolf (1993), Grant y Davis (1997), y Lynn (1986) (citados en 
McGartland et al. 2003) sugieren un rango de 2 hasta 20 expertos, Hyrkäs et al. (2003) manifiestan que 10 expertos 
brindarán una estimación confiable de la validez de contenido de un instrumento (cantidad mínimamente 
recomendable para construcciones de nuevos instrumentos). Si un 80 % de los expertos han estado de acuerdo 
con la validez de un ítem éste puede ser incorporado al instrumento (Voutilainen & Liukkonen, 1995, citados en 
Hyrkäs et al. (2003).
Ver : https://www.revistaespacios.com/cited2017/cited2017-23.pdf entre otra bibliografía.

https://www.revistaespacios.com/cited2017/cited2017-23.pdf
https://www.revistaespacios.com/cited2017/cited2017-23.pdf
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ANEXO 6. Autorización de aplicación del instrumento firmado por la respectiva 

autoridad 
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