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Resumen

En la presente investigacion se planteo el objetivo identificar evidencias validacion
y adaptacién de la escala de ansiedad social de Marc Leary en jovenes de las
universidades de Piura 2022, se utilizo el tipo de investigacion no experimental.
Estuvo constituida por poblacion de jovenes universitarios de la provincia de Piura,
utilizando una muestra de 384 estudiantes universitarios. En primer lugar, le efectto
la validez de contenido por criterio de jueces, se obtuvo unién total por de parte de
todos los expertos, por ello se obtuvo apropiada coherencia, pertinencia y
relevancia. Posteriormente se procedid a realizar el método de dominio total
obteniendo puntajes superiores a 0.90 por ello las dimensiones son aceptadas.
Seguidamente, se procedio a realizar la prueba de Kaiser Meyer Elkin (KMO) y
Bartlett obteniendo 0.883 y con sig. De 0.000, por ello se realiz6 la validez de
constructo por Analisis Factorial Confirmatorio obteniéndose resultados desde -
0.113 a 0.796 en los diferentes items. Ademas se manejé el método de Alfa de
Cronbach para obtener la confiabilidad a lo que se obtuvieron puntajes de 0.891, lo
gue nos indica buena confiabilidad para dicho instrumento. Finalmente se lograron

identificar las normas percentilares de dicho instrumento con cinco niveles.

Palabras clave: Ansiedad, ansiedad social, Piura, jovenes universitarios.
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Abstract

In the present investigation, the objective was to identify validation and adaptation
evidence of the Marc Leary social anxiety scale in young people from the
universities of Piura 2022, the non-experimental type of research was used. It
consisted of a population of young university students from the province of Piura,
using a sample of 384 university students. In the first place, the validity of the content
was carried out according to the criteria of the judges, total union was obtained from
all the experts, for this reason appropriate coherence, relevance and relevance was
obtained. Subsequently, the total domain method was carried out, obtaining scores
greater than 0.90, therefore the dimensions are accepted. Next, the Kaiser Meyer
Elkin (KMO) and Bartlett test was carried out, obtaining 0.883 and with sig. Of 0.000,
for this reason the construct validity was carried out by Confirmatory Factor
Analysis, obtaining results from -0.113 to 0.796 in the different items. In addition,
the Cronbach's Alpha method was used to obtain reliability, obtaining scores of
0.891, which indicates good reliability for said instrument. Finally, it was possible to

identify the percentile norms of said instrument with five levels.

Keywords: Anxiety, Social Anxiety, Piura, Young university students
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l. INTRODUCCION

La ansiedad social en la actualidad ha sido establecida como respuesta al cambio
frente a un ambiente que no es conocido por el individuo, y que involucra
manifestaciones corporales, afectivas y sociales.

La ansiedad social puede provocar caracteristicas corporales, entre las que se
destaca sudoracion, temor ante un evento de orden social, ritmo y frecuencia
acelerada; a menudo la ansiedad social ha sido calificada como una de las raices
mas significativas a las que se atribuye el panico escénico, el cual experimenta el
educando ante una situacién de exposicion. Del mismo modo se ha determinado
gue existe una mayor incidencia en poblacién estudiantil en comparacion de otras
etapas del desarrollo (Gonzales, 2007).

Segun American Psychiatric Association (2013), refiere a la ansiedad social como
el miedo de manera intensa en diversos escenarios en el contexto social donde el
ser humano se encuentra expuesto a un posible examen proveniente de otros
individuos. El ser humano posee temor a desenvolverse de tal modo o mostrar
sefiales de ansiedad que se estimen de manera negativa.

Asimismo, la American Psychiatric Association (2022), sefiala que son mas
frecuentes los trastornos de ansiedad y aquejan aproximadamente al 30% de los
adultos en algun estadio de sus vidas. En lo que concierne al tipo de ansiedad que
se desarrolla mas en los adultos estadounidenses se pude apreciar que la Fobia
especifica presenta un 8%-12%, el trastorno de ansiedad un 7%, el Trastorno de
panico un 2%- 3%, Agorafobia en un 1-2-9% en adolescentes y adultos, ademas
refiere a trastornos de ansiedad de manera general con un 2% Yy el trastorno de
ansiedad por separacion un 0.9%- 1,9%. Aun no se conocen los origenes de dichos
trastornos de ansiedad, pero existe una probabilidad que involucre una composicién
de factores que abarquen factores genéticos, ambientales, psicolégicos y de
desarrollo.

Se estima que al menos el 30% de poblacion estudiantil ha presentado ansiedad
social, asi mismo un incremento en la prevalencia en la incidencia de varones en
un 70% en relacion al sexo opuesto (Instituto Nacional de Salud Mental, 2021).

El 80% de individuos con diagndstico de ansiedad social, mencionan haber

experimentado aumento de la frecuencia cardiaca ante eventos publicos o



exposiciones, sudoracion profusa e hiperhidrosis palmar, y en al algunos casos
tartamudeo (Instituto Nacional de Salud Mental, 2021).

Para el Instituto Nacional de Salud Mental (2021), menciona que pese a no ser una
variable muy estudiada, tiene una alta problematica social, debido a que se han
aumentado el nUmero de sujetos, que experimenta temor o miedo, esto repercute
en el area educativa, puesto que el educando no puede expresarse de forma
adecuada e id6nea publicamente.

De acuerdo a un curso historico el periodo de la juventud y adolescencia, exhibe un
gran numero de cambios, entre ellos cambios fisicos, psicoldgicos, sociales,
emocionales y afectivos, que pueden llegar a irrumpir su adecuado desempefio.
Del mismo modo es conocido como al principal factor de preocupacion de los
docentes es tener la percepcion que el educando no logra asimilar adecuadamente
los conocimientos.

Las proyecciones de la problematica incrementan dia con dia, durante el periodo
2020, cuando se efectuaba los inicios de la pandemia covid-19, la ejecucion de
clases, tomd medidas alternativas como la utilizacion de medios de comunicacion
y plataformas que potenciaron la capacidad de vias de solucion de los docentes y
educandos (Guillén y Buela, 2016).

La problemética puede generar no solo repercusiones a nivel social, sino también
factores organicos como enfermedades cardiacas, gastrointestinales, dermatitis,
soriasis, infecciones estomacales, panico y cambios emocionales, como llanto,
temor, miedo, angustia, preocupacion e incertidumbre; y a nivel social, se puede
establecer el aislamiento voluntario del educando con su grupo mas cercano
(Caycho et. al, 2020).

A nivel mundial, se considera que la variable ansiedad social incrementa un 2%
anualmente, esto indica que no se estan tomando adecuadas medidas de
prevencion y promocional de la salud mental para contrarrestar dicha problematica
(Caycho et. al, 2020).

Frente a dicha problematica se buscé un instrumento valido y confiable a la realidad
local, teniendo como objetivo que esta investigacion logra cumplir el propésito de
servir a la comunidad cientifica para la ejecucion de programas de prevencion y

promocién de la salud mental, que mejoren la calidad de vida, sobre todo con una



variable no muy estudiada en nuestro pais y con la recoleccion de informacion
recepcionada de este instrumento.

La interrogante de investigacion estuvo orientada ¢, Cual es el analisis de validacion
y adaptacion de la escala de Ansiedad social de Marc Leary en jovenes de las

universidades de Piura 20227

Esta pesquisa conté con una justificacion practica debido a que abordd la
problematica actual en relaciéon a la variable ansiedad social, nacional y regional
utilizando el procesamiento de informacion. Tedricamente, se justifico en teodricas,
concepciones, antecedentes de vital importancia para valorar el constructor y
metodolégicamente se validara y adaptara el cuestionario que mide la variable de

estudio, permitiendo resultados eficaces y fiables.

El estudio tomé como objetivo general identificar evidencias validacion y adaptacion
de la escala de ansiedad social de Marc Leary en jovenes de las universidades de
Piura 2022 y como objetivos especificos; obtener la validez de contenido a travées
del criterio de expertos de la escala de ansiedad social en Marc Leary en jovenes
de las universidades de Piura, determinar la validez de constructo a través del
método analisis factorial confirmatorio de la escala de ansiedad social de Marc
Leary en jovenes de las universidades de Piura 2022, identificar la consistencia
interna por medio del coeficiente de alfa de Cronbach de la escala de ansiedad
social de Marc Leary en joévenes de las universidades de Piura 2022 e identificar
las normas percentiles del inventario de la escala de ansiedad social de Marc Leary

en jovenes de las universidades de Piura 2022.



Il. MARCO TEORICO
Para tener mayor conocimiento acerca de la variable a estudiar ansiedad social se

indago en los siguientes estudios internacionales:

Morén et al. (2019), en su estudio desarrollado a estudiantes de la ciudad de
Argentina, presentd cuyo objetivo general de dicha investigacion fue validar el
instrumento en una poblacion de 250 participantes; asi mismo utilizé un muestreo
no probabilistico; obteniéndose como resultados la validez de contenido a través
del método de criterio de jueces para obtener resultados se ha utilizado la V de
Aiken, también se determind la validez de constructo utilizando el método de afc
mediante la matriz de factores rotados, con puntajes mayores a .43 en las cargas
factoriales de los it.; también se determiné la baremacion de la escala mediante 4
niveles; esto permitid categorizar los puntajes obtenidos en la escala general; se

concluy6 que el instrumento presentaba una adecuada validez.

Mayorga (2017), realizo su estudio Validacion de una escala de ansiedad social en
estudiantes de la ciudad de Espafia, planteo como objetivo general la construccién
y validacién de referida escala en 245 colaboradores, asi mismo el estudio fue de
tipo psicométrico; obteniéndose como resultados la validez de constructo por medio
del dominio total convergente utilizando el cociente de “r”’ (correlacion de Pearson)
presentando puntajes en el cual nos mostroé resultados que son superiores al 0.666;
del mismo modo se utilizé la matriz de factores rotados; determinando que la escala
presentaba 3 dimensiones, estableciéndose puntajes superiores al 0.689 en sus
cargar factoriales; finalmente se determiné la confiabilidad utilizando el coeficiente
w (omega de Mc Donald’s), con valores superiores al 0.879 y sus componentes;

demostrando que la escala es eficaz y fiable.

De acuerdo a Morén, et al. (2018), realiz6é su estudio de una escala de ansiedad
social para obtener la validez y confiabilidad (CASO) en participantes de la ciudad
de Brasil, presentando determinar la eficacia y fiabilidad del instrumento en una
muestra de 345 personas; la investigacion conté con un disefio instrumental de tipo
psicométrico; obteniéndose como resultados la validez de constructo dominio total
convergente utilizando el coeficiente de correlacion de Spearman, con puntajes
entre el 0.98 y 0.99 en sus dimensiones; finalmente se determind la consistencia

interna, con puntajes mayores al 0.88; demostrando que la escala es eficaz y fiable.



Continuando con los estudios nacionales, se encuentra Chauca (2020), quién
realizd una investigacion con el fin de revisar las propiedades psicométricas de la
escala en cuatro universidades en el distrito de Chimbote, en esta investigacion se
hallaron resultados que evidenciaron un instrumento valido y 6éptimo para su
aplicacion donde se hallaron valores mayores a 0.30 y menores que 0.90 en cuanto

a sus items y dimensiones, demostrando que la escala es eficaz y fiable.

Guerrero (2019), realizo una investigacion en donde tuvo por finalidad determinar
las propiedades psicométricas de ansiedad social para adultos, empleo una
muestra de 383 estudiantes cuyas edades exilaban de 18 a 45 afios de edad,
pertenecientes a la universidad de Chimbote y nuevo Chimbote. Los hallazgos
obtenidos para la valides se realizaron mediante el afc donde se hallaron indices
de ajuste RMSEA=.070, CFI=.82, GFI=.83, SRMR=.059, PNFI=.68. Cargas
factoriales de mayores de 0.40 y una matriz de Pearson menor a 0.85, se empled
el método de consistencia interna para hallar la confiabilidad mediante el coeficiente
omega donde se hayo 0.62 en cuanto a personas desconocidas, 0.68 en interaccion
al sexo opuesto y 0.79 en cuanto a expresiones de desagrado. Concluyendo que la

escala es eficaz y fiable.

Del mismo modo Paredes (2018), su investigacion denominada validez de la escala
de ansiedad social en estudiantes de la localidad Trujillo, presenté como objetivo
determinar la validez y fiabilidad de la escala; utilizando una muestra de 500
participes; el estudio tuvo un disefio descriptivo de tipo instrumental; obteniéndose
resultados psicométricos como la validez de constructo por medio del afc, utilizando
los indices ajuste absoluto SRMR =.05, GFI= .92 y el AGFI= .90; del mismo se
utilizé la varianza total explicada, arrojando el total de un factor; posterior se
determind la matriz de factores rotados obteniendo entre el .280 y .580; quedando
a juicio del investigador la supresion o modificacion de algunos items que forman
parte de la escala; finalmente la consistencia interna mediante coeficiente omega
de Mc Donald’s, un puntaje .77 de manera general, concluyendo la eficacia y
confiabilidad del instrumento.

A nivel regional Odar y Saavedra (2022), realizaron una indagacion con la finalidad
de analizar las propiedades psicométricas de la escala de ansiedad social,
utilizando una muestra 384 jovenes adultos de Piura, a lo que obtuvieron resultados

significativos, realizando un Afc obteniendo valores ascendian de .70 a .80,



indicando que habia una consistencia, asi mismo se realiz6 el método de domino y
sus correlaciones fueron optimas y validas con un valor de 0.90, de igual manera
se realizd la prueba de kmo y Bartlett donde se obtuvo valoracion de .976 y una
significancia 0.00, y revela que esta prueba es apta para medir el constructo,
finalmente se utilizé el método de omega donde se obtuvo puntuacion de 0.90 lo
gue nos indica la existencia de una Optima confiabilidad, asi mismo se realiz6 la
clasificacion de percentiles donde se hallaron valores similares a la escala original.
Otro estudio que suma a esta investigacion es el realizado por Bayona (2022), el
cual tuvo como finalidad construir y analizar las propiedades psicométricas de la
escala de ansiedad frente al aislamiento social, en adultos del distrito de 26 de
octubre en el afio 2020, tuvo una muestra de 391 pobladores, fue un estudio no
probabilistico por conveniencia, donde se logr6 validez con valor .90 y 1, lo que
indica optima validez en cuanto a sus items, asi mismo se hallaron correlaciones
de 0,751; 0.821, y 0.790, en relacién a la validez de constructo se hayo un Kmo
.772 asi mismo encontramos doce reactivos validos distribuidos en tres cargas
factoriales, un omega de 0.804 y normas percentiles en categorias Bajo, promedio
y alto, llegando a la conclusién que dicha escala fue valida y confiable para su
aplicacion.

Se considera que el individuo por naturaleza es social, debido a que necesita de
manera constante de la sociedad para su desarrollo, el/la adolescente construye y
desarrolla su identidad. Dentro del proceso de socializacion los individuos producen

angustia o algun tipo de ansiedad.

Partiendo desde la concepciéon de la variable Collins (Citado por Castro, 2016),
refiere que la ansiedad es el producto de la tensidbn ocasianoada por
preocupaciones constantes y persistentes, en que el sujeto presenta temor y miedo.
También es definido como una reaccion de caracter involuntario, en donde el
estado corporal expresa manifestaciones frente a la presencia de un estimulo, que
logra desequilibrar el umbral de adaptacién ante estimulos externos (Bayona,
2022).

La ansiedad es un constructo que es relacionado con otras variables, debido al tipo
de respuesta que se emite ante el estimulo ocasianando manifestaciones como
respuesta a la situacion amenazante, entre ellas se destaca una respuesta de

pensamiento, fisiolégica y anatomica, es decir existen estructuras anatomicas



implicadas en la causalidad de la ansiedad y que generan comportamientos que se
exteriorizan como conductas. Es por ello que la ansiedad tiene una base
neuroanatdmica, donde se hacen participes estructuras como la corteza frontal,
hipotalamo, hipocampo y amigdala, que dan una respuesta a la causa de la
ansiedad (Castro, 2016).

Refiere a la ansiedad social como una funcidn de la motivacion para causar una
impresion particular y dudar de que uno tendra éxito. Ademas relacionan la
autoconciencia publica puede aumentar el componente motivacional de la ecuacion
al aumentar prominencia de los objetivos sociales, lo que puede aumentar los
intentos de manejo de impresiones y, en consecuencia, aumentar la vulnerabilidad
de un individuo a la ansiedad social. Hacen referencia a varios estudios donde se
demostré que los individuos socialmente ansiosos estan preocupados por los
aspectos publicos de si mismos, incluida la forma en la que los deméas pueden
evaluarlos. Manifiestan que la preocupacion por ser observado por otros esta
relacionada a la autoconciencia publica. Dentro de su investigacion hacen
referencia a Wine (1971) y Hartman (1083) en la que mencionan que la atencion
excesivamente centrada en uno mismo puede restar valor a la cantidad de atencion
centrada en la otra persona, lo que da por resultado una menor eficacia de las

interacciones sociales y un aumento de la ansiedad social. (Hope, et. al, 1988)

La ansiedad social es vista como aquel resultado de la perspectiva o presencia de
evaluacion personal en situaciones sociales reales o imaginarias situaciones, es
decir es un proceso cognitivo y afectivo. Las personas perciben baja probabilidad
de obtener evaluaciones satisfactorias de otros. Refieren a dos factores de
ansiedad social, el cual uno de ellos hace referencia y refleja las preocupaciones
sobre ciertos eventos sociales ordinarios tales como hablar ante un grupo, conocer
a alguien por primera vez, estar con un miembro del sexo opuesto, y el segundo
factor reflejado por las preocupaciones sobre fallas sociales y criticas mencionando,
parecer tonto, ser criticado, cometer errores, ser incomprendido. (Schlenker, et. al,
1982).

La ansiedad en muchas ocasiones ha visto relacionada con la timidez que presenta
una persona para poder expresarse 0 manifestarse en situaciones sociales. Esto

también va a depender de la asociacion de los rasgos de personalidad con el



individuo; con frecuencia inicia a inicios o0 mediados de la etapa de la adolescencia
(Castro, 2016).

Entre los sintomas mas caracteristicos se encuentra el temor o miedo a interactuar
en espacios publicos, preocupacion hacer o sentirse humillados, temblor en la voz,
incomodidad, dificultades para focalizar la atencion, fallas en la interaccion, estos
sintomas pueden ocurren frente a una experiencia traumatica, asociando nuevas
experiencias con pasadas (Ries, et. al, 2012).

Dentro de los sintomas fisicos mas notorios, se determina alteraciones en el latido
o frecuencia cardiaca, teblores, sudoracion excesiva, mareos, aturdimiento, tension
en algunas zonas del cuerpo como hombros, espalda; malestar estomacal,
dificultades para controlar la respiracion, dolores estomacales (Bayona, 2022).

Las personas con ansiedad social presentan experiencias que para muchos son
comunes, no obstante para ellos se establece dificultades en el proceso de
interaccion, iniciar una conversacion. En adolescentes que cursan los estudios
superiores, se puede expresar mediante la exposicion publica, atribuyendo el no
poder expresarse correctamente en publico por el temor hacer avergonzados
(Bayona, 2022).

Las respuestas que emergen pueden presentar caracteristicas en su expresion
como el nivel de esfuerzo o repeticién de la accion ansiosa y su duracion, este
podria ser un determinante para su posterior intervencion (Ries, et. al, 2012).
Segun Ries, et. al, (2012), estipulan que la ansiedad presenta dos tipos, ansiedad
como rasgo y ansiedad como estado; la primera considerada como una
manifestacipén inherente y propia del ser humano es decir una predisposicion a
actuar frente a un estimulo; mientras que la segunda es referida como las
manifestaciones transitorias que pueden ser manejadas e intervenidas mediante
procesos clinicos y terapéuticos.

Desde una teoria cognitiva para Chavez (2018), estipula que la persona tiene la
capacidad de percibir situaciones, ambientes, que pueden ser analizados,
sistematizados, ademas tiene la capacidad de discriminar para seguidamente
ejecutar una accion. Durante este proceso se emplean las cogniciones, de igual
modo el sujeto tiene la capacidad de interpretar el contexto que cree ser
amenazante aumentando asi ciertas sintamatologia ansiosa, como el miedo, temor

y suspicacia.



Desde una teoria psicodinamica, exhibe que la ansiedad es la relacion entre el
super yo y el ello, que obtiene como producto las caracteristicas corporales,
sociales y psicolégicas del constructo; es decir el sujeto se encuentra en continuo
duelo de satisfacer sus sentimienos de culpa y sus necesidades, produciendo
situaciones o espacios de ansiedad, mediante ciertas manifestaciones (Chavez,
2018).

Desde una teoria biolégica, la ansiedad es el producto de estimulos internos y
externos, el estimulo ingresa por medio de los sentidos, analizados mediante los
sistemas estructurales neuroanatémicos y posterior es producida la conducta
mediante la accidn de estimulo y respuesta.

Desde una teoria cognitiva conductual, indica que la persona va a percibir el
ambiente o el entorno donde se desempefa y estara guiado bajo su pensamientos
cognitivos, lo que va a permitir generar ciertos esquemas y un juicio sobre su
ambiente, debido a esto va a ejecutar acciones para poder proteger su estado
mental, y equilibrio homeostatico. Entre aquellas demandas personales y del
entorno, esta teoria postula que el ser humano actua bajo ciertas normas y patrones
superiores de comportamientos (Chavez, 2018).

Bajo la teoria del aprendizaje social, especifica que los comportamientos y
conductas son imitadas bajo patrones que se pueden aprender de su entorno mas
proximo como la familia, sociedad, escuela o pareja; es decir el individuo imita
acciones que son percibidas de forma consciente o0 insconciente, y que son
prolongadas en tiempo.

Desde una teoria humanista, el individuo posee necesidades que son basicas como
afecto, sociales, emocionales, de tal manera lograra la autorealizacion, por ello una
persona con acciones de ansiedad tiene la necesidad de manera persistente de
poder tener conductas que hagan frente a la situacion y que esta le sume para
lograr su autorealizacion, no obstante su umbral de ansiedad es superior,

estableciendo el comportamiento constante.



[I. METODOLOGIA

3.1. Tipoy disefo de investigacion

La pesquisa estuvo orientada al enfoque no experimental, pues para realizar un
trabajo de investigacion con este enfogque se da una indagacion sistémica y
efectiva, puesto que quienes investigan no poseen un registro directo de la variable
independiente visto que no son manejables. (Kerlinger y Lee 2002),

La investigacion contd con un disefio instrumental puesto que, se busca obtener las
propiedades psicométricas del instrumento en desarrollo (Ato et al, 2013). Ademas
para (Hernandez et al, 2014) sefiala que el disefio Instrumental es la adaptacion de
un Instrumento frente a un nuevo contexto.

Asi mismo fue tecnoldgica, debido a que produjo la transformacion de una realidad

mediante el conocimiento (Sanchez, 2019).

3.2. Variables y Operacionalizacion

Se realiz6 la Operacionalizacion de variable, para ello se utilizdé la escala de
Ansiedad Social de Marc Leary (1983) seguidamente adaptado por Ramon Ledn y
Priscila Tejada (1996) donde toman de definicion conceptual que la ansiedad social
es considerada como el temor, miedo, angustia persistente frente a situaciones de
contexto social; presentando manifestaciones fisicas, psicologicas, emocionales y
sociales (Citado por Moreno 2017). Ademas la variable corresponde a la escala
ordinal, por ello esta considerada como una escala tipo Likert, lo que nos permite
medir los niveles de puntuacion, dentro del instrumento se mide 2 dimensiones a
través de 29 items, organizados en 5 puntos: Siempre (5), algunas veces (4), A
veces (3), casi nunca (2) y Nunca (1). Dicho instrumentd estd compuesto por 2
dimensiones: ansiedad frente a la interaccion teniendo un total de 15, presentando
también indiciadores como temor a la evaluacion negativa, evaluacion interpersonal
en situaciones reales, evaluacion interpersonal en situaciones imaginarias y
preocupacion de como es percibido cuyos items son 1, 2, 4, 5, 7, 8, 10, 15, 17, 18,
19, 21, 23, 26 y 28. En la segunda dimension cuenta con total de 14 items, ademas
se presentan indicadores como temor a juicios, miedo escénico, presion frente al
publico, miedo paralizante cuyos items son 3, 6, 9, 11, 12, 13, 14, 16, 20, 22, 24,
25, 27y 29.
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3.3. Poblacion, muestra y muestreo
3.3.1. Poblacion
Es cierto grupo de individuos en los cuales se pretenden analizar y que a su vez
estos poseen ciertas particularidades Unicas que les permiten diferenciarse entre
unos de otro. (Herndndez y Mendoza, 2018). La poblacién es el conjunto de
individuos que poseen rasgos similares y criterios inclusion para ser tomado para
un estudio. La investigacion utilizé una poblacion de 55,336 jovenes dichas
universidades Ucv, Unp, Upao, Utp, Udep. (Gémez, et. al, 2016)
Criterios de inclusién

e Alumnos de las universidades establecidas en la poblacion.

e Estudiantes de Piura.

e Estudiantes que cursan estudios superiores.

e Estudiantes entre las edades de 17 a 25.

Criterios de exclusioén

Jovenes que no correspondan demograficamente a la ciudad de Piura.

Estudiantes mayores a 30 afos.

No personal administrativo.

Jovenes que no tengan la condicion de Universitario.

3.3.2. Muestra

La muestra es considerada como reducida cantidad de la representacion de la
poblacion. El estudio estuvo constituida por 384 participantes de ambos sexos, y
debe considerar los criterios de inclusion. Del mismo modo se utilizara dicha
formula de la muestra finita, la cual contiene el 95% de confianza y el 5% de margen
de error (Gémez, et. al, 2016).

3.3.3. Muestreo

El muestreo no probabilistico por cuota, estd basado en escoger la muestra, la cual
presenta ciertas variables al estudiar, estos pueden ser las arreas geograficas, el
sexo, entre otras variables las cuales pueden ser de influencia dentro de la
pesquisa. De primera instancia, se tiene que obtener con exactitud los
colaboradores patrticipantes y estos deben de cumplir con las caracteristicas para

la investigacion (p.73) (L6pez 2004).
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3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Técnica

Maya (2014) refiere las técnicas como una serie de procesos establecidos de
manera organizada que dan guia a los investigadores permitiéndoles profundizar
en su conocimiento. Meneses (2016), refiere que se debe utilizar la encuesta como
técnica, debido que permite la recaudacion de datos estadisticos para una
investigacion cientifica.

Instrumento

Ficha Técnica de la escala de ansiedad social

e Nombre: Escala de Ansiedad social de Marc Leary

e Autores: Ramon Ledn y Priscila Tejada (1996).

e Adaptacion: Moreno Velasquez, Lisbeth Ingrid (2017)

e Aplicacion: Jévenes

e Significacion: Valorar el nivel de ansiedad social

e Dimensiones:Ansiedad frente a la interaccion y frente a la Audiencia

e Descripcion del instrumentd: Presenté como objetivo determinar el nivel

de ansiedad social.

Dimensiones

Es dividida en ansiedad frente a la interaccion, considerada como el temor
persistente a establecer relaciones interpersonales o sociales, donde el individuo
experimenta angustia; y ansiedad frente a la Audiencia, es considerada por el temor

persistente a establecer situaciones de exposicion publica.

3.5. Procedimientos

Se utilizé como procedimientos de investigacion la selecciéon del titulo de estudio,
prosiguiendo con la eleccion de instrumento de medicién para la aplicaciéon a la
muestra; continuamente se requirid6 de la autorizacion para la adaptacion de la
herramienta a sus autores, después se establecié el proceso de validacién de
contenido mediante el criterio de expertos; seguidamente se utilizé la autorizacion

de la carta de aplicacion a las universidades pertinentes, conjuntamente también
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del consentimiento informado dirigido hacia los participantes; para finalmente

establecer el procesamiento estadistico de ciertos datos hallados.

3.6. Método de analisis de datos

Se ejecuto la aplicacion del instrumento de Ansiedad social en las universidades
seleccionadas, posterior a ello los resultados obtenidos se procedieron a pasar a una
base de datos del programa Excel y de ello se realizaron los célculos pertinentes, asi
mismo también se utiliz6 el programa SPSS donde se realizé los calculos para
determinar la variabilidad y confiabilidad. Emple¢ la validez a través del criterio de
jueces expertos, continuamente se estipuld la validez de dominio total mediante el
coeficiente de Spearman, posterior se establecio el analisis factorial confirmatorio y

confiabilidad de la herramienta; finalmente se establecio la variacion del instrumento.

3.7. Aspectos éticos

Segun el codigo de ética y deontologia (2017); sostiene que la investigacién debe
considerar criterios como la participacién voluntaria en el estudio, del mismo modo
se debe prevalecer el cuidado y respeto por los derechos humanos del participante,
sin perder la objetividad de la investigacion.

Se hace mencion que durante el desarrollo de investigaciones sea de cualquier tipo
es de vital importancia presentar el consentimiento informado a las personas

participes, en el articulo 24 (Colegio de Psicélogos del Peru, 2017).

13



V. RESULTADOS

Tabla 02
Andlisis factorial confirmatorio de la escala de ansiedad social en universitarios de

Piura.
Global Comparativo
X2 df P SRMR RMSEA CFI TLI
Modelo
20 items
745 208 <.001 0.071 0.080 0.983 0.982

¥2: Chi cuadrado; df: Grado de libertad

En la tabla 01, se observa que el instrumento presenta un adecuado ajuste a la
poblacion de estudio, ya que se obtuvo un CFl de .98 y un TLI de .98; asi mismo,

un SRMR de 0.071 y RMSEA de 0.080.
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Gréfico 02

Andlisis factorial confirmatorio de la escala de ansiedad social en universitarios de

Piura.
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En el grafico 01, se observa que a través del analisis factorial confirmatorio, se
encontré que el instrumento se organiza en dos dimensiones con items que son
superiores al .30. Sin embargo, los reactivos 2, 3, 7 ,9, 16 ,19, 20 , 24, 28,
obtuvieron cargas factoriales por debajo del .30; por lo que, no se consideraron.
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Tabla 04

Confiabilidad de la escala de ansiedad social en universitarios de Piura.

Dimensiones Coeficiente Alfa Coeficiente Omega
AnS|_edad fre_n,te ala 87 .88
interaccion
An5|edao! freqte ala 87 .88
audiencia
Total .92 .93

En la tabla 02, se identificé que la escala de ansiedad social en universitarios de
Piura, obtuvo una confiabilidad general por encima del .90. A nivel dimensional, se
obtuvo una confiabilidad por encima del .87. Esto indica que el instrumento presenta
una adecuada confiabilidad, pues, son valores superiores al .70 (Arias y Oviedo,
2008, citado en Ventura y Caycho, 2017).
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Tabla 03

Normas percentilares de la escala de ansiedad social en universitarios de Piura.

Estadisticos

Ansiedad Social D1 D2

N Valido 386 386 386
Perdidos 0 0 0

Minimo 29 15 14
Maximo 133 70 69
1 48 25 23

10 72 38 32

20 79 42 37

30 85 45 40

40 89 47 42

Percentiles 50 93 48 46
60 98 50 47

70 101 52 49

80 106 56 52

90 113 59 56

99 132 67 65

Bajo
Promedio bajo
Promedio
Promedio alto

Alto

En la tabla 07 se puede evidenciar los puntajes segun el andlisis estadistico del

instrumento, del 1 al 29 con nivel de ansiedad social Bajo, del 30 al 39 nivel

Promedio bajo, del 40 al 69 nivel Promedio, del 70 al 79 con nivel Promedio alto y
del 80 al 99 con nivel Alto.
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V. DISCUSION

En el presente trabajo de investigacion, se determinaron las evidencias de
validacion de la escala de ansiedad social de Marck Leary en jovenes universitarios
de la ciudad de Piura, y para ello se plantearon los diversos métodos para
establecer la validez de contenido a través de la V de Aiken, determinar la validez
la validez de constructo a través del método analisis factorial confirmatorio, también
identificar la consistencia por medio del coeficiente de Alfa de Cronbach y Omega,
y finalmente identificar las normas percentilares de dicho inventario. Ademas, son
criterios importantes que deben cumplir los instrumentos de medicion (Ventura et
al., 2017).

En funcion al primer objetivo, se plante6 establecer la validez de contenido a través
de la V de Aiken de la escala de ansiedad social de Marc Leary en jovenes de las
universidades de Piura. Segun los resultados obtenidos se obtuvo en los criterios
de claridad, relevancia y coherencia que los items alcanzan un indice de acuerdo
(IA) de 0.92. Esto significa que los items que componente el instrumento se
relacionan de manera significativa con el constructo, es decir, son representativos
de las dimensiones de la variable de estudio, siendo relevantes, pertinentes y
coherentes, garantizando que la poblacion al que esta dirigido pueda comprender
los items (Sanchez et al., 2018); en otras palabras, consiste en la participacion de
personas especialistas en una tematica para expresar sus opiniones Yy/o
valoraciones acerca de la representacion de los reactivos en relacion a la variable
de estudio (Escobar y Cuervo, 2008). Estos resultados se parecen a la investigacion
realizada por Moran et al. (2019) a través de una muestra de 250 participantes,
hallando una adecuada validez de contenido a través del criterio de expertos;
indicando que los items fueron relevantes, pertinentes y coherentes en relacion al

constructo psicoldgico.

En funcion del segundo objetivo, que consistié en obtener la validez de constructo
a través del andlisis factorial confirmatorio de la escala de ansiedad social en
universitarios de Piura, se obtuvo que el instrumento obtuvo un CFl de .98 y un TLI
de .98; asi mismo, un SRMR de 0.071 y RMSEA de 0.080. Esto significa que el

instrumento se aproxima a un adecuado ajuste a la poblacion universitaria de Piura.
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En tal sentido, el TLI y CFI tienen que ser superiores al .90 y el RMSEA y el SRMR
tienen que ser menores al .80 (Escobedo et al., 2016). Ademas, se organiza en dos
dimensiones compuesto por 20 items con cargas factoriales que superan el .30.
Cabe mencionar que se eliminaron los items 2, 3, 7, 9, 16, 19, 20, 24, 28, porque
obtuvieron cargas factoriales por debajo del .30. En tal sentido, significa que los
items que permanecieron tuvieron adecuadas cargas factoriales ya que superaron
el .30 (Morata, 2015). Estos resultados se relacionan con los encontrados por
Guerrero (2019) quién realizé una investigacion en Chimbote, hallando adecuados
indices de ajuste con un RMSEA=.070, CFI=.82, GFI=.83, SRMR=.059, PNFI=.68;
ademas, las cargas factoriales fueron superiores al .40. Del mismo modo, Paredes
(2018) encontr6 un adecuado indice de ajuste en una muestra de Trujillo,
observandose un SRMR =.05, GFI= .92 y el AGFI=.90. Por lo tanto, se demuestra
que el cuestionario ha demostrado una adecuada validez de constructo con un
adecuado ajuste a la poblacién de estudio de manera similar a otras investigaciones
realizadas a nivel internacional y nacional. Esto significa que las interpretaciones a
partir de la aplicacion del instrumento se basan en una modelo tedérico coherente y

apoyando en evidencias psicometricas.

En relacién al segundo objetivo, que consisti6 en obtener la confiabilidad de la
escala de ansiedad social en universitarios de Piura, hallando que obtuvo una
confiabilidad general por encima del .90. En la dimension denominada ansiedad
frente a la interaccién se obtuvo una confiabilidad por encima del .87 y en la
dimension denominada ansiedad frente a la audiencia se obtuvo una confiabilidad
por encima del .87. Esto indica que el instrumento presenta una adecuada
confiabilidad, pues, son valores superiores al .70 (Arias y Oviedo, 2008, citado en
Ventura y Caycho, 2017). Estos resultados se parecen a los encontrados en las
investigaciones de Moran et al. (2018) y Odar y Saavedra (2022), en donde se
reportd una confiabilidad del instrumento por encima del .88. No obstante, en la
investigacion de Guerrero (2019), se identificO una confiablidad de .62 en la
dimension denominada personas desconocidas, .68 en la dimensién de interaccion
al sexo opuesto y .79 a la dimension de expresiones de desagrado. Por lo tanto, el

instrumento present6 una confiabilidad adecuada, garantizando una medicion que
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se mantienen en el tiempo y con poco error. En otras palabras, la medicion es

rigurosa por lo que se garantiza la confiabilidad en las inferencias realizadas.

Como ultimo objetivo de esta investigacion se pretendio, identificar las normas
percentiles del inventario de la escala de ansiedad social de Marc Leary con la
finalidad de obtener una forma de interpretacién y calificacién de las puntuaciones
directas de los universitarios. Este procedimiento consiste en la conversion de las
puntuaciones directas en percentiles, asi mismo, ubicarlos en una categoria que
puede ser baja, promedio bajo, promedio, promedio alto y alto. En ese orden de
ideas, los percentiles que oscilan entre el 1 al 20 pertenecen al nivel bajo, del 30 al
39 al promedio bajo, los percentiles del 40 al 60 pertenecen al nivel promedio, del
70 al 79 al promedio alto y del 80 al 99 al nivel alto. De hecho, las normas
percentilares permiten obtener una interpretacion de las puntuaciones directas y

realizar una compasion con grupos de referencia (Aragén, 2015).
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VI. CONCLUSIONES

En el presente trabajo de investigacion, se determinaron las propiedades
psicometricas de la escala de ansiedad social de Marc Leary en jovenes
universitarios de Piura, encontrando que presenta adecuadas evidencias de validez
y confiabilidad en esta poblacion, por lo que, permite obtener una medicion de la

variable de estudio.

Se obtuvo la validez de contenido a través del criterio de expertos, observandose
gue los items de la escala presentan coherencia, relevancia y pertinencia a través
de la Vv de Aiken. Esto demostrd que se relacionan con el constructo psicoloégico en

relacion a su medicion.

Se hallé la validez de constructo a través del andlisis factorial confirmatorio,
identificandose que el instrumento se organizé en dos dimensiones. De este modo,
se hall6 un CFl de .98 y un TLI de .98; asi mismo, un SRMR de 0.071 y RMSEA de

0.080. Ademas, los items presentaron cargas factoriales por encima del .30.

Se establecieron las normas percentilares del cuestionario, que implica que los
percentiles que oscilan entre el 1 al 20 pertenecen al nivel bajo, del 30 al 39 al
promedio bajo, los percentiles del 40 al 60 pertenecen al nivel promedio, del 70 al

79 al promedio alto y del 80 al 99 al nivel alto.
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VII.

RECOMENDACIONES

Se recomienda que en futuras investigaciones se analicen los items, 3, 7,9,
16 ,19, 20, 24, 28, ya que presentaron cargas factoriales en un nivel bajo.
Por lo tanto, se sugiere revisarlos en funcién del modelo tedrico y los analisis
psicométricos.

Se sugiere obtener evidencias psicometricas a través de otros
procedimientos como la validez de criterio y la confiabilidad por mitades, con
la finalidad de obtener una mejor comprensién del instrumento y evidencias
psicometricas.

Se recomienda que futuros estudios que pretendan validar el instrumento
trabajen con muestra mas amplias, ya que podria ser este un factor que
afectaria de manera significativa en los resultados.

Se recomienda realizar investigaciones correlacionales con dicha variable,
para el descubrimiento de comorbilidad con distintos constructos

relacionados a la ansiedad social.
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ANEXOS

ANEXO 1: OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE
Variable de L L _ _ _ _ Escala de
_ Descripcién Factual Descripcidon operativa Dimensiones Indicadores L
Estudio Medicion
La ansiedad social es |La variable ansiedad social, Temor a la evaluacion
considerada como el temor, | se evaluard& mediante la negativa
miedo, angustia persistente | escala de ansiedad social Evaluacion interpersonal en
frente a situaciones de |de Marc Leary; esta| ansiedad frente situaciones reales
Ansiedad contexto social; presentando | constituida por dos | 3 lainteraccién | Evaluacion interpersonal en
social manifestaciones fisicas, | componentes denominados situaciones imaginarias
ansiedad frente a la ORDINAL

psicologicas, emocionales y
sociales
(Citado por Moreno, 2017).

Le6n y Tejada

interaccibn y  ansiedad
frente a la audiencia; con un

total de 29 items.

Preocupacion de como es

percibido

Ansiedad frente

a la Audiencia

Temor a juicios

Miedo escénico

Presion frente al puablico

Miedo paralizante




ANEXO 2: INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Instrucciones:
A continuacién se presenta una lista de oraciones sobre cOmo te sientes. Lee cada

una y decide sinceramente. Marca con una X debajo de la respuesta que mejor

describa cédmo te describes. Recuerda, que no hay respuestas correctas ni

equivocadas
No es _
o Ligeramente Muy Extremadamente
caracteristico o Moderadamente o o
] caracteristico caracteristico | caracteristico
de mi
1 2 3 4 5

1- Frecuentemente me siento nervioso(a) aun cuando estoy en reuniones

informales.

2- En general me siento tranquilo(a) cuando hablo con personas del sexo opuesto.
3- Generalmente me siento nervioso (a) cuando hablo frente a un grupo.

4- Las fiestas hacen que me sienta ansioso (a) e incémodo (a).

5- Me sentiria nervioso(a) si soy entrevistado (a) para un trabajo o empleo.

6- Suelo sentir mucha ansiedad cuando tengo que explicar mis puntos de vista

frente a un grupo.
7- Me desenvuelvo bien en situaciones sociales.

8- Generalmente me siento incbmodo (a) cuando estoy con un grupo de personas

gue no conozco.
9- Me gusta hablar en publico.

10- Me siento nervioso (a) cuando tengo que hablar con un profesor o jefe.
11- Me sentiria tenso (a) y torpe si me estuvieran filmando con una camara.

12- Me es dificil exponer mis ideas con fluidez aun cuando domino muy bien el

tema.
13- Experimento terror al escenario cuando tengo que aparecer frente a un grupo.

14- Algunas veces me siento nervioso (a) cuando hablo con personas de mi propio

sexo, si es que no las conozco bien.

15- Mis pensamientos se vuelven confusos cuando hablo frente al publico.




16- Deseo tener mayor confianza frente a situaciones sociales.

17- Cuando tengo que aparecer frente a un grupo de personas siento deseos de

huir de la situacion.

18- Me pongo nervioso (a) cuando hablo con alguien que ocupa un puesto de

autoridad.

19- Me siento coémodo (a) relajado (a) cuando estoy en una fiesta aun cuando haya

muchas personas.

20- No me imagino hablando frente a un grupo si antes no he ensayado lo que iba
a decir.

21- En general soy una persona timida.

22- Cuando hablo frente a otros me angustia el hecho de parecer un (a) tonto (a).
23- Me siento nervioso (a) cuando no conozco bien a la persona con quien hablo
por teléfono.

24- Generalmente me siento relajado (a) cuando estoy con otras personas, aln con
aquellas que son totalmente diferentes a mi.

25- Me siento nervioso (a) cuando estoy hablando con un miembro atractivo del
sexo opuesto.

26- Experimento sensaciones raras en mi cuerpo cuando tengo que hablar frente a
un grupo de personas.

27- Si fuese musico probablemente sentiria terror al escenario.

28- Generalmente me siento relajado (a) cuando estoy con otras personas, aln con
aguellas que son totalmente diferentes a mi.

29- Me siento nervioso (a) cuando tengo que hacer una exposicién en el colegio o

en el trabajo.



ANEXO 3: MATRIZ DE CONSISTENCIA DEL MARCO METODOLOGICO

FORMULACION

PROBLEMA CENTRAL DEL TITULO OBJETIVOS
PROBLEMA
La ansiedad social en la actualidad ha sido | (Cuadl es el Validacion y Objetivo General:

establecida como respuesta al cambio frente a un
ambiente que no es conocido por el individuo, y que
involucra manifestaciones corporales, afectivas y
sociales.

La ansiedad social puede provocar caracteristicas
corporales, entre las que se destaca sudoracion,
temor ante un evento de orden social, ritmo y
frecuencia acelerada; a menudo la ansiedad social
ha sido considerada como una de las causas mas
importantes a las que se atribuye el panico
escénico, el cual experimenta el educando ante
una situacion de exposicién. Del mismo modo se
ha determinado que existe una mayor incidencia en
poblacion estudiantil en comparacion de otras

etapas del desarrollo (Gonzales, 2007).

analisis de
Validacion y
adaptacion de la
escala de
Ansiedad social
de Marc Leary
en jovenes de
las
universidades de
Piura 20227

adaptacion de la
escala de
ansiedad social
de Marc Leary en
jovenes de las
universidades de
Piura 2022.

- ldentificar evidencias validacion y adaptacion
de la escala de ansiedad social de Marc Leary
en jovenes de las universidades de Piura 2022.

Objetivos especificos:

- Establecer la validez de contenido a traves de
la V de Aiken de la escala de ansiedad social
de Marc Leary en jovenes de las universidades
de Piura 2022.

- Establecer la validez de constructo por medio
del método de dominio total convergente de la
escala de ansiedad social de Marc Leary en
jovenes de las universidades de Piura 2022.

- Determinar la validez de constructo a traves del
método andlisis factorial confirmatorio de la
escala de ansiedad social de Marc Leary en

jovenes de las universidades de Piura 2022.




Identificar la consistencia interna por medio del
coeficiente de omega de Mc Donald’s de la
escala de ansiedad social de Marc Leary en
jovenes de las universidades de Piura 2022.

Identificar las normas percentiles del inventario
de la escala de ansiedad social de Marc Leary

en jovenes de las universidades de Piura 2022.




TIPO DE INVESTIGACION

DISENO DE INVESTIGACION

POBLACION-MUESTRA

TECNICAS DE
INSTRUMENTO

El estudio es de tipo tecnoldgico, a consecuencia
gue se implementara la innovacién de ideas con la
finalidad de contrarrestar la problematica.

El estudio es de tipo aplicativo, debido a que se
estableceran ideas en la poblacion en relacion a la

variable. Hernandez et al. (2014).

El estudio es de disefio instrumental,
debido a que se utlizara de la
validacion y adaptacion de la escala.
(Tamayo, 2002).

El estudio es de disefio transaccional,
debido a que se recolectaré los datos
en un tiempo U(nico. Hernandez,
Fernandez y Baptista (2014).

La poblacién estara
conformada por 584210
estudiantes de
universidades publicas y
privadas de la ciudad de
Piura; pertenecientes a los
institutos Universidad
César Vallejo Piura,
Universidad Antenor
Orrego Piura y Universidad
de Piura; la muestra
contara con un numero de

380 participantes.

Para la Escala de
ansiedad social de Marc
Leary en jovenes, se
utilizar4 de una técnica
de tipo cuantitativo, con
una escala Likert de 5

puntos.




ANEXO 4: TABLA DE ESPECIFICACION DE LA VARIABLE

VARIABLE

Ansiedad social

DEFINICION CONCEPTUAL

La ansiedad social es considerada como el temor, miedo, angustia persistente frente a situaciones de contexto social,

presentando manifestaciones fisicas, psicologicas, emocionales y sociales. (Ledn y Tejada, 1996).

DEFINICION OPERACIONAL

La variable ansiedad social, se evaluard mediante la escala de ansiedad social de Marc Leary; esta constituida por dos

componentes denominados ansiedad frente a la interaccion y ansiedad frente a la audiencia; con un total de 29 items.

individuo experimenta

interpersonal en
situaciones

reales

DEFINICION OBJETIVO % . .
DIMENSIONES INDICADORES | , N° ITEMS ITEMS
CONCEPTUAL DIMENSIONAL ITEMS
Ansiedad frente a|Es considerada como | Determinar  la Temor ala 52% 15 1-
la interaccion | el temor persistente a|Ansiedad frente evaluacion Frecuentemente
establecer relaciones |a la interaccion negativa me siento
interpersonales o] — nervioso(a) aun
Evaluacion
sociales, donde el cuando estoy en

reuniones

informales.




angustia.  (Leon
Tejada, 1996).

y

Evaluacion
interpersonal en
situaciones

imaginarias

Preocupacion
de codmo es

percibido

2- En general me
siento tranquilo(a)
cuando hablo con
personas del sexo

opuesto.

4- Las fiestas
hacen que me
sienta ansioso (a)
e incomodo (a).

5- Me sentiria
nervioso(a) si soy
entrevistado (a)
para un trabajo o
empleo.

7- Me
desenvuelvo bien
en situaciones

sociales.

8- Generalmente

me siento




incémodo (@)
cuando estoy con
un  grupo de
personas que no

conozco.

10- Me siento
nervioso (@)
cuando tengo que
hablar con un
profesor o jefe.

15- Mis
pensamientos se
vuelven confusos
cuando hablo

frente al publico.

17- Cuando tengo
que aparecer
frente a un grupo
de personas
siento deseos de




huir de la
situacion.

18- Me pongo
nervioso (@)
cuando hablo con
alguien que ocupa
un puesto de
autoridad.

19- Me siento
cémodo (@)
relajado (@)
cuando estoy en
una fiesta aun
cuando haya
muchas

personas.

21- En general
SOy una persona

timida.




23- Me siento
nervioso (@)
cuando no
conozco bien a la
persona con
quien hablé por

teléfono.

26- Experimento
sensaciones raras
en mi cuerpo
cuando tengo que
hablar frente a un
grupo de
personas.

28- Generalmente
me siento relajado
(&) cuando estoy
con otras
personas, aun

con aquellas que




son totalmente

diferentes a mi.

Ansiedad frente a

la Audiencia

Es considerada como
el temor persistente a
establecer situaciones
de exposicion publica.
(Lebn y Tejada, 1996).

Determinar la
Ansiedad frente

a la Audiencia

Temor a juicios

Miedo escénico

Presion frente al

publico

Miedo

paralizante

48%

14

3- Generalmente

me siento
nervioso (@)
cuando hablo

frente a un grupo.
6- Suelo sentir
mucha ansiedad
cuando tengo que
explicar mis
puntos de vista
frente a un grupo.
9- Me

hablar en publico.

gusta




11- Me sentiria
tenso (a) y torpe si
me estuvieran
filmando con una
camara.

12- Me es dificlil
exponer mis ideas
con fluidez aun
cuando domino

muy bien el tema.

13- Experimento
terror al escenario
cuando tengo que
aparecer frente a
un grupo.

14- Algunas
veces me siento
nervioso (@)
cuando hablo con

personas de mi




propio sexo, Si es
que no las

conozco bien.

16- Deseo tener
mayor confianza
frente a
situaciones
sociales.

20- No me
imagino hablando
frente a un grupo
si antes no he
ensayado lo que
iba a decir.

22- Cuando hablo
frente a otros me
angustia el hecho
de parecer un (a)

tonto (a).




24- Generalmente
me siento relajado
(a) cuando estoy
con otras
personas, aun
con aquellas que
son totalmente

diferentes a mi.

25- Me siento
nervioso (@)
cuando estoy
hablando con un
miembro atractivo
del sexo opuesto.
27- Si fuese
musico
probablemente
sentiria terror al

escenario.




29- Me siento
nervioso (@)
cuando tengo que
hacer una
exposicion en el
colegio o en el

trabajo.




ANEXO 5: DECLARACION DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimada:

Con el debido respeto, nos presentamos a usted, mi nombre Vite Anton, Milagros
Katherine; identificada con el DNI 71451050, estudiante del décimo ciclo de la
carrera de psicologia de la Universidad César Vallejo — Piura. Actualmente, me
encuentro realizando una investigacion sobre “VALIDACION Y ADAPTACION DE
LA ESCALA DE ANSIEDAD SOCIAL DE MARC LEARY EN JOVENES DE LAS
UNIVERSIDADES DE PIURA 2022” y para ello quisiera contar con su importante
colaboraciéon. El proceso consiste en la aplicacion del instrumento: Escala de
ansiedad social de Marc Leary. De aceptar participar en la investigacion, se
informard todos los procedimientos de la investigacion. En caso tenga alguna duda
con respecto a algunas preguntas, se explicara cada una de ellas.

Gracias por su colaboracion.

Nombre del participante:

DNI:

Atte.

Vite Antén, Milagros Katherine
ESTUDIANTE DE PSICOLOGIA

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO



ANEXO 6: CARTA DE SOLICITUD DE AUTORIZACION DE USO DEL
INSTRUMENTO

i UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”
Autor:
27 de Abril 2022
Presente.

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez
presentarle a la Srta. VITE ANTON, MILAGROS KATHERINE; identificada con
el DNI 71451050, estudiante del X ciclo de la Escuela de Psicologia de la
Universidad Privada Cesar Vallejo Filial Piura-Peru; quien realizara su trabajo de
investigacion para optar el titulo de Bachiller en Psicologia titulado:
“VALIDACION Y ADAPTACION DE LA ESCALA DE ANSIEDAD SOCIAL DE
MARC LEARY EN JOVENES DE LAS UNIVERSIDADES DE PIURA 2022”, este
trabajo de investigacion tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno, donde
se realizard una investigacion, a través de la validez, la confiabilidad, analisis de
items y baremos tentativos.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso
proporcionando una carta de autorizacion para el uso del instrumento en
mencién, para sélo fines académicos, y asi prosiga con el desarrollo del proyecto
de investigacion. En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle los
sentimientos de mi especial consideracion y estima personal.

Atentamente.

Vite Antén, Milagros Katherine
ESTUDIANTE DE PSICOLOGIA

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO



ANEXO 7: INSTRUMENTO DE LIBRE ACCESO
El instrumento que se estéa utilizando se encuentra al libre uso del publico por lo

tanto se coloca el lugar donde se ubicé el instrumento.
Escala de Ansiedad Social de Marc Leary.
https://es.scribd.com/document/324239656/Escala-de-Ansiedad-Social-de-Marc
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ANEXO 8: VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO.

Validez

Se establecio la validez de contenido utilizando el criterio de jueces mediante la V
de Aiken, con un puntaje de 0.002** con una categoria significativa; continuamente
se establecié la validez dominio total convergente mediante el coeficiente de
correlacion de Spearman, con un puntaje general de 1.00** y 0.85** en sus
dimensiones; posterior se establecio el andlisis factorial confirmatorio mediante los
componentes rotados, con puntajes ascendentes a 0.400** en la carga de sus items
y finalmente se determiné las normas percentilares mediante 3 niveles.
Confiabilidad

La confiabilidad se establecié a través del coeficiente de Omega de Mc Donald’s,
obteniendo un puntaje de 0.789** en su escala general y 0.698** a 0.789** en sus

componentes.



ANEXO 9: DOCUMENTO PARA APLICAR EL INSTRUMENTO

“Afo de la universalizaciéon de la salud”

Piura, 30 de junio del 2022
CARTA DE N.° 113- 2022— E.P / UCV - PIURA

Sefior:

Dr. Felicita Yolanda Peralta Chavez

Rectora General de la Universidad Privada Antenor Orrego

Es grato dirigirme a Ud. para saludarla cordialmente y a la vez hacer de su
conocimiento que dentro de la formacion académica que brindamos a nuestros
estudiantes en la experiencia curricular Desarrollo de proyecto de investigacion se
considera necesario solicitar su colaboracion en la aplicacion de la Escala de
Ansiedad Social de Marc Leary, el cual sera aplicado por la estudiante del Xl ciclo
la Srta. Milagros Katherine Vite Antén con DNI 71451050. Asi mismo esta actividad
estara dirigida a Estudiantes Universitarios de esta Prestigiosa Casa Educativa.
Por este motivo recurrimos a su persona, solicitando tenga a bien brindar las
facilidades para desarrollar dicha actividad; cuya supervision estara a cargo del Mg.
Jesus Jibaja Balladares docente de la escuela de Psicologia de la Universidad
Cesar Vallejo — Piura.

Sin otro particular y agradeciendo la atencion brindada a la presente, me despido.

Atentamente,

Dr. Walter lvan Abanto Vélez
Coordinador de la Escuela de Psicologia



EI UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afo de la universalizacion de la salud”
Piura, 30 de junio del 2022

CARTA DE N.°©114- 2022—- E.P / UCV - PIURA

Seiior:

Dr. Edwin Omar Vences Martinez.

Rector General de la Universidad Nacional de Piura

Es grato dirigirme a Ud. para saludarla cordialmente y a la vez hacer de su
conocimiento que dentro de la formacion académica que brindamos a nuestros
estudiantes en la experiencia curricular Desarrollo de proyecto de investigacion se
considera necesario solicitar su colaboracion en la aplicacion de la Escala de
Ansiedad Social de Marc Leary, el cual seré aplicado por la estudiante del Xl ciclo
la Srta. Milagros Katherine Vite Antén con DNI 71451050. Asi mismo esta actividad
estara dirigida a Estudiantes Universitarios de esta Prestigiosa Casa Educativa.
Por este motivo recurrimos a su persona, solicitando tenga a bien brindar las
facilidades para desarrollar dicha actividad; cuya supervision estara a cargo del Mg.
Jesus Jibaja Balladares docente de la escuela de Psicologia de la Universidad
Cesar Vallejo — Piura.

Sin otro particular y agradeciendo la atencion brindada a la presente, me despido.

Atentamente,

Dr. Walter lvan Abanto Vélez
Coordinador de la Escuela de Psicologia



EI UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afo de la universalizacién de la salud”

Piura, 30 de junio del 2022
CARTA DE N.° 115- 2022— E.P / UCV - PIURA

Seiior:

Dr. Alcibiades Sime Marques

Director General UCV Piura

Es grato dirigirme a Ud. para saludarla cordialmente y a la vez hacer de su
conocimiento que dentro de la formacion académica que brindamos a nuestros
estudiantes en la experiencia curricular Desarrollo de proyecto de investigacion se
considera necesario solicitar su colaboracion en la aplicacion de la Escala de
Ansiedad Social de Marc Leary, el cual sera aplicado por la estudiante del XI ciclo
la Srta. Milagros Katherine Vite Anton con DNI 71451050. Asi mismo esta actividad
estara dirigida a Estudiantes Universitarios de esta Prestigiosa Casa Educativa.
Por este motivo recurrimos a su persona, solicitando tenga a bien brindar las
facilidades para desarrollar dicha actividad; cuya supervision estara a cargo del Mg.
Jesus Jibaja Balladares docente de la escuela de Psicologia de la Universidad
Cesar Vallejo — Piura.

Sin otro particular y agradeciendo la atencion brindada a la presente, me despido.

Atentamente,

Dr. Walter Ivan Abanto Vélez

Coordinador de la Escuela de Psicologia



ANEXO 10: MUESTREO ALEATORIO ESTRATIFICADO

H c = MUESTRED ESTRATIFICADO - ANSIEDAD SOCIAL - Excel
INICIO INSERTAR DISENO DE PAGINA FORMULAS DATOS REVISAR WVISTA DESARROLLADOR

B K5 Z=H Y B H P O B E I
Pevgar ” N K S~ i+ $s A === &= ECombinarycentrar + 7. ogq 000 9 00 F:rn’.!atcilv Darfogrr;]altov F_ctlllzsrie Insfrtar Elm'lmar Forr:mto & Borrar
Portapapeles & Fuente [F] Alineacion [F] Mimero [F} Estilos Celdas
E5 | i ﬁ- 380
A B C D | E |
2 IMUESTREO ALEATORIO ESTRATIFICADO CON AFIJACION PROPORCIONAL
3
4 |Tamafio de la poblacién objetivo...................................
5 |Tamafio de la muestra que se desea obtener................... - 380
6 |Numero de estratos a considerar................c.cocvieeennnn .
7
& |Afijacion simple: elegir de cada estrato 76 sujetos
9
10 _
11 1 ucy 20,574 37.2% 141
12 2 uUTP 7,076 12.8% 49
13 3 UDEP 6,603 11.9% 45
14 4 UPAO 7,508 13.6% 52
15 5 UNP 13,575 24.5% 83
16 6
17 7




ANEXO 11:

RESULTADOS DE LA APLICACION DE LA ESCALA

EH ©-

RESULTADOS OFICIALES - Excel ?7 = g X

INICIO INSERTAR DISENO DE PAGINA FORMULAS DATOS REVISAR VISTA DESARROLLADOR 4. Cuenta Microsoft ~
AN3 - f\' ANSIEDAD FRENTE A LA AUDIENCIA. 4
A ) c o 3 F G H 4K L. m N 0O [ [ ] s T u W » RN vy
1 | ITEMS
2
5 ‘E'::ss‘;: Z;:;';'”" ACEFTO Sexc Seno Universidad de Crigen UNIWERSIDAD  EDAD EnAD( ITEM 1 ‘WEM z- ITEM 0|ITEM 5- ITEM 7‘ TEMg
+ si i Wasouino 2 Universidad Nacional- Piura T T Wos 4+ 3 2 & 4+ & [ 2 2 2 2 [
5 si 1 Maseuino 2 Uniuersidad Nacional. Pluta 1 1 ® 3+ 4 & & 5 3 : 2 + 5 5 3 2 f 5 3 3
5 si 1 Famenino 1 2 3 s & 3 3 & 5 4 3 3 3 5 s s . 3 p 5 3 s
7 si 1 Famenino 1 2 1 0 3 4+ & 3 3 3 3 s s . 5 s . 3 p s 3 s
s si 1 Famenino 1 2 2 2 & 3 3 & 4 & 3 s s . s s 5 3 . 5 5 s
3 si 1 Famenino 1 2 2 2 s 4+ 8 & 4 5 4 s 5 5 5 ) 5 s 5 5 5 5
i si 1 Femening 1 Universidad Nacional-Fiura 1 1 "4 4 5 a3z 4 4 1 2 1 2 3 2 3 5 3 3
i si 1 Femening 1 2 2 A3 423 4 4 4 4 4 ‘ 4 ) ‘ 2 ‘ 5 3 )
[ si 1 Femening 1 2 1 ® 2 4 2 4 2z & 4 g 2 3 2 2 2 z 5 2 2
[ si 1 Femening 1 2 2 2 1 s 4 1 1 3 & 3 ) ‘ 4 ) ‘ 1 3 5 2 1
" si 1 Femening 1 2 1 w2 5 4 2 3 3 4 3 g 3 4 3 3 2 3 5 2 3
i si 1 Femenino 1 2 2 # 3 4 2 2 4 3 & 2 5 4 5 2 z 1 4 1 2 2
[ si 1 Femenino 1 2 2 2 3 5 2 3 3 3 & 3 5 + 1 3 3 2 + 5 . 1
i si 1 Femenino 1 Uniersidad de Piura 1 2 2 4+ 2 4 5 5 5 3 5 1 3 5 1 5 1 5 5 5 5
[ si 1 Femenino 1 Uniersidad de Piura 1 3 % 2 2 2 2 3 2 .z 2 [ 2 1 1 3 1 + 5 . 1
i si 1 Femenino 1 Uniersidad de Piura 1 3 @ 1+ 5 1+ 5 3 3 5 1 5 5 1 5 1 + . . 5
E si 1 Maseuino 2 i 1 1 ® 3+ 4 & 3 4 s s 3 . 2 3 3 3 + 3 3 3
2 si 1 Mascuino 2 Universidadtacnak 3 1 ® 3 5 4 2 & 3 & 3 s p 3 3 . 3 5 5 ) 5
22 si 1 Masouino 2 2 1 ® 2 3 4 & 3 3 & 5 s + s 2 3 3 3 ) ) s
23 si 1 Farmer 1 2 1 ® 2 &+ 2 2 3 3 & 3 s 3 2 s 3 1 3 ) 2 3
2 si 1 Masouino 2 Uniuersidad de Piuta s 1 ® 4 5 5 2 & 5 & s 5 2 s 3 . 2 2 5 1 s
% si 1 Femening 1 Universidad Nacional-Fiura 1 2 1 T S T N B RS 3 1 1 2 1 1 2 z 1 1 2
zs si 1 Femening 1 2 1 w3 4 2 3 4z 4 3 2 3 ) 2 4 1 3 g 2 4
il si 1 Femening 1 2 2 @ 4z 4 4 8 5 4 5 3 ‘ 2 5 5 ) ‘ 5 5 4
i si 1 Femening 1 2 2 @ 3 3 2 2 4 3 & 3 5 3 2 3 z 2 3 5 2 4
2 si 1 Femening 1 3 1 B2 4 11 4z 4 5 ) 4 4 3 2 2 i 3 2 4
an si 1 i i st 3 1 ® 2 2 2 3 4z 4 ) 2 4 1 3 4 2 2 ) 2 3
3 si 1 Femenino 1 2 2 2 3 5 5 2 5 4+ & 1 5 5 5 1 5 3 5 5 2 5
2 si 1 Masouino 2 2 2 2 ¢+ 3 3 &+ 2 2 3 3 3 1 2 1 1 1 3 2 2
E si 1 Masoulno 2 Universidad Macional- Piura 1 2 2 3 3 2 1+ 5 5 3 3 3 3 5 1 + 2 3 5 2 1
at si 1 Femenino 1 1 1 ® 3 5 2 3 3 z & 3 5 2 3 1 + 2 + 5 3 1
E si 1 Famenino 1 1 1 w3+ 2 3 3 5 & 5 s f 2 5 3 2 5 ) 5 [
E si 1 Masouino 2 1 2 2 1 5 1 1 1 1 s 1 ) 1 5 1 1 1 1 2 1 1
a7 si 1 Masouino 2 1 1 ® 2 5 2 1 2 z & 2 2 2 2 2 2 2 2 5 2 2
E si 1 Famenino 1 1 1 ® 1 5 2 1 & 1 & 1 s + 3 2 1 1 + s 1 3
a1 si 1 Famenino 1 1 1 " o3+ 3 3 & 4 oz [ 2 5 s s 5 2 3 5 [ 3
an si 1 Masculino 2 Universidad Nacional-Fiura 1 1 ® 2 5 2 2 3 z & 2 5 z 3 3 z 2 z 5 1 2
# si 1 Masculing 2 _ H 2 a4 4+ 3 2 [ 3 3 3 2 3 3 3 3 4 2 3
3 si 1 Femening 1 2 2 % 3 s 5 1 3 5 & ) 5 4 4 4 4 4 4 ) 1 4
4 si 1 Masculno 2 Uniuersidad de Fiura ) 2 2 3 4 2 3 4 4z g ) 5 4 4 5 4 4 [ ) 4
4 si 1 Femenino 1 [ Universidad Cesar Yaleio | 2 2 o4 % 42 &z 4 5 3 + 4 4 3 3 z 3 2 3
" si 1 Maseulno 2 Uniersidad de Piura 1 2 2 4 4 4 4 44 3 3 ) 2 3 3 E 2 E] 5 3 2 -
= RESULTADOS OFICIALES - Excel T E - 8 X
INICIO INSERTAR DISENO DE PAGINA FORMULAS DATOS REVISAR VISTA DESARROLLADOR % Cuenta Microsoft ~
sz - S| memazs v
(I P [ R s T u w Y ¥ z e i) A 20 3 aF G AH M [ AJ e AL At A Y
1 ITEMS
z DIMENSIONES
ANSIEDAD
TEM?| MEME mEmM10 EM 15 ITER 17| TEM 18] ITEM 18 Em2! TEMes ToTAL FRENTE A LA
3 INTERACCION
[R R z [ z H H 2 F z ) z z [ 2 z 1 z [ 2 z 2 [ 2 i ] 3
55 3 2 2 . 5 5 a 2 . 5 3 3 3 . 3 2 2 E] 3 3 3 3 3 2 8 ]
1 3 3 3 5 + + h 3 ) 5 3 + 5 5 3 2 5 h 3 5 1 5 . 1 l 52
(AR + + . 5 + . 3 ) 1 3 + 3 3 + 3 + . . 1 3 + . 08 5t 52
2 a3 . + [ + . 5 3 [ 5 5 + 1 3 3 5 + . [ s s . 5 2 55 57
a5 p 5 5 5 + 5 . 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 ) s 5 p ) Bz & 3
[N B p . 2 . 2 3 2 3 5 3 3 3 s 3 s 5 . ) ) s + ) 05 5 52
woa s + + s + + . 2 s 5 3 h 2 5 3 3 2 3 2 3 3 3 ) a9 50 1
w2 8 4 5 2 3 ] 2 F 2 5 2 ] ] 5 4 2 4 4 2 2 2 4 2 & 45 w0
[ERI T 3 4 4 4 ‘ 4 1 3 5 2 1 ‘ ) 3 1 1 2 1 3 1 5 3 8 2 ]
w3 3 5 3 4 3 3 ] 3 5 2 3 3 ) 3 2 3 3 2 2 3 ‘ 3 El 45 1
[N z 5 ) 5 z z 1 ) 1 2 2 3 5 i 1 2 5 2 1 4 3 3 8 2 ]
B 3 s 3 5 . + 3 3 2 [ 5 1 + 5 ) 3 2 + . 2 E 1 5 ) 0 58 i
v s 3 5 1 3 5 + 5 + 5 5 5 5 2 5 3 5 5 1 5 5 5 + 5 21 B2 £
B o2 2 2 + 2 + + 3 + . 5 1 + + . 3 3 3 3 3 3 3 3 . 51 3 =
w33 5 1 5 5 . 5 1 [ s s 5 + 5 3 ) 2 . ) 5 5 . [ "2 58 En
m s . 3 ) 2 3 3 3 ) 3 3 3 5 5 3 3 3 2 1 3 3 3 ) % 5 a3
NI 3 . ) 3 3 . 3 5 5 s 5 5 5 3 s 2 3 3 3 5 . ) 03 56 53
2 3 s 5 + ) h 2 3 3 3 s s h 3 2 3 3 f . 2 3 i 3 ) % 52 "
AT 3 4 3 ] 4 3 i 3 4 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 8 45 ]
M 8§ ‘ 5 2 ‘ 3 4 2 2 g 1 ‘ 4 ) i 1 4 4 ) 2 ) 4 ) 0z i 5t
&1 3 ‘ 1 2 i 1 2 2 1 1 2 4 3 3 1 2 4 2 1 2 4 1 & ] 2
® o2 4 3 z 3 + 2 [ 1 3 g 2 4 3 2 4 3 + 2 2 2 3 3 2 & 49 £
a5 4 5 3 . 2 5 5 + . 5 5 + 2 5 5 . 2 . . 5 5 + 5 I 59 &
= 3 s 3 5 3 2 3 2 2 3 5 2 + 5 3 + 3 3 5 3 3 2 3 3 % 50 =
a2 4 5 + . + 3 2 2 1 3 2 + 2 2 3 2 5 2 3 1 1 + . & 9 £l
w2 s + 2 . + 3 s 2 3 1 2 3 3 . 5 3 + a 3 1 1 3 2 a0 8 2
RN . 5 5 5 . 5 3 5 5 2 5 3 [ 2 3 2 . 2 5 2 5 s n 58 o5
2 2 3 3 3 + 2 1 1 1 3 2 2 3 2 3 2 2 3 3 2 1 2 2 72 i} a2
s s 3 3 3 3 5 . [ 2 3 5 2 . 2 5 5 1 1 3 ) 3 5 3 3 £ b 51
# 2§ 3 5 2 3 4 4 z ) 5 3 1 4 5 1 1 5 s 1 1 1 5 ) il il 1
NI 5 4 4 2 5 3 2 5 ) 5 4 4 5 3 3 5 3 2 [ 3 3 3 08 50 4
® 1§ i 4 1 5 i 1 1 1 2 1 1 4 3 3 1 1 5 1 2 1 i 1 2] 2 2
EARE T 2 2 2 z z 2 2 2 5 2 z 2 3 1 2 1 4 2 1 2 2 2 &5 ]l 3
@ 1 s 1 + [ 3 2 1 1 [ ) 1 3 5 3 1 1 1 5 1 E 3 5 1 76 u 2
@ o1 2 + 2 5 + + 5 2 3 5 [ 3 3 3 5 5 2 3 2 1 5 3 [ 03 5 51
w 2 s 2 5 2 3 3 2 2 2 5 1 2 5 . 2 2 2 i 2 3 2 + 2 2 2 w
o2 3 3 3 2 3 a 3 3 1 2 3 + 3 + 3 3 3 3 1 3 3 3 51 50 A
2 5 5 + 5 s f . . . ) s 1 . 5 5 1 1 1 5 3 1 1 . s 0 % 5t
a2 5 . 5 p p 5 + ) 5 [ + . 5 . [ 3 2 ) [ [ 3 5 2 56 56
sl 2 5 3 i + + 3 3 2 3 2 3 3 f 5 5 3 3 ) ) 5 2 f 0 9 51 -




ANEXO 12:

Tabla 01

Valides de contenido a través del método de criterio de expertos de la
Escala de Ansiedad Social de Marck Leary.

ITEMS CLARIDAD RELEVANCIA COHERENCIA
[LA. Sig. I.A. Sig. I.A. Sig.

1 0.92 .008 0.92 .008 0.92 .008
2 0.92 .008 0.92 .008 0.92 .008
3 0.92 .008 0.92 .008 0.92 .008
4 0.92 .008 0.92 .008 0.92 .008
5 0.92 .008 0.92 .008 0.92 .008
6 0.92 .008 0.92 .008 0.92 .008
7 0.92 .008 0.92 .008 0.92 .008
8 0.92 .008 0.92 .008 0.92 .008
9 0.92 .008 0.92 .008 0.92 .008
10 0.92 .008 0.92 .008 0.92 .008
11 0.92 .008 0.92 .008 0.92 .008
12 0.92 .008 0.92 .008 0.92 .008
13 0.92 .008 0.92 .008 0.92 .008
14 0.92 .008 0.92 .008 0.92 .008
15 0.92 .008 0.92 .008 0.92 .008
16 0.92 .008 0.92 .008 0.92 .008
17 0.92 .008 0.92 .008 0.92 .008
18 0.92 .008 0.92 .008 0.92 .008
19 0.92 .008 0.92 .008 0.92 .008
20 0.92 .008 0.92 .008 0.92 .008
21 0.92 .008 0.92 .008 0.92 .008
22 0.92 .008 0.92 .008 0.92 .008
23 0.92 .008 0.92 .008 0.92 .008
24 0.92 .008 0.92 .008 0.92 .008
25 0.92 .008 0.92 .008 0.92 .008
26 0.92 .008 0.92 .008 0.92 .008
27 0.92 .008 0.92 .008 0.92 .008
28 0.92 .008 0.92 .008 0.92 .008
29 0.92 .008 0.92 .008 0.92 .008

Nota:

V : Coeficiente V de Aiken
Sig. (p): Probabilidad de rechazar la hip6tesis nula siendo cierta

IA: indice de acuerdo

**p<.008

: Valido



Nota: en la tabla 01 se observa en relacion al criterio de claridad se evidencia que todos
los items obtienen un indice de acuerdo (IA) de 0.92, asi mismo en los criterios de
relevancia y coherencia presentan un (1A) de 0.92, lo que evidencia que son items validos

de acuerdo con la significancia **p<.008



ANEXO 14: ADAPTACION DE LA ESCALA DE ANSIEDAD SOCIAL DE MARC

LEARY
E |89/ 8 |58

N° INTERROGANTE § <_g(, § :>: S § §

1 | La mayor parte del tiempo me siento nervioso a pesar de estar en
reuniones no formales.

2 | Con frecuencia me siento relajado (a) al dialogar con personas del
sexo opuesto.

3 | Con frecuencia me siento intranquilo (a) al dialogar en mi circulo
social.

4 | Los eventos sociales me generan malestar e incomodidad.

5 | Me sentiria nervioso (a) si postulo a un trabajo y tengo que ser
entrevistado.

6 | Usualmente me siento intranquilo (a) al exponer mis puntos de vista
ante un grupo de personas.

7 | Puedo interactuar eficazmente en un circulo social.

8 | Con frecuencia me siento incomodo (a) frente a un grupo de personas
desconocidas.

9 | Me agrada expresar mis ideas en publico.

10 | Me suelo poner nervioso (a) al expresar mis puntos de vista ante mi
jefe o docentes.

11 | Me sentiria tenso (a) si alguna persona me tomara fotografias o
grabara con una camara.

12 | Me cuesta trabajo dar a conocer mis ideas aun cuando conozco el
tema.

13 | Tengo sensacion de miedo y pénico cuando debo exponer ante un
grupo de personas.

14 | En algunas ocasiones me siento nervioso (a) al hablar con personas
de mi mismo sexo.

15 | Cuando hablo en publico mis pensamientos suelen volverse confusos.

16 | Desearia tener confianza en mi mismo (a) al interactuar en situaciones

sociales.




17

Cuando debo participar en situaciones sociales tengo la sensacion de

guerer escapar y/o huir de la situacién.

18

Me siento nervioso (a) al dialogar con personas que ocupan un rango

mayor que Yo.

19

Generalmente me siento satisfecho (a) cuando asisto a un evento

rodeado de excesivas personas.

20

No puedo participar en una exposicion sin antes haber ensayado.

21

Me considero una persona timida.

22

Al dialogar en mi circulo social me siento angustiado (a) por parecer

torpe.

23

Me siento intranquilo (a) cuando converso con personas que no

conozco por medio de las redes sociales.

24

Me siento comodo (a) al estar rodeada de personas, incluyendo

aquellos con quienes no mantengo una relacién cercana.

25

Me siento intranquilo (a) al conversar con personas del sexo opuesto.

26

Percibo sensaciones extrafias alrededor de mi cuerpo cuando debo

hablar ante un grupo numeroso de personas.

27

Si fuera un artista seguramente experimentaria sensacion de panico

al estar frente un escenario.

28

Por lo regular me siento tranquilo (a) cuando me encuentro rodeada

de diferentes personas, incluyendo aquellas que me son indiferente.

29

Me siento intranquilo (a) cuando debo exponer en aula o en el trabajo.
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