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RESUMEN

El objetivo de esta investigacion fue esclarecer si la autoestima y aprendizaje
autbnomo estan relacionados de los colegiales de educacion primaria de la
Institucién Educativa Peruano Japonés La Victoria de Magdalena del Mar, 2022.
La muestra estuvo conformada por 60 colegiales del V ciclo de primaria. El enfoque
de investigacion es cuantitativo, tipo basica, nivel correlacional y disefio no
experimental. Se midieron cuatro dimensiones para la variable de autoestima:
espacio personal, espacio familiar, espacio social y espacio escolar, y dos
dimensiones para la variable aprendizaje autonomo: capacidad cognitiva y toma
de conciencia. El efecto evidencia una correlacion positiva débil entre las dos
variables, dado que el valor rho de spearman = 0.367 y el valor de significancia es
igual a p = 0.004. En conclusién, la autoestima influye en el aprendizaje autbnomo

de los estudiantes.

Palabras clave: habilidades cognitivas, conciencia, aprendizaje, desarrollo,

educacion.
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ABSTRACT

The objective of this research was to clarify whether self-esteem and autonomous
learning are related to primary school students of the Peruvian-Japanese La
Victoria Educational Institution in Magdalena del Mar, 2022. The sample consisted
of 60 students from the V primary cycle. The research approach is quantitative,
basic type, correlational level and non-experimental design. Four dimensions were
measured for the self-esteem variable: personal space, family space, social space,
and school space, and two dimensions for the autonomous learning variable:
cognitive ability and awareness. The effect shows a weak positive correlation
between the two variables, given that Spearman's rho value = 0.367 and the
significance value is equal to p = 0.004. In conclusion, self-esteem influences the

autonomous learning of students.

Keywords: cognitive abilities, awareness, learning, development, education.
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l. INTRODUCCION

Debido a la pandemia del Covid-19 2020-2021, la educacion de los estudiantes
se da de manera virtual, y se cree que se ha logrado un desarrollo autbnomo, que
permite aprender de forma sincrénica o asincrénica. Aunque la realidad es
bastante diferente, pues actualmente los estudiantes carecen de responsabilidad
para realizar actividades académicas (Pantoja y Oseda, 2021). Asimismo,
multiples estudios determinan que la educacion a distancia aumento los niveles
de desmotivacion, apatia y desinterés en las asignaturas, influyendo
significativamente en la autoestima de los alumnos e impidiendo el aprendizaje
autodirigido (Salazar, 2018; Teguh, 2021).

La investigacién parte desde la realidad actual del sistema educativo peruano,
por lo cual se puede decir que necesita de mucha atencién, pero entre lo mas
importante esta la capacitacion y motivacién constante hacia los profesores para
la formacion de los estudiantes (Bracho et al., 2019). A lo cual, se indica que la
autoestima desempefia una representacién fundamental en el desarrollo humano
y en el proceso de formacion educativa, especificamente en alumnos de primaria
guienes deben integrarse afectivamente en el ambito institucional para garantizar
el éxito personal, académico y laboral (Orth et al., 2018). Por esta razon, la
autoestima es basica para el aprendizaje autbnomo, debido a que si una persona
se siente bien consigo misma, podra actuar de modo eficaz en su vida personal,
familiar, académica y social (Palomino, 2020); por consiguiente, tendra grandes
expectativas de lograr con éxito su aprendizaje, sintiendo orgullo por ello. Caso
contrario sucede lo que menciona la Organizacion Panamericana de la Salud
(OPS, 2019), que uno de los motivos mas frecuentes de la autoeliminaciéon
personal e ideaciones suicidas comprende a la baja autoestima en este grupo

poblacional.

En cuanto, las estadisticas sanitarias internacionales de la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS, 2020) muestran que al menos el 85% de la poblacion global
manifiesta baja autoestima, incluyendo nifios y adolescentes, lo cual conduce a
la aparicion de conductas violentas, apatia, desgano, bajo desempefio escolar y

escasa disposicion de aprendizaje.

A nivel nacional, diversas investigaciones denotan que el 80% de los alumnos de



primaria presentan niveles medios — bajos de autoestima, enfatizando en el
aspecto fisico y emocional (Damiano, 2021). Ademas, la Organizacion para la
Cooperacion y el Desarrollo Econémico (OCDE, 2018) ubicé a Peri como uno de
los paises de Suramérica con menores capacidades y estrategias aplicadasa la
formacion académica independiente, concluyendo que las principales causas
abarcan la baja autoestima, la ausencia de habitos de estudio y la nula aplicacién

de programas que promuevan una autovaloracion positiva.

A nivel local, en el distrito de Magdalena del Mar en Lima, especialmente en la
Institucién Educativa Peruano Japonés La Victoria, los estudiantes no poseen la
autonomia suficiente para lograr el aprendizaje independiente, prevaleciendo la
irresponsabilidad, indisciplina y dependencia en la elaboracién de actividades
escolares. Esto se debe a multiples factores, siendo la baja autoestima uno de
ellos (Hinojo, 2020).

La elaboracion del presente estudio se justifica tedricamente tras recopilar
multiples conceptualizaciones que relacionan la autoestima y el aprendizaje
autébnomo, determinando los vacios cientificos, los factores que intervienen y las
deficiencias del sistema escolar que contribuyen con la escasa valoracion
personal, emocional e intelectual. En el ambito practico, determina el grado de
autoestima presentes en los colegiales de primaria, impactando socialmente en
el centro educativo con la finalidad de implementar programas, herramientas y
estrategias que fortalezcan la autoestima y aumenten el estudio auto dirigido en
futuras investigaciones. Por ultimo, las bases tedricas plasmadas y la
herramienta de recoleccién de datos poseen sustento cientifico concreto, validez

y confiabilidad, lo cual servird como antecedente para estudios posteriores.

En base a esto se formula el problema general: ¢ Cual es la relacion entre la
autoestima y el aprendizaje autbnomo en estudiantes del V ciclo de educacion
primaria de la Institucion Educativa Peruano Japonés La Victoria de Magdalena
del Mar, 20227?, asi como también, las formulaciones especificas: ¢Cual es la
relacion entre la autoestima y las habilidades cognitivas en estudiantes del V ciclo
de educacion primaria de la Institucion Educativa Peruano Japonés La Victoria
de Magdalena del Mar, 20227?; ¢, Cual es la relacidén entre la autoestima y la toma

de conciencia en estudiantes del V ciclo de educacién primaria de la Institucion



Educativa Peruano Japonés La Victoria de Magdalena del Mar, 20227

El objetivo general radica en determinar la relacion entre la autoestima y el
aprendizaje autonomo en estudiantes del V ciclo de educacién primaria de la
Institucién Educativa Peruano Japonés La Victoria de Magdalena del Mar, 2022.
Asimismo, los objetivos especificos incluyen: Determinar la relacién entre la
autoestima y las habilidades cognitivas en estudiantes del V ciclo de educacion
primaria de la Institucion Educativa Peruano Japonés La Victoria de Magdalena
del Mar, 2022; determinarla relacion entre la autoestima y la toma de conciencia
en estudiantes del V ciclo de educacion primaria de la Institucion Educativa

Peruano Japonés La Victoria de Magdalena del Mar, 2022.

En cuanto la hip6tesis general se considera que existe relacion significativa entre
la autoestima y el aprendizaje autbnomo en estudiantes del V ciclo de educacion
primaria de la Institucion Educativa Peruano Japonés La Victoria de Magdalena
del Mar, 2022. Las hipétesis especificas también manifiestan que: Existe relacion
significativa entre la autoestima y las habilidades cognitivas en estudiantes del V
ciclo de educacion primaria de la Institucion Educativa Peruano Japonés La
Victoria de Magdalena del Mar, 2022; existe relacion significativa entre la
autoestima y la toma de conciencia en estudiantes del V ciclo de educacion
primaria de la Institucion Educativa Peruano Japonés La Victoria de Magdalena
del Mar, 2022.



Il. MARCO TEORICO

La recopilacion de informacion referente a la problematica comienza con la
bdsqueda de antecedentes internacionales, tal como el estudio de Diaz y
Villarroel (2021) que consideraron como objetivo general valorar la relacion entre
la autoestima y el aprendizaje autbnomo en los discentes de una facultad en
Ecuador. Para ello, emplearon una metodologia mixta, correlacional y de tipo
descriptivo aplicada sobre 31 alumnos, tomando la evaluacién de autoestima de
Stanley Coopersmith version adultos y cuestionario de estrategias y trabajo
autébnomo. Los resultados mostraron que el nivel de autoestima predominante en
el 83,9% de la poblacion de estudio fue moderado y alto. Es importante destacar
a Martinez (2021) que desarroll6 una investigacion con el objetivo de estudiar el
aprendizaje autonomo como factor contribuyente al éxito normativo enel area de
matematica en colegiales de 5° y 6° grado del nivel primaria. En cuantoa los
resultados, se demostré que el aprendizaje independiente no se manifestéen el
67% de la muestra de estudio. Sin embargo, tras la intervencion pedagdgica, la
proporcion de herramientas educativas y el incentivo a los estudiantes se
evidencié un aumento en las habilidades autodidactas y autoeficacia.

Asimismo, Ramirez et al. (2019) ejecutaron un analisis que tuvo como objetivo
general evaluar el aprendizaje autonomo como factor indispensable en la
adaptaciéon de maestros y estudiantes de primaria. Para ello, emplearon una
metodologia cualitativa aplicada sobre 30 alumnos y 12 docentes, tomando un
cuestionario previo, uno posterior y una ficha didactica como instrumento de
recoleccion de datos, por consiguiente, se demostr6 en los resultados que los
estudiantes de primaria manifestaron deficiencias significativas en su
aprendizaje, especificamente en el area de matematica, como consecuencia del
estudio repetitivo o de memoria y la omisién de la comprensioén. En cuanto a,
Salazar (2018) realizé una investigacibn con el objetivo de relacionar la
autoestima y el aprendizaje autdbnomo en alumnos de un centro educativo de
Ecuador. Donde obtuvo la consecuencia de demostrar la relacion moderada y

directa entre la autoestima y el estudio independiente.



Tomando en cuenta los antecedentes nacionales se tiene que, Roman (2022)
desarroll6 una investigacion con el objetivo general de establecer la incidencia de
los niveles de autoestima sobre el aprendizaje autdbnomo en estudiantes de
primaria, para ello, empled una metodologia cuantitativa, basica, no experimental
y explicativa usada en 274 alumnos, tomando el inventario de autoestima de
Stanley Coopersmith y el cuestionario de aprendizaje autbnomo como
instrumentos de recoleccion de datos. Concluyé que existe una correlacion
directa entre las dos variables. Asimismo, la investigacion de Linares (2022) tuvo
como objetivo determinar los niveles de autoestima de los alumnos del tercer
nivel primario en una institucion educativa local. Para ello, empled una
metodologia cualitativa, no experimental, de tipo descriptivo y de corte
transversal aplicada sobre 50 estudiantes, tomando el inventario de autoestima
de Stanley Coopersmith como instrumento de recoleccién de datos. Concluyendo
gue, la autoestima es una conceptualizacion compleja que varia entre cada

individuo siendo determinada por multiples factores propios y sociales.

Por consiguiente, Solérzano (2022) ejecutd una investigacién con el objetivo de
determinar la relacion existente entre la autoestima y el aprendizaje autbnomo en
alumnos de primaria de un centro educativo local. Para ello, empled una
metodologia cuantitativa, no experimental, basica y de corte transversal aplicada
sobre 93 individuos, tomando como herramienta de compendio de datos el grado
de autoestima de Rosenberg (EAR) y un cuestionario auto administrado. Estos
resultados mostraron que el 57% de los colegiales mantuvieron un grado medio
de autoestima, seguido de un nivel alto de 39.8% y, por ultimo, bajos en el 3.2%.
Asimismo, el aprendizaje autodirigido no tuvo mayor prevalencia manifestandose
en un rango en proceso o moderado en el 64.2%. En conclusion, existe una
correlacion positiva significativa entre las variables de estudio con un coeficiente
de Spearman total de 0.64. Asi mismo, Espinoza (2020) realizé un estudio cuyo
propdsito comun fue el de definir la relacion entre el aprendizaje autbnomo y la
autoestima en colegiales del quinto ciclo de una escuela nacional. Para ello,
empled una metodologia cuantitativa, no experimental, descriptiva, correlacional
y transversal a 120 alumnos, tomando como herramientas de compendio de
datos la Escala de Autoestima de Stanley Coopersmith y un cuestionario de

aprendizaje auténomo. El autoaprendizaje domina en un nivel alto: 45,8%, que



es un indicador estadisticamente alto. En resumen, existen correlaciones directas

y significativas entre las variables de estudio.

De igual modo, Sernaque (2021) desarrollé un estudio en Lima. El objetivo fue
determinar el nivel de autoestima de los estudiantes de la institucion publica. Para

ello, empled una metodologia descriptiva y de corte transversal utilizada en

145 alumnos, tomando la escala de autoestima de Rosenberg como instrumento
de recoleccion de datos. De ello se demostré en los resultados que el 53% de la
poblacion intervinieron intrinsecamente con el tipo de familia, apoyo estudiantil y
psicoldgico. En conclusion, la autoestima es una conceptualizacion compleja que

abarca multiples factores personales, familiares y sociales.

En el contexto local, Vigil (2020) ejecutd una investigacion en el distrito
Magdalena con la finalidad de relacionar la autoestima y la adaptacion familiar.
Para ello, emple6 una metodologia cuantitativa, descriptiva y correlacional
empleada en una muestra constituida por 114 alumnos, tomando el test de David
Olson y el inventario de autoestima de Stanley Coopersmith como instrumentos
de recoleccién de datos. Los resultados demostraron que el 72% manifestd
niveles medios de autoestima con prevalencia de nucleos familiares disgregados
y cadticos. En conclusién, existe una correlacion significativa entre las variables

de estudio.

La autoestima es una conceptualizacion compleja, en término de variables,
constituida por el prefijo “auto” que refiere a si mismo y la palabra “estima”
aludiendo a los verbos valorar, evaluar o percibir (Diaz et al., 2019). Es asi, como
diversas ramas de la psicologia la definen como la autopercepcion de una
persona que incluye la forma en la que actia y piensa (Minev, 2018). Ademas,
involucra la confianza, el respeto y la importancia de sus acciones dentro de la
sociedad (Bautista et al., 2022).

En tal sentido se puede decir que es un proceso vital que se desarrolla a partir
del nacimiento hasta la defuncion, interviniendo factores externos como el
entorno social, dificultades enfrentadas, sentimientos, pensamientos, entre otros,
gue posibilitan la evolucion del “yo” (Valero et al., 2021). Asimismo, Abraham
Maslow plantea a través de la piramide de las necesidades que la autovaloracion

es indispensable en el ambito personal, grupal y afectivo de los seres vivos,



permitiendo entender la importancia de los mismos en el ambiente en el que se

desenvuelven (Castro, 2018).

También, existen otras teorias que sustentan la autoestima y su influencia en la
cotidianidad, entre ellas la propuesta por Leary (1999, citada en Mejia, 2020) cuyo
nombre refiere al socidmetro o teoria de la autoestima indicando que los
individuos crecen con mediadores psicolégicos que, segun las situaciones
percibidas, valoran lo sucedido siendo un pilar en el sistema psicolégico capaz
de monitorear el entorno social en busca de sefales que indiquen una evaluacion

relacional baja o por el contrario, la aceptacion de si mismo.

Ademas, la teoria de autoestima de Coopersmith (1968, citadas en Castro, 2018)
define que la capacidad de toda persona para pensar y afrontar desafios es
fundamental para la vida, de esta manera se valora y se reconoce la realidad,
deleitandose y disfrutando los logros de objetivos con el esfuerzo de uno mismo.
De acuerdo con Coopersmith (1968, citado en Diaz y Villarroel, 2021), la
autoestima es la realizacién de una evaluacion y valoracién de uno mismo, en el
gue puedo uno aprobarse o desaprobarse como individuo; es también un amor
propio sintiéndose una persona importante, significativa para los demas, digno y
exitoso en lo personal; este sentimiento relativo de valoracion permite interactuar
con las personas de forma positiva, aceptando los cambios y reconociendo los

errores (Gualda y Lacunza, 2020).

Es asi, como Coopersmith (1967, citado en Damiano, 2021) describe tres niveles
de autoestima: bajo, medio y alto. La autoestima baja es la escasa valoracién de
si mismo que esta asociada a sentimientos internos no resueltos como el odio, el
enojo, la tristeza, los traumas, entre otros, desencadenando una débil
autopercepcion a largo plazo (Briggs, 2019). Generalmente, los alumnos se
caracterizan por visualizar las situaciones de forma negativa, cambios de humor
repentinos, impotencia, hipersensibilidad, insatisfaccion con la imagen corporal y
capacidad intelectual e incluso son capaces de evidenciar psicopatologias comola
depresion, ansiedad e ideaciones suicidas (Panesso y Arango, 2018). Por otro
lado, se menciona que el nivel medio en el cual se encuentran estas personas
condiciona sus habilidades, capacidades y cualidades, siendo necesaria la

aprobacion por parte de la sociedad, en este caso los estudiantes demuestran



dependencia, inseguridad, invalidez, tristeza o los sentimientos contrarios en
relacion a la situacion en la que se encuentren. Por el contrario, la autoestima
alta refiere a los niveles optimos de validez personal, es decir, valoraciones,
pensamientos y percepciones positivas sobre si mismo y el entorno social
permitiéndole adaptarse a las dificultades y responder de forma asertiva a las

demandas.

Para la variable autoestima se tienen cuatro dimensiones: area personal; es la
valoracion que posee cada ser humano involucrando las aspiraciones, los
intereses, el proyecto de vida, la confianza en el logro de objetivos y el
autoconcepto sobre su posicion en la sociedad, siendo la aceptacion propia con
la que un individuo conserva un comportamiento autodescriptivo (Simkin, 2018).
En cuanto al area familiar; se refiere a un ambito indispensable en el hogar que
toma en cuenta el acompafiamiento familiar, la relacion entre los miembros, la
crianza y los valores emanados siendo la aceptacion de los comportamientos
autodescriptivos frente a los familiares directos (McKay y Fanning, 2016).
Referente al area social; este describe los espacios, las relaciones y las
percepciones dentro de la sociedad, asi como también, la influencia y
modificacién de la conducta en los individuos que forman parte de ella llegando
a ser la aceptacion de los comportamientos autodescriptivos en el contexto social,
con personas que poseen caracteristicas similares o no (Tus, 2020). El area
escolar es la evaluacién y percepcién propia en relacion al desempefio educativo
incluyendo la productividad, la importancia, el rendimiento y la calidad del

aprendizaje adquirido (Coopersmith, 1967, citado en Damiano, 2021).

En el ambito académico, el desarrollo de la autoestima resulta de gran
importancia en el nivel de confianza del alumnado. Este aspecto debe
considerarse a partir de la educacion inicial donde los representantes y el
personal docente juega un papel fundamental en el proceso formativo, incidiendo
positiva 0 negativamente (Bautista et al.,, 2022). Por esa misma razon, el
aprendizaje autonomo fundamentado por Esperén et al. (2019), quienes
confirmaron que la autonomia es la facultad que tiene una persona para hacer
con libertad una actividad, autorregulando su aprendizaje y tomando conciencia

de como y para qué aprende, es decir, realizando la meta cognicion (Shalini,



2021). Este desarrollo se puede llegar a fomentar mediante el trabajo
colaborativo, en el cual se intercambian maneras de solucionar una situacion
problemética y se fomentan distintos puntos de vista, fortaleciendo asi la
independencia del educando (Muijica,2021). Por ello, se considera a GOmez y
Martinez (2021) quienes mencionaron que el aprendizaje autbnomo es un
proceso complicado que esta en constante construccion, se espera lograr la
autonomia del estudiante siendo el mismo el autor principal de su aprendizaje
concluyendo con éxito su etapa escolar, con conocimientos mas estructurados
gue le permitan dar explicaciones sobre diversas situaciones problematicas que

se les pueda presentar (Becerra et al., 2021).

En base a las teorias del aprendizaje resulta necesario destacar la teoria
sociocultural de Vygotsky (1995, citada en Roméan, 2022) que describe el logro
de la adquisicién de conocimientos mediante la interaccion con otros individuos
y la exploracion del medio en el que se desarrolla. Asimismo, destaca el rol
primordial de los padres, docentes y otros agentes en el aprendizaje autbnomo,
siendo indispensables en la proporcidon de herramientas bésicas la formacion

responsable e independiente de los estudiantes (Vega et al., 2020).

Otra teoria radica en la establecida por Ausubel y Novak (1983, citada en Diaz y
Villarroel, 2021) afirmando que, la disposicion, la motivacion y la recreacion en el
proceso educativo permiten que el alumnado obtenga un aprendizaje
significativo, desarrollando la autonomia para adquirir nuevos conocimientos por

cuenta propia y el pensamiento critico (Aguilera et al., 2021).

En cuanto a las dimensiones de la segunda variable denominada aprendizaje
autébnomo se mencionan las habilidades cognitivas, que quiere decir que es la
capacidad que proviene del intelecto y de la cognicién permitiendo el logro de
objetivos en el ambito académico (Sultana, 2018); facilitan la ejecucion de tareas
mediante la organizacion, la eficacia y la eficiencia, incluyendo estrategias de
trabajo en equipo que favorecen la formacién autbnoma y competente en los
estudiantes (Marcos y Moreno, 2020). Por ello, es la toma de conciencia, un
proceso individual que refiere a la modificacion de conductas de una persona, la
meditacion, la toma de decisiones por si mismo y la responsabilidad de las

consecuencias generadas (Coronado y Nagamine, 2019). En el area académica,



la toma de conciencia es determinante para la adquisicion del aprendizaje (Abdel,
2018). La educacién moderna considera que los alumnos deben ser agentes
autonomos, capaces de aprender con libertad y determinar cuando una
informacion es correcta 0 no, gestionando el conocimiento con responsabilidad
(Vieira, 2020). En este proceso, el docente debe proporcionar herramientas
didacticas, motivar al estudiante al autoaprendizaje y mejorar los niveles de
autoestima a través de la aplicacion de programas y estrategias (Martinez, 2021).
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II.
3.1.

3.1.1.

3.1.2.

METODOLOGIA

Tipo y disefo de investigacion
Tipo de investigacion

El tipo de investigacion es basica por lo tanto describe las caracteristicas
de las variables sin modificar los resultados de la informacion
bibliografica (Zacarias y Supo, 2020). Asimismo, el enfoque de la
investigacion es cuantitativo siguiendo la recoleccion y analisis de datos
mediante medidas numéricas, las graficas y la estadistica (Serrano,
2020). Por ultimo, el nivel de investigacion es correlacional al determinar
el grado de asociacion entre las variables, siendo la autoestima y el

aprendizaje autbnomo en el presente estudio.

Disefio de investigacion

El disefio de este estudio fue no experimental, especificamente
descriptivo correlacional (Zacarias y Supo, 2020).

La férmula corresponde a:

M ‘\
V2

En donde:

M: 60 colegiales del V ciclo de educaciéon primaria de la Instituciéon

Educativa Peruano Japonés La Victoria de Magdalena del Mar.

V1: Autoestima

V2: Aprendizaje autbnomo

r: Correlacion entre las variables
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3.2.

Variables y operacionalizacion

3.2.1. Variable 1: Autoestima

Definicion conceptual: Autopercepcion de una persona que incluye la forma en
la que actua y piensa, asi como también, la confianza, el respeto y la importancia
de sus acciones dentro de la sociedad (Acosta et al., 2019). También se dice,
gue es el proceso vital que se desarrolla a partir del nacimiento hasta la
defuncion, interviniendo factores externos e internos (Brummelman, 2020).
Asimismo, la autoestima es saberse distinto a los demas, conociendo sus
potencialidades, talento y, sobre todo, sintiéndose que vale como persona (Wan,
2019).

Definiciébn operacional: La autoestima como variable se midi6 con un
cuestionario, utilizando las dimensiones tales como, area personal, familiar,

social y escolar, mediante un cuestionario de escala ordinal.

Indicadores: Area personal (autoconcepto, autoafecto, autocritica e identidad
personal), area familiar (comunicacion, relacion familiar y autonomia), area social
(relacién saludable con profesores y amigos), area escolar (resolucién de retos

y trabajo en equipo).

3.2.2. Variable 2: Aprendizaje autbnomo

Definicion conceptual: Proceso complejo de construccion continua con la
esperanza de lograr la autonomia del estudiante para que sea el protagonista de
su aprendizaje y culmine con éxito su etapa escolar (Martinez, 2021). Es asi
como la libertad que tiene la persona para realizar una actividad, autorregulando

su aprendizaje ytomando conciencia de cémo y para qué aprende, es decir,
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Realizando la metacogniciéon (Esperon et al., 2019).

Definiciébn operacional: El aprendizaje autobnomo como variable se midid
utilizando las dos dimensiones, habilidades cognitivas y toma de conciencia,

mediante un cuestionario de escala ordinal.

Indicadores: Habilidades cognitivas (capacidad critica, resolucién
de problemas, toma de decisiones), toma de conciencia (reflexion y

autorregulacion).

3.2.3. Escala de medicién: Ordinal

La escala de medicion es ordinal, debido a que mide, clasifica y

ordena los datos recolectados (Serrano, 2020).

3.3. Poblacién, muestra y muestreo

3.3.1. Poblacién muestral

Grupo de personas o elementos que poseen similarescaracteristicas
(Zacarias y Supo, 2020). La poblacién muestral utilizada para este
estudio estuvo conformada por 60 estudiantes entre los 9 y 12 afios
de edad del V ciclo de primaria en la institucioneducativa japonés de
La Victoria de Magdalena del Mar.

Se excluyen, aquellos alumnos que no asisten constantemente a
clase, que presenten algun impedimento fisico, emocional o familiar.
Participan todos los estudiantes que tengan consentimiento por parte
de sus padres, los cuales firman la autorizacion de participacion por

parte de sus menores hijos.

3.3.2. Muestreo
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La técnica de muestreo de este estudio es no probabilistica, debido
a que la muestra ha sido seleccionada segun las caracteristicas de
los estudiantes del nivel primaria y por conveniencia del investigador,
en donde el alumno seréa parte de la investigacion por los siguientes
criterios: Edad, asistencia permanente a clase y consentimiento

informado por parte de sus representantes.

3.4. Técnica e instrumentos de recoleccion de datos

Para esta investigacion se usé la técnica de la encuesta, la cual
permite el recojo de informacion fidedigna sobre la variable

denominada autoestima y aprendizaje autbnomo (Serrano, 2020).

Para la primera variable se emplea un cuestionario de autoestima
organizado de acuerdo a las dimensiones denominadas ambito
personal, ambito familiar, amito social y ambito escolar, totalizado en
20 items que responden a los indicadores. El objetivo del instrumento
es determinar los niveles de autoestima en los estudiantes del V ciclo
del nivel primaria del colegio Peruano Japonés La Victoria de
Magdalena del Mar, 2022.

Para la segunda variable se utilizé el cuestionario de aprendizaje
auténomo, organizado de acuerdo a las dimensiones denominadas
habilidades cognitivas y toma de conciencia, totalizado en 20 items
que responden a los indicadores. El objetivo del instrumento es
establecer los niveles de aprendizaje autbnomo en colegiales del V
ciclo de primaria del colegio Peruano Japonés La Victoria de
Magdalena de Mar, 2022.

La efectividad de los instrumentos se logra a través de calificaciones
de expertos, en donde fueron 5 validadores quienes indicaron que
hay suficiencia en los instrumentos. Asimismo, la confiabilidad de los

instrumentos se ha realizado a través del método estadistico que
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mide la consistencia interna, para lo cual se empled el Alfa de
Cronbach, cuya informacion ha sido procesada mediante el software
estadistico SPSS version 25, en donde el valor de la variable
autoestima es de (0.844) y para la variable aprendizaje autbnomo
(0,878).

3.5. Procedimientos

Para comenzar a recolectar los datos necesarios para nuestra investigacion
se envio primero una carta de presentacion emitida por la direccion de la
Escuela Profesional de Educacion Primaria, solicitando el permiso para la
aplicacion de la herramienta de recoleccién de datos a los directores de la
institucion seleccionada en el distrito de Magdalena del Mar; en ese mismo
contexto se dio a conocer la investigacion y asi obtener el permiso para los
autores de tesis. Es més, se aplicaron los cuestionarios de forma presencial,
totalizando 20 items para cada uno y las opciones de respuestafueron
escalas tipo de Likert con los siguientes valores “Nunca”, “Casi nunca”, “A
veces”, “Casi siempre” y “Siempre”. Estos indicadores estan organizados
por dimensiones, los cuales deben ser desarrollados con un tiempo de 1
hora cronolégica. Asimismo, con el fin de recopilar la informacion de datos
proporcionados por el estudiante, se envié un documento al padre o tutor
del estudiante para confirmar su participacion en la muestra del estudio.

3.6. Meétodo de andlisis de datos

La investigacion se realiz6 de la siguiente manera: Se construye una
base de datos en Microsoft Excel organizada por dimensiones e items,
permitiendo asi hacer un calculo en base al promedio por dimensiones y
variables de estudio. Posteriormente, se insertan a una plantilla del
software estadistico SPSS version 25, para calcular los porcentajes y las
medidas de tendencia central, asimismo en el caso de comprobacion de
hipétesis se realizdé una prueba de normalidad denominada kolmogorov —
Smirnov para determinar la prueba estadistica paramétrica Correlacion de

Pearson, debido a que los datos tienen una distribucion normal.
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Finalmente, los resultados se muestran en forma de tablas y figuras

estadisticas.

3.7.  Aspectos éticos

La intencidn de esta investigacion fue el de determinar la relacion que existe
entre la autoestima y el aprendizaje autonomo de los estudiantes de V ciclo
de la institucion educativa japonés La Victoria de Magdalena del Mar, 2022.
Las consideraciones éticas se tuvieron en cuenta durante el proceso de
desarrollo. Se considerd, por ejemplo; anonimato, es asi como los nombres
de los participantes del ensayo son conocidos Unicamente por los
investigadores; confidencialidad, de este modo las respuestas de la
encuesta no se divulgaran; consentimiento informado, en cuanto a la
participacion de los estudiantes es aprobada tanto por los directores como
por los padres; se citd informacion obtenida de fuentes secundarias y
primarias. Nuevamente, la redaccion y la bibliografia se realizan de acuerdo
con las reglas de la 72 edicion de APA; ademas, la originalidad esta
relacionada con el hecho de que la informacion de esta investigacion es

veraz.
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V. RESULTADOS

Presentacion y andlisis de resultados

4.1.1. Resultado de la variable: Autoestima

Tabla 1

Resultados de la dimension area personal

Dimension Categoria Frecuencia Porcentaje
Nunca 6 2%
Casi nunca 13 4%
) A veces 68 23%
Area
Personal  Casisiempre 116 39%
Siempre 95 32%
No respondi6 2 0%
Total 300 100%
Figura 1

Representacion de la dimension area personal

DIMENSION: AREA PERSONAL

39%

40% 32%
35%
30% 23%
25%
20%
15%
10% 2% a%
> oy D

0%
Nunca Casi nunca A veces Casi Siempre
siempre

En la tabla 1, de la dimension area personal, se observa que la
frecuencia en las respuestas es de 2% para nunca, el 4% casi nunca,
el 23% a veces, el 39% casi siempre y el 32% siempre, esto significa
gue la mayoria de estudiantes del V ciclo del nivel primaria del
colegio Peruano Japonés La Victoria de Magdalena delMar, 2022, casi
siempre tienen buena autoestima personal.
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Tabla 2

Resultados de la dimension area familiar

Dimension Categoria Frecuencia  Porcentaje
Nunca 12 4%
Casi nunca 16 5%

o A veces 68 23%

Area

Familiar 89 30%
Casi siempre 114 38%
Siempre 1 0%
No respondio 12 4%
Total 300 100%

Figura 2

Representacion de la dimensién area familiar

DIMENSION: AREA FAMILIAR

38%
40%
35% 30%
30%
23%
25% :
20%
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; 7
>~ @
0%
MNunca Casi nunca A veces Casi Siempre
siempre

En la tabla 2, de la dimension area familiar, se observa que la frecuencia en las
respuestas es de 4% para nunca, el 5% casi nunca, el 23%a veces, el 30% casi
siempre y el 38% siempre, esto significa que la mayoria de colegiales del V ciclo
del nivel primaria del colegio Peruano Japonés La Victoria de Magdalena del Mar,

2022, siempre tienen una autoestima aceptable en el ambito familiar.

18



Tabla 3

Resultados de la dimension area social

Dimension Categoria Frecuencia Porcentaje
Nunca 5 2%
Casi nunca 11 4%
A veces 38 13%

Area Social Casi siempre 85 28%
Siempre 160 53%
No respondio 1 0%
Total 300 100%

Figura 3

Representacion de la dimension area social

DIMENSION: AREA SOCIAL
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En la tabla 3, de la dimension area social, se observa que la
frecuencia en las respuestas es de 2% para nunca, el 4% casi nunca,
el 13%a veces, el 28% casi siempre y el 53% siempre, esto significa
gue la mayoria de estudiantes del V ciclo del nivel primaria del colegio
Peruano Japonés La Victoria de Magdalena del Mar, 2022, siempre

tienen una autoestima aceptable en el ambito social.
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Tabla 4

Resultados de la dimension area escolar

Dimension Categoria  Frecuencia Porcentaje
Nunca 21 7%
Casi nunca 33 11%
A veces 74 25%

Area Escolar Casi siempre 93 31%
Siempre 78 26%
No respondié 1 0%
Total 300 100%

Figura 4
Representacion de la dimension area escolar

DIMENSION: AREA ESCOLAR
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30% 259% 26%
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En la tabla 4, de la dimensién area escolar, se observa que la
frecuencia en las respuestas es de 7% para nunca, el 11% casi nunca,
el 25% a veces, el 31% casi siempre y el 26% siempre, esto significa
gue la mayoria de colegiales del V ciclo del nivel primaria del colegio
Peruano Japonés La Victoria de Magdalena del Mar, 2022, casi siempre
tienen una autoestima aceptable en el area escolar.
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4.1.2. Resultado de la variable: Aprendizaje Autbnomo

Tabla 5
Resultados de la dimension habilidades cognitivas

Dimensién Categoria Frecuencia  Porcentaje
Nunca 30 5%
Casinunca 66 11%
A veces 165 28%
gggin"ﬁi?/gzs Casi siempre 179 30%
Siempre 153 25%
No respondié 7 1%
Total 600 100%
Figura 5

Representacion de la dimension habilidades cognitiva

DIMENSION: HABILIDADES COGNITIVAS
30%
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En la tabla 5, de la dimensién habilidades cognitivas, se observa que
la frecuencia en las respuestas es de 5% para nunca, el 11% casi
nunca, el 28% a veces, el 30% casi siempre, el 25% siempre, y el 1%
no dio respuesta; esto significa que la mayoria de colegiales del V ciclo
del nivel primaria del colegio Peruano Japonés La Victoria de
Magdalena del Mar, 2022, casi siempre hacen uso de sus habilidades

cognitivas para aprender de forma auténoma.
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Tabla 6

Resultados de la dimensidon toma de conciencia

Dimension Categoria Frecuencia Porcentaje
Nunca 24 4%
Casinunca 52 9%
A veces 138 23%
Toma de .
Casi siempre 184 31%
Conciencia
Siempre 200 33%
No respondi6 2 0%
Total 600 100%
Figura 6
Representacion de la dimension toma de conciencia
DIMENSION: TOMA DE CONCIENCIA
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En la tabla 6, de la dimensién toma de conciencia, se observa que la

frecuencia en las respuestas es de 4% para nunca, el 9% casi nunca,

el 23% a veces, el 31% casi siempre, el 33% siempre, y el 0% no dio

respuesta; esto significa que la mayoria de estudiantes del V ciclo del

nivel primaria del colegio Peruano Japonés La Victoria de Magdalenadel

Mar , 2022, siempre tienen en cuenta la toma de conciencia para el

aprendizaje autbnomo.
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Prueba de normalidad

Tabla 7

Prueba Normalidad variable autoestima y aprendizaje autbnomo

kolmogorov — Smirnov

Estadistico Gl Sig.
AUTOESTIMA ,110 60 ,069
APRENDIZAJE ,097 60 200

AUTONOMO

Fuente: SPSS

Segun la tabla 7, se observa que el grado de libertad es de 60 > 50
considerando la prueba de normalidad de kolmogorov — Smirnov. A su vez
el valor p de la variable autoestima es de 0.069 > 0.05 y de la variable
aprendizaje autonomo el valor p es de 0.200 > 0.05, obteniendo una
distribucién normal, por lo tanto, se utilizO una prueba estadistica

paramétrica denominada Correlacion de Pearson.

Prueba de hipotesis general

H1: Existe relacidon significativa entre la autoestima y el aprendizaje

auténomo en estudiantes del V ciclo de educacion primaria de la Institucion

Educativa Peruano Japonés La Victoria de Magdalena del Mar,2022.

HO: No existe relacién significativa entre la autoestima y el aprendizaje
auténomo en estudiantes del V ciclo de educacion primaria de la Institucion

Educativa Peruano Japonés La Victoria de Magdalena del Mar,2022.
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Tabla 8

Correlacidon autoestima y el aprendizaje autonomo

APRENDIZAJE
AUTOESTIMA AUTONOMO

AUTOESTIMA Correlacion del 367"

Pearson

Sig. (bilateral) ,004

N 60 60
APRENDIZAJE Correlacion de 367 1
AUTONOMO Pearson

Sig. (bilateral) ,004

N 60 60

** La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral)

De acuerdo a la tabla 8, el valor estadistico r de Pearson es de 0.367, por
ende, indica que existe una correlacion positiva débil entre la variable
autoestima y el aprendizaje autonomo. Ademas, el valor de significancia es
de 0,004 menor al valor de a= 0.05, para un grado de confianza de 95%, locual
implica que esta dentro de los parametros estimados, por consiguiente,se
admite la hipétesis alterna y se rechaza la hipotesis nula. Es decir, si existe

relacion significativa entre la autoestima y el aprendizaje autbnomo.
Hipotesis especificas

H1: Existe relaciéon significativa entre la autoestima y las habilidades
cognitivas en estudiantes del V ciclo de educacion primaria de la Institucion

Educativa Peruano Japonés La Victoria de Magdalena del Mar,2022.

HO: No existe relacion significativa entre la autoestima y las habilidades
cognitivas en estudiantes del V ciclo de educacion primaria de la Institucion

Educativa Peruano Japonés La Victoria de Magdalena del Mar,
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2022.
Tabla 9

Correlacion de Pearson entre la autoestima y la dimension habilidades

cognitivas
Correlaciones
HABILIDADES
AUTOESTIMA COGNITIVAS

AUTOESTIMA Correlacion de 1 258"

Pearson

Sig. (bilateral) ,047

N 60 60
HABILIDADES Correlacion de 258" 1
COGNITIVAS Pearson

Sig. (bilateral) ,047

N 60 60

De acuerdo a la tabla 9, el valor estadistico r de Pearson es de 0.258, lo
cual indica que existe una correlacion positiva débil entre la variable
autoestima y la dimension habilidades cognitivas de la variable aprendizaje
autonomo. Ademas, el valor de significancia es de 0,047 menor al valor de
a= 0.05, para un grado de confianza de 95%, lo cual implica que esta dentro de
los parametros estimados, por lo tanto, se acepta la hipétesis alterna y se
rechaza la hipétesis nula. Es decir, si existe relacion significativa entre la
autoestima y la dimension de habilidades cognitivas del aprendizaje

autbnomo.

H1: Existe relacion significativa entre la autoestima y la toma de
conciencia en estudiantes del V ciclo de educacion primaria de la Institucion

Educativa Peruano Japonés La Victoria de Magdalena del Mar,2022

HO: No existe relacién significativa entre la autoestima y la toma de
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conciencia en estudiantes del V ciclo de educacion primaria de la Institucion

Educativa Peruano Japonés La Victoria de Magdalena del Mar,2022.

Tabla 10

Correlacion de Pearson entre la autoestima y la dimension toma de

conciencia
TOMA DE
AUTOESTIMA CONCIENCIA

AUTOESTIM  Correlacion del 320"
A Pearson

Sig. (bilateral) ,013

N 60 60
TOMA  DE Correlacion de 320" 1
CONCIENCIA Pearson

Sig. (bilateral) ,013

N 60 60

De acuerdo a la tabla 10, el valor estadistico r de Pearson es de 0.320, lo
cual indica que existe una correlacion positiva débil entre la variable
autoestima y la dimension toma de conciencia de la variable aprendizaje
autonomo. Ademas, el valor de significancia es de 0,013 menor al valor
de a= 0.05, para un grado de confianza de 95%, lo cual implica que esta
dentro de los parametros estimados, por lo tanto, se acepta la hipotesis
alterna y se rechaza la hipétesis nula. Es decir, si existe relacion

significativa entre la autoestima y la dimension toma de conciencia.
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V. DISCUSION

Con apoyo en los resultados de un cuestionario de propdsito general, se
determind la relacion entre la variable autoestima y el autoaprendizaje en
colegiales del V ciclo de la Institucion Educativa Peruano Japonés La Victoria
de Magdalena del Mar, donde el estadistico r de Pearson fue de 0.367,indicando
qgue existe una débil correlacién positiva entre ellos. El valor de significacién
también es 0.004 menor que el valor a = 0.05 y el nivel de confianza es del 95%, lo
gue significa que esta dentro de los parametros estimados, por lo que se acepta
la hipétesis alternativa y se rechaza la hipétesis nula. Es decir,si existe una
relacion significativa entre la autoestima y el aprendizaje autbnomo. Estos
resultados son consistentes con el trabajo de Solérzano (2022), quien en su
estudio sobre autoestima y aprendizaje autbnomo encontro que la r de
Spearman tenia una correlacion positiva de 0.64, indicando queno hay mayor
frecuencia de aprendizaje autbnomo con un 64,2%.

De igual forma, Roman (2022) concluyé que la autoestima influye en el
aprendizaje autébnomo de los colegiales de primaria. De acuerdo con la prueba
de ajuste de los modelos y el pseudo R2, los resultados estadisticos mostraron
gue el valor fue de 0,040 y el valor de significacion fue de 0,014, lo que confirma
el surgimiento de la autoestima en el aprendizaje autonomo. Incluso si esto es
cierto, la incidencia es del 4%, que es minima; sin embargo, se pueden
identificar dependencias entre las variables de estudio similares a nuestros
resultados. Asimismo, existen semejanzas con los resultados obtenidos por
Espinoza (2020), cuyo objetivo general fue determinar la relacion entre el
autoaprendizaje y la autoevaluacion de estudiantes del V ciclo en instituciones
educativas publicas, utilizando un meétodo cuantitativo, no experimental,
descriptivo. En donde, el resultado es que el autoaprendizaje domina en un nivel
alto de 45,8%, que es estadisticamente significativo. Por su parte, Salazar

(2018) realiz6 un estudio para vincular la autoestima de los estudiantes vy el
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aprendizaje autbnomo en una institucion educativa de Ecuador. Concluyé que
existe una relacion modesta y directa entre la autoestima y el aprendizaje
independiente o autonomo. Por lo tanto, Martinez (2021) realiz6 un estudio que
tuvo como objetivo investigar el aprendizaje autodirigido como un factor que
contribuye al éxito normativo de estudiantes de quinto y sexto grado en
matemadticas. Los resultados mostraron que el 67% de la muestra de estudio no
tenia aprendizaje autbnomo. Sin embargo, luego de la intervencion instruccional
mejord la provision de recursos pedagdgicos y la motivacion de los estudiantes
en cuanto a habilidades de autoaprendizaje y autoeficacia; nuevamente, estos
resultados se contrastaron con los obtenidos en este estudio, donde serelaciono
el aprendizaje autodirigido con los niveles de autoestima de los estudiantes. Por
lo tanto, Diaz y Villarroel (2021), coincidieron con el objetivo general de evaluar
la relacion entre la autoestima de los estudiantes y el aprendizaje autonomo; los
resultados mostraron que el 83,9% tenia un nivel deautoestima dominante entre
medio y alto; estos resultados son consistentes en correlacion positiva.

El primer objetivo especifico trata sobre la relacién entre la autoestima y las
capacidades cognitivas de los estudiantes del V ciclo de la institucidén educativa
La Victoria de Magdalena del Mar, donde el valor estadistico de Pearson esr =
0.258, indicando que existe una débil correlacion positiva entre las dimensiones
de las habilidades cognitivas y la autoestima, al 95% de nivel de confianza,
asimismo, el valor de significaciéon también es 0.047 menor que el valor de
a=0.05, lo que significa que esta dentro del rango del pardmetro estimado, porlo
que se acepta la hipétesis alternativa y se rechaza la hipétesis nula. Es decir,si
existe una correlacion significativa entre la autoestima y la dimensién
habilidades cognitivas del aprendizaje autonomo. Estos resultados se
relacionan con lo mencionado por Mejia et al. (2020) en su estudio sobre
autoestima y aprendizaje, quienes sefialaron que existen muchas variables que
pueden afectar el desempefio de los estudiantes, por lo que las escuelas
necesitan diagnosticar, planificar, disefiar y evaluar programas educativos.
Revisar las practicas docentes y analizar la situacion escolar segun sus
caracteristicas y elementos demograficos para identificar factores y elementos

externos que pueden afectar el rendimiento escolar. Motivo por el cual se deben
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desarrollar programas educativos para que docentes, padres de familia y
representantes de la comunidad educativa reconozcan la autoestima como
parte integral para lograr la autonomia y la construcciéon de todo el organismo
y, sobre todo, del fortalecimiento de las habilidades cognitivas.

A diferencia de los resultados de Roman (2022), los cuales distan de los
nuestros, debido a que el autor determiné que la autoestima personal no incide
en las habilidades cognitivas de los colegiales del nivel primaria; al ser el valor
de p=0,294 y del Chi-cuadrado de 2,451, no existiendo evidencia estadistica
para aceptar la hipotesis de investigacion en dicho estudio. Por otro lado, el
trabajo desarrollado por Cid (2019) concluye que los alumnos de Formacion
Profesional Bésica (FPB) tienen baja inteligencia emocional y baja autoestima
académica, lo cual esta relacionado con las habilidades cognitivas. Esto se
evidencia en la conexion existente entre las habilidades blandas y autoestima
académica de los educandos de educacidén secundaria obligatoria, lo cual
afecta el rendimiento académico en el &rea de ciencia y tecnologia. Asi mismo
se concluye que los alumnos de la FPB con autoestima general alta prestan
mas atencion y evidencian mejor desempefio académico, mientras que los
alumnos con autoestima baja presentan bajos niveles de progreso académico.
Estos resultados avalan nuestra investigacion, debido a que la autoestima es
fundamental para el aprendizaje del estudiante.

En cuanto al segundo objetivo especifico sobre la relacién entre la autoestima
y la toma de conciencia de los alumnos del V ciclo de la Institucion Educativa
Peruano Japonés, La Victoria de Magdalena del Mar, en donde el valor
estadistico r de Pearson es de 0.320, lo cual indica que existe una correlacion
positiva débil entre la variable autoestima y la dimensién toma de conciencia de
la variable aprendizaje autbnomo. Ademas, el valor de significancia es de 0,013
menor al valor de a= 0.05, para un grado de confianza de 95%, lo cual implica
qgue estd dentro de los pardmetros estimados, por tal razén se acepta la
hipétesis alterna y se rechaza la hipétesis nula. Es decir, si existe relacion
significativa entre la autoestima y la dimension toma de conciencia. Lo
mencionado concuerda con los resultados de Castillo y De la Cruz (2013),
quienes obtuvieron en su tesis “Autoestima y toma de decisiones”, que el 51,5%

de los estudiantes tienen autoestima media, mientras que el 7,7% tienen
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autoestima alta y solo el 0,8% tienen autoestima baja. Mientras que la variable
toma de conciencia, la tasa de decision segura fue la més alta con un 79,2 %y
la proporcion de decisiones incorrectas fue del 20,8 %. Por lo tanto, existe una
correlacion significativa entre el nivel de autoestima y la capacidad de toma de
decisiones de los estudiantes. Por ello, Alvarez (2020) concluy6 que la
autoestima académica se correlaciona positivamente con el proceso detoma de
decisiones, lo cual forma parte de la capacidad de autonomia.

Asimismo, Roman (2022) en su trabajo sobre la incidencia de la autoestima en
el aprendizaje autonomo de los colegiales de primaria en Ate, 2021, determiné
la repercusion de la autoestima en la toma de conciencia en los estudiantes de
nivel primaria. De acuerdo con las pruebas de ajustes de los modelos y pseudo
R2, se evidencia el resultado estadistico con un valor de 2,451 y el valor de la
significancia es de 0,000; corroborando la incidencia de la autoestima
académica en la dimension toma de conciencia del aprendizaje autbnomo. Si
bien es cierto la incidencia es del 2,45%, lo cual es minimo; no obstante, ello,
se pudo determinar la dependencia entre las variables de estudio; lo que
concuerda con los resultados del presente trabajo.

Finalmente, se concluye que la autoestima es fundamental para los
estudiantes, debido a que les permite fortalecer la competencia de autonomia
y por esta razén les ayuda a mejorar la capacidad de desarrollo de habilidades
cognitivas, a su vez le permitira tomar control de su proceso de aprendizaje,
convirtiéndose en un aprendiz independiente, asimismo el aprendizaje

autonomo es uno de los aspectos que se debe fomentar en los estudiantes.
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VI. CONCLUSIONES

PRIMERA: En el presente trabajo de investigacién se determiné la relacién
entre las variables autoestima y el aprendizaje autonomo en los estudiantes del
V ciclo de la Institucién Educativa Peruano Japonés La Victoria de Magdalena
del Mar, 2022. Tal como lo evidencia el valor rho = 0.367, dado que indica
gue si existe una correlacion positiva débil ante ambas variables. Es decir, que

la autoestima si influye en la autonomia de los estudiantes.

SEGUNDA: Con respectoal primer objetivo especifico, se evidencia
una deébil correlacion positiva entre la variable autoestima y la dimension
habilidad cognitiva de los educandos del V ciclo de educacion primaria de la
Institucién Educativa Peruana Japonés la Victoria de Magdalena del Mar, 2022.
Se encontro el valor rho = 0,258, lo que significa que laautoestima incide en

el desarrollo de las capacidades cognitivas de los colegiales.

TERCERA: Por otra parte, en el segundo objetivo especifico, se evidencioé que
la correlacion es positiva débil entre la variable autoestima y la dimensién toma
de conciencia de los colegiales del V ciclo de la Institucion Educativa Peruano
Japonés la Victoria de Magdalena del Mar, 2022. De acuerdo con el valor rho =
0,320, indica que la autoestima es determinante para que el estudiante sea

consciente y responsable sobre su accionar.
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Vil.  RECOMENDACIONES

De acuerdo a la investigacion, se evidencié la importancia de la autoestima para
desarrollar un autoaprendizaje en los colegiales del V ciclo. Por ello, se sugiere
que el colegio debe considerar la consejeria en el departamento de psicologia,
realizando actividades o charlas inter diarias con los estudiantes. Asimismo, se
sugiere que los docentes tomen capacitaciones para fortificar la autoestima en
los estudiantes del nivel primaria, implementando también espacios y
estrategias dentro y fuera de la institucion para el desarrollo del aprendizaje

auténomo.

En relacién a la metodologia de la investigacion, se sugiere considerar a las
instituciones estatales, puesto que de esta manera se obtendra un resultado con
mayor representacion del nivel de autoestima y su influencia en el desarrollo de

toma de consciencia y habilidades cognitivas.

Se recomienda a todo el personal administrativo, directivos, maestros,
colegiales y progenitores de la institucion a continuar trabajando en equipo para
el futuro de nuestro pais, el cual son los estudiantes de esta institucion

seleccionada para esta investigacion.
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ANEXOS

Anexo 1. Matriz de operacionalizacion de variable

Variables Definicién conceptual Definicién operacional Dimensiones Indicadores Instrumento
Area personal ®  Autoconcepto Cuestionario
Autoestima Autopercepcién de una persona que| La variable autoestima semidio
. . i ® Autoafecto
incluye la forma en la que actia VY| a través de las
. . . ) . . . . . ®  Autocritica
piensa, asi como también, la confianza,| dimensiones area personal, area familiar,
el respeto y la importancia de sus| area social yarea escolar, mediante un ® Identidad personal
acciones dentro de lasociedad (Acostal cuestionario de escala ordinal. A ili L
( Area familiar ®  Comunicacion
et al,, 2019). ) B
Relacion familiar
® Autonomia
Area social '
® Relaciones saludables conprofesores
® Relaciones amicales
Area escolar ® Resolucion de retos
® Trabajo en equipo
La variable aprendizaje Cuestionario
Proceso complejo que seencuentra en| auténomo se midié a través Capacidad critica
Aprendizaje continua construcciéon y que abarcalal de las dimensionesde Habilidades Resolucion de problemas
auténomo autonomia  del estudiante  como| habilidades o
. o . . cognitivas ® Toma de decisiones
protagonista de su aprendizaje] cognitivas y toma de conciencia,
(Martinez, 2021). mediante Toma de conciencia o Reflexidn.
un
Cuestionario de escala b Autorregulamon

ordinal.




Anexo 2. Instrumentos de recoleccion de datos
CUESTIONARIO DE AUTOESTIMA
Objetivo: Determinar los niveles de autoestima presentes en los estudiantes del V
ciclo de educacion primaria de la Institucion Educativa Peruano Japonés La Victoria
de Magdalena del Mar.

Instrucciones: Marque con una “X” la opcidn que considere correcta.

ESCALA DE VALORACION

Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre
1 2 3 4 5

Anexo 2. Cuestionario autoestima

N° items 1123|410

Dimension 1: Area personal

Soy una persona respetuosa

Me gusta mi apariencia fisica

Cuido mi cuerpo a través de rutinas saludables

Tomo mis propias decisiones

gl b~ W N

Soy una persona con virtudes

Dimensién 2: Area familiar

Expreso mis ideas con facilidad en reuniones familiares

Mis padres me prestan atencién

Tengo una buena relacion con mis hermanos y/o familiares

Ol 0| N| O

Soluciono mis problemas sin necesitar la ayuda de mis padres

10 | Realizo mis deberes sin que me lo recuerden

Dimensién 3: Area social

11 Saludo amablemente a mis profesores

12 | Los profesores responden a mis inquietudes

13 Soy empético con mis comparieros de clase

14 Respeto las opiniones de mis compafieros de clase

15 | Mis amigos se solidarizan conmigo cuando tengo problemas

Dimensién 4: Area escolar

16 | Presento a tiempo mis tareas

17 | Participo constantemente en el aula

18 resuelvo eficientemente las actividades de clase

19 Me considero lider cuando se realizan trabajos grupales

20 Me siento motivado cuando se trabaja en equipo




CUESTIONARIO DE APRENDIZAJE AUTONOMO

Obijetivo: Establecer los niveles de aprendizaje autbnomo en losestudiantes
del V ciclo de educacién primaria de la Institucion Educativa Peruano

Japonés La Victoria de Magdalena del Mar, 2022.

Instrucciones: Marque con una “X” la opcion que considere correcta.

ESCALA DE VALORACION
Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre
1 2 3 4
Anexo 3. Cuestionario aprendizaje autbnomo
N° ftems ’3 ‘4 ‘5
Dimension 1: Habilidades cognitivas
1 Emito mi punto de vista para completar las explicaciones delprofesor (a).
2 Analizo antes de resolver un problema
3 Realizo argumentos fundamentados en saberes previos
4 Me adapto con facilidad ante situaciones complejas
5 Durante las clases hago anotaciones de los
puntosimportantes
6 Investigo diferentes estrategias para realizar mis actividadesacadémicas
7 Si las actividades académicas son dificiles de entender cambio de
estrategia.
8 Soy perseverante frente a situaciones dificiles
9 Asumo las consecuencias de mis decisiones
10 | Acepto criticas constructivas para mejorar mi aprendizaje
Dimension 2: Toma de conciencia
11 | Valoro lo aprendido al final del dia
12 | Identifico mis errores cometidos en mis actividades diarias
13 | Reflexiono sobre mis opiniones emitidas en clase
14 | Reconozco mis logros académicos
15 | Sino entiendo el contenido de un tema busco mas
informacion
16 | Tengo un horario de estudio establecido
17 | Resuelvo mis dudas en clase
18 | Fijo metas para superarme
19 | Escucho con atencién mis clases para tratar de comprender
20 | Priorizo mis actividades académicas




Anexo 3. Ficha técnica de instrumentos

Ficha técnica del instrumento de autoestima

Nombre

del instrumento

Original

Cuestionario para medir la autoestima en estudiantes del V ciclo de educacion
primaria de la Institucion Educativa Peruano Japonés La Victoria de Magdalena del
Mar, 2022

Autor y afio

Original

Grisel Nair Mirella Malpartida Pezo
Isabel Raquel Roca Castillo

Pert — 2022

Objetivo

instrumento

del

Determinar los niveles de autoestima en los estudiantes del
V ciclo de educacion primaria de la Institucion Educativa Peruano Japonés La
Victoria de Magdalena del Mar.

Usuarios

Estudiantes del V ciclo de educacién primaria de la Institucién
Educativa

Peruano Japonés la Victoria Magdalena del Mar, 2022.

Forma

Administracion
Modo

aplicacion

de

de

o]

Se aplicara el cuestionario a los alumnos del V ciclo de educacién primaria, para lo
cual primero se les indicari las normas de convivencia, luego se les dara las
instrucciones de como resolver el instrumento.

Este cuestionario servira para recoger informacion de la variable autoestima del

presente y tiene una duracion maxima de 60minutos.

Validez:

Los cuestionarios se encuentran validados por especialistas en educacion
conposgrado.

® Dr.. Guizado Oscco Felipe (Doctor en Administracion en la Educacion,
Docente metoddlogo).

® Lucia Vicuiia Flores (Magister en problemas de aprendizaje, Docente
deEducacion Primaria).

® Edgardo La
gestion educativa).

Torre Velasquez (Magister, en

® Ana Fabiola Téllez Riega (Magister en problemas de aprendizaje,
Docente de Educacion Primaria).

® Edmina Cebedia Garay Diaz (Magister en Educacién conmencién en
Docencia y Gestion Educativa, directora de la

I.E N°5171TUPAC AMARU II).

® Vargas Ventura Herber Jimmy (Magister en docencia universitaria y
gestion educativa, Docente universitario).

Confiabilidad

El Coeficiente de confiabilidad Alfa de Cronbach para la variable autoestima es
de(0.844).




Ficha técnica del instrumento aprendizaje autbnomo

Nombre Original del

Cuestionario para medir el aprendizaje autonomo en estudiantes del V ciclo de

instrumento educacion primaria de la Institucion Educativa Peruano Japonés La Victoria de
Magdalena del Mar, 2022
Autor y afio Original
Grisel Nair Mirella Malpartida Pezo
Isabel Raquel Roca Castillo
Perd — 2022
Objetivo del Determinar el nivel de  aprendizaje autébnomo en
instrumento estudiantes del V ciclo de educacion primaria de la
Institucion Educativa Peruano Japonés La Victoria de Magdalena del
Mar,
2022
Usuarios Estudiantes del V ciclo de educacion primaria de la Institucion Educativa
Peruano Japonés la Victoria Magdalena del Mar, 2022.
Forma de Se aplicara el cuestionario a los alumnos del V ciclo de educacién primaria,

Administracién o Modo de

para lo cual primero se les indicara las normas de convivencia, luego se les

aplicacion dard las instrucciones de como resolver el instrumento.
Este cuestionario servira para recoger informacion de la variable aprendizaje
autébnomo del presente y tiene una duracién méaxima de 60 minutos.
Validez: Los cuestionarios se encuentran validados por
especialistas en educacion con posgrado.
® Dr. Guizado Oscco Felipe; (Doctor en Administracion en la
Educacién,Docente metoddlogo).
® Lucia Vicufia Flores; (Magister en problemas de aprendizaje, Docente
de Educacion Primaria).
® Edgardo La Torre Veladsquez; (Magister en gestién educativa).
® Ana Fabiola Téllez Riega; (Magister en problemas de
aprendizaje, Docente de Educacion Primaria).
® Edmina Cebedia Garay Diaz (Magister en Educacion con mencion
enDocencia y Gestion Educativa, directora de la I.E N°5171TUPAC
AMARU I1).
® Vargas Ventura Herber Jimmy (Magister en docencia universitaria y
gestion educativa, Docente universitario).
Confiabilidad

Coeficiente de confiabilidad Alfa de Cronbach para la variable aprendizaje
auténomo (0,878)




Anexo 4. Validacion de instrumentos
TITULO DEL INSTRUMENTO: CUESTIONARIO DE AUTOESTIMA

N° DIMENSIONES /items Pertinencia | Relevancia | Claridad Sugerencias
DIMENSION 1: Area personal Si No Si | No Si No

1 Soy una persona respetuosa. X X X

2 Me gusta mi apariencia fisica. X X X

3 Cuido mi cuerpo a través de rutinas saludables. X X X

4 Tomo mis propias decisiones. X X X

5 Soy una persona con virtudes. X X X
DIMENSION 2: Area familiar Si | No Si | No Si No

6 Expreso mis ideas con facilidad en reuniones familiares. |X X X

7 Mis padres me prestan atencion. X X X

8 Tengo una buena relacion con mis hermanos y/o|X X X
familiares.

9 Soluciono mis problemas sin necesitar la ayuda de mis|X X X
padres.

10 Realizo mis deberes sin que me lo recuerden. X X X
DIMENSION 3: Area social Si No Si | No Si No




11 | Saludo amablemente a mis profesores. X X X
12 Los profesores responden a mis inquietudes. X X X
13 | Soy empatico con mis comparieros de clase. X X X
14 Respeto las opiniones de mis compaferos de clase. X X X
15 Mis amigos se solidarizan conmigo cuando tengolX X X
problemas.
DIMENSION 4: Area escolar Si No |Si No [Si No
16 Presento a tiempo mis tareas. X X X
17 Participo constantemente en el aula. X X X
18 | resuelvo eficientemente las actividades de clase. X X X
19 Me considero lider cuando se realizan trabajos grupales.| X X X
20 Me siento motivado cuando se trabaja en equipo. X X X

Observaciones (precisas si hay suficiencia) Existe

Suficiencia: Aprobado [ X] Observado [] Desaprobado [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr: Guizado Oscco Felipe

DNI: 31169557 Especialidad del validador
Docente metoddlogo Grado: Doctor
Institucién de trabajo: UCV

Caddigo de colegiatura: 00234

29 de setiembre del 2022

Firma del Experto




FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

TITULO DEL INSTRUMENTO: CUESTIONARIO DE APRENDIZAJE AUTONOMO

N° DIMENSIONES /items PertinencialRelevancia| Claridad Sugerencias
DIMENSION 1: Habilidades cognitivas Si No Si | No | Si| No

1 | Emito mi punto de vista para completar las explicaciones| X X X
del profesor (a).

2 | Analizo antes de resolver un problema. X X X

3 | Realizo argumentos fundamentados en saberes previos.| X X X

4 | Me adapto con facilidad ante situaciones complejas. X X X

5 | Durante las clases hago anotaciones de los puntos| X X X
importantes.

6 | Investigo diferentes estrategias para realizar mis| Si No Si | No | Si| No
actividades académicas.

7 | Si las actividades académicas son dificiles de entender| X X X
cambio de estrategia.

8 | Soy perseverante frente a situaciones dificiles. X X X

9 | Asumo las consecuencias de mis decisiones. X X X




10 | Acepto criticas constructivas para mejorar mi aprendizaje. X X X
DIMENSION 2: Toma de conciencia. Si No Si | No | Si No

11 | Valoro lo aprendido al final del dia. X X X

12 | Identifico mis errores cometidos en mis actividadesdiarias. X X X

13 | Reflexiono sobre mis opiniones emitidas en clase. X X X

14 | Reconozco mis logros académicos. X

15 | Sino entiendo el contenido de un tema buscomas informacion.| X

16 | Tengo un horario de estudio establecido. X X X

17 | Resuelvo mis dudas en clase.

18 | Fijo metas para superarme.

19 | Escucho con atencién mis clases para tratarde comprender. X X X

20 | Priorizo mis actividades académicas. X X X

Observaciones (precisas si hay suficiencia): Exlste

Aprobado [ X ] Observado [ ] Desaprobado [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr: Guizado Oscco Felipe
DNI:31169557 Especialidad del validador:: Docente metodologo

Grado:Doctorlnstitucién de trabajo: UCV

Caddigo de colegiatura: 00234

29 de setiembre del 2022

Firma del Experto



TITULO DEL INSTRUMENTO: CUESTIONARIO DE AUTOESTIMA

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

N° DIMENSIONES /items Pertinencia | Relevancia | Claridad | Sugerencias
DIMENSION 1: Area personal Si No Si [No |Si | No

1 Soy una persona respetuosa. X X X

2 Me gusta mi apariencia fisica. X X X

3 Cuido mi cuerpo a través de rutinas saludables. X X X

4 Tomo mis propias decisiones.
Soy una persona con virtudes. X X X
DIMENSION 2: Area familiar Si No Si | No [Si | No

6 Expreso mis ideas con facilidad en reuniones familiares. X X X

7 Mis padres me prestan atencién. X X X

8 Tengo una buena relacion con mis hermanos y/o familiares. (X X X

9 Soluciono mis problemas sin necesitar la ayuda de misX X X
padres.

10 Realizo mis deberes sin que me lo recuerden. X X X
DIMENSION 3: Area social Si No Si [No |Si | No




11 | Saludo amablemente a mis profesores. X X X
12 | Los profesores responden a mis inquietudes. X X X
13 | Soy empatico con mis compafieros de clase. X X X
14 | Respeto las opiniones de mis compafieros de clase. X X X
15 | Mis amigos se solidarizan conmigo cuando tengo(X X X
problemas.
DIMENSION 4: Area escolar Si NoSi | No|Si No
16 | Presento a tiempo mis tareas. X X X
17 | Participo constantemente en el aula. X X X
18 | Resuelvo eficientemente las actividades de clase. X X X
19 | Me considero lider cuando se realizan trabajos grupales.| X X X
20 | Me siento motivado cuando se trabaja en equipo. X X X
Observaciones (precisas si hay suficiencia): Existe suficiencia
Aprobado [X] Observado [ ] Desaprobado [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: Lucia Viccufia Flores 08 de octubre de 2022

DNI: 45266699 Especialidad del validador: Docente de Educacion Primaria.
Grado: Magister en problemas de aprendizaje of,,~
Institucidon de trabajo:Colegio Innova SchoolS

Firma del Experto



FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

TITULO DEL INSTRUMENTO: CUESTIONARIO DE APRENDIZAJE AUTONOMO

N° DIMENSIONES /items Pertinencia [Relevancia Claridad Sugerencias
DIMENSION 1: Habilidades cognitivas Si No Si No Si No

1 Emito mi punto de vista para completar las explicacionesdel profesor| X X X
(@).

2 Analizo antes de resolver un problema. X X X

3 Realizo argumentos fundamentados en saberes previos. X X X

4 Me adapto con facilidad ante situaciones complejas. X X X

5 Durante las clases hago anotaciones de los puntosimportantes. X X X

6 Investigo diferentes estrategias para realizar mis actividades Si No Si No Si No
académicas.

7 Si las actividades académicas son dificiles de entendercambio de| X X X
estrategia.

8 Soy perseverante frente a situaciones dificiles. X X X

9 Asumo las consecuencias de mis decisiones. X X X

10 | Acepto criticas constructivas para mejorar mi aprendizaje. X X X
DIMENSION 2: Toma de conciencia. Si No Si No Si No

11 | Valoro lo aprendido al final del dia. X X X

12 | Identifico mis errores cometidos en mis actividadesdiarias. X X X




13 | Reflexiono sobre mis opiniones emitidas en clase. |X

14 | Reconozco mis logros académicos.

15| Si no entiendo el contenido de un tema buscomas|X

informacion.
16 | Tengo un horario de estudio establecido. X X X
17 | Resuelvo mis dudas en clase. X X X
18 | Fijo metas para superarme. X X X
19| Escucho con atencion mis clases para tratar delX X X
comprender.
20 | Priorizo mis actividades académicas. X X X
Observaciones (precisas si hay suficiencia): Existe suficiencia 08 de octubre de 2022

Aprobado [X] Observado [ ] Desaprobado [ ]
Apellidos y nombres: Lucia Vicufia Flores Grado. Magister en problemas de aprendizaje
DNI: 45266699 Especialidad del validador: Docente de Educacion Primaria oﬁ"‘

Grado: MagisterlInstituciéon de trabajo...... Colegio Innova Schools

Firma del Experto



FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

TITULO DEL INSTRUMENTO:

CUESTIONARIO DE AUTOESTIMA

Ne DIMENSIONES /items Pertinencia | Relevancia | Claridad Sugerencias
DIMENSION 1: Area personal Si No |[Si No | Si | No

1 Soy una persona respetuosa.

2 Me gusta mi apariencia fisica.

3 Cuido mi cuerpo a través de rutinas saludables. X X X

4 Tomo mis propias decisiones. X X X

5 Soy una persona con virtudes. X X X
DIMENSION 2: Area familiar Si No |[Si No | Si | No

6 Expreso mis ideas con facilidad en reuniones familiares. X X X

7 Mis padres me prestan atencion. X X X

8 Tengo una buena relacion con mis hermanos y/o familiares. X X X

9 Soluciono mis problemas sin necesitar la ayuda de mis padres. |X X X

10 Realizo mis deberes sin que me lo recuerden. X X X
DIMENSION 3: Area social Si No |[Si No | Si | No




11 Saludo amablemente a mis profesores. X X X

12 Los profesores responden a mis inquietudes. X X X

13 Soy empatico con mis compafieros de clase. X X X

14 Respeto las opiniones de mis compafieros de clase. X X X

15 Mis amigos se solidarizan conmigo cuando tengo problemas. X X X
DIMENSION 4: Area escolar Si No [Si No [Si No

16 Presento a tiempo mis tareas. X X

17 Participo constantemente en el aula.

18 resuelvo eficientemente las actividades de clase. X X X
19 Me considero lider cuando se realizan trabajos grupales. X X X
20 Me siento motivado cuando se trabaja en equipo. X X X

Observaciones (precisas si hay suficiencia) Existe sificiencia... Aprobado
Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: Edgardo La Torre Velasques 28 de 09 del 2022.
DNI: 1545205 Especialidad del validador: Gestion Educativa
Grado:Magister Institucion de trabajo Peruano Japonés La Victor /C/L Vo, LL:J

Pertinencia: Las dimensiones, indicadores e items tienen sustento tedrico — cientifico.
Relevancia: Las dimensiones, indicadores e items abordan todo el contenido de la variable de forma representativa.

Claridad: Las dimensiones, indicadores e items son claros, precisos y obijeti



FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

TITULO DEL INSTRUMENTO: CUESTIONARIO DE APRENDIZAJE AUTONOMO

N° DIMENSIONES /items PertinenciaRelevancia| Claridad Sugerencias
DIMENSION 1: Habilidades cognitivas Si No Si | No | Si| No

1 | Emito mi punto de vista para completar las explicaciones del | X X X
profesor (a).

2 | Analizo antes de resolver un problema. X X X

3 | Realizo argumentos fundamentados en saberes previos. X X X

4 | Me adapto con facilidad ante situaciones complejas. X X X

5 | Durante las clases hago anotaciones de los puntos X X X
importantes.

6 | Investigo diferentes estrategias para realizar mis Si No Si No Si| No
actividades
académicas.

7 | Silas actividades académicas son dificiles de entender X X X
cambiode estrategia.

8 | Soy perseverante frente a situaciones dificiles.

9 | Asumo las consecuencias de mis decisiones.

10 | Acepto criticas constructivas para mejorar mi aprendizaje. X X X
DIMENSION 2: Toma de conciencia. Si No Si | No | Si| No

11 | Valoro lo aprendido al final del dia. X X X

12 | Identifico mis errores cometidos en mis actividades diarias. X X X




13 | Reflexiono sobre mis opiniones emitidas en clase. X
14 | Reconozco mis logros académicos. X
15| Sino entiendo el contenido de un tema busco mas X
informacion.
16| Tengo un horario de estudio establecido. X
17 | Resuelvo mis dudas en clase. X
18 | Fijo metas para superarme. X
19 | Escucho con atencién mis clases para tratar de comprender. |X
20 | Priorizo mis actividades académicas. X

Observaciones (precisas si hay suficiencia)

Aprobado [x] Observado [ ] Desaprobado [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: Edgardo La Torre Velasques
DNI: 1545205 Especialidad del validador:...Gestion Educativa

Grado: Magister Institucion de trabajo Peruano Japonés La Victoria

Las dimensiones, indicadores e items tienen sustento tedrico — cientifico.

Existe sificiencia

/C/L wﬁLm‘j{'

Relevancia: Las dimensiones, indicadores e items abordan todo el contenido de la variable de forma representativa.

Claridad: Las dimensiones, indicadores e items son claros, precisos y objetivos.




FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

TITULO DEL INSTRUMENTO: CUESTIONARIO DE AUTOESTIMA

Ne DIMENSIONES /items Pertinencia | Relevancia | Claridad | Sugerencias
DIMENSION 1: Area personal Si No |[Si No | Si | No

1 Soy una persona respetuosa. X X X

2 Me gusta mi apariencia fisica. X X X

3 Cuido mi cuerpo a través de rutinas saludables. X X X

4 Tomo mis propias decisiones. X X X

5 Soy una persona con virtudes. X X X
DIMENSION 2: Area familiar Si No |[Si No Si | No

6 Expreso mis ideas con facilidad en reuniones familiares. X X X

7 Mis padres me prestan atencion. X X X

8 Tengo una buena relacién con mis hermanos y/o familiares. X X X

9 Soluciono mis problemas sin necesitar la ayuda de mis padres. X X X

10 | Realizo mis deberes sin que me lo recuerden. X X X
DIMENSION 3: Area social Si | No [Si No | Si | No




11 Saludo amablemente a mis profesores. X X X
12 Los profesores responden a mis inquietudes.

13 Soy empatico con mis compafieros de clase.

14 Respeto las opiniones de mis compafieros de clase. X X X
15 Mis amigos se solidarizan conmigo cuando tengo problemas. X X X

DIMENSION 4: Area escolar Si No [Si No [Si No

16 Presento a tiempo mis tareas. X X X
17 Participo constantemente en el aula. X X X
18 resuelvo eficientemente las actividades de clase. X X X
19 Me considero lider cuando se realizan trabajos grupales. X X X
20 Me siento motivado cuando se trabaja en equipo. X X X

Observaciones (precisas si hay suficiencia): Existe suficiencia

Aprobado [x] Observado [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: Ana Fabiola Tellez Riega

Desaprobado [ ]

DNI..29671680 ... Especialidad del validador: Gestién Educativa

Grado: Magister Problemas de Aprendizaje.. Institucién de trabajo: Peruano Japonés La Victoria

Cabdigo de colegiatura: 0129671680

Pertinencia: Las dimensiones, indicadores e items tienen sustento tedrico — cientifico.

Relevancia: Las dimensiones, indicadores e items abordan todo el contenido de la variable de forma representativa.
Claridad: Las dimensiones, indicadores e items son claros, precisos y objetivos.

28 de 09 del 2022
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FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

TITULO DEL INSTRUMENTO: CUESTIONARIO DE APRENDIZAJE AUTONOMO

N° DIMENSIONES /items Pertinencia |Relevancia| Claridad Sugerencias
DIMENSION 1: Habilidades cognitivas Si No Si | No | Si | No

1 | Emito mi punto de vista para completar las explicaciones X X X
delprofesor (a).

2 | Analizo antes de resolver un problema. X X X

3 Realizo argumentos fundamentados en saberes previos. X X X

4 | Me adapto con facilidad ante situaciones complejas. X X X

5 | Durante las clases hago anotaciones de los puntos| X X X
importantes.

6 Investigo diferentes estrategias para realizar misactividades| Si No Si | No Si No
académicas.

7 | Silas actividades académicas son dificiles de entender X X X
cambiode estrategia.
Soy perseverante frente a situaciones dificiles. X X X
Asumo las consecuencias de mis decisiones. X X X

10 | Acepto criticas constructivas para mejorar mi aprendizaje. X X X
DIMENSION 2: Toma de conciencia. Si No Si | No Si No

11 | Valoro lo aprendido al final del dia. X X X




12 | Identifico mis errores cometidos en mis actividades|X X X
diarias.
13 | Reflexiono sobre mis opiniones emitidas en clase. |X
14 | Reconozco mis logros académicos.
15 Si,no entiendo el contenido de un tema busco X X X
mas
informacion.
16 | Tengo un horario de estudio establecido. X X X
17 | Resuelvo mis dudas en clase. X X X
18 | Fijo metas para superarme. X X X
19| Escucho con atencion mis clases para tratar delX X X
comprender.
20 | Priorizo mis actividades académicas. X X X
Observaciones (precisas si hay suficiencia)
Existe suficiencia...... Aprobado [x] Observado [ ] Desaprobado [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: Ana Fabiola Tellez Riega 28 de 09 del 2022

DNI: 29671680 Especialidad del validador: Lic. Educacion primaria.

Grado: Magister problemas de aprendizaje Institucion de trabajo Peruano Japonés La Victoria e
Cddigo de colegiatura: 0129671680 Fi

/

del Experto

Pertinencia: Las dimensiones, indicadores e items tienen sustento tedrico — cientifico.
Relevancia: Las dimensiones, indicadores e items abordan todo el contenido de la variable de forma representativa
Claridad: Las dimensiones, indicadores e items son claros, precisos y objetivos.



FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

TITULO DEL INSTRUMENTO: CUESTIONARIO DE AUTOESTIMA

N° DIMENSIONES /items Pertinencia | Relevancia | Claridad Sugerencias
DIMENSION 1: Area personal Si No |[Si No [Si No
1 Soy una persona respetuosa. X X X
2 Me gusta mi apariencia fisica. X X X
3 Cuido mi cuerpo a través de rutinas saludables. X X X
4 Tomo mis propias decisiones. X X X
5 Soy una persona con virtudes. X X X
DIMENSION 2: Area familiar Si No Si | No Si |No
6 Expreso mis ideas con facilidad en reuniones familiares. X X X
7 Mis padres me prestan atencion. X X X
8 Tengo una buena relacién con mis hermanos y/o familiares. X X X
9 Soluciono mis problemas sin necesitar la ayuda de mis|X X X
padres.




10 Realizo mis deberes sin que me lo recuerden. X X X
DIMENSION 3: Area social Si No |Si | No Si |No
11 Saludo amablemente a mis profesores. X X X
12 Los profesores responden a mis inquietudes. X X X
13 Soy empético con mis compafieros de clase. X X X
14 Respeto las opiniones de mis comparieros de clase. X X X
15 Mis amigos se solidarizan conmigo cuando tengo problemas. X X X
DIMENSION 4: Area escolar Si No [Si No [Si No
16 Presento a tiempo mis tareas. X X X
17 Participo constantemente en el aula. X X X
18 resuelvo eficientemente las actividades de clase. X X X
19 Me considero lider cuando se realizan trabajos grupales. X X X
20 Me siento motivado cuando se trabaja en equipo. X X X
Observaciones (precisas si hay suficiencia) Existe suficiencia......
Aprobado [ x ] Observado | ] Desaprobado [ ] 28 de 09 del 2022
Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: Vargas Ventura Herber Jimmy o
DNI:....... 40765262 Especialidad: Docencia Universitaria Gestion Educativa g 78K .
Grado: Magister Institucibn  de trabajo: Peruano Japonés La Victoria |




FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

TITULO DEL INSTRUMENTO: CUESTIONARIO DE APRENDIZAJE AUTONOMO

N©° DIMENSIONES /items Pertinencia [Relevancia| Claridad Sugerencias
DIMENSION 1: Habilidades cognitivas Si No Si | No | Si | No

1 | Emito mi punto de vista para completar las explicaciones X X X
delprofesor (a).

2 | Analizo antes de resolver un problema. X X X

3 | Realizo argumentos fundamentados en saberes previos. X X X

4 | Me adapto con facilidad ante situaciones complejas. X X X

5 | Durante las clases hago anotaciones de los puntos X X X
importantes.

6 | Investigo diferentes estrategias para realizar mis actividades Si No Si | No | Si No
académicas.

7 | Silas actividades académicas son dificiles de entender X X X
cambiode estrategia.

8 | Soy perseverante frente a situaciones dificiles. X X X

9 | Asumo las consecuencias de mis decisiones. X X X

10 | Acepto criticas constructivas para mejorar mi aprendizaje. X X X
DIMENSION 2: Toma de conciencia. Si No Si | No | Si No

11 | Valoro lo aprendido al final del dia. X X X




12 | Identifico mis errores cometidos en mis actividades diarias. X X X

13 | Reflexiono sobre mis opiniones emitidas en clase. X X X

14 | Reconozco mis logros académicos. X X X

15| Sino entiendo el contenido de un tema busco mas X X X

informacion.

16 | Tengo un horario de estudio establecido. X X X

17 | Resuelvo mis dudas en clase. X X X

18 | Fijo metas para superarme. X X X

19 | Escucho con atencién mis clases para tratar de comprender. |X X X

20 | Priorizo mis actividades académicas. X X X
Observaciones Existe suficiencia Aprobado [ x ] Observado [ ] Desaprobado [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: Vargas Ventura Herber 28 de 09 del 2022

. DNI.40765262 Especialidad del validador:...Docencia Universitaria y Gestiéon

EducativaGrado: Magister Institucion de trabajo Peruano Japonés La Victoria == T
. . . . o , ) . o “~Firma del Experto

Pertinencia: Las dimensiones, indicadores e items tienen sustento tedrico — cientifico.

Relevancia: Las dimensiones, indicadores e items abordan todo el contenido de la variable de forma representativa .

Claridad: Las dimensiones, indicadores e items son claros, precisos y objetivos.



FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

TITULO DEL INSTRUMENTO: CUESTIONARIO DE AUTOESTIMA

N° DIMENSIONES /items Pertinencia | Relevancia | Claridad Sugerencias
DIMENSION 1: Area personal Si No |[Si No |[Si No
1 Soy una persona respetuosa. X X X
2 Me gusta mi apariencia fisica. X X X
3 Cuido mi cuerpo a través de rutinas saludables. X X X
4 Tomo mis propias decisiones. X X X
5 Soy una persona con virtudes. X X X
DIMENSION 2: Area familiar Si No Si | No Si |No
6 Expreso mis ideas con facilidad en reuniones familiares. X X X
7 Mis padres me prestan atencion. X X X
8 Tengo una buena relacién con mis hermanos y/o familiares. X X X
9 Soluciono mis problemas sin necesitar la ayuda de mis padres. X X X




10 Realizo mis deberes sin que me lo recuerden. X X X

DIMENSION 3: Area social Si No Si | No Si |No

11 Saludo amablemente a mis profesores.

12 Los profesores responden a mis inquietudes.

13 Soy empatico con mis compafieros de clase.

X | X [ X | X
X X [ XX
X | X [ X X

14 Respeto las opiniones de mis comparieros de clase.

15 Mis amigos se solidarizan conmigo cuando tengo problemas. X X X

DIMENSION 4: Area escolar Si No |[Si No [Si No

16 Presento a tiempo mis tareas.

17 Participo constantemente en el aula.

18 resuelvo eficientemente las actividades de clase.

X | X | X | X
X | X | X | X
X | X | X | X

19 Me considero lider cuando se realizan trabajos grupales.

20 Me siento motivado cuando se trabaja en equipo. X X X

Observaciones (precisas si hay suficiencia): Ninguna

Aprobado [ X ] Observado [ ] Desaprobado [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Mg: Edmina Cebedia Garay Diaz
DNI: N° 06849600

Especialidad del validador: Educacién Primaria

Cargo: Directora.

Institucion de trabajo: IE.N° 5171 “Tapac Amaru IlI” — UGEL 04

Codigo de colegiatura: CPPe0068451

Pertinencia: Las dimensiones, indicadores ¢ ftems tienen sustento tedrico — cientifico. Lima, 29 de setiembre de 2022.

Relevancia: Las dimensiones, indicadores e items abordan todo el contenido de la variable de forma
representativa.
Claridad: Las dimensiones, indicadores e items son claros, precisos y objetivos.




FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

TITULO DEL INSTRUMENTO: CUESTIONARIO DE APRENDIZAJE AUTONOMO

N° DIMENSIONES /items Pertinencia [Relevancia| Claridad Sugerencias
DIMENSION 1: Habilidades cognitivas Si No Si | No | Si No

1 Emito mi punto de vista para completar las explicaciones X X X
del
profesor (a).

2 | Analizo antes de resolver un problema. X X X

3 Realizo argumentos fundamentados en saberes previos. X X X

4 | Me adapto con facilidad ante situaciones complejas. X X X

5 Durante las clases hago anotaciones de los puntos| X X X
importantes.

6 | Investigo diferentes estrategias para realizar misactividades| Si No Si | No | Si No
académicas.

7 | Silas actividades académicas son dificiles de entender X X X
cambiode estrategia.

8 | Soy perseverante frente a situaciones dificiles. X X X

9 | Asumo las consecuencias de mis decisiones.

10 | Acepto criticas constructivas para mejorar mi aprendizaje.
DIMENSION 2: Toma de conciencia. Si No Si | No Si No

11 | Valoro lo aprendido al final del dia X X X

12 | Identifico mis errores cometidos en mis actividades diarias. X X X




13 | Reflexiono sobre mis opiniones emitidas en clase. X X X

14 | Reconozco mis logros académicos. X X X

15 | Si no entiendo el contenido de un tema busco mas X X X
informacion.

16 | Tengo un horario de estudio establecido. X X X

17 | Resuelvo mis dudas en clase. X X X

18 | Fijo metas para superarme. X X X

19 | Escucho con atencion mis clases para tratar de (X X X
comprender.

20 | Priorizo mis actividades académicas. X X X

Observaciones (precisas si hay suficiencia): Ninguna

Aprobado [ X ] Observado [ ] Desaprobado [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Mg: Edmina Cebedia Garay Diaz
DNI: N° 06849600

Especialidad del validador: Educacién Primaria

Cargo: Directora.

Institucion de trabajo: IE.N® 5171 “Tapac Amaru II”" — UGEL 04

Caodigo de colegiatura: CPPe0068451

Pertinencia: Las dimensiones, indicadores ¢ items tienen sustento tedrico — cientifico, lea’ 29 de setiembre de

Relevancia: Las dimensiones, indicadores e ftems abordan todo el contenido de la variable de forma
representativa,
Claridad: Las dimensiones, indicadores ¢ ftems son claros, precisos y objetivos.
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Anexo 5. Prueba de fiabilidad

Fiabilidad de instrumento de autoestima

Estadisticas de
fiabilidad
Alfa de Cronbach basada
Alfa de Cronbach en elementos +N de elementos
estandarizados

,844 ,855 20

Estadisticas de total de elemento

Media de Varianzade Correlacion Alfa de
escala si el escala si el total de Correlacion Cronbach
elemento elemento se elementos mudltiple al si el
seha ha corregida cuadrado elemento
suprimido  suprimido se ha
suprimido

pl 76,28 82,355 ,517 ,570 ,834

p2 76,52 80,745 ,433 ,665 ,837

p3 76,54 80,291 ,566 ,590 ,831

p4 76,80 83,109 ,326 ,387 ,842

p5 76,35 79,817 ,605 ,637 ,830

p6 76,94 77,487 ,529 ,660 ,832

p7 76,33 86,642 ,182 ,510 ,847

p8 76,22 81,987 ,460 ,506 ,836

p9 77,02 82,849 427 ,562 ,837

pl0 76,76 78,224 ,606 ,553 ,829

pll 75,83 86,104 433 ,700 ,839

pl2 76,15 83,261 ,357 ,546 ,840

pl3 76,35 81,968 ,509 723 ,834

pla 75,94 84,544 ,462 ,466 ,837

pl5 76,61 81,148 ,525 ,674 ,833

pl6 76,65 82,572 411 ,604 ,838

pl7 76,76 82,828 ,426 ,561 ,837

pl8 76,63 82,917 ,459 ,583 ,836

pl9 78,19 86,380 ,100 ,297 ,857

p20 76,39 81,186 431 ,615 ,837




Fiabilidad del instrumento aprendizaje autbnomo

Estadisticas de
fiabilidad

Alfa de Cronbach basada
Alfa de Cronbach en elementos N de elementos
estandarizados

,878 ,882 20

Estadisticas de total de elemento

Media de Varianzade Correlacién Alfa de
escala si el escala si el total de Correlacién Cronbach
elemento elementose elementos multiple al si el
seha ha corregida cuadrado elemento
suprimido  suprimido se ha
suprimido

i1 70,15 137,827 ,560 ,537 ,869

i2 69,37 139,596 ,543 ,612 ,870

i3 69,94 140,242 914 ,612 871

i4 69,98 136,434 ,629 ,696 ,867

i5 70,83 144,858 ,287 374 ,879

i6 70,06 137,186 ,575 ,583 ,869

i7 70,09 146,840 234 ,310 ,880

i8 69,57 138,098 ,634 ,664 ,868

i9 69,44 139,987 ,585 577 ,869

i10 69,39 143,827 ,390 ,588 ,875

i11 69,20 139,637 ,592 ,610 ,869

i12 69,63 139,483 ,588 ,556 ,869

i13 69,59 145,567 273 ,335 ,879

i14 69,31 141,691 421 475 874

i15 69,89 138,214 ,453 ,574 ,874

i16 70,11 127,686 ,604 ,663 ,869

i17 69,69 140,107 ,541 ,591 ,870

i18 69,56 146,025 275 ,327 ,879

i19 69,13 143,058 ,543 711 ,871

i20 69,44 140,403 542 426 ,870




Anexo 6. Permiso de Institucion Educativa

Lima, 04 de octubre del
2022

Por medio de la presente se autoriza a Grisel Nair Mirella Malpartida Pezo
identificada con DNI 73005653 e Isabel Raguel Roca Castillo identificada con
DNI 45643807, estudiantes de la carrera profesional de Educacién Primaria en
la universidad César Vallejo para aplicar la tesis “Autoestima y aprendizaje
auténomo en estudiantes del nivel primaria de una instituciéon educativa de

Magdalena del Mar, 2022” en el colegio peruano japonés La Victoria.

Sin mas que decir, aprovecho la oportunidad para expresarle mi consideracion

y estima personal.
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIANACIONAL”

Los Olivos, 23 de setiembre de
2022

Cartan.©017-2022-UCV-VA-FDH-P11/D

Sefiora Directora:

Diana Oshiro Gushikem
Directora de la Colegio Peruano Japones La Victoria —Jr. Inclan 255 (Ex Alonso
Riquelme)

Magdalena del Mar
Asunto: Carta de

presentacion
De mi consideracion:

Es grato dirigirme a usted para saludarla cordialmente a nombre
propio y de la Escuela Profesional de Educacion Primaria de la Universidad César
Vallejo. Por la presente le manifiesto que estudiantes del X Ciclo estan
desarrollando un proyecto de Informe de Tesis de la especialidad con fines de
titulacion denominado: “Autoestima y aprendizaje auténomo en estudiantes
de educacion primaria de una institucion educativa de Magdalena del Mar,
20227, paralo cual deberan aplicar el instrumento: “Cuestionario de Autoestima
y Cuestionario de Aprendizaje Autonomo”, cuyos resultados serviran para la
mejora de la ensefianza. Conociendo su preocupacion por la mejora de la
educacién basica, recurrimos a usted a fin de solicitarle tenga a bien autorizar el
ingreso y aplicacion del mencionado instrumento a nuestras estudiantes;
asimismo, precisamos que toda la informacion ser4 de uso académico y los
resultados de la investigacion seran entregados a su Direccion.

Por lo anteriormente expuesto, y para dicho fin, me permito
presentar a las estudiantes: Malpartida Pezo Grisel Nair Mirella, identificada con
DNI n.° 73005653; y Roca Castillo Isabel Raquel, identificada con DNI n.°
45643807; de la Escuela Profesional de Educacion Primaria, sede Los Olivos.

Agradeciendo la atencién que brinde al presente, me despido
de usted deseandole los mejores logros en su gestion

Atentamente,

Dra. Mariella Patricia Gomez Flores Directora de la
Escuela Profes'gonal deEducaciéon Primaria
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Anexo 7. Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO
r. Padre de Familia o tutor. H \de KQ
Presente.

Por medio de la presente reciba nuestro cordial saludo, somos el equipo de investigacion de Facultad de
Derecho y humanidades de Universidad César Vallejo conformado por las estudiantes en educacion
primaria: Grisel Nair Mirella Malpartida Pezo, Isabel Raquel Roca Castillo; y al mismo tiempo se le
informa que, deseamos incluir a su nifio o nifia en el desarrollo de nuestra investigacion, la cual lleva por
titulo: Autoestima y Aprendizaje Autonomo en estudiantes del V ciclo de Educacién Primaria de
Magdalena 2022, con el fin de investigar la temética de: Determinar la relacién entre la autoestima y el
aprendizaje auténomo los estudiantes

Es importante que usted sepa que se aplicard en su hijo o hija:

Dos cuestionarios: De autoestima y Aprendizaje Auténomo

Este estudio permitird recabar informacidn sobre la temética abordada, y sobre su actuacion se guardar
total anonimato para la identificacion de los participantes, con el fin de no influir en su estabilidad social y
emocional, como tampoco en su imagen personal. Por esta razén deseamos saber si ACEPTA o
RECHAZA a participacidn de su menor hijo o hija en nuestra investigacion:

X
Nota: marque solo una opcion,
Nombre delestudiante del nivl pimaria: R deko \r(_&s@k ?fﬂjfj

Sin otro particular se despide el equipo de investigacidn del proyecto,

Muy agradecidos.

Universidad César Vallejo.


























































































































































ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE DERECHO Y HUMANIDADES
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION PRIMARIA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, ZAVALETA AGUILAR ROSANI EVELINDA, docente de la FACULTAD DE DERECHO
Y HUMANIDADES de la escuela profesional de EDUCACION PRIMARIA de la
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO SAC - LIMA NORTE, asesor de Tesis titulada:
"AUTOESTIMA Y APRENDIZAJE AUTONOMO EN ESTUDIANTES DE EDUCACION
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