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de la Escuela de Post Grado de la Universidad “César Vallejo”, presentamos el 
trabajo de investigación denominado “Programa de estrategias psicopedagógicas 

para elevar el nivel de autoestima de las estudiantes del cuarto grado de la 
Institución Educativa Santa Magdalena Sofía del distrito de Chiclayo, con la 
finalidad de graduarnos como Magister en Educación, con mención en Psicología 
Educativa, cuyo propósito es elevar el nivel de autoestima de las estudiantes que 
conforman el grupo experimental y por ende permitir la mejora en el logro de sus 

aprendizajes.
El enfoque mediante el cual se orientó el presente estudio es de corte 

cuantitativo y el tipo de investigación es experimental.
La tesis está estructurada en cuatro capítulos basados en el análisis e 

interpretación de datos en relación al nivel de autoestima que tienen las 
estudiantes, antes y después de aplicado el programa de estrategias 

psicopedagógicas.
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RESUMEN

x

Diversos estudios han demostrado que el nivel de autoestima es un factor 
determinante de los éxitos y fracasos escolares. La elevada autoestima, vinculada 

a un concepto positivo de sí mismo, potenciará la capacidad de la persona para 
desarrollar sus habilidades y aumentará el nivel de seguridad personal, mientras 

que un bajo nivel de autoestima conduce a la persona a la derrota y al fracaso; 
situación que se viene dando en las estudiantes de cuarto grado de la Institución 
Educativa “Santa Magdalena Sofía”, del distrito de Chiclayo, durante el presente 
año, entendiéndose la autoestima como la capacidad que tiene la persona de 

valorarse, amarse, apreciarse y aceptarse a sí mismo, mientras mejor se 
encuentre emocionalmente la persona, tendrá un mejor desarrollo de sí misma.

Para afirmar lo escrito anteriormente se aplicó el inventario de autoestima de 
Stanley Coopersmith, llegando a identificar que las estudiantes de la muestra, en 
su mayoría se encuentran en un nivel de autoestima de nivel medio hacia abajo, 
se sienten infelices, obtienen bajo rendimiento académico, no controlan 
adecuadamente sus emociones y deficientes relaciones con sus familiares más 

directos.
Los resultados obtenidos muestran que existe un considerable grupo de 

estudiantes del cuarto grado de la Institución Educativa “Santa Magdalena Sofía", 
del distrito de Chiclayo, que presentan un nivel bajo de autoestima, es por ello 
que se diseñó y aplicó el programa de estrategias psicopedagógicas, donde las 
estudiantes aprendieron a medir su auto conocimiento y auto valoración, mejorar 
su confianza en sí mismas y hacia los demás y su nivel de autonomía e 
independencia, lo cual nos llevó a elevar el nivel de autoestima de las estudiantes, 
cuya eficacia fue comprobada al comparar los resultados del grupo control con el 
experimental, quedando demostrado que sí es posible mejorar el nivel de 
autoestima de las personas.
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ABSTRACT

Several studies have shown that the level of self-esteem is a determining 
factor in the successes and failures in school. High self-esteem, linked to a 
positive concept in itself, will enhance the ability of the person to develop their 
skills and increase the level of personal safety, while a low level of self-esteem 
leads the person to defeat and failure; situation that is taking place in the students 
of fourth degree of the educational institution "Sí Madeleine Sophie", of the 
District of Chiclayo, this year, understanding self-esteem as the ability of the 
person assessed, love, appreciate and accept himself, while better the person is 
emotionally will have better development itself.

To say what is written above the Self-Esteem Inventory STANLEY 
COOPERSMITH Corning to identify the students in the sample, the majority are in 
a self-esteem of middle level down is applied, they are unhappy, they get poor 
academic performance, not adequately control their emotions and poor 
relationships with their closest relatives.

The percentages show that there is a considerable group of fourth graders of 
School "St. Madeleine Sophie" district of Chiclayo, which have a low self-esteem, 
which is why we designed and implemented the program strategies educational 
psychology, where students learned to measure their self-knowledge and self- 
worth, improve their confídence in themselves and others and their level of 
autonomy and independence, which led us to raise the self-esteem of students, 
whose effectiveness was ascertained by comparing results with the experimental 
control group, being shown that it is possible to improve the self-esteem of people.



INTRODUCCIÓN
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En un mundo tan cambiante y competitivo se hace necesario formar 
personas que respondan a las demandas de esta sociedad globalizada la que 
acarrea una serie de retos a las personas de hoy, esto será posible no solamente 
con el desarrollo de las capacidades cognitivas de la persona, sino también con la 
formación de una alta autoestima que asegure la calidad humana.

El presente trabajo realizado en la Institución Educativa “Santa Magdalena 
Sofía” - Chiclayo, demostró que la aplicación del programa de estrategias 
psicopedagógicas permitió elevar el nivel de autoestima de las estudiantes.

Las Instituciones Educativas en el Perú constituyen espacios importantes 
donde se busca la formación integral de los educandos. Por ello esta 
investigación se ha realizado con el propósito de abordar el aspecto emocional del 
estudiante, el cual es un componente importante de la personalidad que va a 
repercutir en el éxito o fracaso de su vida académica.

El problema de la investigación se formula de la siguiente manera: ¿En qué 
medida la aplicación del Programa de Estrategias Psicopedagógicas, facilitará 
elevar el nivel de autoestima de las estudiantes del cuarto grado de la Institución 
Educativa “Santa Magdalena Sofía” del distrito de Chiclayo?

El problema planteado determinó el objetivo principal de la investigación 
consistente en elevar el nivel de autoestima de las estudiantes de cuarto grado 
“N” de la Institución Educativa “Santa Magdalena Sofía” del distrito de Chiclayo.

En coherencia con el objetivo, se planteó la siguiente hipótesis: Si se 
elabora y aplica un Programa de Estrategias Psicopedagógicas; se eleva el nivel 
de autoestima de las estudiantes de cuarto grado “N” de la Institución Educativa 
“Santa Magdalena Sofía” del distrito de Chiclayo, la misma que fue demostrada 
positivamente, luego del análisis e interpretación de los resultados.

El instrumento de investigación utilizado es el inventario de autoestima de 
Stanley Coopersmith, el cual nos ha permitido determinar el nivel inicial de 
autoestima de las estudiantes mediante un pre test y el nivel final de autoestima 
mediante un pos test.

La investigación ha requerido del método empírico como la observación y de 
los métodos teóricos como el hipotético deductivo, el análisis y la síntesis; la 
deducción y la inducción y el método lógico.
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El estudio realizado consta de cuatro capítulos.

El primero analiza el problema de la autoestima, en un contexto mundial, 
nacional y local; se formula el problema, se justifica la investigación, se citan 
algunos antecedentes y se plantean los objetivos, general y específicos.

El segundo presenta el Marco teórico que da el sustento epistemológico a la 
investigación incluyendo: Definiciones, importancia, características, factores, 
niveles y dimensiones de la autoestima y diversas teorías psicopedagógicas.

El tercero, comprende la hipótesis de la investigación, las variables, la 
metodología, el tipo de investigación, diseño, población y muestra y las técnicas 
e instrumentos de recolección de datos.

El cuarto comprende el análisis e interpretación de los resultados, 
concordando con los objetivos planteados.

Para la validación y el rigor científico se ha tenido en cuenta las 
orientaciones de especialistas que han confirmado la viabilidad de la propuesta 
mediante el juicio de expertos.

El trabajo finaliza con la presentación de las conclusiones y sugerencias, las 
referencias bibliográficas y los anexos que ilustran la investigación.




