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Resumen

La presente investigacion busca determinar la relacion entre Inteligencia emocional y
consumo de alcohol en adolescentes con conducta agresiva de una |L.LE de San
Martin de Porres 2023. La metodologia fue correlacional-no experimental de corte
transversal, para ello participaron estudiantes pertenecientes al nivel secundario
entre 12 y 17 afios, se trabajé con 350 adolescentes quienes conforman la muestra
final; se utiliz6 un muestreo no probabilistico; Para ello se hizo uso del TMMS-24
Trait Meta-Mood Scale de Salovey donde se obtuvo que el CFI fue de 0.886 , TLI
0.875, RMSEA 0,0737, un w= 0.87 en su primera dimension, 0.84 en la segunda y
0.89 en la tercera dimension del mismo modo en el AUDIT- Test de Identificacion de
los Trastornos Debidos al Consumo de alcohol en el CFl fue de 0.925, TLI 0.888 ,
SRMR 0,536, un w= 0.719 en su primera dimension, 0.810 en la segunda y 0.663 en
la tercera dimensién, dichos resultados se adquirieron de la aplicacién de la prueba
piloto, la cual se desarroll6 con 105 estudiantes de muestra final.

Los resultados evidenciaron que existe una correlacion negativa muy baja con la
variable del consumo de alcohol indicando que si la IE es baja o inadecuada existe
mayor probabilidad de consumir bebidas alcohodlicas. Del mismo modo, hay una
correlacion negativa muy baja entre la IE y las dimensiones del consumo de alcohol
y viceversa, concluyendo que 63% pertenece a una inteligencia emocional adecuada
y el 59% de los adolescentes se encuentra en un nivel bajo de CA, finalmente un
14% se encuentra en un nivel de riesgo a dependencia de las bebidas alcohdlicas.

Palabras clave: Inteligencia emocional, Consumo de alcohol, Adolescentes,
Conductas agresivas.
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Abstract

The present investigation seeks to determine the relationship between Emotional
Intelligence and alcohol consumption in adolescents with aggressive behavior of an
I.LE of San Martin de Porres 2023. The methodology was correlational-non-
experimental, cross-sectional, for which students belonging to the secondary level
between 12 and 12 years of age participated. and 17 years old, we worked with 350
adolescents who make up the final sample; a non-probabilistic sampling was used;
For this, the TMMS-24 Trait Meta-Mood Scale of Salovey was used, where it was
obtained that the CFI was 0.886, TLI 0.875, RMSEA 0.0737, a w= 0.87 in its first
dimension, 0.84 in the second and 0.89 in the third dimension in the same way in the
AUDIT- Test for the Identification of Disorders Due to Alcohol Consumption in the
CFl was 0.925, TLI 0.888, SRMR 0.536, a w= 0.719 in its first dimension, 0.810 in
the second and 0.663 in the third dimension, these results were acquired from the
application of the pilot test, which was developed with 105 students from the final
sample.

The results showed that there is a very low negative correlation with the variable of
alcohol consumption, indicating that if IE is low or inadequate, there is a greater
probability of consuming alcoholic beverages. In the same way, there is a very low
negative correlation between IE and the dimensions of alcohol consumption and vice
versa, concluding that 63% belong to adequate emotional intelligence and 59% of
adolescents have a low level of CA, finally It is im 14% is at a level of risk of

dependence on alcoholic beverages.

Keywords: Emotional intelligence, Alcohol consumption, Adolescents, Aggressive
behavi
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l. INTRODUCCION
En nuestra actualidad existe muchas personas que consumen bebidas

alcohdlicas en su mayoria jévenes y adultos; pero también destacan adolescentes
gue apenas se estan desarrollando e iniciando una vida adulta, segun Ia
(Organizacién Mundial de la Salud [OMS], 2018) sefialan que globalmente ingieren
alcohol mas de 150 millones de jévenes, a nivel de américa latina nuestro pais es el
3ero que consume mas alcohol, de los cuales 438 mil son adolescentes del nivel
secundario quienes mencionan que en algin momento en su vida ingirieron bebidas
alcohdlicas y 259 mil estudiantes en el ultimo afio (Comision Nacional para el
Desarrollo y Vida sin Drogas [DEVIDA], 2019). Por otro lado, presentan diferentes
trastornos mentales principalmente se relaciona a la falta de inteligencia emocional
(IE), a la cual nos referimos como aquella habilidad para reconocer emociones,

sentimientos, pensamientos y actuar de la manera adecuada.

A nivel nacional, esta problematica viene desde hace mucho tiempo atras, ya
gue segun algunos estudios realizados en Lima el ultimo afio indica que un 62% de
las personas han ingerido bebidas alcohdlicas, donde mas de 110 mil personas
tiende a desarrollar problemas con la sustancia en Lima Metropolitana, segun un
estudio de (DEVIDA, 2019). En cuanto a la IE los problemas que desarrollaron son
estrés, ansiedad y depresion; presentandose mas en las mujeres que en los
hombres (Montenegro, 2020). Es por esta razén que es importante recalcar que el
contexto actual debido al confinamiento social, este, puede ser un elemento
estimulante para consumir sustancias alcohdlicas con mucha mas frecuencia. Del
mismo modo pueden desarrollar ciertas emociones negativas tales como la fatiga, el
estrés y el panico las cuales pueden ser igualmente contagiosas como el nuevo virus
(Paulette ,2020). Dentro de este marco se puede decir que en la actualidad muchos
adolescentes no pueden manejar sus emociones de la manera adecuada, sobre
todo en la actualidad, donde se ha notado un aumento de los problemas de salud

mental.

Nuestra realidad como sociedad es que muchos peruanos son alcohdlicos y
necesitan un tratamiento especializado sin embargo el estado no cuenta con la
capacidad de brindarles apoyo o alguna respuesta. Es por ello que segun (Pineda et

1


https://observatorio.tec.mx/edu-news?author=5b61c2fbcd99afcfd4516fe5

al.,, 2020) buscan prevenir en los nifios y adolescentes la ingesta de bebidas
alcoholicas, planteando diferentes soluciones como: inhibir el comercio de alcohol en
adolescentes, desarrollar programas de prevencion y promocion en la poblacion
estudiantil como en la sociedad en general. Es decir que estos programas tienen que
ser permanentes en un periodo de tiempo, brindando informacion de la IE, con el fin
de incrementar las capacidades emocionales para el crecimiento psicosocial del
individuo, optimizando su calidad de vida. (Huemura, 2016). Es decir que, si la IE es
elevada, la capacidad sera mayor para ejecutar comportamientos flexibles, ademas
de mejorar la capacidad de pensamiento sobre la calidad de vida y disminuir las
sintomatologias negativas. En ese sentido es de suma relevancia el rol que cumple
la IE en la vida de las personas y es uno de los temas principales a trabajar en los
adolescentes, debido a que es fundamental para identificar, comprender y controlar

las emociones y de cdmo intervenir en los diversos escenarios de la vida diaria.

De lo contrario, los adolescentes que llegan a consumir alcohol pueden tener
efectos psicoldgicos como: la desmotivacion, tristeza, cansancio, insomnio, pérdida
de la concentracion los cuales pueden afectar su vida cotidiana y su desempefio en
general. Estas conductas no son ajenas a los docentes y la familia produciendo
preocupacion ya que segun (Pautassi, 2013) El ingerir bebidas alcohdlicas
frecuentemente pude traer consigo diversas consecuencias como la pérdida del
autocontrol es decir tener conductas agresivas, accidentes o lesiones, conductas
delictivas, tendencia a ingerir cualquier otro tipo de drogas psicoactivas, desarrollar

dependencia al alcohol, etc

Frente a ello, los docentes de la I.E donde se realizé el estudio refieren que
los estudiantes carecen de Inteligencia emocional, esto se vio reflejado en esta
pandemia debido al aislamiento social muchos de ellos se vieron afectados por el
estrés, ansiedad y problemas emocionales en general, los cuales actualmente se
han identificado en la presencialidad mediante problemas con sus compafieros de
clases, presenta problemas familiares y personales y lo manifiestan mediante
conductas agresivas (predomina la agresion verbal), bajo rendimiento académico,

aislamiento, introversion, etc (esto referido por profesores, tutores y auxiliar de



educacién del centro educativo). En el mismo sentido, la poblacién estudiantil
presenta antecedentes parentales de consumo de alcohol, esto referido por las
practicantes de psicologia de dicha institucion, es por ello existe una preocupacion
por la ingesta de alcohol a temprana edad e influya en la educaciéon y la vida en
general de los estudiantes debido a que en algunas ocasiones se encontré a

alumnos del nivel secundario con bebidas alcohodlicas dentro de la IE.

Frente a esta realidad problemética se realiza la siguiente incégnita: ¢ Cual es
la relacion entre Inteligencia emocional y consumo de alcohol en los adolescentes

con conducta agresiva de una IE de San Martin de Porres 20237

Esta investigacion se justifica por conveniencia ya que la IE ayuda en el
crecimiento integral de las individuos, el poder comprender y manejar las emociones,
esto influye de manera directa en el comportamiento y acciones; es por ello que
permitird identificar las problematicas evitando que se conviertan en factores de
riesgo a largo tiempo, para tal efecto se realizara en adolescentes estudiantes de
una |.E. Por otro lado, se justificacién a nivel tedrico, debido a que se desarrollara un
mayor conocimiento segun el enfoque y modelo tedrico de la (IE) y el (CA) en los
ultimos tiempos, del mismo modo, conocer la relacion y el comportamiento entre
ellas. Se justifica a nivel practico, ya que concluyendo con la exploracion los
profesionales de la Institucion educativa podran desarrollar diferentes alternativas de
solucién para los adolescentes con el objetivo de reconocer y advertir sobre el CA en
los adolescentes, fortaleciendo su inteligencia emocional. La justificacion
metodoldgica se centra en los instrumentos que seran validados y confiables para

gue en futuras investigaciones puedan ser utilizados.



Frente a ello el objetivo primordial es, determinar la relacion entre Inteligencia
emocional y consumo de alcohol en adolescentes con conducta agresiva de una |.E
de San Martin de Porres 2023.

Donde los objetivos especificos son a) Determinar la relacion entre
inteligencia emocional con las dimensiones de consumo de alcohol en adolescentes
con conducta agresiva de una |.LE. b) Determinar la relacion entre consumo de
alcohol con las dimensione de inteligencia emocional en adolescentes con conducta
agresiva de una I|.E. c) Describir los niveles de inteligencia emocional en
adolescentes con conducta agresiva de una |I.E y d) Describir los niveles de

consumo de alcohol en adolescentes con conducta agresiva de una |.E.

Considerando como hipétesis general, existe una relacion significativa inversa
entre la Inteligencia emocional y consumo de alcohol en adolescentes con conducta

agresiva de una |.E del Distrito de San Martin de Porres 2023.

Del mismo modo, las hipotesis especificas son a) Existe una relacién
significativa inversa entre inteligencia emocional con las dimensiones de consumo
de alcohol en adolescentes con conducta agresiva. b) Existe una relacion
significativa inversa de consumo de alcohol con las dimensiones de inteligencia

emocional en adolescentes con conducta agresiva.



Il. MARCO TEORICO
Actualmente existen diversas indagaciones sobre la Inteligencia Emocional,
consumo de alcohol y las conductas agresivas en adolescentes de las diferentes

Instituciones y lugares del mundo, las cuales fueron de gran aporte en este proyecto.

A nivel nacional tenemos a Saavedra et al. (2021) quienes trabajaron con las
conductas agresivas y la IE en un colegio en Tarapoto — 2020. EIl estudio fue
transversal /no experimental, y participaron 60 estudiantes. Para ello se utilizé un
Cuestionario validado que mide ambas variables. Los resultados manifiestan bajas
conductas agresivas en los adolescentes si tienen una elevada inteligencia
emocional. Llegando a concluir que, el 68% de evaluados se encontraban en un
puntaje elevado y el 32% con un puntaje bastante elevado, procedentes de la
primera variable, asi como el 71,7% esta en una categoria bastante alta 'y el 1,7% en
una categoria bastante baja. Asimismo, no hay una interaccion significativa en medio

de las variables estudiadas.

Por otra parte, Neyra et al. (2020) Trabajaron con pacientes consumidores de
sustancias y buscaron la correlacién entre resiliencia e IE, para ello participaron 43
pacientes de 15 a 43 afos. La indagacion fue cuantitativo, no experimental. Donde
se utilizo la Escala que evalua la Resiliencia de Wagnild y Young, y el Inventario de
Baron Ice que valora la inteligencia Emocional. Después del estudio encontraron que
la variable de resiliencia tiene una gran influencia en los componentes de la IE, el
estado de animo general e intrapersonal. Llegando a la conclusién que los pacientes
con trastorno de consumo de sustancias, presentan una destreza elevada para
enfrentar demandas y presiones presentes en la vida diaria es decir ostentan una

buena capacidad de resiliencia.

En el mismo sentido, Barahona, (2018). Trabajé con alcohdlicos andnimos y
buscé establecer el grado de IE en estas personas, para ello utilizaron la escala de
ICE Bar-On, la metodologia es detallada; corte transversal/no experimental. Donde
participaron 37 personas con problemas de alcohol pertenecientes a este grupo. Los
resultados que obtuvieron fueron que la IE en bastante alta en un 3%, promedio en

un 14%, baja en un 35%, bastante baja en un 24% y destacadamente baja en un



24%. Llegando a concluir que los evaluados presentaron una pobre inteligencia
emocional lo cual indicé que la posibilidad de enfrentar el proceso de rehabilitacion

es bastantemente baja.

En cuanto al contexto Internacional tenemos a Flores et al. (2022). Quienes
buscaron identificar la IE percibida y la intencion del CA y cannabis en jévenes
mexicanos. Para ello se utilizd un documento con datos personales, ademas dos
Escalas sobre Intencién de Consumo (ICBA) y (CUIQ) y la escala TMMS-24 para
medir la IE. La investigacion fue correlacional y participaron 148 adolescentes. Los
resultados indican que la segunda dimension de la IE se ve afectada por la primera
dimensién del CA, ademas se vio que la claridad y compostura emocional ayudan a
poner fin el CA del mismo modo con el cannabis, concluyendo que los participantes
gue poseen una baja claridad emocional, tienden a tener mas intencion de ingerir
bebidas alcohdlicas. Es decir que una baja IE puede indicar que una persona puede

tener una mayor intencidn a consumir sustancias psicoactivas.

Sin embargo, Mondragén et al. (2022). Buscaron reconocer la relacion que
existe entre el consumo excesivo y la dependencia al alcohol y los antecedentes
familiares (padres), para la busqueda de la informacion utilizaron una encuesta para
evaluar el consumo de sustancias psicoactivas en estudiantes. Frente a ello
obtuvieron como resultados que los jovenes con antecedentes de consumo parental
son mas propensos al consumo excesivo y generar dependencia a la sustancia. Por
lo tanto, existe riesgo de ingesta excesiva o tienen gran potencial a desarrollar
dependencia, resaltando que las probabilidades disminuyen si los antecedentes
vienen por parte del padre. Llegando a concluir que el CA por los padres genera un
porcentaje de riesgo frente al consumo excesivo y la dependencia para los jovenes
mexicanos. Por lo cual recomiendan programas preventivos para el consumo

excesivo de alcohol.

Por su parte y no menos importante se encuentra Gonzalez et al. (2020) Donde
identificaron como contribuye IE como rasgo y como capacidad de comprension del
consumo de alcohol en jévenes, de este modo también evaluaron las fortalezas

personales de cada uno de ellos como son: la asertividad, autoestima y autoeficacia,



para ello participaron 799 adolescentes. El estudio fue correlacional-cuantitativo, se
obtuvo la informacion del CA mediante un cuestionario, la escala de Rosemberg
para medir autoestima, Escala de Baessler y Schwarcer para Autoeficacia General,
el ADCAS de Garcia y Magaz, el Trait Meta-Mood Scale de Salovey y finalmente un
Test para Inteligencia Emocional. Obteniendo como resultados que la capacidad de
comprension ayuda a regular las emociones y la autoeficacia, sin embargo; no tiene
relevancia en la regresion, donde se identificd que lo que contribuye a prevenir el CA

es realmente la correlaciéon inversa de las variables del CA.

En el mismo periodo, Armendariz et al. (2020). Trabajaron con adolescentes de
ambos sexos con la finalidad de reconocer si la ingesta de alcohol y tabaco tiene
relacion con la IE, uso del internet y el apego, la investigacion fue correlacional,
participaron 207 adolescentes, para el uso de la Escala de (EUPI-a), el Inventario de
BarOn Ice: NA para la IE, y finalmente el Inventario de Apego. Obteniendo como
resultados que los adolescentes ingieren alcohol y cigarro en un gran porcentaje,
enfatizando el consumo de alcohol. Es por ello que concluyeron que la IE se
relaciona directamente con la ingesta de las sustancias; del mismo modo, la
interaccion con la progenitora en las personas es primordial para prevenir el

consumo de alcohol.

Frente a ello, Villarreal et al. (2020). Realizaron este estudio comparativo en
personas que consumen y no consumen sustancias psicoactivas con el objetivo de
estudiar la dependencia de la IE y el estrés percibido para ello se utilizé la Escala
(CEP) para estrés y el Inventario (EQ-I) para Inteligencia emocional, la metodologia
utilizada fue transversal, participaron a 35 personas con problemas hacia dichas
sustancias y 35 sin ninguna dificultad. Los resultados dieron a conocer que la IE es
menor en los participantes que consumen alcohol con alto estrés y se concluy6 que
el estudio sirve para implementar estrategias que buscan desarrollar habilidades
destacando la inteligencia emocional con el fin de disminuir el consumo, buscaron

iniciar la simpatia hacia tratamiento, y de este modo prevenir las recaidas.

De manera semejante, Calero et al. (2019) realizaron un estudio en Buenos Aires

para identificar la interaccion entre la frecuencia del CA y la IE en estudiantes, para


https://journals.copmadrid.org/psed/art/psed2020a13#B02
https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=3271410

ello se hizo uso de un cuestionario para valorar el CA y para evaluar la IE fue el
TMMS-21, para ello participaron 399 estudiantes hombres y mujeres, los resultados
evidenciaron que los adolescentes que no tomaban en cuenta sus sentimientos
consumian con mas frecuente las bebidas alcohodlicas. Es decir que el no manejar
las emociones puede convertirse en un detonante para iniciar el CA principalmente
en las mujeres, por otro lado, la edad ha ayudado a predecir cuan frecuente pueden
ingerir alcohol para ambos sexos. Logrando concluir que los adolescentes consumen
alcohol con la finalidad de contener sus emociones o sentimientos lo cual no lo estan

realizando de una manera adecuada.

Finalmente, Telumbre et al (2018). Trabajaron con adolescentes para examinar el
efecto emocional y CA, el estudio fue transversal-cuantitativo, para ello participaron
200 adolescentes de ambos sexos de un instituto publico del nivel secundario de la
Ciudad del Carmen, México. Para ello se hizo uso de un Cuestionario para identificar
las defensas y peligros por la ingesta de drogas, ademas de los antecedentes de
ingerir bebidas alcohdlicas y los datos sociodemograficos. Obtuvieron como
resultado que en el Ultimo afio solo un 14% ingirieron alcohol y un 20% de los
evaluados en alguna ocasion de sus vidas. Del mismo modo, un 64% de los
evaluados presentan efectos emocionales, destacando entre ellas los pensamientos
repetitivos, la alegria, la tristeza y el cansancio. Es decir, ambas variables se
relacionan, llegando a concluir que existe efectos emocionales en los adolescentes
debido a la ingesta de alcohol, buscando disminuir los sentimientos y emociones que

van experimentando.

Para iniciar con las bases teoricas que explican las variables de este estudio
partimos por la Inteligencia emocional, segun (Salovey y Mayer, 1990) refieren que
es aquella destreza de conocer y expresar las emociones de la manera adecuada,
generando un buen ambiente donde la comprension y la empatia son relevantes
generando un lugar seguro para expresar sentimientos y comprenderse
mutuamente. En el mismo sentido (Garner, 1983) en su teoria de Inteligencias
multiples lo conceptualiza como aquel conocimiento intrinseco que tienen las

personas; que les permite diferenciar su motivacion, intencién, temperamento y



hasta sus estados de animo era la Inteligencia intrapersonal. Por su parte (Goleman,
1995) con su teoria de IE, lo define como aquellas aptitudes, actitudes y habilidades
gue tiene una persona para actuar frente a determinadas situaciones. Es decir que
de este modo puede ser capaz de conocer sus sentimientos y de los demas
generando asi buenas relaciones sociales. Promoviendo 5 dimensiones como son

las habilidades sociales, motivacion, autoconciencia y autorregulacion.

En consecuencia, tomando las aportaciones anteriores de los diferentes
investigadores Salovey et al. (1995) sefialaron que la IE estd compuesta por 3
componentes: en primer lugar tenemos la atencion a las emociones es decir como
piensan las personas y como procuran entender a sus sentimientos, por
consiguiente tenemos a la claridad emocional, es decir como consideran las
personas dar a notar sus emociones y en 3er lugar, la compostura de los
sentimientos es decir el pensamiento del individuo sobre su habilidad para manejar
los cambios negativos emocionales. Salovey y Mayer, (1997) mencionan que la IE,
la cual influye en la funcién de mantener el control y entender sus propias emociones
y los sentimientos de los otros, diferenciarlas y utilizar informacion (afectiva) para el

control de su pensamiento y su actuacién.” (p.33)

Es decir, concluyen que es aquella capacidad para percibir, regular y asimilar sus
emociones y de los demas. Mayer y Salovey, (1997). Con la finalidad de describir la
variable, del (TMMS) el cual evalia 3 dimensiones cognitivos como lo son: Atencion
de emociones. - Esta dimension tiene relacion con las emociones propias y cuan
consientes somos de ellas, es decir es el conocimiento emocional de si mismos
frentes a los diferentes escenarios del dia a dia, es decir cuanto conocemos de
nuestras emociones, como utilizarlas, cuando y que consecuencias traera consigo.
La segunda Claridad de emociones: Esta dimensién es la facultad para conocer y
entender las emociones propias y saber diferenciarlas segun las circunstancias que
se presentan, como se desarrollan y complementan con los pensamientos para ser
expresados y finalmente Reparacion emocional: Es la habilidad del individuo para
poder manejar sus emociones y sentimientos negativos que se ostentan en el dia a

dia. Finalmente, afios mas tarde, en (1997) Bar-on conceptualiza a la IE como una



competencia la cual se caracteriza por aquella aptitud y habilidad que tiene una

persona para enfrentar situaciones dificiles de su entorno.

En cuanto a la variable de consumo de alcohol es aquella sustancia que crea una
dependencia en las personas al ingerirla durante determinados periodos de tiempo.
A lo largo de los afios se utiliza para socializar con frecuencia en las diversas
culturas, Sin embargo, trae consigo diversas consecuencias que no solo perjudica al
gue lo consume, sino también a los familiares. En el mismo sentido trae consigo
diferentes enfermedades (OMS, 2018). Es necesario resaltar a (Oliver, 2004), quién
refiere que la principal causa del consumo de alcohol es aquella sensacién que
buscan las personas para evadir o solucionar sus problemas, es decir que
consideran que estas sustancias pueden ayudar a calmar o solucionar sus
problemas o por lo menos las emociones negativas que puedan tener en el instante.
Cabe resaltar que este sentimiento o sensacidon solo es pasajera mientras se
consuma dicha sustancia, a largo plazo puede generar mas problemas (Cunillera,
2006; Lorenzo et al., 2009).

Iniciando con las teorias que respaldan a esta variable tenemos el modelo del
aprendizaje social de Akers, (1979) El cual manifiesta que el CA se da debido a que
las personas tienden a imitar comportamientos de los que se encuentran cerca a su
ambiente, sus actitudes y perspectivas que mantienen sobre la ingesta de alcohol;
sin embargo, lo que causa mayor impacto es la asociacién que tienen las demas
personas sobre la sustancia (diferencial de pares), del mismo modo influye la

definicion y el reforzamiento diferencial de si mismo.

De igual manera tenemos a la Teoria del Comportamiento Planificado (TCP) de
Aizen (1991), la cual es una de las principales que respalda al CA, es importante
mencionar que esta nace de la Teoria de Martin Fishbein 1980 la cual consiste en
las conductas sociales y la importancia de tenerlas bajo control y como las personas
tienen la habilidad de enjuiciar la informaciéon con el objetivo de realizar o no una
determinada conducta y es conocida como la Accion Razonada. (Topa, Moriano y
Morales, 2012) La teoria de Aizen se aplicé en los diferentes campos, sobre todo en

el ambito de la salud identificando los beneficios y riesgos del consumo de
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sustancias psicoactivas. (Topa; Moriano y Morales, 2012) A demas de ello cree que
existe 4 tipologias de creencias (actitudes, normas subjetivas (percepcion de otros),
conducta percibida e intencionalidad). Gracias a sus grandes aportes su teoria fue
considerada un modelo predictivo que logra describir las actitudes favorables o
desfavorables de las personas frente a la ingesta de sustancias, logrando integrar

las creencias que plantea.

Actualmente el alcohol es conocido como una droga que altera las diferentes
capacidades, al ingerirla con frecuencia genera una dependencia a la sustancia en
las personas que la consumen, generando asi problemas en la salud, a nivel social y
econdémico. La ingesta de esta sustancia se puede dar por diferentes factores, sin
embargo, cabe resaltar que el estrés y la ansiedad de los ultimos afios generado por
el aislamiento social a desencadenado el consumo desmesurado de esta sustancia
en los adolescentes. Frente a ello la (OMS,2008) trata de conceptualizarla en 3
dimensiones tales como son: El consumo de riesgo de alcohol, esta dimension
indica la frecuencia del consumo de bebidas alcohdlicas lo cual puede incrementar
las posibilidades de que las personas presenten efectos negativos en su salud, esta
si el consumo se llegara a dar constantemente en periodos largos de tiempos. En
segunda instancia tenemos a los Sintomas de dependencia: Se determina por la
conducta que incluye lo cognitivo y fisiolégico, es decir que las personas empiezan a
comportarse y a pensar de manera diferente, cuando ingieren grandes cantidades
de alcohol permanentemente. Trayendo consigo un profundo deseo de consumir
alcohol, problemas para controlarse, no son conscientes de las secuelas a largo
plazo, pierden el interés en sus habitos cotidianos y su aguante al alcohol con el
tiempo se va incrementado (OMS, 2008, p. 29). Culminando con el Consumo
perjudicial de alcohol, esta dimensién implica los efectos negativos fisicos y
mentales que trae consigo la ingesta excesiva de alcohol en las personas, ademas
de ello nos ayuda a conocer la etiologia de la problematica en la cual puede estar
implicada la familia, los amigos, la sociedad, la personalidad y hasta los factores
biolégicos de cada persona (Curnillera, 2006). Por otro lado, centrandonos en lo
psicolégico las personas consumidoras de alcohol aparentan tener todo bajo control,
gue se encuentran bien y pueden controlar esta situacion (Oliver, 2004)
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Finalmente tenemos a la agresividad segun Lagache, (1960) define a la
agresividad como aquella tendencia esencial para la formacién de una persona, con
la finalidad de adaptarse de una manera adecuada al ambiente social, buscando asi
enfrentar las dificultades que se le presenten. Por su parte Miller, (1941), quien
menciond que esta variable es un comportamiento inherente, debido a que es una
manera de expresar o manifestar las conductas aprendidas a lo largo de nuestra
vida, especificamente en el periodo de infancia. La agresividad se ha visto estudiada
desde afios pasados teniendo diversas teorias como bases teéricas, para ello
iniciamos con Albert Bandura y su teoria sobre el aprendizaje social; la cual
manifiesta que las conductas o comportamientos se generan internamente, pero por
situaciones externas, es decir se dan en el ambiente o entorno social cercano de la
persona, generalmente se presentan en la infancia dentro del contexto familiar y
desde alli la conducta es aprendida y se puede exteriorizar a lo largo de la vida
(Bandura, 1973).

Por otro lado, tenemos, el modelo teérico de Buss y Perry, (1992) lo definen
como una contestacion habitual de una persona a otra buscando generar dafio, ya
sea fisica o psicolégicamente, estas muchas veces vienen acompafadas de
hostilidad e ira. Es decir, es todo acto de una persona a otra con la intencion de
dafarla mediante actos fisico o de manera verbal. Llegando a dividirlas en 4
dimensiones tales como: la agresién Verbal, la cual se caracteriza como aquel
mecanismo de la agresividad, que naturalmente se expresa por medio de la palabra
(Buss y Perry, 1992). Por lo general se manifiesta mediante los insultos, gritos,
discusiones y la critica. Concluyendo que es una forma inadecuada de comunicarse
y de defenderse ya que muchas veces incluye humillaciones y desprecios. Por otro
lado, se encuentra la Agresion Fisica. - Buss define como aquel comportamiento en
el cual se realiza ataques ya sea empleando alguna parte de nuestro cuerpo, como
son las extremidades, la boca, etc o también utilizando cualquier objeto que puedan
dafiar estos pueden ser armas punzocortantes, armas blancas, etc con el propdsito
de agredir a los demas (Buss y Perry, 1992). En el mismo sentido se encuentra la
Ira, (Buss y Perry, 1992) menciona que esta dimension involucra una respuesta

psicologica la cual pasa por diversos procesos para que se pueda generar la
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agresion, incluyendo asi los componentes emocionales y afectivos, es decir que es
una serie de sentimientos que se dan como consecuencia de haber sido heridos o
ofendidos en alguna situacion. Concluyendo con la Hostilidad., dimension que se
caracteriza por aquel sentimiento de una persona a otra que se caracteriza por la
desconfianza y deslealtad generando en si mismo, conductas o pensamientos

agresivos en general (Buss y Perry, 1992).
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[I. METODOLOGIA

3.1. Tipoy disefio de Investigacion

La presente indagacion fue de tipo basica, puesto que permite formar y
adquirir  conocimientos nuevos partiendo de una realidad problematica,
incrementando las teorias mas no resolver el problema (EI Consejo Nacional de
Ciencia, Tecnologia e Innovacion Tecnoldgica [CONCYTEC], 2019). Es decir que

buscé analizar las variables en su contexto nato (Leén y Montero, 2020).

El disefio es no experimental, puesto que no se manipuld ninguna variable, de
corte transversal, ya que se centré en identificar como reaccionan la IE y el CA en
los adolescentes durante un tiempo determinado, potenciando los conocimientos
cientificos (Kerlinger y Lee, 2002). Ubicandole en un nivel descriptivo — correlacional,
describiendo las caracteristicas de la poblacion y las variables de estudio. (Arias,
2021).

3.2. Variables y Operacionalizacion (Ver anexo 2)
Variable 1: Inteligencia Emocional

Definicion conceptual: Son diversas destrezas, tales como la comprension,
regulacion y atencién de las emociones que ayudan a adaptarse a la sociedad.
Salovey, et al (1995)

Definicién operacional: Se evalio mediante la Escala TMMS24 la cual contiene 3
dimensiones y 8 items, respuestas del 1-5 de tipo Likert, como autores principales
tenemos Salovey, et al (1995) Su adaptacion al castellano lo realizé Fernandez et al
(2004).

Dimensiones: Reparacion emocional, atencion de emociones y claridad emocional

Indicadores: En la primera dimension conformada por percepcién emocional y
entender los sentimientos, en la segunda dimension se encuentra discriminacion de
emociones y comprension emocional y finalmente la 3era dimension conformado por

el manejo emocional vy la autorregulacion positiva.
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Escala de medicién: Ordinal
Variable 2: Consumo de Alcohol

Definicion conceptual: La OMS (1976) la conceptualiza como una fase por la que
atraviesan las personas que consumen alcohol desmedidamente, trayendo consigo
mas ganas de consumir y con mucha mas permanencia o por periodos mas
frecuentes, con la finalidad de volver a sentir bienestar o impedir los efectos
negativos por el abandono de dicha sustancia.

Definicion operacional: Medida segun los resultados obtenidos mediante el AUDIT
Cuestionario para medir el CA, en el mismo sentido la adaptacion fue elaborada por

Pozo Flores, R.Y incluyendo asi 3 dimensiones.

Dimensiones: Consumo de riesgo de alcohol, Consumo perjudicial de alcohol y

Sintomas de dependencia.

Indicadores: La primera dimension estd compuesta por 3 factores: cantidad atipica,
la frecuencia de consumo y consumo elevado la siguiente dimension: por el
consumo matutino, extension de la relevancia de la ingesta y pérdida del autocontrol
por la ingesta de alcohol y finalmente la tercera dimension por lagunas de memorias,
lesiones por el alcohol, el sentimiento de culpa por la ingesta de dicha sustancia y

que personas cercanas se alarmen por el consumo.

Escala de medicién: ordinal

3.3. Poblacion muestray muestreo

Segun Arias (2012) la poblacion es aquel grupo de personas con
particularidades comunes entre si que pueden ser limitadas o ilimitadas. Vinculado a
esto la poblacion de estudio se conforma por 600 escolares varones y mujeres, entre

los 12 y 17 afios, del nivel secundario y del distrito de San Martin de Porres.
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Criterios de inclusion:

- Estudiantes del nivel secundario de ambos sexos entre 12 y 17 afios

- Estudiantes pertenecientes a una IE de San Martin de Porres.

- Estudiantes que hayan consumido algun tipo de bebida alcohdlica en los
altimos meses.

- Estudiantes que hayan presentado algun tipo de conducta agresiva (verbal o
fisica).

- Estudiantes matriculados dentro de una IE de San Martin de Porres.

- Estudiantes de nacionalidad peruana.

Criterios de exclusion:

- Estudiantes con habilidades diferentes que tengan dificultades para
desarrollar los instrumentos.
- Estudiantes que no aceptaron el consentimiento informado.

- Estudiantes que no hayan culminado todos los instrumentos.

La muestra esta compuesta por una fraccion de la poblacién general (Hernandez,
2018). Para el muestreo se recluto a los participantes (350) segun los criterios
requeridos por el estudio, es por ello que es no probabilistico intencional. Ademas,
no fue necesario recurrir a una formula estadistica para la seleccién de los

participantes, es decir se eligieron por conveniencia. (Hernandez et al, 2016).
3.4. Técnicas e instrumentos de investigacion
Técnica

Se empled la encuesta, debido a que ayuda a recolectar datos de un tema
determinado (Hernandez y Mendoza, 2018). De este modo, facilitard obtener
respuestas de como influye las variables de Inteligencia emocional frente al

consumo de alcohol.
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Instrumentos (Ver anexo 3)

La Escala de Rasgos de Metaconocimientos sobre los Estados
Emocionales (TMMS_24) presenta una estructura de 3 dimensiones, su objetivo
principal es medir la Inteligencia emocional, tiene 24 items, su medicion es de tipo
Likert comprendida desde el 1-5. Su ficha técnica menciona como autores
principales a Salovey, et al (1995) y su adaptacion al castellano lo realizé Fernandez
et al (2004). La aplicacién es individual o colectiva y esta dirigida a la poblacion en
general. Las propiedades psicométricas del estudio original con una confiabilidad por
cada dimension fueron: Reparacion (0,86), Atencion (0,90) y Claridad (0,90).

A nivel nacional el TMMS 24 obtuvo en sus propiedades psicométricas altos
puntajes a pesar de no haber sido adaptado para la realidad peruana, (Huaman,
2020) su Alpha de Cronbach fue mayor a 0.90, lo cual indica que es confiable, del
mismo modo los coeficientes son muy significativos p<0.001 con la V de Aiken en

sus 24 items; consecuentemente, su validez es adecuada.

En este estudio en los resultados de la prueba piloto donde se realizo el
andlisis de consistencia interna se obtuvo como resultados en el alfa y omega
superiores a ,80 lo cual indica que son valores aceptables en todas sus dimensiones
Reparacion (0,835), Atencion (0,864), Claridad (0,870) finalmente el instrumento en

general obtuvo un puntaje de 0,908 valores aceptables para la aplicacion.

Por su parte, La Prueba de Identificacién de Trastornos Relacionados con
el Consumo de Alcohol (AUDIT) tiene una estructura de 3 dimensiones con 10
items, su objetivo es medir el consumo problemético de alcohol, su escala es ordinal
de tipo Likert (0-4) con diferentes respuestas en cada una de sus dimensiones y se
aplica a adolescentes de 12 afios en adelante. En su ficha técnica los autores
principales son Babor, Higgins, Saunders y Monteiro (1989) En el estudio original
obtuvo un puntaje de 0,90 en su validez y la confiabilidad por consistencia interna de
.860, lo cual refiere que es muy confiable, segun lo validado por la comisién de

técnicos de la OMS.
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A nivel nacional obtuvo una validez segun el KMO de 0,851; del mismo modo
en la Esfericidad de Bartlett obtuvo un resultado por debajo de 0.05, lo cual
demostré ser significativo (p = 0.000), finalmente en el alfa de Cronbach tuvo un

puntaje de 0.807, demostrando una adecuada confiabilidad (P0z0.2018).

En cuanto a la prueba piloto realizada en este estudio los resultados adquiridos
fueron en la primera dimensién 0.719, en la segunda 0.810, la tercera 0.663 y
finalmente el instrumento en general obtuvo un puntaje de 0.867 ubicandola como

una escala aceptable para la aplicacion.

Para finalizar con el Cuestionario de agresividad AQ elaborado por Buss y
Perry en 1992 tiene 4 dimensiones como son: agresion fisica, verbal, ira y hostilidad,
sus propiedades psicométricas de la version original fueron (a = .951). lo cual indica
gue sus resultados son confiables, este se realiz6 mediante la consistencia interna,
de este modo toda la escala tiene una adecuada consistencia interna es decir que es

confiable (Buss y Perry, 1992).

Del mismo modo a nivel nacional segun (Matalinares et al., 2012). realizaron
la adaptacion y obtuvieron como resultados que presentd una adecuada
confiabilidad con un total de .83, seguidamente por sus dimensiones con resultados
proximos a lo adecuado, agresividad fisica con .68, agresion verbal .56, ira .55 y

para hostilidad .65.

Del mismo modo, en este estudio los resultados de confiabilidad segun la
prueba piloto en la primera dimension 0.808, la segunda con 0.874, tercera 0.507 al
igual que en la ultima dimension 0.702, finalmente el instrumento en general obtuvo

un puntaje de 0,894 valores aceptables para la aplicacion.

3.5. Procedimientos

Se dio inicio al estudio presentando una solicitud de autorizacion a la
Direccion de la IE de San Martin de Porres, continuando con la solicitud de permiso
para poder utilizar los instrumentos de evaluacion a los autores correspondientes
(ver anexo 8), posteriormente se ostentaran los formatos a juicio de expertos, para

asi ajustar los instrumentos psicolégicos para la recoleccion de informacién
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mediante la prueba piloto, para continuar la aplicacién a la muestra seleccionada,
iniciando con la entregar del consentimiento informado (ver anexo 11) a los alumnos
para la firma de sus padres, para ello se dard a conocer la finalidad de la
investigaciéon, después de ello se pasara a aplicar los instrumentos psicoldgicos, el
cual consta de un total de 63 items, continuando con el vaciado de datos de acuerdo
a las variables, items y dimensiones correspondientes para procesarlos y obtener las
tablas estadisticas donde se conseguird los resultados para dar respuesta a los

objetivos trazados.

3.6. Meétodo de andlisis de datos

Este estudio se realizé en dos periodos, iniciando con el desarrollo de la
prueba piloto, la cual inicio aplicando los instrumentos, para adquirir informacion
sobre la IE y el consumo de alcohol, con el objetivo de elaborar la base de datos
para poder codificarlas segun sus dimensiones y valores respectivamente,
continuando con el andlisis descriptivo de los resultados estadisticos adquiridos
como son el analisis confirmatorio de las variables, el alfa y omega y finalmente el
analisis de los items de cada uno de los instrumentos, logrando identificar su validez
y confiabilidad para la aplicacion de los instrumentos.

En segundo lugar, en la muestra final se procede a manipular las variables de
manera obijetiva, a través de la evaluaciéon descriptiva, inferencial y estadistica, para
ello se hara uso para el analisis inferencial la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk,
por otro lado, se aplicara el coeficiente r de Pearson si el valor p>0.05 y asi proceder
a correlacionar las variables de lo contrario se empleara la prueba no paramétrica
Rho de Spearman, para obtener los resultados generales, con el fin de brindar
respuestas a las incognitas trazadas en el presente estudio, utilizando asi el
programa de Jamovi y el SPSS 26 ya que se encargaran de realizar las tablas y
figuras para brindar respuestas a las hipoétesis planteadas y permitiendo concluir la

investigacion.
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3.7. Aspectos éticos

Referente a las pautas impuestas por el colegio de psicélogos del Peru Art. 79
del Codigo de Etica, este estudio se realizara diligentemente tomando en cuenta
cada una de las pautas establecidas con el objetivo de proteger los derechos la
poblacion de estudio. Por consiguiente, para poder avalar la integridad se tomd en
consideracion a las normas APA especificamente su 7ma edicién con el propésito de
gue la indagaciéon muestre su originalidad es por ello que se cit6 y tomando en
cuenta los aportes de los diferentes autores, del mismo modo pasé por Turnitin para
eliminar cualquier tipo de plagio (UCV, 2020).

Para que esta indagacién sea de calidad y ética se cumplié con los principios
de beneficencia, maleficencia y autonomia Gémez (2009) Es por ello que se requiri
la autorizacion de la directora del centro Educativo, como también de cada uno de
los apoderados de los estudiantes, del mismo modo se protegié los datos
personales, seguridad y predominé el respeto hacia los padres y adolescentes para

no infringir las reglas y pautas impuestas por la IE, como nuestra casa de estudio.
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V. RESULTADOS

Tabla 1
Prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov

Estadistico Gl Sig.
V1: Inteligencia Emocional ,041 350 ,200¢°4
D1: Atencidon emocional ,054 350 ,015¢
D2: Claridad emocional ,076 350 ,000¢
D3: Reparacion emocional ,039 350 ,200¢4
V2: Consumo de alcohol , 149 350 ,000¢
D1: Consumo de riesgo ,160 350 ,000°¢
D2: Sintomas de dependencia ,093 350 ,000¢
D3: Consumo perjudicial del alcohol ,246 350 ,000°¢

En la tabla 1 podemos evidenciar los valores de la prueba de normalidad
Kolmogorov-Smirnov, donde se evidencia que la variable de Inteligencia Emocional
tiene un nivel de significancia mayor a .05 (p = .200), por otro lado, en la variable de
consumo de alcohol el nivel de significancia es menor a .05 (p = .000). Los datos no
se ajustan a una distribucion normal, por lo tanto, es necesario utilizar estadisticos
no parameétricos.

Tabla 2
Relacion entre la Inteligencia emocional Yy las dimensiones de Consumo de Alcohol
Dimensiones Correlaciones Inteligencia
emocional
Consumo de riesgo Coeficiente de correlacion -,141"
sig. (bilateral) ,008
Consumo Sintomas de Coeficiente de correlaciéon ,601**
de alcohol dependencia Rho de sig. (bilateral) ,000
Consumo perjudicial  SPEAMAN coeficiente de correlacion -,179”
sig. (bilateral) ,001

En la tabla 2 se puede notar la correlacion entre las dimensiones de consumo de
alcohol e Inteligencia emocional, evidenciando una correlacién negativa muy baja en
las dimensiones Cons. de riesgo y cons. Perjudicial y una relacion directa con
sintomas de dependencia (Rho = -,141*) (Rho= ,601**) y (Rho=-,179*),
respectivamente, con la variable de Inteligencia emocional. Estas correlaciones son
muy significativas.
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Tabla 3
Relacion entre el Consumo de Alcohol y las dimensiones de Inteligencia Emocional

Dimensiones Correlaciones Consumo de

alcohol

Atencién emocional Coeficiente de -,140™
correlacion Sig. (bilateral) ,009

Inteligencia Claridad Emocional Rho de Coeficiente de -, 157"
Emaocional Spearman correlacion sig. (bilateral) ,003

Reparacion emocional Coeficiente de -,174"
correlacion sig. (bilateral) ,001

En la tabla 3 encontramos la correlacion entre la IE (sus dimensiones) con el
consumo de alcohol, evidenciando una correlacion negativa muy baja en cada una
de las dimensiones Atencion, claridad y reparaciéon emocional (Rho = -,140**) (Rho=
-,157*) 'y (Rho=-,174*"), respectivamente, con la variable de CA. Estas
correlaciones son muy significativas.

22



Tabla 4
Niveles de Inteligencia emocional

Porcentaje
Frecuencia PorcentajePorcentaje valido acumulado

BAJO 13 4% 4% 4%
ADECUADO 222 61% 63% 67%
ALTO 115 32% 33% 100%
Total 350 97% 100%

Figura 1:

Niveles de inteligencia emocional
INTELIGENCIA EMOCIONAL

60

40

Porcentaje

20

BAJO ADECUADO ALTO
INTELIGENCIA EMOCIONAL

En la tabla y grafico 4 podemos observar que 4% de los adolescentes
pertenecen al nivel bajo de Inteligencia emocional, el 63% pertenece a una
inteligencia emocional adecuada y el 33% a una inteligencia emocional alta.
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Tabla 5
Niveles de Consumo de alcohol

Porcentaje
Frecuencia PorcentajePorcentaje valido acumulado

BAJO 208 58% 59% 59%
ADECUADO 94 26% 27% 86%
RIESGO 48 13% 14% 100%
Total 350 98% 100%

Figura 2:

Niveles de Consumo de alcohol
CONSUMO DE ALCOHOL

Porcentaje

BAJO ADECUADO RIESGO
CONSUMO DE ALCOHOL

En la tabla y grafico 5 podemos evidenciar que el 59% de los adolescentes se
encuentra en un nivel bajo de CA, el 27% se encuentra en un nivel adecuado o
normal de consumo de alcohol y finalmente un 14% se encuentra en un nivel de
riesgo a dependencia de las bebidas alcohdlicas.
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V.  DISCUSION

El propésito fue identificar si existe una correlacion significativa inversa entre
dichas variables, debido a que la ingesta excesiva de bebidas alcohdlicas trae
consigo muchas consecuencias que perturban la salud mental de las personas
destacando entre ellas las conductas agresivas, ansiedad, depresion, pérdida de
memoria, pérdida del control de los impulsos, etc debido a la falta de inteligencia
emocional (IE), a la cual nos referimos como aquella habilidad para reconocer
emociones, sentimientos, pensamientos y actuar de la manera adecuada. Ha
continuacion se dara a conocer los resultados obtenidos en este estudio
comparando con los hallazgos de autores mencionados anteriormente en los

antecedentes nacionales e internacionales.

Partiendo con la hipétesis general donde la Inteligencia emocional evidencia una
correlacién negativa muy baja con la variable del consumo de alcohol (Rho = -.186**,
p> .05) indicando que si la IE es baja o inadecuada existe mayor probabilidad de
consumir bebidas alcohdlicas. Estos resultados concuerdan con Flores Garza, P. L,
et al (2022) quien refiere que las personas que tienen una menor inteligencia
emocional, muestran mayor intencion de CA u otras sustancias. Ademas de ello;
Saavedra Meléndez, J.; et al (2021) agrega que, a mayor inteligencia emocional, los
estudiantes muestran menos conductas agresivas. Del mismo modo, Telumbre et al
(2018) confirma que ambas variables se relacionan, concluyendo que existe efectos
emocionales en los adolescentes debido a la ingesta de alcohol, buscando disminuir
los sentimientos y emociones negativas que van experimentando. Llegando a
evidenciar que dichas investigaciones (transversales) se realizaron en adolescentes

de los diferentes paises; sin embargo, llegaron a los mismos resultados.

Continuando con las hipétesis especificas, donde la primera hipotesis es
determinar la correlacion significativa inversa entre inteligencia emocional con las
dimensiones de CA en adolescentes con conducta agresiva, evidenciando una
correlacién negativa muy baja en sus dimensiones de Cons. de riesgo y cons.
Perjudicial y una relacion directa con sintomas de dependencia: (Rho = -,141**)
(Rho=,601**) y (Rho=-,179**). Frente a ello, Flores et al. (2022). confirmo que la IE
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se ve afectada por la primera dimension del CA, ademas se vio que la claridad y
compostura emocional ayudan a poner fin el CA del mismo modo con el consumo
del cannabis, llegando a concluir que los participantes que poseen una baja claridad
emocional, tienden a tener mas intencién de ingerir bebidas alcohdlicas y otras
sustancias psicoactivas. Esta investigacion se realiz6 en un grupo de adolescentes
mexicanos donde se utilizé la misma escala de IE de Salovey y Mayer TMMS 24

llegando a coincidir con los resultados de este estudio.

La segunda hipotesis buscé determinar la relacion significativa inversa entre CA
con las dimensiones de IE en adolescentes con conducta agresiva donde se
demuestra que las correlaciones entre ambas variables, evidenciando una
correlaciéon negativa muy baja en sus 3 dimensiones (Rho = -,140**) (Rho= -,157**) y
(Rho=-,174**) concluyendo que estas correlaciones son muy significativas, segun la
teoria de Salovey y Mayer 1995 la IE estd compuesta por 3 componentes: en primer
lugar tenemos la atencion a las emociones es decir como piensan las personas y
como procuran entender a sus sentimientos, por consiguiente tenemos a la claridad
emocional, es decir como consideran las personas dar a notar sus emociones y en
3er lugar, la compostura de los sentimientos es decir el pensamiento del individuo
sobre su habilidad para manejar los cambios negativos emocionales. (Oliver, 2004),
refiere que la principal causa del consumo de alcohol es aquella sensacion que
buscan las personas para evadir o solucionar sus problemas, llegando a coincidir
con Villarreal et al. (2020) quién afirmé que la IE es menor en los participantes que
consumen alcohol con alto estrés y se concluyé que el incrementar la inteligencia
emocional disminuye el consumo esta investigacion fue transversal realizada en
personas consumidoras y no consumidoras y se utilizaron instrumentos diferentes a

este estudio, sin embargo aun asi llegaron a los mismo resultados.

En tercer lugar, se buscO describir los niveles de IE en adolescentes con
conducta agresiva de una |.E, podemos observar que 4% de los adolescentes
pertenecen al nivel bajo de Inteligencia emocional, el 63% pertenece a una

inteligencia emocional adecuada y el 33% a una IE alta. Centrdndonos en los
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niveles adecuados y altos de IE los resultados concuerdan con Saavedra Meléndez,
J.; et al (2021) en su investigacion transversal realizada en Perda concluyé que, el
68,3% de adolescentes se encuentra en un rango alto y el 31,7% en un rango muy
alto, pertenecientes a la primera variable, asi como el 71,7% se encuentra en una
categoria muy alta y el 1,7% en una categoria muy baja, para dichos resultados
utilizé el instrumento de ICE Baron N. Sin embargo; Neyra Elguera, R.A, et al
(2020). Quién refiere que el (7,7%) de los participantes presenta alta IE, mientras
que (84,6%) se encuentran en un nivel medio, finalmente un (75%) se encuentra en
un nivel bajo de IE. Al igual que Barahona, E (2018) en su estudio transversal
realizado en Peru con alcohodlicos anonimos identificé un nivel de IE muy alta (3%),
promedio (14%), baja (35%), muy baja (24%) y marcadamente baja (24%),
predominando asi una IE baja en sus participantes.

Por otro lado, en investigaciones internacionales Telumbre et al (2018) destaca
gue un 64% de los evaluados presentan efectos emocionales, destacando entre
ellas los pensamientos repetitivos, la tristeza y el cansancio. Al igual que Calero et
al. (2019) quien afirma que el no manejar las emociones puede convertirse en un
detonante para iniciar el CA principalmente en las mujeres, logrando concluir que los
adolescentes consumen alcohol con la finalidad de contener sus emociones o
sentimientos. Desarrollando asi problemas de baja autoestima y depresion;
presentdndose més en las mujeres que en los hombres (Montenegro, 2020). Dentro
de este marco se puede decir que en la actualidad muchos adolescentes no pueden
manejar sus emociones de la manera adecuada, ya que se ha notado un aumento
de los problemas psicoldgicos y de salud mental. Es por ello que, si la IE es elevada,
la capacidad ser4 mayor para ejecutar comportamientos flexibles, ademas de
mejorar la capacidad de pensamiento sobre la calidad de vida y disminuir las
sintomatologias negativas. En ese sentido es de suma relevancia el rol que cumple
la IE en la vida de las personas y es uno de los temas principales a trabajar en los
adolescentes, debido a que es fundamental para identificar, comprender y controlar

las emociones y de cdmo intervenir en los diversos escenarios de la vida diaria.

Finalmente, se busco describir los niveles de CA en adolescentes con conducta

agresiva de una |I.E podemos notar que el 59% de los participantes se encuentra en
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un nivel bajo de consumo de alcohol, el 27% se encuentra en un nivel adecuado o
normal de consumo de alcohol y finalmente un 14% se encuentra en un nivel de
riesgo a dependencia de consumo de alcohol. Del mismo mjodo, centrandonos en
los niveles de riesgo en los participantes Telumbre et al (2018) en su investigacion
transversal correlacional obtuvo como resultado que en el dltimo afio solo un 14%
ingirieron alcohol y un 20% de los evaluados en alguna ocasion de sus vidas,
llegando a concluir que son un porcentaje menor al 15% los que se encuentran en
riesgo de consumo de bebidas alcohdlicas. Sin embargo, segun un estudio de
(DEVIDA, 2019) en el ultimo afio un 62% de las personas han ingerido bebidas
alcoholicas, donde mas de 110 mil personas tiende a desarrollar problemas con la
sustancia en Lima Metropolitana, los adolescentes que llegan a consumir alcohol
pueden tener efectos psicolégicos como: la desmotivacion, tristeza, cansancio,
insomnio, pérdida de la concentracion los cuales pueden afectar su vida cotidiana y
su desempefio en general. Acotando a ello, (Pautassi, 2013) EIl ingerir bebidas
alcoholicas frecuentemente pude traer consigo diversas consecuencias como la
pérdida del autocontrol es decir tener conductas agresivas, accidentes o lesiones,
conductas delictivas, tendencia a ingerir cualquier otro tipo de drogas psicoactivas,
desarrollar dependencia al alcohol, etc Es por ello que segun (Pineda et al., 2020)
buscan prevenir en los nifios y adolescentes la ingesta de bebidas alcohdlicas,
planteando diferentes soluciones como: inhibir el comercio de alcohol en
adolescentes, desarrollar programas de prevencion y promocion en la poblacion

estudiantil como en la sociedad en general.
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VI.  CONCLUSIONES
PRIMERA : Se concluye que la Inteligencia Emocional tiene un nivel de

significancia mayor a .05 (p = .200) y la variable de consumo de alcohol el nivel de
significancia es menor a .05 (p = .000). Evidenciando una correlacién negativa muy
baja con la variable del consumo de alcohol indicando asi que si la IE es baja o

inadecuada existe mayor probabilidad de consumir bebidas alcohdlicas.

SEGUNDA : Se concluye que las dimensiones de consumo de alcohol e
Inteligencia emocional, tienen una correlacion negativa muy baja en las dimensiones
Cons. de riesgo y cons. Perjudicial y una relacién directa con sintomas de
dependencia (Rho = -,141**) (Rho= ,601*) y (Rho=-,179**) manifestando

correlaciones muy significativas.

TERCERA : Se concluye que las dimensiones de la IE y el consumo de alcohol,
demuestran una correlacidbn negativa muy baja en sus dimensiones Atencion,
claridad y reparacion emocional (Rho = -,140**) (Rho= -,157*) y (Rho=-,174**)

concluyendo que estas correlaciones son muy significativas.

CUARTA . Se concluye que el 63% de los estudiantes pertenece a una
adecuada de Inteligencia emocional.
QUINTA : Finalmente el 59% de los adolescentes se encuentra en un nivel bajo

de Consumo de alcohol.

29



VIl.  RECOMENDACIONES

PRIMERA : Se recomienda a las futuras investigaciones tomar en cuenta
variables como: Habilidades sociales, resiliencia, estrés, problemas familiares y
rupturas amorosas debido a que son situaciones que pueden generan malestar e

incrementar la intenciéon de consumo de alcohol.

SEGUNDA : Realizar investigaciones en los diferentes distritos de Lima (en
adolescentes) para identificar los factores socioculturales que influyen en la
prevalencia de la problematica (Consumo de alcohol y conductas agresivas) ademas

de la influencia de la Inteligencia emocional.

TERCERA : Realizar  investigaciones  comparativas/longitudinales  con
adolescentes de las diferentes zonas del Peru, utilizando instrumentos que abarque
mas dimensiones y factores que sean asociados a las variables del presente

estudio.3

CUARTA . Realizar un andlisis para identificar el predominio del CA en

adolescentes segun el sexo para identificar quienes son los mas vulnerables.

QUINTA : Se recomienda la Institucion educativa intervenir mediante programas
para disminuir el consumo de alcohol, conductas agresivas e incrementar la IE en
los adolescentes. Debido a la correlacién que existe entre ambas variables; ademas

de ser esencial para el desarrollo y la vida de las personas.
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Anexo 1: Matriz de Consistencia

TITULO PROBLEMA OBJETIVOS VARIABLES
Inteligencia General General Variables: Dimensiones Método
emocional y i . . » ) )
consumo de ¢ Cudl es la relacion Determinar la relacién Interpersonasl, intrapersonal, Tipo:
entre Inteligencia de Inteligencia adaptabilidad, manejo de .
alcohol en . . . - Correlacional-
Adolescentes emocional y consumo emocional y consumo de emociones, estado de animo ransversal
con conductas 9€ alcohol en alcohol en Adolescerltes Inteligencia en ”general e impression
agresivas  de Adolescentes con  con conductas agreswa}s Emocional positiva Disefio:
una L.E de San conductas agresivas de una |.E de San Martin | sioul .
Martin de de una LE de San de Porres 2023 El siguiente estudio se
Porres 2023 Martin  de  Porres Consumo de riesgo de &ustaaundisefiono
20237 alcohol,  Sintomas  de ©Xperimental
Consumo de dependencia y Consumo
alcohol perjudicial de alcohol
Agresividad fisica,
Agresividad Agresividad verbal,

Especificos

A: Relacionar la variable

de inteligencia
emocional con las
dimensiones de

consumo de alcohol en

adolescentes con

Hostilidad e ira

Técnicas e Instrumentos

Técnicas:

Directa por medio de la aplicacion de un

cuestionario

Variable 1: Inteligencia emocional
Instrumento: Trait Meta-Mood Scale (TMMS-

24

Poblacién y nuestra
Poblacién:

La poblacion se
600

adolescentes, hombres

conforma  por

y mujeres, entre los 13

y 18 afnos,
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conducta agresiva de
una |.E de San Martin de
Porres 2023.

b) Relacionar la variable
de consumo de alcohol
con las dimensione de
inteligencia emocional
en adolescentes con
conducta agresiva de
una |.E de San Martin de
Porres 2023.

c) Describir los niveles
de inteligencia
emocional en
adolescentes con
conducta agresiva de
una |.E de San Martin de
Porres 2023 y

d) Describir los niveles
de consumo de alcohol
en adolescentes con
conducta agresiva de
una |.E de San Martin de
Porres 2023.

Autor: Salovey, Peter; Goldman et al
Adaptacién: Pérez Zéarate, José; Quispe
Plaza,et al Afo:
EE.UU — 1995 / Espafia — 2004
Aplicacién: Adolescentes y adultos

Variable 2: Consumo de alcohol

Instrumento: Cuestionario para Identificacion
de Trastornos debidos al Consumo de Alcohol —
AUDIT Autor:
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en
colaboracién con J. Saunders, T. Babor, J.
HigginsBiddle y M. Monteiro.

Afio: 2018 Ambito de
Aplicacién: Jévenes y adultos
Variable 3: Agresividad Instrumento:

cuestionario de agresividad AQ.

Autor: Buss y Perry (1992)- validado por
Matalinares, et al. (2012)

Afo: 1992/ 2012

Aplicacién: adolescents y Jovenes

pertenecientes al nivel
secundario y del distrito
de San Martin de
Porres, de la ciudad de

Lima.

Muestra: Para la
prueba piloto se tomé
como muestra a 105
adolescentes de ambos
sSexos, de edades
comprendidas de 13 a
18 afios, pertenecientes
al nivel secundario de
IE del

Martin de Porres.

una de San
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Anexo 2: Tabla de Operacionalizacién de las variables

Variable de Definicién Definicién Operacional Dimensién Indicadores ltems Escala de Medicion
Estudio Conceptual
1 1. Totalmente en
. i . desacuerdo
Conjunto de Se evaluard mediante la 2
destrezas,  tales Escala TMMS24 la cual 2. En desacuerdo
como la  contiene 3 dimensiones y Percepcién 3 ORDINAL
compre_qgién, 8 items, respuestas del 1- y emocional 3. Ni de acuerdo ni
regulacion y 5 de tipo Likert, como Atencionde Atender los 4 en desacuerdo 81-120 Alto
atencion de las autores principales €emociones .

. sentimientos -
emociones que tenemos Salovey, et al 5 4. De acuerdo 41-80 Adecuado
ayudan a (1995) Su adaptacién al i :

INTSEI(SENCIA adaptarse a la castellano lo  realizd 6 5. Totalmente de 1-40 Bajo
EMOCIONAL sociedad. Salovey, Fernandez et al (2004). 7 acuerdo
et al (1995)
8
Discriminacion
laridad d de emociones
Clari ad de Comprension (9-16)
emociones emocional
Manejo
o, emocional 5
Reparamoln Autorregulacio (16-24)
emocional n positiva
1 (0) Nunca
La OMS Medida segun los (1) Unalo Menos
(1976) la resultados obtenidos veces al mes

conceptualiza como
una fase por la que
atraviesan las
personas que

mediante el AUDIT
Cuestionario para medir
el CA, en el mismo
sentido la adaptacion fue

Frecuencia de
consumo

(2) De 2 a 4 veces
al mes

(3) De 2 a 3 veces
a la semana
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CONSUMO DE
ALCOHOL

consumen alcohol
desmedidamente,
trayendo consigo
mas ganas de
consumir 'y con

mucha mas
permanencia o por
periodos mas

frecuentes, con la
finalidad de volver
a sentir bienestar o
impedir los efectos
negativos por el
abandono de dicha
sustancia.

elaborada  por

Pozo

Flores, R.Y incluyendo asi

3 dimensiones.

Consumo de
riesgo de
alcohol

Sintomas de
dependencia

Cantidad tipica

Frecuencia de
consumo
Elevado

Pérdida de
control sobre
el consumo

Aumento de la
relevancia del
consumo

Consumo
matutino

Sentimiento de
culpa tras el
consumo

(4) 4 o més veces a
la semana

0)1lo2
(1)304
(2)506
(3)7,8,09
(4) 10 o més

(0) Nunca

(1) Menos de una
vez al mes

(2) Mensualmente
(3) Semanalmente
(4) A diario o casi a
diario

0) Nunca

(1) Menos de una
vez al mes

(2) Mensualmente
(3) Semanalmente
(4) A diario o casi a
diario

(0) Nunca

(1) Menos de una
vez al mes

(2) Mensualmente
(3) Semanalmente
(4) A diario o casi a
diario

Consumo de bajo
riesgo (0-7)
Consumo de riesgo
(8-12) Posible
consumo problema
o dependencia (13
a mas)
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Lagunas de 8 (0) No

memorias
Consumo (2) Si, pero no en
perjudicial de Lesiones 9 el curso del Ultimo
alcohol relacionadas afio

con el alcohol i .

(4) Si, en el Ultimo

Otros se 10 afio

preocupan por

el consumo
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ANEXO3: Instrumentos:

TMMS-24: A continuacion, encontrara algunas afirmaciones sobre sus emociones y
sentimientos, le atentamente cada frase e indique por favor el grado de acuerdo o
desacuerdo con respecto a las mismas, sefala con “X” la respuesta que mas prefiera.
Recuerde que no hay respuesta correcta o incorrecta, ni buenas, ni malas y trate de

responder lo mas pronto posible.

1

2

3

4

5

Nada de
acuerdo

Algo de
acuerdo

Bastante de
acuerdo

Muy de acuerdo

Totalmente de
acuerdo

NO

2 |3 |4 |5

Presto mucha atencién a los sentimientos.

Normalmente me preocupo mucho por lo que siento.

Normalmente dedico tiempo a pensar en mis emociones.

AIWINPF

Pienso que merece la pena prestar atencion a mis emociones y
estado de animo.

Dejo que mis sentimientos afecten a mis pensamientos.

Pienso en mi estado de &nimo constantemente.

A menudo pienso en mis sentimientos.

Presto mucha atencién a como me siento.

Tengo claros mis sentimientos.

Frecuentemente puedo definir mis sentimientos.

Casi siempre sé como me siento.

Normalmente conozco mis sentimientos sobre las personas.

A menudo me doy cuenta de mis sentimientos en diferentes
situaciones.

14

Siempre puedo decir como me siento.

15

A veces puedo decir cudles son mis emociones.

16

Puedo llegar a comprender mis sentimientos.

17

Aungue a veces me siento triste, suelo tener una vision optimista.

18

Aungque me sienta mal, procuro pensar en cosas agradables.

19

Cuando estoy triste, pienso en todos los placeres de la vida.

20

Intento tener pensamientos positivos, aungue me sienta mal.

21

Si doy demasiadas vueltas a las cosas, complicandolas, trato de
calmarme.

22

Me preocupo por tener un buen estado de animo.

23

Tengo mucha energia cuando me siento feliz.

24

Cuando estoy enfadado intento cambiar mi estado de animo.
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Escala de AUDIT: Debido a que el uso del alcohol puede afectar su salud e interferir en su
desempefio en general, es importante que le hagamos algunas preguntas sobre su uso del
alcohol. Sus respuestas seran confidenciales, asi que sea honesto por favor.

Margque una X en el cuadro que mejor describa su respuesta a cada pregunta.

N° 0 1 2 3 4 Rpta

1 ¢Con que frecuencia consume | Nunca lomenos |De 2 a 4|De 2 a 3|4 o mas
bebidas alcohdlicas? veces al | vecesalmes | veces a la | veces a la

mes semana semana

2 | ¢Cuantas consumiciones de|1lo02 304 506 709 10 amas
bebidas alcohdlicas puede realizar
en un dia de consumo normal?

3 ¢Con que frecuencia 6 o mas | Nunca | Menos de | Mensual Semanal A diario o
bebidas alcohdlicas en un solo una vez al casi diario
dia? mes

4 | ¢Con que frecuencia en el Ultimo | Nunca | Menos de | Mensual Semanal A diario o
afio ha sido incapaz de beber una una vez al casi diario
vez que habia empezado? mes

5 ¢Con que frecuencia en el Gltimo | Nunca | Menos de | Mensual Semanal A diario o
aio no pudo hacer lo que una vez al casi diario
esperaba de usted porque habia mes
bebido?

6 ¢Con que frecuencia en el Gltimo | Nunca | Menos de | Mensual Semanal A diario o
aflo ha necesitado beber en una vez al casi diario
ayunas para recuperarse después mes
de haber bebido mucho el dia
anterior?

7 ¢Con que frecuencia en el Gltimo | Nunca | Menos de | Mensual Semanal A diario o
afio ha tenido remordimientos o una vez al casi diario
sentimientos de culpa después de mes
haber bebido?

8 ¢Con que frecuencia en el Gltimo | Nunca | Menos de | Mensual Semanal A diario o
afio no ha podido recordar lo que una vez al casi diario
sucedio la noche anterior porque mes
habia estado bebiendo?

9 | ¢Usted o alguna otra persona ha | No Si pero no Si en el
resultado herido porque usted en el dlimo Uitimo afio
habia bebido? ane

10 | ¢Algun, familiar, amigo o médico | No Si pero no Si en el

en el ultimo ultimo afio

ha mostrado preocupacion por su
consumo de bebidas alcohdlicas o
le ha sugerido que deje de beber?

afo
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Anexo 4: Instrumento sociodemografico

Cuestionario de Bussy y Perry : A continuacién, encontrara una serie de frases sobre tu
forma de pensar, sentir 0 actuar. Toda la informacién es de caracter Anénimo y Confidencial
Lee atentamente cada una de ellas y asegurate de no omitir ninguna frase.

5 4 3 2 1
Completamente | Medianamente | Ni verdadero | Medianamente | Completamente
verdadero Verdadero Ni Falso Falso Falso
N° 5 14 |3 |2
1 | De vez en cuando no puedo controlarme y golpeo a otra persona
2 | Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos peleo con ellos
3 | Me molesto rapidamente, pero se me pasa en seguida
4 | A veces soy bastantemente envidioso
5 | Si se me provoca mucho puedo golpear a otra persona
6 | A menudo no estoy de acuerdo con la gente
7 | Cuando me equivoco, muestro el enfado que tengo
8 | En ocasiones siento que la vida me a tratado mal
9 | Sialguien me golpea, respondo golpeandolo también
10 | Cuando la gente me molesta, peleo con ellos
11 | Algunas veces me siento tan molesto como si estuviera a punto de

estallar

12 | Parece que siempre son otros los que consiguen lo que quieren

13 | Me suelo meter en las peleas algo mas de lo normal

14 | Cuando mis compafieros no estan de acuerdo conmigo, discuto
con ellos

15 | Soy una persona tranquila

16 | Me pregunto por qué algunas veces me siento tan molesto por
algunas cosas

17 | Sitengo que recurrir a pelear para proteger mis derechos, lo hago

18 | Mis amigos dicen gque peleo mucho

19 | Algunos de mis amigos piensan que soy una persona violenta

20 | Sé que mis «amigos» hablan a mis espaldas

21 | Hay gente que me provoca hasta al punto de llegar a pegarnos

22 | Algunas veces pierdo la calma sin controlarme.

23 | Desconfio de personas desconocidas demasiado amigables.

24 | No encuentro ninguna buena razén para pegar a una persona

25 | Tengo dificultades para calmarme.

26 | Algunas veces siento que la gente se rie de mi a mis espaldas

27 | He amenazado a gente que conozco

28 | Cuando la gente se muestra amigable conmigo, me pregunto qué
querran

29 | He llegado a estar tan molesto que rompia cosas
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Fichas técnicas de instrumentos de evaluacién

Ficha técnica 1

MNombre del instrumento

Autores originales

Autores de revision psicometrica

peruana

Procedencia y afio
Tipo de administracion
Tiempo

Componentes o estructura

Dirigido a

Numero y formato de items

Ficha técnica del Instrumento instrumento Trait Meta Mood Scale TMMS 24

Trait Meta Mood Scale (TMMS-24)

Salovey, Peter,
Turvey, Carolyn; Mayer, John; y Palfai,

Tibor (inglés)

Goldman, Susan;

Fernandez Berrocal, Pablo: Extremera,

Matalio; y Ramos, Natalia (castellano)

Pérez Zarate, José; Quispe Plaza,

Jacqueline; y Tuesta Chamorro, Yermin
EE.UU — 1995 [ Espafia — 2004
Individual y colectiva

10 a 15 minutos

3 dimensiones (atencion, comprension y

reparacion emocional)

Poblacién general y/o universitaria

24 [temns directos - tipo Likert
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Ficha técnica del instrumento AUDIT — Test de identificacion de trastornos
relacionados con el consumo de alcohol

FICHA TECNICA DEL TEST DE IDENTIFICACION DE TRASTORNOS
RELACIONADOS CON EL CONSUMO DE ALCOHOL

1. Nombre

2. Autores

3. Procedencia

4. Adaptacion

5. Duracidn

6. Administracion
7. Aplicacion

8. Escala

9. Confiabilidad
10. Significacion

11. Usos

Test de 1dentificacion de trastornos relacionados con el
consumo de alcohol.

Saunders, T., Aaasland, O., Babor, T., de la Fuente, I. y Grant,
M.

Estados Unmidos — 1995

Leon, Y. v Vigo, M. (2019) - Cajamarca

10 minutos

Autioaplicable, individual o colectiva.

Adolescentes de 12 anos hacia adelante.

Escala de Likertde 01 a 4.
(.80 con Alfa de Cronbach
Medicion de la adaptacion de conducta

Clinico y de investigacion.

De acuerdoe a Sanders et al. (1993), las siguientes son las puntuaciones para la

calificacion del Test AUDIT:
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Ficha técnica del instrumento: Cuestionario de Agresividad de Bussy y Perry
Adaptado Matalinares Calvet, L et al (2012)

Ficha técnica:

Autores

Adaptacion

Administraciéon

anos

Tiempo de aplicacion
Tipificacién

muestra

Materiales

Estructuracion
Dimension |
Dimensién i
Dimension lli

Dimensién IV

: A. H Buss — Perry (1992)

: MatalinaresYaringafio,Uceda, Fernandez,

Huari, Campos, Villavicencio. (2012)

. Individual — Colectiva Dirigido: 10 a 19

: En promedio de 10 a 15 minutos

Baremos elaborados en base a la

: Cuestionario que contiene 29 items y sus

alternativas de respuesta, planilla de

correccion y baremos

: 4 dimensiones

: Agresion Fisica
: Agresion Verbal
lra

: Hostilidad
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Anexo 5: Cartas de presentacién de la escuela firmadas para el piloto (Si lo
realizara en una institucién)

“Afo del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”
Independencia, 07 de octubre del 2022
CARTA INV. — 2022/EP/PSI. UCVLIMA- LN
Dra:

Estelita Janett Romero Carhuancho
Directora de formacidn general

I.E N° 2032 Manuel Scorza Torres

Urbanizacion Mesa Redonda

Presente. -
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez
solicitar autorizacion para la Srta. Portocarrero Lopez Helen Melissa con DNI N°
72286602 estudiante de la carrera de psicologia, con codigo de matricula
7001215769 quién desea realizar su trabajo de investigacion para optar por el titulo
de licenciada en psicologia titulado “Inteligencia Emocional y Consumo de alcohol en
adolescentes con conductas agresivas de una |.LE de San Martin de Porres 2023”
Este trabajo de investigacién es con fines académicos, sin fines de lucro alguno,
donde se realizara una investigacion.

Agradecemos de antelacién le brinde las facilidades del caso proporcionando
una carta de autorizacion para el uso de los instrumentos en mencion, para solo
fines académicos y asi prosiga con el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle los sentimientos de mi
especial consideracién y estima personal.

Atentamente,

f- ____l": - ﬁf- J'r:x —_— ‘.;“"‘-h-_:-"'i‘?{"
Mg. Sandra Patricia Céspedes Varg ca

Coordinadora de la Escuela de Psicologia

Filial Lima- Campus Norte
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Anexo 6: Cartas de autorizacion de la empresa para el estudio piloto (Si lo
realizara en una institucion)

E. 2907 MANUBLSCORIA PORSES

oA F0RRE5 0 70CT 200

“Afio del Fortalecimiento de la

Los Olivos, 07 de octubre del 2022

CARTA INV.377 N°2022/EP/PSI. UCVLIMA- LN

Dra.:

ESTELITA JANETT ROMERO CARHUANCHO
Directora de formacion general

I.EN°® 2032 MANUEL SCORZA TORRES
Urbanizacion Mesa Redonda

Presente. -
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacion
para la Srta. PORTOCARRERO LOPEZ HELEN MELISSA con DNI N° 72286602 estudiante de la carrera
de psicologia, con cédigo de matricula 7001215769 quién desea realizar su trabajo de investigacion
para optar por el titulo de licenciada en psicologia titulado “INTELIGENCIA EMOCIONAL Y
CONSUMO DE ALCOHOL EN ADOLESCENTES CON CONDUCTAS AGRESIVAS DE UNA LE -
INDEPENDENCIA 2023” Este trabajo de investigacion es con fines académicos, sin fines de lucro
alguno, donde se realizara una investigacion.

Agradecemos de antelacién le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacién para el uso de los instrumentos en mencién, para solo fines académicos y asi prosiga
con el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasién para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracién y estima personal.

Atentamente,

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Coordinadora de la Escuela de Psicologia
Filial Lima- Campus Norte
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Anexo 7: Constancia de aplicacion de instrumento de la prueba piloto (Si lo

realizara en una institucion)

INSTITUCION EDUCATIVA N° 2032
“MANUEL SCORZA TORRES” - UGEL 02

) Resolucién Ministerial N° 2164-67-ED
Codigo Modular Local 333136 - Cédigo Nivel Secundaria 0536029 - Codigo Nivel Primaria 0436386

CONSTANCIA

LA QUE SUSCRIBE, DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N©2032
“"MANUEL SCORZA TORRES” - UGEL 02

DA CONSTANCIA:
Que la Srta.: HELEN MELISSA PORTOCARRERO LOPEZ con DNIL
N©72286602, estudiante de la Carrera de Psicologia de la Universidad Cesar Vallejo aplico
los Instrumentos para recoger Informacién para su Trabajo de Investigacién Titulado
“INTELIGENCIA EMOCIONAL Y CONSUMO DE ALCOHOL EN ADOLESCENTES CON
CONDUCTAS AGRESIVAS EN UNA L.E — SAN MARTIN DE PORRES 2023", que realizo en
nuestra Institucién Educativa.

El trabajo de Investigacion lo realizé el lunes 24 de Octubre al 02 de
Noviembre del 2022, con los alumnos de 3°ero A,B,C,D y 4°to A,B del nivel Secundaria.

Se entiende la presente Constancia a solicitud de la parte interesada para
los fines que estime conveniente.

San Martin de Porres, 07 de Noviembre del 2022

Jr. Sanchez Cerro Cdra. 2 s/n, Urb. Mesa Redonda, Lima 31 / Telf.: 533-5253 / e-mail: iems2032@hotmail.com
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Anexo 8: Carta de solicitud de autorizacién de uso de instrumentos

Carta de solicitud de autorizacion del instrumento Trait Meta Mood Scale
TMMS 24

i UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Year of the Strengthening of National Sovereignty”

Instrument Authorization Letter
Lima September 15, 2022
Author:
Peter Salovey

president@vyale.edu

Present.-
of my consideration

Itis a pleasure to address you to express my cordial greeting and at the same
time to introduce myself, my name is Helen Melissa Portocarrero Lépez with DNI:
72286602 | am a final year student of psychology at the Cesar Vallejo University, |
will do a job of research in order to obtain the degree of licensure with the title of:
"Emotional Intelligence and Alcohol Consumption in adolescents with aggressive
behaviors of an |.E - Independence 2023" said work is for academic and non-profit
academic purposes. The research It will be carried out through validity, reliability,
item analysis and tentative scales.

| appreciate in advance, a letter with your authorization to use the instrument
in question only for academic purposes and thus be able to continue with the

development of the investigation.

Sincerely.

/. /)
b/

~4—"0,
Helen n/el carrero Lépez

Estudiante de Psicologia
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Instrumento Trait Meta Mood Scale TMMS 24 - Adaptacion al castellano acceso

libre

Psique Mag Revista C|ent|f ica D|g|ta| de Psmlogm

Propiedades psicomérmicas de la escala de Inteligencia Emocional TRMMMS-

24 en adultos de Lima Metropolitana, 2020
Jo:é Femando Férez Farate'

hizpa:/ facid.oog, ':':‘:': :':':'. GETE-I054

Yenmnin DlmL Tuzstz Chameorno?

A id.mem) COOOSIO0I- 5206550
hizpa:/ farcid.es g DO0C-000 205-330

REZUMEN

El presemte estedic tovo como objetro amabizar las propiedades paiccendtrcss de 1o escala de Imteligemcia
Erpaoeicesl TAAZ-74 e mma poblcide zdelts d= Lima Aetopokmea 2020, La mresdgacide fos de disefio
imstromeental Se smppestarow 430 parfcipamtes, de los eweales se replizgyon fltros, obtentendo 211 breenos dates. La
prusbe utilizada fiue ki escala TAOIE-24 de Alaver v Salovey (1993) adaptada 2l idioma espefcl por Femmindes-
Berrocal Extremera v Ramos (2004). La escaly teme 24 ftewns donde o] ftem 5 poesentz oe bajo fedice de
BT Eeuei.d:d. copamalidad 7 discrzmmazide. Er el Andlisss Factorl CopSrmatorio se nblizaron mdicsdcres pam
malizar el ajoste del modelo, ‘CFI = B38, TLI = B4, EM3ZEA = 070 v SRAE = (085, Al amalizar by relacicn cox
otras Tamhles, s& srpontrd nea correlacion pasitma cor el WHO-FIVE (7 30 v uma corpelaeidn dseriminamte pon
el DAES-21 (<.10). Far otzo hado, ee o] andlaie de poefnbhifdad maostrd ne mavor gealnad eetre 2 (87) 7 omez
B3] en by dirmersion Regulicidn. Fiabmente, e ol 2nalisis de squided se evddercd goe 12 escaly o5 invariamte (ACFT
<.0; ARMIEA <.01) ertre hombres T emeres.

Falabras clare: propiedades ]:'.J_q:\mc:q:::. TRIALE-24, amdlisiy factoria]l confrmatoma.

Prichomernic fxpderies of e TAAAMS-24 Emoions Intelifpence rozle i gdviis of Mesvoteiton Lima, 2020

ABETRACT

The presewt smudr zimed w0 amalrze the pspckometric propertes of the TAOIS-14 Emotioma] Inteligesmes soals & oan
acdiale tcpl'Jr.i.oL aof LAlstrapolitan Laea 2020, Tke resexrch s mstramestal in desime. £30 parbopants wers
surrered, of whick flters wers made, chtaming 111 pood datm. The test used was the TAIME-24 seale I:F Alaver and
Zalorar (18583, adapted to the Spamish hngmags by Feminder-Barrocal, Extremers amd Ramos (2004). The scale has
24 itmmny whers item 3 preseets 2 low mdex of komaogeseity, ccmmomality and dsedmmatice. e tee Confomatory
Factor Analyuis, mdicztors were wsed to zealyze the Gt of tee model CFI = B35, TLI = B44, RAMEEA = 070 and
SRAME = 085 Wher aralrzmg the relationship =ith atker marahbles, 2 posithre cormelation was fooed with the WHO-
FIVE (> .30) zzd 2 discroeirant comrehbice wits dee DASS-I1 (<. "":I" Om the other hand, = the relishibty aealras I
show 2 greater simvilarity betweer alpkz (B7) ard cmegz (B3) in the Begnlation dbmensiom Fmally, in the egoity
amalysis it was eviderced that flhe seale i yoarant (ACFT <01; ARAMSEA <.01) batreer men and women
Eerorords: prrekometss properties, TADIE-24, Confematory Facteor Analrsz.,

https://revistas.ucv.edu.pe/index.php/psiqguemaqg/article/view/219/209
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Carta de solicitud de autorizacién del instrumento AUDIT - Test de

identificacion de trastornos relacionados con el consumo de alcohol (Libre

acceso)
i UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
“Afo del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”
Carta de Autorizacion de Instrumento
Lima 15 de setiembre del 2022
Autor:

Thomas F. Babor
babor@uchc.edu
Presente.-

De mi consideracién

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez
presentarme, mi nombre es Helen Melissa Portocarrero Lopez con DNI: 72286602
soy estudiante del dltimo afio de la carrera de psicologia de la casa de estudio de la
Universidad César Vallejo, realizaré un trabajo de investigacion con el fin de obtener
el titulo de licenciamiento con el titulo de: “Inteligencia Emocional y Consumo de
alcohol en adolescentes con conductas agresivas de una |L.E - Independencia 2023"
dicho trabajo es con fines académicos académico y sin fines de lucro. La
investigacion se realizara a través de la validez, confiabilidad, analisis de items y

baremos tentativos.

Agradezco con anticipacion, una carta con su autorizacion para utilizar el
instrumento en mencién solo con dines académicos y asi poder continuar con el

desarrollo de la investigacion.

Atentamente.

<]
Helen Melissa Portocarrero Lépez

Estudiante de Psicologia
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Carta de solicitud de autorizacion del instrumento del Cuestionario

Agresividad de Buss y Perry Adaptacion AQ

i UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afo del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”
Carta de Autorizacién de Instrumento
Lima 15 de setiembre del 2022
Autor:
Maria Luisa Matalinares Calvet

mmatalinaresc@unmsm.edu.pe

Presente.-

De mi consideracion

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez
presentarme, mi nombre es Helen Melissa Portocarrero Lopez con DNI: 72286602
soy estudiante del Ultimo afio de la carrera de psicologia de la casa de estudio de la
Universidad César Vallejo, realizaré un trabajo de investigacion con el fin de obtener
el titulo de licenciamiento con el titulo de: “Inteligencia Emocional y Consumo de
alcohol en adolescentes con conductas agresivas de una |.E - Independencia 2023"
dicho trabajo es con fines académicos académico y sin fines de lucro. La
investigacion se realizara a través de la validez, confiabilidad, analisis de items y
baremos tentativos.

Agradezco con anticipacion, una carta con su autorizacién para utilizar el
instrumento en mencion solo con dines académicos y asi poder continuar con el
desarrollo de la investigacion.

Atentamente.

Helen Melissa Portotarrero Lépez

Estudiante de Psicologia

de
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Anexo 9: Autorizacién de uso del instrumento

Autorizacion para Utilizar el instrumento Trait Meta Mood Scale TMMS 24

<« B © @ B 0O & B o i 1de4
P Helen Melissa Portocarrero Lopez & s4b, 17 sept, 20:23 (hace B dias
R Forwarded message —-— De: Helen Melissa Portocarrero Lopez <lopezheme 16@amail.com= Date: vie, 16 de sep. de 2022 21:27 Subject: Fwd: Pemmission
President Peter Salovey & lun, 19 sept, 07:59 (hace 6 dias) “
parami -

H, inglés = > espafiol v Traducir mensaje

Dear Helen Melissa Portocarrero Lopez,

w

Desactivar para: inglés x

On behalf of Yale President Peter Salovey, and of his colleague John D. Mayer at the University of New Hampshire, thank you for your message. Professors Salovey and Mayer are pleazed to grant

permizsion for you to use the Trait Meta-Mood Scale according to the plans outlined in your email. There is no cost associated with your use of the zcale.
Thank you again for reaching out to President Salovey, and best wishes with your research.

With best regards,
Yale University's Office of the President

The Office of the President
Yale University

FP.O. Box 208229

Mew Haven, CT 08520-8229

Telephone: +1 (203) 432-2550

Autorizacion para Utilizar el instrumento AUDIT — Test de identificacion de
trastornos relacionados con el consumo de alcohol

& B O ® B 0 & B o 2detd <

PERMISSION TO USE THE AUDIT INSTRUMENT  #ecibices = &

@ Helen Melissa Portocarrero Lopez & jue, 15 sept, 22:53 (hace 10 dias)

I Helen Melissa Portocarrero Lopez & vie, 16 sept, 21:28 (hace 9 dias)
— Forwarded message —— De: Helen Melissa Portocarrero Lopez <lopezheme16@amail.com= Date: jue, 15 de sep. de 2022 22:53 Subject: PERMISSION TO U

“

Babor,Thomas F. sab, 17 sept, 07:50 (hace 8 dias,
parami

A inglés + > espafiol +  Traducir mensaje

Mo permission is necessary. The AUDIT iz in the public domain. See AUDIT Manual on WHO website (w
Thomas Bahor

From: Helen Melissa Portocarrero Lopez <lopezheme 6@ gmail.com=

Sent: Friday, September 16, 2022 10:28 PM

To: Babor, Thomas F. <babor@uchc edu=

Subject: Fwd: PERMISSION TO USE THE AUDIT INSTRUMENT

*** Attention: This is an external email. Use caution responding. opening attachments or clicking on links. ***
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Autorizacion para Utilizar el instrumento del Cuestionario de Agresividad de
Buss y Perry Adaptacion AQ- Matalinares Calvet, M., Yaringafio L., J., Uceda E.,
J., Ferndndez A., E., Huari T., Y., & Campos G., A. (2012)

E © m 8 0 & B © d <
Permission to use the AQ aggression questionnaire Instrument  fecibides x =
Helen Melissa Portocarrero Lopez 16 (ha d

6 sept 4 d “

MARIA LUISA MATALINARES CALVET
para mi «

Helen puedes usarlo. Haz las citas comespondientes.
Maria Luisa Matalinares Calvet

Eljue, 15 sept 2022 a las 23:14, Helen Melissa Portocarrero Lopez (<lopezheme8@gmail com=) escribio:

{ &« Responder |( ~ Reenviar )
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Anexo 10: Asentimiento informado
ASENTIMIENTO INFORMADO

R o TO OO OO URURRTR , mediante esta ficha acepto que
mi hijo(a) participe de la investigacion “Inteligencia Emocional y Consumo de Alcohol en
adolescentes con conductas agresivas de una |.E de San Martin de Porres 2023” realizado por la
estudiante Helen Melissa Portocarrero Lopez del X ciclo de la carrera de Psicologia de la Universidad
César Vallejo. El objetivo de la presente investigacion es determinar la relacién entre la Inteligencia
Emocional y Consumo de alcohol en adolescentes con conducta agresiva de una Instituciéon Educativa

de San Martin de Porres 2023.

Después de haber sido informado(a), doy mi consentimiento a que mi hijo(a) realice los instrumentos
de evaluacion de Inteligencia emocional y consumo de alcohol, con una duracidén de 20 a 25 min
aproximadamente, los resultados obtenidos en la investigacion seran confidenciales y su nombre no

sera utilizado.

FIRMA PADRE DE FAMILIA O APODERADO
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Anexo 11: Consentimiento informado

Consentimiento Informado (*)

Titulo de la Investigacion: ... ..o e e e a e
I st gador (8 (B ) o e e

Propdsito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacion titulada " .
cuyo objetivo es.. s Esl:a mvestlgamﬁn
es desarrollada por estudlantes {mlncar preo pnsgradﬂ} de Ia carrera profesional
.. O programa ................., de la Universidad César Vallejo del
campus ....................., aprobado por la autoridad correspondiente de la
Universidad ¥ con el permiso de la institucidon

Describir el impacto del problema de la investigacion.

Procedimiento

5i usted decide participar en la investigacién se realizara lo siguiente (enumerar los

procedimientos del estudio):

1. Se realizara una encuesta o entrevista donde se recogeran datos personales
y algunas preguntas sobre la investigacion titulada: ". ...

2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de ....... minutos y
se realizara en el ambiente de .......................... de la institucidn

e . Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran

codrflcadas usando un nimero de identificacién y, por lo tanto, seran
angnimas.
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Anexo 12: Resultados prueba piloto
Tabla 6

Medidas de bondad de ajuste del analisis factorial confirmatorio del modelo tedrico
de la escala TMMS2

X?[gl CFl TLI SRMR RMSEA
Modelo original 1.5 0.888 0.875 0.0893 0.0737
Valores aceptables <3 >.89 >.90 <.080 <.080

Los resultados de ajuste de estructura interna del TMMS24 evidencian un buen
indice para la prueba X?/gl (Escobedo et al.,, 2016), en relacién al CFI el valor
esperado tiene que ser >.89 (Cho et al, 2020), el TLI requiere para un indice 6ptimo
>.90 (Escobedo et al., 2016), el SRMR debe ser < .080 (Abad et al., 2011) y el
RMSEA < .080 (Ruiz et al., 2010).

Tabla 7

Medidas de bondad de ajuste del analisis factorial confirmatorio del modelo tedrico
del AUDIT

Xz/g CFlI TLI SRMR RMSEA
Modelo original 2.1 0.925 0.888 0.0536 0.105
Valores aceptab|es <3 >89 >.90 <.080 <.080

Los resultados de ajuste de estructura interna del AUDIT evidencian un buen indice
para la prueba X?/gl (Escobedo et al., 2016), en relaciéon al CFl el valor esperado
tiene que ser >.89 (Cho et al, 2020), el TLI requiere para un indice 6ptimo >.90
(Escobedo et al., 2016), el SRMR cumple al ser < .080 (Abad et al., 2011) y también
el RMSEA < .080 (Ruiz et al., 2010).
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Tabla 8

Medidas de bondad de ajuste del analisis factorial confirmatorio del modelo teorico
del AQ

X?lg CFI TLI SRMR RMSEA

Modelo original 2.3 0.74 0.714 0.158 0.113

Valores aceptables <3 >.89 >.90 <.080 <.080

Los resultados de ajuste de estructura interna del AQ evidencian un buen indice
para la prueba X?/gl (Escobedo et al., 2016), en relaciéon al CFl el valor esperado
tiene que ser >.89 (Cho et al, 2020), el TLI requiere para un indice optimo >.90
(Escobedo et al., 2016), el SRMR cumple al ser < .080 (Abad et al., 2011) y también
el RMSEA < .080 (Ruiz et al., 2010).
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Tabla 9

Andlisis descriptivos de items de la variable de inteligencia emocional

i Frecuencia de respuestas

(Z) ITEMS 1 > 3 4 5 M DE gl g2 IHC Aceptable
O IE1 38 25 26 202 25 338 122 -0325 -1.18 .55 .643 Si
g [E2 106 231 24 212 212 319 13 -0685 -1.12 .51 .678 Si
Ej IE3 135 356 183 173 154 286 13 .328 -1.06 .54 .582 Si
a IE4 48 25 231 144 327 345 131 -119 -1.34 41 .745 Si
(ZD IES5 192 308 17.3 183 144 278 134 292 -1.13 -05 .998 Si
O IE6 125 404 192 154 125 275 123 492 -798 54 .632 Si
5 IE7 6.7 394 163 26 115 296 1.18 .256 -1.1 .63 .47 Si
' E8 115 356 163 202 163 294 13 245 -1.17 .59 475 Si
@)

L ImeEMs 1 2 3 4 5 M  DE gl g2 IHC  h2

@) Aceptable
8 IE9 173 25 2211 183 173 293 135 .124 -1.17 .531 .658 Si
> |IE1I0 7.7 356 183 221 163 3.04 125 .203 -1.16 .442 .754 Si
ﬁ IE11 135 327 154 202 183 297 135 .175 -1.25 .567 .591 Si
0O |E12 67 308 231 25 144 31 119 .0952 -1.04 .494 .701 Si
9( IE13 38 327 231 24 163 316 117 .61 -1.11 .502 .679 Si
% IE14 279 346 144 163 6.7 239 124 604 -717 .576 .576 Si
< IE1S 163 49 135 144 67 246 113 774 -227 459 .726 Si
O IE16 106 327 202 279 87 291 118 .0976 -1.03 .642 .468 Si
—

< ITEMS 1 2 3 4 5 M  DE gl g2 IHC  h2

Ie) Aceptable
O IE17 125 212 279 135 25 317 1.35 -0104 -1.17 .554 .632 Si
% IE18 135 26 212 163 231 31 138 .0518 -1.26 .759 .224 Si
'; IE19 154 356 173 212 106 276 125 .317 -1 .568 .583 Si
O IE20 106 30.8 202 115 269 313 139 .133 -1.34 .663 .414 Si
2 IE21 144 317 173 26 106 287 125 .139 -112 55 .635 Si
Etz IE22 106 26 26 231 144 3.05 123 .0358 -976 .446 .773 Si
o, IE23 38 87 231 144 50 398 12 -825 -433 .348 .874 Si
@ IE24 6.7 288 212 202 231 324 128 .0174 -124 5 726 Si

Nota: M: Media; DE: Desviacion estandar; gl: coeficiente de asimetria de Fisher; g2: coeficiente de

curtosis de Fisher; IHC: indice de homogeneidad corregida; h2: Comunalidad

Se observa el analisis descriptivo de las dimensiones de inteligencia emocional,

siendo que las frecuencias de respuesta no deben superar el 80%, asimismo los

indices de asimetria y curtosis requieren que se ubiquen entre el rango de -1.5a 1.5

(Pérez y Medrano, 2010). Del mismo modo, el indice de homogeneidad corregida y

la comunalidad los valores deben ser superiores a .30 y las correlaciones se deben

obtener valores de r<.90 (Lloret et al., 2014).
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Tabla 10

Andlisis descriptivos de items de la variable de consumo de alcohol

Frecuencias de respuestas

w
ITEMS M DE gl g2 |IHC h2
8 al 3 0 1 2 3 4 Aceptable
=35 si
a 8 O CAl 46.2 31.7 192 1 19 0808 0915 1.09 1.2 0.737 0.358
I g Si
8 < CA2 779 125 6.7 1 1.9 0365 0.813 266 7.52 0.712 0.406
Si
CA3 673 231 58 29 1 0.471 0.812 2.04 4.39 0.819 0.123
W < ITEMS 0 1 2 3 4 M DE 1 2 IHC h2
0o 9 9 Aceptable
=
< '-'DJ Si
% E CA4 644 25 48 19 38 0558 0.964 2.19 4.81 0.691 0.393
= Si
% & CA5 779 115 58 29 19 0394 0875 25 6.04 0.75 0.183
& No
CA6 86,5 8.7 19 19 1 0.221 0.668 3.71 0.46 0.583 0.587
-
<
O -
S ITEMS 0 1 2 3 4 M DE gl g2 IHC h2 Aceptable
20
i
g ; CA7 69.2 154 7.7 29 48 0587 1076 1.99 3.22 0.592 0.382
Si
% UDJ CA8 798 106 58 19 19 035 0835 271 7.44 053 0.413
%) No
% CA9 86.5 0 7.7 0 58 0.38 1.046 2.7 6.22 0.37 0.578
Si
@)

CAl10 81.7 0 58 0 125 0.615 1.367 194 2.03 0.364 0.592

Nota: M: Media; DE: Desviacion estandar; gl: coeficiente de asimetria de Fisher; g2: coeficiente de curtosis de
Fisher; IHC: indice de homogeneidad corregida; h2: Comunalidad

Se observa el analisis descriptivo de las dimensiones de consumo de alcohol, siendo
gue las frecuencias de respuesta no deben superar el 80%, asimismo los indices de
asimetria y curtosis requieren que se ubiquen entre el rango de -1.5 a 1.5 (Pérez y
Medrano, 2010). Del mismo modo, el indice de homogeneidad corregida y la
comunalidad los valores deben ser superiores a .30 y las correlaciones se deben

obtener valores de r<.90 (Lloret et al., 2014).
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AGRESION VERBAL AGRESION FiSICA

IRA

HOSTILIDAD

Tabla 11

Andlisis descriptivos de items de la variable de conducta agresiva

ITEMS Frecuencias de respuestas M DE g1 g2 IHC h2
1 2 3 4 5 Aceptable

AGl1 30.8 6.7 163 7.7 385 316 171 -164 -1.67 0.7315 .142 Si
AG5 24 96 135 115 413 3.37 165 -.367 -1.52 0.7 391 Si
AG9 865 0 77 0 58 309 15 -0624 -1.43 0.4883 .54 Si
AG13 817 O 58 0 125 3 163 -0138 -1.61 0.639 .375 No
AG17 231 19.2 269 135 17.3 283 1.39 .184 -1.14 -0.0659 .825 Si
AG21 279 135 125 17.3 288 3.06 1.61 -0812 -1.6 0.7123 .368 Si
AG24 183 135 231 202 25 3.2 143 -222 -1.23  -0.023 .995 Si
AG27 279 6.7 135 9.6 423 332 1.7 -.33 -1.6  0.7554 .286 Si
AG29 288 183 10.6 135 288 295 1.63 .0789 -1.63 0.5853 .575 Si
ITEMS 1 2 3 4 5 M DE gl 02 IHC h2 Aceptable
AG2 23.1 16.3 10.6 125 375 325 1.64 -209 -1.61 .832  0.179 No
AG6 17.3 144 317 24 125 3 126 -148 -914 414 0.806 Si
AG10 19.2 135 23.1 125 31.7 324 15 -193 -1.36 .781  0.302 Si
AG14 173 154 21.2 202 26 322 143 -217 -1.26 773  0.314 Si
AG18 298 9.6 135 6.7 404 3.18 1.72 -161 -1.7 .733  0.363 Si
ITEMS 1 2 3 4 5 M DE gl g2 IHC h2 Aceptable
AG3 16.3 21.2 22.1 19.2 21.2 3.08 1.38 -.0284 -1.24 .165 .823 Si
AG7 26 173 24 135 19.2 2.83 1.45 172 -1.27 .459 .634 Si
AG11 24 221 20.2 154 183 2.82 1.43 .207 -1.27 .324 .655 Si
AG15 26.9 115 231 173 21.2 294 149 -00664 -1.38 -.397 .615 Si
AG19 32.7 87 87 125 375 313 174 -154 -1.74 .38 .065 Si
AG22 22.1 18.3 19.2 10.6 29.8 3.08 1.54 -.00182 -1.48 .628 435 Si
AG25 22.1 18.3 18.3 144 26.9 3.06 152 -0.0146 -1.45 0.638 0.3342 Si
ITEMS 1 2 3 4 5 M DE gl 02 IHC h2 Aceptable
AG4 221 173 9.6 16.3 346 324 16 -0.215 -1.58 0.0204 0.688 No
AG8 26 19.2 231 183 135 274 138 0.187 -1.19 05283 0.548 Si
AGl12 22.1 173 32.7 115 16.3 283 135 0.176 -1.01 0.5341 0.576 Si
AG16 212 25 192 24 106 278 131 0.132 -1.18 0.3821 0.696 Si
AG20 17.3 19.2 20.2 21.2 221 312 141 -0.102 -1.28 0.4713 0.615 Si
AG23 20.2 173 21.2 173 24 3.08 146 -0.0595 -1.34 0.1827 0.816 No
AG26 21.2 154 20.2 24 19.2 3.05 142 -0.127 -1.29 0.5961 0.467 Si
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AG28 24 212 144 231 173 288 145 0.0686 -1.4 0.6015 0.399 Si

Se observa el andlisis descriptivo de las dimensiones de conducta agresiva, siendo
gue las frecuencias de respuesta no deben superar el 80%, asimismo los indices de
asimetria y curtosis requieren que se ubiquen entre el rango de -1.5 a 1.5 (Pérez y
Medrano, 2010). Del mismo modo, el indice de homogeneidad corregida y la
comunalidad los valores deben ser superiores a .30 y las correlaciones se deben

obtener valores de r<.90 (Lloret et al., 2014).
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Tabla 12

Confiabilidad de las dimensiones de inteligencia emocional

Alfa (a) Omega (w) N° de items
Atencion de emociones .835 .854 8
Claridad de emociones .864 .866 8
Reparacion emocional .870 .872 8

Se observa la confiabilidad de las dimensiones de inteligencia emocional, siendo
estos valores aceptables (Campo y Oviedo, 2008).

Tabla 13
Confiabilidad de las dimensiones de consumo de alcohol
Alfa (a) Omega (w) N° de items
Consumo de riesgo de alcohol 719 .760 3
Sintomas de dependencia .810 .831 3
Consumo perjudicial de alcohol .663 .699 4

Se observa la confiabilidad de las dimensiones de consumo de alcohol, siendo estos
valores aceptables (Campo y Oviedo, 2008).

Tabla 14
Confiabilidad de las dimensiones de conducta agresiva
Alfa (a) Omega (w) N° de items
Agresion fisica .808 .831 9
Agresion verbal .874 871 5
Ira .507 .663 7
Hostilidad .702 735 8

Se observa la confiabilidad de las dimensiones de conducta agresiva, siendo estos
valores aceptables (Campo y Oviedo, 2008)
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Observaciones:

Opinidn de aplicabilidad:

Anexo 15: Escaneo de criterio de los jueces (A criterio del asesor, no es

obligatorio)

Aplicable | x |

Aplicable después de corregir | |

Apellidos y nombres del juez validador Mg. Maria Milagros Cubas Peti

DMI: 46075487

Formacion ac

ica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

No aplicable | |

Institucion Especialidad Periodo formativo
01 ucv Magister en docencia 2 y medio
Universitaria
02 UNMSM Psicologia Clinica y de la Salud 3 afios
03 UNIFE DOCTORADO EN PSICOLOGIA 3 afios

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Ohbservaciones:

Opinion de aplicabilidad:

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
o1 - X Monitorear v
ucv Supm::]sl;:m de Lima Norte 3 aflos supervisar a lospracticantes
02 ucv Docente Lima Norte 7 afios Ensefanza superior
03 UPN Docente Chorrillos 2 afio Ensefanza superior
1Pertinencia: E| item comasponda al concepio tedrico formulado.
*Relevancia: El item &5 epropiado para representar al companents o
dimenzion especifica del canstructa
*Claridad: S& enfiands sin dificutted elguna e enunciada del Bam, es
concisa, exacio y directo \}&
P
1
Mota: Suficencia, se dice sufidencia cuando los items planteados son -
sulicionizs pera medi la dimensitn Firma 17 de noviembre de 2022
Cubas Peti, Maria Milagros
Psicologa
C.Ps.P. 21036

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE CONSUMO DE ALCOHOL

Aplicable [ 3]

Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr_ / Mz: DIOSES RIZZI JUANA FLISA
DNI:0T227390 N° de colegiatura: 6006

No aplicable [ ]

Formacion académica del validador: (azociado a su calidad de experto en la variable ¥ problemaitica de investigacion)

Institucion Especialidad Periodo formative
01 Universidad Federice Villarreal Psicdloga 1984-1990
Magistar en
0z Universidad César Vallejo psicopedazogia,/Dectora en 2008-2010, 2018-2021
Psicoloeia
Experiencia profesional del validador: {(asociado a sn ealidad de experto en la variable ¥ problematica de investizacion)
Institucidn Cargo Lugar Periode laboral Funciones
. s Psicdlaga del hospital de la Base Naval del
01 | Marina de Guerra del Perii Psicdloga Callao 1998-actualidad sicalogade OSp(l::]]a: & Base Navaids
02 | Universidad César Vallejo Docente Las Olivas 2009-actualidad Docente de tiempo parcial
03

1 Paptinengia: El item corresponde &l concepto tedrico formulado.
?Ralaransia; | item es apropiado para represantar &l companeniz o dimension espacifica del constructs
2 Claridad: Se ertiends sin dificuliad alguna &l enunciado dal item, es concisa, exacta y dircto

Mota: Swficiencia, se dice swficiencia cuando los ifems planteados son suficienies para medir la dimenziin
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Tabla 16

Jueces expertos

JUEZ NOMBRE GRADO CARGO
Psicologo del Hospital
Nacional Docente Madre
1 Carlos Alberto Cajo Ccencho Doctor Nilo San Bartolomé
(C.Ps.P 8921) Herrera/ Supervisor de
practicantes
universitarios
. . Docente Universitaria
2 525?) Alba - Millones  (C.Ps.P Doctora Universidad César
Vallejo Chimbote
Psicéloga de la Base
3 Juana Elisa Dioses Rizzi Doctora naval del callao/ Tiempo
(C.Ps.P 6006 parcial docente
Universitaria
Maria Milagros Cubas Peti Docente Universitaria y
4 (C.Ps.P 21036) Doctora supervisora de practicas
preprofesionales.
, Docente de diferentes
5 Edda Rosario Zegarra Quevedo Magister Universidades de Lima

(C.Ps.P 12459) Norte

Criterios para eleccion de jueces expertos

1. Ser psicélogo habilitado

2. Ser Magister y/o Doctor

3. Experiencia en docencia universitaria (interaccion con poblacién a estudiar)

4. Experiencia en intervencion en casos de violencia (educativo y/o clinico)
Perfiles

» Carlos Alberto Cajo Ccencho (C.Ps.P 8921)

CRITERIOS Sl NO

Ser psicologo habilitado X
Ser Magister y/o Doctor X

Experiencia en docencia universitaria (interaccién con poblacion a estudiar) X

Experiencia en intervencién en casos relacionados al tema (educativo y/o

clinico)
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» Erica Alba Millones (C.Ps.P 6627)

CRITERIOS SI NO
Ser psicologo habilitado X
Ser Magister y/o Doctor X
Experiencia en docencia universitaria (interaccién con poblacion a estudiar) X
Experiencia en intervencion en casos relacionados al tema (educativo y/o X
clinico)

» Juana Elisa Dioses Rizzi

CRITERIOS SI NO
Ser psicologo habilitado X
Ser Magister y/o Doctor X
Experiencia en docencia universitaria (interaccidon con poblacion a estudiar) X
Experiencia en intervencion en casos relacionados al tema (educativo y/o X
clinico)
» Maria Milagros Cubas Peti (C.Ps.P 21036)

CRITERIOS SI NO
Ser psicologo habilitado X
Ser Magister y/o Doctor X
Experiencia en docencia universitaria (interaccion con poblacion a estudiar) X
Experiencia en intervencién en casos relacionados al tema (educativo y/o X
clinico)
» Edda Rosario Zegarra Quevedo (C.Ps.P 12459)

CRITERIOS SI NO
Ser psicologo habilitado X
Ser Magister y/o Doctor X
Experiencia en docencia universitaria (interacciéon con poblacion a estudiar) X
Experiencia en intervencidn en casos de violencia (educativo y/o clinico) X
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Anexol4: Sintaxis del programa usado o cédigos de R Studio (Dependiendo
del programa usado y a criterio del asesor)

Jamovi
e Andlisis factorial confirmatorio de la escala de inteligencia emocional

jmv::cfa(
data = data,
factors = list(
list(
label="ATENCION DE EMOCIONES",
vars=c(
"IE1",
"IE2",
"IE3",
"IE4",
"IES",
"IEG",
"IET",
"IE8"),
list(
label="CLARIDAD DE EMOCIONES",
vars=c(
"IEQ",
"IE10",
"IE11",
"IE12",
"IE13",
"IE14",
"IE15",
"IE16")),
list(
label="REPARACION EMOCIONAL",
vars=c(
"IE17",
"IE18",
"IE19",
"IE20",
"IE21",
"IE22",
"IE23",
IE24"))),
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resCov = NULL,
fitMeasures = c("cfi", "tli", "rmsea”, "srmr"))

e Confiabilidad de las dimensiones de inteligencia emocional
D1

psychoPDA::ordinalReliability(
data = data,
items = vars(IE1, IE2, IE3, IE4, IE5, IE6, IE7, IES),
alphaTable = TRUE,
omegaTable = TRUE,
omegaPlot = FALSE)

D2

psychoPDA::ordinalReliability(
data = data,
items = vars(IE9, IE10, IE11, IE12, IE13, IE14, IE15, IE16),
alphaTable = TRUE,
omegaTable = TRUE,
omegaPlot = FALSE)

D3

psychoPDA::ordinalReliability(
data = data,
items = vars(IE17, IE18, IE19, IE20, IE21, IE22, IE23, IE24),
alphaTable = TRUE,
omegaTable = TRUE,
omegaPlot = FALSE)
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Anexo 15: Evidencia de aprobaciéon del curso de conducta responsable de
investigacion

PORTOCARRERO LOPEZ HELEN
MELISSA

| 0' Fecha de dltima actualizacién: 05-09-2022

Conducta

O RC Responsable an
=58 Investigacion
0000-0002-1578-8828 Fecha: 08/09/2022

https://ctivitae.concytec.gob.pe/appDirectorioCTI/VerDatosInvestigador.do?id

nvestigador=306814
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