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RESUMEN

El objetivo general de la presente investigacion fue evaluar las propiedades
psicométricas de escala de procrastinacion Zevallos en estudiantes del nivel
secundario del Distrito de 26 de octubre, Piura 2023. La metodologia de la
investigacién es de tipo de estudio instrumental y enfoque cuantitativo, tipo no
experimental y la técnica empleada fue encuesta. La poblacion estuvo establecida
en 701 estudiantes del cuarto y quinto de secundaria, la muestra corresponde a
400 estudiantes, entre 249 mujeres y 151 hombres del nivel secundario de tres
colegios nacionales del Distrito de 26 de octubre. Los resultados reflejaron que la
validez de contenido se determiné a través de la V de Aiken, siendo un valor de
1.00,en la validez de constructo del KMO se obtuvo un total de ,923, pruebas de
especificacion de esfericidad de Bartlett d se obtuvo un puntaje de Chi-cuadrado
3272,390, gl 276 y sig 000;en la validez de constructo mediante el analisis factorial
confirmatorio los 4 indicadores poseen puntajes por encima de 0,400 considerando
a los items confiables y validos para la investigacion, se llegé a eliminé de manera
automatica la pregunta 2 porque no alcanzo la puntuacion superior a 3, en la
confiabilidad por medio de la consistencia interna determinando que la confiabilidad
es aceptable por los valores obtenidos de 0,851 en el Alfa de Cronbach y 0.857 en
Omega y se construyeron los baremos del instrumento, concluyendo que la escala

de procrastinacion Zevallos cumple con validez y confiabilidad adecuada.

Palabras Clave: Procrastinacion, propiedades psicométricas, Estudiantes.
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ABSTRACT

The general objective of the present investigation was to evaluate the psychometric
properties of the Zevallos procrastination scale in secondary school students of the
District of October 26, Piura 2023. The research methodology is instrumental study
type and quantitative approach, non-experimental type. and the technique used was
a survey. The population was established in 701 students of the fourth and fifth high
school, the sample corresponds to 400 students, between 249 women and 151 men
of the secondary level of three national schools of the District of October 26. The
results reflected that the content validity was determined through Aiken's V, with a
value of 1.00, in the construct validity of the KMO a total of .923 was obtained,
Bartlett d's sphericity specification tests obtained a Chi-square score 3272.390, gl
276 and sig 000; in the construct validity through confirmatory factor analysis the 4
indicators have scores above 0.400 considering the items reliable and valid for the
investigation, it was eliminated from question 2 automatically because | did not
reach a score greater than 3, in reliability through internal consistency determining
that reliability is acceptable by the values obtained from 0.851 in Cronbach's Alpha
and 0.857 in Omega and the scales of the instrument, concluding that the Zevallos

procrastination scale meets adequate validity and reliability.

Keywords: Procrastination, Psychometric properties, students.



.  INTRODUCCION

En estos tiempos, se pueden notar dificultades para realizar diversas acciones
debido a la procrastinacion por la carencia del desarrollo de habitos adecuados de
estudios, es por ello que aplazamos las diversas situaciones o actividades que deben
ser asistidas, para ser sustituidas por actividades intrascendentes con mayor
satisfaccion para la persona, retrasando asi el objetivo real de sus metas a corto o

largo plazo.

Es necesario recalcar sobre las actividades académicas en los estudiantes
siendo la base para que puedan seguir adquiriendo conocimientos necesarios para
poder desenvolverse y desempefarse en su vida diaria, dado que como meta
personal existe la necesidad de llegar a culminar sus estudios académicos para
poder tener un sustento a futuro, asi como la realizacion de sus deberes como

estudiantes.

Segun la OMS (2020) nos dice que la edad del adolescente abarca desde los
10 a 19 afios, viéndose involucrados una serie de cambios donde hara que se nutra
de diversos cambios, fortalezas y habilidades que ayudaran a que se tenga un
adecuado valor adaptativo, decisivo y funcional, independientemente de las acciones

y decisiones que tome durante este proceso de crecimiento.

Castro (2017) el 35.12% muestra alto nivel y el 58.33% moderado en relacion

a la procrastinacion académica.

Cabe mencionar que una gran parte de los seres humanos en cierto periodo de
sus vidas retrasan actividades académicas y laborales, cuando se hace un habito
suele perjudicar nuestro desarrollo, desenvolvimiento, proyectos, puede llevarnos a
consecuencias que definitivamente nos va a desfavorecer dado que va a ser
perjudicial en distintos ambitos de nuestra vida, tanto personal, académico, laboral,
econdémico y salud, ademas se ve evidenciado en periodos de nuestra vida que van
a traer consigo diferentes estados emocionales como lo son la frustracion, el
agotamiento, el aburrimiento, desgano, estrés, ansiedad, inadecuacién y baja

autoestima, porque en todo momento la persona se la pasara disculpandose o



emitiendo diversas excusas por la falta del cumplimiento de sus actividades que

forman parte de si mismo y de su desempefio en su vida diaria.

Las diversas incertidumbres que fueron nombradas con anterioridad en varios
incidentes son ocasionadas por la procrastinaciéon donde se hallan reveladas en los
recuentos vistos en distintas investigaciones de indagacion, nos da a conocer que

es una dificultad social.

Examinando la tematica propuesta de forma méas detallada se puede revisar la
perspectiva de una modalidad mas considerable empezando con un panorama
donde logramos resaltar que el tema antes mencionado tiene una complejidad por lo

gue trae estos efectos, de acuerdo con el porcentaje evaluado.

Cassaretto (2021) menciona que el estrés académico prevalece en 83%
reportado la presencia de fases de intranquilidad y ansiedad en el semestre, mientras

gue el 17% manifestd no presentarlo.

También Medrano (2017, como citdé a Cardona 2015) realiz6 unos estudios
sobre “La relacidon entre procrastinacion académica y estrés académico en
estudiantes universitarios”, utilizando un instrumento orientado a evaluar por medio
de CISCO vy la procrastinacién académica PASS, arrojando como producto que el
estrés ejerciendo alusion a la preocupacion o nerviosismo se registra en el 94.4% de
alumnos, obteniendo un elevado nivel del 68.4% en los primeros ciclos de la carrera
por lo que se determina la gran relacion que existe en ambas variables obteniendo

diversas consecuencias el los participantes del estudio.

Por lo visto anteriormente, se evidencia que la realidad problematica se
presenta a lo largo de la historia y esto se ve reflejado en las cifras que van en
aumento de personas que padecen de ansiedad y depresion, segin Balanza (2007)
el 47,1% de los alumnos padecian de trastornos de ansiedad y 55,6% relacionado a

la depresion a raiz de presion académica.

Por esta razén inicia la necesidad de evaluar la escala de procrastinacion
Zevallos a fin de poder colaborar en el ambito profesional. Evaluando la razon desde

el punto de vista psicoldgico resulta sumamente primordial llevar a cabo un trabajo



psicomeétrico sobre todo por lo valioso que es la procrastinacion ya que esta es una

base esencial para el futuro y el progreso social de cualquier individuo.

A raiz de lo expuesto nace esta interrogante, ¢ Cuales son las propiedades
psicométricas de escala de procrastinacion Zevallos en estudiantes del nivel

secundario del Distrito de 26 de octubre, Piura 20237

El actual documento en el nivel tedrico permite tener un mayor entendimiento
sobre el término de procrastinacién en los adolescentes y ayudando a futuras

indagaciones en relacion de la variable.

También tenemos el nivel practico, dado que se va a proponer una ampliacién
de los diversos conocimientos del lector debido a que va a encontrar conceptos

claramente definidos y una variedad de teorias que sustentan la variable.

Al nivel social es necesario indagar esta deficiencia puesto que va a ser
direccionada a otro grupo poblacional donde el propésito es brindar mejor

contribucién de una manera general.

Finalmente, el nivel metodoldgico sera usado como una herramienta donde
se hara uso de la revision sistematica con el motivo de poder llegar a recolectar datos

de diversas fuentes bibliogréaficas obtenidas de una base confiable.

Por lo tanto, este estudio se justifica debido a que la variable permite ser
medida por medio de la escala de procrastinacion para llegar a determinar los niveles
por el que atraviesan los estudiantes, ademas se realizé esta investigacion para que
sea de ayuda en las futuras investigaciones, asi como el beneficio dentro del area
de psicologia, el planteamiento de programas de promocién y prevencion para los

estudiantes del distrito de 26 de octubre, Piura.

Para poder determinar esta problematica antes mencionada se tiene en
cuenta como finalidad evaluar las propiedades psicométricas de escala de
procrastinacién Zevallos en estudiantes del nivel secundario del Distrito de 26 de
octubre, Piura 2023. Por ende se han considerado realizar cinco objetivos
especificos, el primero es determinar la validez de contenido de la escala de

procrastinacion Zevallos en estudiantes del nivel secundario del Distrito de 26 de



octubre, Piura 2023, seguido se encuentra establecer la validez de constructo
mediante el KMO y Pruebas de especificacion de esfericidad de Bartlett de la escala
de procrastinacidén Zevallos en estudiantes del nivel secundario del Distrito de 26 de
octubre, Piura 2023, posteriormente se encuentra establecer la validez de constructo
mediante el analisis factorial confirmatorio de la escala de procrastinacion Zevallos
en estudiantes del nivel secundario del Distrito de 26 de octubre, Piura 2023,
igualmente como cuarto objetivo se encuentra determinar la confiabilidad por medio
de la consistencia interna a través del coeficiente alfa de Cronbach y el coeficiente
de omega de la escala de procrastinacion Zevallos en estudiantes del nivel
secundario del Distrito de 26 de octubre, Piura 2023 y como ultimo objetivo tenemos
elaborar los baremos de la escala de procrastinacion Zevallos en estudiantes del
nivel secundario del Distrito de 26 de octubre, Piura 2023.

II. MARCO TEORICO

En la presente indagacion examinaremos una variable, aun cuando ya ha
habido procedencia de analisis, por lo que podriamos decir que es una de las mas
importantes y como indicio de ello se han considerado los siguientes estudios:

A nivel internacional encontramos a Garcia y Silva (2019) en su investigacion
“Procrastinacion académica entre estudiantes de cursos en linea”. Es una
investigacion psicométrica el cual mide la autorregulacion académica Yy
procrastinarian de Busko. Se basa en la validacion de un cuestionario de disefio
cuantitativo descriptivo, no experimental y transversal, aplicado a una muestra de
746 estudiantes, siendo 471 mujeres y 275 hombres, entre los 17 a 46 afios de edad,
en conclusién, la dimensién obtuvo que la credibilidad interna, debido que es
independiente a la autorregulacion académica, el alfa de Cronbach del término de

procrastinacion y el de autorregulacion académica.

Por otro lado, a nivel nacional hallamos a Zevallos (2021) el cual tiene como
principal objetivo de caracter general el de identificar las Propiedades Psicométricas
de dicha escala, siendo de corte transversal, no experimental, de tipo instrumental,
aplicada a 635 alumnos de 10 hasta 19 afios. También se lleva a cabo la validacion
de contenido; utilizando la V de Aiken por medio de 10 juristas especialistas. Por otra

parte, se acreditd la autenticidad del constructo con el analisis factorial exploratorio



y confirmatorio, reflejando los valores aprobatorios y representativos de la
confiabilidad del Coeficiente Omega y el de consistencia interna del Alfa de
Cronbach, se determinaron los percentiles y baremos del instrumento, finalmente

realizé el Manual de la Escala de Procrastinaciéon Zevallos.

Contreras (2019) con su investigacion titulada Propiedades psicométricas de
la escala de procrastinacion académica EPA en universitarios y preuniversitarios de
Lima Sur, disefio psicomeétrico, contaron con 1203 participantes de los dos sexos y
de universidades publicas como también privadas. Las conclusiones reflejadas en el
resultado demostraron un significativos y alto nivel en los 16 items p<0.001 de validez
de contenido con la V de Aiken; ademas, se evaluo la certificacion de constructo con
el analisis factorial, detectando dos factores con un 77.455% en la variabilidad de los
datos.

Ademas, segun Rojas (2020), realizé un estudio denominado Propiedades
psicométricas de la Escala de Procrastinacion Académica en estudiantes de
secundaria de instituciones educativas publicas del Distrito de Puente Piedra 2019,
con un disefo psicométrico. Aplicado a una poblacion total de 731 estudiantes desde
1ro grado al 5to del nivel secundario, entre los 11 y 18 afos. Los resultados
demostraron que los valores del Analisis Factorial Confirmatorio no eran adecuados,
por lo tanto, se decidié proceder por el Analisis Factorial Exploratorio realizandose
un cambio de ajuste para presentar resultados nuevos, obteniendo una veracidad
por dimensiones por medio del Alfa de Cronbach y Omega llegando vélida y confiable

para su aplicacion en los sujetos de estudio.

Segun Trelles (2021), en su analisis Propiedades psicométricas de la escala
de procrastinacién académica (EPA) en adolescentes de una institucién educativa
de La Molina, 2021. Utilizé un disefio de investigacion psicométrico, con 203
colegiales de secundaria. El coeficiente V de Aiken y una validacion mediante la
valoracion de diferentes expertos en los items son aceptables para considerar la
validez de contenido y se uso el método de consistencia interna del Coeficiente de
Omega y coeficiente de alfa de Cronbach, obteniendo que ambas dimensiones como
la postergacion de actividades respetable, autorregulacion académica y de
apreciacion aceptable, concretando el analisis factorial confirmatorio, en el cual se

consiguié comprobar la confirmacién del instrumento.



En cuanto a los antecedentes locales tenemos a Gutiérrez (2020) en su
indagacion sobre evidencia del analisis psicométrica de la escala de procrastinacion
escolar en estudiantes de secundaria de instituciones educativas publicas de
Castilla, siendo este estudio de disefio psicométrico, tuvo una muestra de 440
alumnos de diferentes colegios estatales, se realiz6 la validez de contenido mediante
10 jueces, ademas se realiz6 el analisis factorial de confirmatorio, obteniendo una
confiabilidad compuesta a través del coeficiente de omega, alcanzando establecer
los baremos a través de percentiles, para la validez del constructo.

Segun Sanchez (2021), en su tesis Evidencias psicométricas de la Escala de
Procrastinacion Académica en estudiantes de 5to de secundaria de las I.LE de la
ciudad de Piura 2021, con 300 estudiantes de ambos sexos en 5 instituciones
educativas, siendo de disefio psicométrico, logrando resultados de 0.868 de KMO y
una Prueba de esfericidad de Bartlett significativa (p>.000), indicando efectividad de
la matriz de correlaciones para realizar el AFE. En la validez convergente alcanzando
las correlaciones de Pearson de 865* y 867**, a fin de determinar la confiabilidad
por medio del coeficiente omega de McDonald's, demostrando que la prueba tiene

caracteristicas psicométricas aptas, siendo valida y confiable.

La relacion que existe con el fundamento teérico del término a investigar, es

de suma importancia llegar a definirlo adecuadamente.

Encontramos a Zevallos (2021, como cité Spada et al. 2006) nos refiere que
se utilizan dos formas de procrastinar, la primera se encuentra relacionada a la
realizacion de las actividades, es decir se pospone el cumplimiento de una accion o
tarea que normalmente esta vinculado con el caracter de un patrén evitativo,
creandose impresiones de incomodidad debido a la inseguridad, estableciendo la
opcion de no desarrollar la actividad en un lapso determinado, por otro lado esta la
relacion en la toma de decisiones retrasando esta parte para comenzar la accion y
viene a tener relacion con el temor al fracaso, tener ideas erréneas, pensamiento
negativos en la realizacion de la actividad trayendo como consecuencia retraso de

la actividad.

Segun Busko (1988) quien piensa que la procrastinacién es la inclinacion
absurda de retardar o de evadir los trabajos que corresponden ser completados.



Ademas, tenemos Alvarez (2010) alude que la palabra de procrastinacion
surge del latin procrastinare, lo cual tiene como significado el dejar las cosas o
posponerlas para otro dia, también hace referencia a un constructo polisémico, que
esta siendo investigado y desarrollado por muchos, dado que tienden a presentar a
variadas definiciones donde se iran agrupando un elemento comun, el aplazamiento

o la demora.

También encontramos a Diaz (2019) La procrastinacion contiene dos
elementos centrales ya sea la molestia psicolégica que viene a ser fruto del
aplazamiento y el marco transitorio. Por lo que, en este sentido, se ha estado
estudiando la relacion que existe entre la procrastinacion con dos tipos de variables
temporales como lo es la perspectiva temporal y la tipologia circadiana, es por esto
gue argumenta en su definicion que los individuos suelen procrastinar son orientadas
a su presente y no al futuro, por otro lado, estan los sujetos vespertinos en un

contexto social, retrasan sus tareas hasta su mejor momento, ya sea la tarde-noche.

Wieland et al. (2022) La procrastinacion suele ser afectada por rasgos,
situaciones o tareas especificas que se encuentra involucrado con alguna razén o

cosa para que la persona retrase sus actividades como tal.

Hyndman y Bisin (2022) menciona que la variable a estudiar suele tener
relacion con la postergacion de trabajos o tareas durante un corto periodo de tiempo,
incluso hasta los ultimos segundos se le titula procrastinacién y se puede dar en el

ambito personal, académico y laboral.

Belkys y Duru (2007) dicen que la procrastinacién puede englobarse como un
fendmeno donde la persona involucrada suele no hacer lo que corresponde como un
compromiso o responsabilidad, ya sea por la ejecucion de la toma de una decision o
la de una tarea de manera pertinente, donde existe la intencion de retrasarlo sobre
todo por las consecuencias negativas, por la decision molesta e inevitable que va a

tomar.

Finalmente Zhao (2018) refiere que la procrastinacion se divide en dos,
encontrando a la procrastinacion activa donde hace mencién que las personas

debido a la escasez de técnicas y la dificultad de las tareas necesitan un tiempo para



adquirir recursos, es por ello que optan por evitar temporalmente realizarla, también
esta la procrastinacion pasiva que explica que la persona no tiene intencion de
retrasar la tarea académica, pero debido a la dificultad de la actividad, le produce

ansiedad, estrés o frustracion que involuntariamente opta por retrasar la actividad.

.  METODOLOGIA

3.1 Tipo y disefio de investigacion:
3.1.1. Tipo de Investigacion:

Se utilizé el tipo de estudio instrumental como lo refiere Alto, Lopez y
Benavente (2013) denominandolo asi dado que se examinan psicométricamente las
propiedades de un cuestionario, porque mide los procesos psicolégicos por medio
del test, en los cuales existen ciertos parametros su validacion y confiabilidad para
gue puedan ser aplicados. El estudio tuvo un enfoque cuantitativo, por esto Alto,

Lopez y Benavente (2014) mide y estima magnitudes de los fendmenos.

3.1.2. Disefio de Investigacion:

Esta investigacion fue de tipo no experimental, de modo que no existe ninguna
manipulacion de la variable en mencién Alto, Lépez y Benavente (2014) nos dice que
cuando no se llegan a la manipulacion de las variables, se considera que es un
método no experimental, debido a que se enfoca al contexto actual y donde van

surgiendo los fendmenos conforme van ocurriendo.

3.2. Variables y Operacionalizacién:

Procrastinacion

e Definicién conceptual:

Zevallos (2021, como cit6 a Spada et al. 2006), la procrastinaciéon es una
conducta en la que suele haber un aplazamiento intencional y de forma voluntaria
cuando se lleva a cabo un compromiso personal, alguna actividad o asuntos de
interés que aun no se ha finalizado totalmente siendo de suma importancia su
entrega en el momento que se ha establecido, si no se lleva a realizar como se

espera la tarea esto va a traer consigo diversas sensaciones de malestar, nos



menciona dos modos de procrastinacion las cuales son la inicial, que se encuentra
estrechamente en relacion con la realizacion de diversas actividades y la otra esta

identificada con la toma de una decision.

e Definicién operacional:

La variable sera medida por medio de la Escala de procrastinacion Zevallos.

e Dimensiones:

Realizacién de tareas y toma de decisiones.

e Indicadores:

Los indicadores de la dimensién de realizacién de tarea, se halla el postergar
las actividades en el actuar y patrén evitativo. Asimismo, en los indicadores de la
dimensién de toma de decisiones encontramos, planeacién y por dltimo

pensamientos negativos.

e Escalade medicion:

Esta escala usa la medicion ordinal, dado que, en el rango de los niveles, se
encuentra el nivel bajo del 1 al 20, promedio del 30 al 60 y alto de 70 al 99 para

ambos sexos femenino y masculino.

3.3. Poblacion, muestray muestreo:
3.3.1 Poblacion:

Conforme a LoOpez y Fachelli (2015) establecen que el conjunto de una
poblacion estadistica es el total de individuos que tienen y/o presentan
caracteristicas en comun. Por lo tanto, nuestra poblacion estuvo establecida 701 por
estudiantes de instituciones educativas nacionales del cuarto y quinto de secundaria
del distrito 26 de octubre de 2023.

Criterios de inclusion:

e Adolescentes matriculados en colegios publicos del Distrito de 26 de octubre

en el afo 2023.



e Adolescentes que cursan el cuarto y quinto afio del nivel secundario.

e Adolescentes que accedieron a formar parte de trabajo de investigacion.

e Adolescentes que asistieron el dia de la aplicacion en los colegios nacionales
del Distrito de 26 de octubre.

Criterios de exclusion:

e Adolescentes que no han completado el cuestionario de la escala de
procrastinacion Zevallos.
e Adolescentes que no pertenecen a las instituciones que se llegd a un

acuerdo previo de evaluacion.

3.3.2 Muestra:

Lépez y Fachelli (2015) la muestra es un subgrupo que pertenece al conjunto
gue llamamos poblacién, con el propoésito de recolectar datos que se han obtenido
para nuestra investigacion, efectuandose por conveniencia con la intencion que se
cumplan los criterios de inclusién dados para la aplicacion de la encuesta. La muestra
corresponde a 400 estudiantes, entre 249 mujeres y 151 hombres del nivel

secundario de tres colegios nacionales del Distrito de 26 de octubre.

3.3.3 Muestreo:

Por lo tanto, en esta investigacion se emple6 el muestreo no probabilistico por
conveniencia segun Otzen y Manterola (2017) consiente en elegir aquellos casos

posibles que accedan ser incluidos.
1.3.4 Unidad de analisis:
Estudiante del cuarto y quinto de secundaria.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos:

Se ha considerado realizar en el actual estudio la técnica de la encuesta,
segun Hernandez (2012) hace mencion que se utiliza para poder recopilar datos e

informacion para investigaciones.
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El instrumento de estudio que se utilizd fue la Escala de Procrastinacion
Zevallos creado en Lima por la autora Zevallos Zevallos Esperanza, fue creado en
2020 y publicado en 2021 aplicada a una poblacion de 10 a 19 afios del nivel
secundario de una institucion de Lurigancho - Chosica, cuenta con dos dimensiones
realizacion de tareas y toma de decisiones, puede ser aplicado de una manera

individual y colectiva, alrededor de un tiempo de 10 a 15 minutos.

3.5. Procedimiento:

En primera instancia se realiz6 esta investigacion, luego se solicitd la
aprobacion del profesor metodologo y tedérico de la universidad. Posteriormente se
envio a siete expertos, donde se obtuvo que los 24 items era correctos, luego se
solicité los 3 permisos de las instituciones, luego de la aceptacion, se coordin6 con
las tutoras el dia y la hora de la aplicacion, primero se aplico la prueba piloto en 40
alumnos de la escala de procrastinacion Zevallos, donde se tendra en cuenta el
asentimiento informado de los participantes de las distintas instituciones educativas
nacionales del cuarto y quinto de secundaria, del distrito de 26 de octubre. Luego de
las aplicaciones, se vacio los datos en Excel y posterior a ello se analizé en el
programa SPSS 26 siendo favorable para continuar con la aplicacion en toda la
muestra que faltaba, después se vacié los datos de las pruebas restantes en Excel
y posteriormente se analizé en el programa SPSS 26, para asi obtener los objetivos
planteados cabe resaltar que la prueba fue andnima, presencial, con un tiempo de

10 a 15 minutos por aula.

3.6. Método de analisis de datos:

En relacién al estudio de datos se manejé el método de criterios de jueces a
través del estadistico de Aiken, con el fin de evaluar si los items. Luego se aplicé la
prueba piloto luego de las aplicaciones, se vacio los datos en Excel y posterior a ello
se analiz6 en el programa SPSS 26, siendo favorable, para continuar con la
aplicacion en toda la muestra que faltaba para establecer la validez y confiabilidad
de la escala mediante el SPSS con el fin de determinar que estas sean adecuadas

para la poblaciéon del distrito de 26 de octubre.
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3.7. Aspectos éticos:

El individuo tuvo derecho a la participacion voluntaria y de realizar preguntas.
Asi mismo, tuvo el derecho de dejar de participar, habiendo firmado el asentimiento

informado.

En la investigacion se tuvo en cuenta el principio de la no maleficencia, donde

tuvieron liberta de emitir sus respuestas.

Respecto al principio de beneficencia los resultados del estudio podran

convertirse en beneficio de la salud publica.

Los datos recolectados de la investigacion fueron andénimos y no existe
ninguna forma de identificacion del participante. Garantizando que la informacion

recogida en la encuesta se resguardara de forma confidencial.
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IV. RESULTADOS

Tabla 1.

Validez de contenido por el resultado de criterios de jueces en la V de Aiken

i Claridad Coherencia Relevancia
ltems
\% P \% P \% P

Promedio 1.00 <.001 ** 1.00 <.001 ** 1.00 <.001 **
1 1.00 <.001 ** 1.00 <.001 ** 1.00 <.001 **
2 1.00 <.001 ** 1.00 <.001 ** 1.00 <.001 **
3 1.00 <.001 ** 1.00 <.001 ** 1.00 <.001 **
4 1.00 <.001 ** 1.00 <.001 ** 1.00 <.001 **
5 1.00 <.001 ** 1.00 <.001 ** 1.00 <.001 **
6 1.00 <.001 ** 1.00 <.001 ** 1.00 <.001 **
7 1.00 <.001 ** 1.00 <.001 ** 1.00 <.001 **
8 1.00 <.001 ** 1.00 <.001 ** 1.00 <.001 **
9 1.00 <.001 ** 1.00 <.001 ** 1.00 <.001 **
10 1.00 <.001 ** 1.00 <.001 ** 1.00 <.001 **
11 1.00 <.001 ** 1.00 <.001 ** 1.00 <.001 **
12 1.00 <.001 ** 1.00 <.001 ** 1.00 <.001 **
13 1.00 <.001 ** 1.00 <.001 ** 1.00 <.001 **
14 1.00 <.001 ** 1.00 <.001 ** 1.00 <.001 **
15 1.00 <.001 ** 1.00 <.001 ** 1.00 <.001 **
16 1.00 <.001 ** 1.00 <.001 ** 1.00 <.001 **
17 1.00 <.001 ** 1.00 <.001 ** 1.00 <.001 **
18 1.00 <.001 ** 1.00 <.001 ** 1.00 <.001 **
19 1.00 <.001 ** 1.00 <.001 ** 1.00 <.001 **
20 1.00 <.001 ** 1.00 <.001 ** 1.00 <.001 **
21 1.00 <.001 ** 1.00 <.001 ** 1.00 <.001 **
22 1.00 <.001 ** 1.00 <.001 ** 1.00 <.001 **
23 1.00 <.001 ** 1.00 <.001 ** 1.00 <.001 **
24 1.00 <.001 ** 1.00 <.001 ** 1.00 <.001 **
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Nota: V: Estadistico V de Aiken; p: Significancia
**p<.001

Enla Tabla 1, se muestra las evidencias de validez de contenido obtenidas mediante
el criterio de siete expertos, encontrdndose un valor de V=1.00 en los aspectos de
claridad, coherencia y relevancia, sefialando que el 100% de los jueces coinciden
sobre la idoneidad de los indicadores en los atributos evaluados, permitiendo medir
la amplitud del contenido de la variable y sus dos dimensiones, teniendo relacion y

de facil comprension.
Tabla 2.
Validez de constructo mediante el KMO y prueba de esférica de Bartlett

Prueba de KMO y Bartlett

,923
Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacién de muestreo
Prueba de esfericidad de Aprox. Chi-cuadrado 3272,390
Bartl
artlett Gl 276
Sig. ,000

En la tabla 2, se muestra el KMO teniendo el valor de 9y en la prueba de esfericidad

de Bartlett un 0, mostrando que es valido el instrumento.
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Tabla 3.

Validez de constructo mediante anélisis factorial confirmatorio

Factor

Indicador

Estimador

EE Z

Postergar las
actividades

Patron
evitativo

Tomade
decisiones
encontramos

1.Cuando hago tareas, las
dejo inconclusas

3.Realizo mis actividades a
dltima hora

4.Me distraigo facilmente
cuando realizo una actividad y
la dejo de hacer.

5.Dejo de cumplir con el
horario establecido para mis
actividades

6.Postergo realizar mis tareas
hasta que es demasiado tarde
para entregar.

7.Suelo dejar las tareas que
no me gusta hacer

8.Cambio inmediatamente las
tareas que son complicadas
9.Cuando me enojo dejo de
hacer las cosas que estoy
realizando

10.Prefiero hacer las cosas
placenteras (jugar, salir con
amigos, ir al cine, etc.) antes
que las tareas importantes
11.Dejo de hacer las cosas
complicadas por miedo a
fracasar

12.Suelo ser pesimista cuando
quiero realizar una actividad
13.Planifico mi horario para
cada actividad y no las realizo.
14.Planeo realizar mis
deberes durante la semana y
no lo cumplo.

15.Me preparo por adelantado
para realizar una actividad y
no lo llego hacer.

16.Me cuesta cumplir con
actividades planeadas a pesar
de que son importantes.

17. Aun proponiéndome algo
no lo realizo.

18.Postergo la planeacion de
mis actividades.

0.575

0.676

0.72

0.653

0.719

0.703

0.682

0.805

0.542

0.729

0.724

0.553

0.749

0.592

0.544

0.746

0.632

0.0475 12.12

0.0537 12.6

0.0578 12.46

0.0518 12.59

0.0514 14

0.0558 12.6

0.0567 12.03

0.063 12.78

0.0574 9.45

0.0569 12.8

0.0575 12.6

0.062 8.92

0.0556 13.46

0.0556 10.64

0.0562 9.68

0.0514 14.53

0.054 11.7

A

A

A

A

A

A

A

.001

.001

.001

.001

.001

.001

.001

.001

.001

.001

.001

.001

.001

.001

.001

.001

.001
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19.Pienso que realizar una
tarea no es tan importante.
20.Me disgusta pensar en las
actividades que debo hacer.
21.Pienso que soy incapaz de
realizar mis actividades.
22.Suelo recordar las cosas

Pensamientos negativas que me pasaron

negativos  antes de empezar una

actividad.
23.Pienso que voy a cometer
errores en el proceso de 0.89 0.0571 15.58
realizar una actividad.
24.Pienso en lo
desmotivado(a) que me siento
cuando quiero empezar una
actividad.

En la tabla 3, se puede evidenciar que las dimensiones de la variable, presentan

0.472 0.0511 9.23

A

.001

A

0.577 0.058 9.94 <.001

A

0.778 0.0573 13.58 <.001

A

0.935 0.0591 15.81 <.001

A

.001

A

0.847  0.0545 15.52 <.001

puntajes por encima de 0,400, donde los puntajes por debajo de lo esperado no se
evidencian, puesto que el item 2 presenta un puntaje bajo de lo esperado.
Tabla 4.

Confiabilidad a través del coeficiente alfa de Cronbach y el coeficiente Omega
de McDonald

a de Cronbach w de McDonald
Escala de procrastinacion 0.851 0.857
Zevallos
Realizacion de tarea 0.805 0.919
Toma de decisiones 0.784 0.913

En la tabla 4, la variable procrastinacion cuenta con valores de 0,851 en el Alfa de
Cronbach y 0,857 para el Omega, que indica una confiabilidad aceptable. Asi mismo
para la dimension “Realizacion de tareas” se dieron valores de 0,806 para el Alfa, y
0,919 para el Omega, lo cual, demostrando que la dimensién tiene una confiabilidad
aceptable. Y por ultimo en la dimension “Toma de decisiones”, se muestran valores
de 0,784para el Alfa, y 0,913para el Omega, es decir, esta dimension tiene una

confiabilidad aceptable.

16



Tabla 5.

Baremos para la Escala Procrastinacion Zevallos

F1 F2 '
Nivel
PD PC PD PC
42-60 99 40-60 99
37-41 90 36-39 90
Alto
35-36 80 33-35 80
32-34 70 31-32 70
30-31 60 29-30 60
28-29 50 26-28 50 _
Medio
26-27 40 24-25 40
24-25 30 21-23 30
21-23 20 18-20 20
19-20 10 16-17 10 )
Bajo
13-18 5 13-15 5
12 1 12 1

Nota. F1: Realizacion de tareas; F2: Toma de decisiones; PD: Puntaje directo; PC: Percentil

En la tabla 5, se observa los baremos construidos a partir de la aplicacion del
instrumento a una muestra de 400 participantes. Se realizé de forma general, puesto

que no se hallaron diferencias significativas segun sexo.

V. DISCUSION

En la presente investigacion se logré determinar las propiedades
psicométricas de procrastinacion Zevallos en estudiantes del nivel secundario del
Distrito de 26 de octubre, Piura 2023.Teniendo relacion con las investigaciones
internacionales a Garcia y Silva (2019), asimismo en los antecedentes nacionales se
tomaron en cuenta Rojas (2020) y Trelles (2021), ademas en los antecedentes
locales se encuentran Gutiérrez (2020) al igual que Sanchez (2021) y por ultimo se
encuentra Zevallos (2021) siendo la creadora del instrumento, donde posee 24
items, teniendo en cuenta dos dimensiones, la realizacion de tareas y la toma de

decisiones. Ademas, en su investigacion refiere que las propiedades psicométricas
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son rasgos primordiales de un instrumento que se establece en la medida del

reactivo.

Para la definicion de la variable nos basaremos en la teoria que se basa
Zevallos (2021, como citd Spada et al. 2006), la procrastinacion es una conducta en
la que suele haber un aplazamiento intencional y de forma voluntaria cuando se lleva
a cabo un compromiso personal, alguna actividad o asuntos de interés que aun no
se ha finalizado totalmente siendo de suma importancia su entrega en el momento
gue se ha establecido, si no se llega a realizar la tarea como se espera esta va a
traer consigo diversas sensaciones de malestar, ademas nos menciona dos modos
de procrastinacion las cuales son la inicial, que se encuentra estrechamente en
relacion con la realizacion de diversas actividades y la otra esté identificada con la

toma de una decision.
Sabiendo ello es importante dar las revelaciones de esta investigacion.

En relacion con el objetivo de Determinar la validez de contenido de la Escala
de Procrastinacion Zevallos en estudiantes del nivel secundario del Distrito de 26 de
octubre, Piura 2023, se realiz6 por la V de Aiken, teniéndose en cuenta a 7 expertos,
los cuales evaluaron la pertenecia, relevancia y claridad. Los resultados mostraron
gue se obtuvo el valor de 1,00; esto quiere decir que este instrumento se evidencia

idéneo para medir la variable.

Estos resultados son respaldados por Guillen (2017, cito a Escurra 1988)
quien refiere que es calculado mediante la valoracion de un grupo de jueces en
relacion a los items que se establecieron dirigido a la variable. De igual manera las
estimaciones son de 0 a 1, afirmando que los valores de la V Aiken se avecinan a un
grado de 1, existiendo una mayor probabilidad de la validez, teniendo en cuenta que

deben ser minimo 4 y méaximo 10 expertos.

De igual manera encontramos a Trelles (2021), quien, al aplicar la Validez de

contenido, quien obtuvo como un puntaje de 1 en la distribucion

Analizando los resultados podemos concluir que el instrumento denota la
validez de contenido no solo en Lima, sino también para el distritito 26 de octubre de
la ciudad de Piura.
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Por otro lado, en el objetivo de establecer la validez de constructo del KMO y
Pruebas de especificacion de esfericidad de Bartlett de la escala de Procrastinacion
Zevallos en estudiantes del nivel secundario del Distrito de 26 de octubre, Piura 2023,
los resultados rebelaron en el puntaje del KMO es un total ,923, asimismo en la
prueba de esfericidad de Bartlett, en Aprox. Chi-cuadrado 3272,390, gl 276 y sig 000;

esto quiere decir que el instrumento valido en constructo.

Estos resultados son amparados por Pizarro y Martinez (2020) menciona que
se analiz6 la adecuacion muestral de los items para la aplicabilidad del Andlisis
Factorial Exploratorio, encontrandose un valor Kaiser, Meyer y Olkin =.90, se
considera como excelente un valor 0.90 a 1.00 y un p-valor estadisticamente
significativo (p<.05) en el test de Bartlett sefialando que los items estan
correlacionados haciendo posible la formacioén de factores y ademas siguen una

distribucion normal multiple posibilitando la aplicacién del AFE.

Encontramos a Gutiérrez (2020) quien al aplicar el KMO y Prueba de
esfericidad de Bartlett en la muestra en estudiantes de secundaria de instituciones
publicas de Catilla-Piura, obtuvo como resultado lo siguiente Medida Kaiser-Meyer-
Olkin de adecuacién de muestreo 0.870 Prueba de esfericidad de Bartlett, Aprox. Chi
cuadrado 5809.004 gl 1225 Sig. 0.000.

Examinando estos resultados podemos afirmas que la validez de constructo

es apta en la poblacién de 26 de octubre - Piura.

En el objetivo de establecer la validez de constructo mediante el analisis
factorial confirmatorio de la Escala de Procrastinacion Zevallos en estudiantes del
nivel secundario del Distrito de 26 de octubre, Piura 2023, los resultados reflejaron
gue las dos dimensiones de los 4 indicadores , poseen puntajes por encima del 0,400
donde se considera que los items son confiable y vélidos para la investigacion, esto

quiere decir que el instrumento es confiable y valido que puede perdurar en el tiempo.

Estos son respaldados por Santana et. al (2019) menciona que en el analisis
factorial se debe tener en cuenta que los valores deben ser por encima de .300 para

indicar asimetria.
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De igual manera encontramos a Zevallos (2021) quien al aplicar el analisis
factorial confirmatorio en una muestra de estudiantes de secundaria de una
institucion educativa de Lurigancho-Chosica, Lima, obtuvo las cargas factoriales
entre .40 a .50 en las dos dimensiones, las cuales son la realizacion de tareas y toma

de decisiones, siendo aceptables.

Es por ello, que cuenta con un adecuado andlisis factorial confirmatorio para
ambas dimensiones, sin embargo, se llegd a eliminar el item dos, porque no logro
cumplir con el valor superior a .30 en la poblacion de 26 de octubre-Piura,
indicandonos que el instrumento puede variar segun la poblacién de origen del

instrumento.

En el objetivo de determinar la confiabilidad por medio de la consistencia
interna a través del coeficiente de alfa de Cronbach y el coeficiente de omega de la
escala de procrastinacion, por lo que se ha determinado que la confiabilidad es
aceptable por los valores obtenidos de 0,851 en el Alfa de Cronbach y 0.857 en
Omega, obteniendo que cada dimensién sea aceptable y confiable para su aplicacién

en la ciudad de Piura.

Son respaldados por Tuapanta et. al (2017, cito a Oviedo y Campo 2005)
refiere que los valores de la confiablidad del Alfa de Cronbach deben de ser entre
.070y .90.

Asimismo, Ventura y Caycho (2017, cito a Campo y Oviedo 2008) refiere que

los valores de la confiabilidad del coeficiente de Omega deben ser entre.70 y .90.

Estos resultados son similares de Zevallos (2021) quien, al aplicar la
confiabilidad a través del coeficiente alfa de Cronbach y el coeficiente Omega d,
obtuvo la variable procrastinacién cuenta con valores de 0,811 en el Alfa de
Cronbach y en el Omega 0,812, en la dimension de realizacion de tareas obtuvo un
0,756 y 0,757, por ultimo, en la dimensién de toma de decisiones, se alcanzé 0,748

y 0,749, siendo confiable el instrumento.

Llegando a la conclusién que el instrumento es confiable no solo para la

ciudad de Lima, sino también para la ciudad de Piura.
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Por ultimo, en el objetivo de la elaboracion de los baremos de la escala de

procrastinacion Zevallos en estudiantes del nivel secundario del Distrito de 26 de

octubre, Piura 2023, los resultados revelaron sobre los baremos construido a partir

de la aplicacién del instrumento de una muestra de 400 participantes. Se realiz6 de

forma general, puesto que no se hallaron diferencias significativas segun sexo.

VI.

CONCLUSIONES

Se pudo determinar las propiedades psicométricas de procrastinacion
Zevallos en estudiantes del nivel secundario del Distrito de 26 de octubre,
Piura 2023. Corroborando que el instrumento se establece en la medida del
reactivo y es primordial en su uso.

La validez de contenido se determind a través de la V de Aiken, siendo
revisada y aprobada por 7 expertos, obteniendo la puntuacién de 1.00 los
cuales evaluaron la pertenencia, relevancia y claridad del instrumento para
medir la variable en la poblacion de 26 de octubre, Piura 2023.

La validez de constructo del KMO se obtuvo un puntaje total de ,923, pruebas
de especificacion de esfericidad de Bartlett donde se obtuvo un puntaje
aproximado Chi-cuadrado 3272,390, gl 276 y sig 000; concluyendo que el
instrumento es valido en constructo para la poblaciéon de 26 de octubre —
Piura.

En la validez de constructo mediante el analisis factorial confirmatorio se
obtuvo como resultado las dimensiones y los 4 indicadores que poseen
puntajes por encima de 0,400 considerando a los items confiables y validos
para la investigacion, la pregunta 2 arrojo un puntaje mejor a lo esperado.

La confiabilidad por medio de la consistencia interna se ha determinado que
es aceptable por los valores obtenidos de 0,851 en el Alfa de Cronbach y
0.857 en Omega, obteniendo que cada dimension sea aceptable y confiable
para su aplicacién en Piura.

Finalmente, los baremos del instrumento revelaron que la aplicacion realizada

a 400 estudiantes demostroé que no existen diferencias en ambos sexos.
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VII.

RECOMENDACIONES

Profundizar por medio de la investigacion sobre la escala de procrastinacion,
con el fin de contribuir en nuestro pais a una mayor ampliacion de la variable
en nuestra ciudad con la finalidad de que cuando se realice una nueva
investigacion se pueda estudiar los niveles de procrastinacion en las
instituciones elegidas.

Emplear la escala de procrastinacion Zevallos para dar a conocer posible
existencia de la variable investigada.

Utilizar esta investigacion, como fuente de informacion para futuras
investigaciones puesto que serviran a cualquier profesional de la misma

carrera.
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Anexo 1: Matriz de Operacionalizacién de Variables

VARIABLE DE DEFINICION DEEINICION DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE
ESTUDIO CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
Zevallos (2021, como La medicion de la | Realizacion de -Postergar Ordinal

Procrastinacion

Ccito Spada et al. 2006)
refieren que la
procrastinacion es un
comportamiento donde
se manifiesta conductas
de aplazamiento
intencional voluntarios
en la realizacién de una
actividad, asuntos,
compromisos
personales que aun no
se han terminado de
manera total y que
deben de ser
entregados en un
momento establecido,
esto se puede convertir
en sensaciones de
malestar que la persona
va experimentar en
algin momento,
Asimismo, nos
menciona dos

variable se
realizara en base
al instrumento de
la Escala de
procrastinacion.

tareas

actividades en el
actuar.

-Patrén evitativo

Toma de
decisiones

-Planeacioén

-Pensamientos
negativos




modalidades de
procrastinacién. La
inicial esta relacionada
con la realizaciéon de
tareas y la segunda
relacionada con la toma
de decisiones.




Anexo 1.1: Matriz de consistencia

Propiedades Psicométricas de Escala de Procrastinacion Zevallos en estudiantes del nivel secundario del Distrito de 26 de

octubre, Piura 2023.

Enunciado Variables Dimensiones Objetivos Metodologia Técnicae
Instrumento
¢, Propiedades Procrastinacién | -Realizacion de | Objetivo general: | Tipo de Técnica:
Psicométricas de Escala Tareas Investigacion:
de Procrastinacion - Evaluar las Encuesta.
Zevallos en estudiantes -Toma de propiedades No experimental.
del nivel secundario del decisiones psicométricas de la Instrumentos:
Distrito de 26 de Escala de | Instrumental.
octubre, Piura 2023? Procrastinacion lacid Escala de
Zevallos en | Pob aciony Procrastinacion
estudiantes del | Muestra: Zevallos
nivel  secundario

del Distrito de 26
de octubre, Piura
2023.

Objetivos
Especificos:

- Determinar la

validez de
contenido de la
Escala de

Procrastinacion

La muestra de
nuestra poblacion a
estudiar es de 400
estudiantes.




Zevallos en
estudiantes del
nivel  secundario
del Distrito de 26
de octubre, Piura
2023.

- Establecer la

validez de
constructo
mediante el

analisis factorial
confirmatorio de

Escala de
Procrastinacion
Zevallos en

estudiantes del
nivel  secundario
del Distrito de 26
de octubre, Piura
2023.
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Anexo 2: Instrumento de recoleccién de datos.

COD
ESCALA DE PROCRASTINACION ZEVALLOS
Autora. Esperanza Zevallos Zevallos (2020)
Edad: Sexo: F
Grado: Fecha:

INSTRUCCIONES: Lee atentamente las preguntas y marca con una “X" la repuesta con la que se

identifica. Marque una sola respuesta por pregunta.

N:nunca  CN:casinunca  AV:aveces  CS:casisiempre  S:siempre
.
N* ITEMS N CN | AV | CS | S
1 Cuando hago tareas, las dejo inconclusas 1 2 3 4 5
2 | Termino mis tareas antes de |a fecha de entrega 1 2 3 4 5
3 | Realizo mis actividades a Ultima hora 1 2 3 4 5
4 Me distraigo facilmente cuando realizo una actividad y la dejo 1 2 3 4 5
de hacer
5 Dejo de cumplir con el horario establecido para mis actividades 1 2 3 4 5
6 | Postergo realizar mis tareas hasta que es demasiado tarde para 1 2 3 4 5
entregar
7 | Suelo dejar las tareas que no me gusta hacer 1 2 3 4 5
8 Cambio inmediatamente las tareas que son complicadas 1 2 3 4 5
9 | Cuando me enojo dej6 de hacer las cosas que estoy realizando 1 2 3 4 5
10 | Prefiero hacer las cosas placenteras (jugar, salir con amigos, ir 1 2 3 4 5
al cine, etc.) antes que las tareas importantes
11 | Dejo de hacer las cosas complicadas por miedo a fracasar 1 2 3 4 5
12 | Suelo ser pesimista cuando quiero realizar una actividad 1 2 3 4 5
13 | Planifico mi horario para cada actividad y no las realizo 1 2 3 4 5
14 | Planeo realizar mis deberes durante la semana y no lo cumplo 1 2 3 4 5
15 | Me preparo por adelantado para realizar una actividad y no lo 1 2 3 4 5
llego hacer
16 | Me cuesta cumplir con actividades planeadas a pesar que son 1 2 3 4 5
importantes
17 | Aun proponiéndome algo no lo realizo 1 2 3 4 5
18 | Postergo la planeacién de mis actividades 1 2 3 4 5
19 | Pienso que realizar una tarea no es tan importante 1 2 3 4 5
20 | Me disgusta pensar en las actividades que debo hacer 1 2 3 4 5
21 | Pienso que soy incapaz de realizar mis actividades 1 2 3 4 5
22 | Suelo recordar las cosas negativas que me pasaron antes de 1 2 3 4 5
empezar una actividad
23 | Pienso que voy a cometer errores en el proceso de realizar una 1 2 3 4 5
actividad
24 | Pienso en lo desmotivado(a) que me siento cuando quiero 1 2 3 4 5
empezar una actividad




Live
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Anexo 2.1: Ficha del instrumento de recoleccién de datos.

Ficha Técnica Escala Procrastinacion

Nombre del Instrumento: Escala de Procrastinacion Zevallos.
Autora: Zevallos Zevallos, Esperanza

Objetivo: Medir el Nivel de Procrastinacion

Procedencia: Lima-Peru

Dirigido: Estudiantes de 10 a 19 afios

Tiempo de aplicacion: Entre 10 a 15 minutos aproximadamente
Administracién: Individual y colectiva.

Namero de items: 24

Escala de mediciéon: Ordinal

Significacion: Instrumento psicométrico para identificar los niveles de Procrastinacion en dos

modalidades: dimension de realizacion de tareas y dimension de toma de decisiones.
Materiales: L&piz, borrador, hoja de preguntas y respuestas o software de la Escala de

Procrastinacion Zevallos.
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Anexo 3: Modelo de permiso.

PERMISO
SOLICITUD: Permiso hacer uso del Instrumento
de Escala de Procrastinacion
Zevallos para la realizacion del
Trabajo de Investigacion.
Srita;

Permiso hacer uso del Instrumento

Lic. Zevallos Zevallos, Esperanza de Escala de Procrastinacion
Zevallos para la realizacion del

. . - .. - Trabaj Investigacion.
Yo, Milagros de Jesus Ruiz Timana, identificada con DNI abajo de Investigacio

72376368 con el coédigo 7001172092 y Maria Cristina

Armas Ramos, identificada con DNI 74122680 con el Permiso hacer uso del Instrumento
o , ) i ) de Escala de Procrastinacion

codigo 7000993636 de la Universidad César Vallejo, del  74\,5i105 para la realizacion del

décimo ciclo de la carrera de Psicologia. Ante usted, la  Trabajo de Investigacion.

autora de la creacion del instrumento, me presento y

expongo respetuosamente lo siguiente: Permiso hacer uso del Instrumento

_ de Escala de Procrastinacion
Que por motivo del curso de Desarrollo del proyecto de 74y all0s para la realizacion del

Investigacion dirigido por el Dr. Sergio Enrique Valle Rios,  Trabajo de Investigacion.

solicito a usted el permiso para utilizar el Instrumento de

Escala de Procrastinacion Académica Zevallos, para realizar una investigacion con fines de cumplir
la experiencia curricular y para adquirir el grado de licenciada, el uso del instrumento sera Unicamente

con fines académicos.
POR LO EXPUESTO:
Le ruego a usted acceder a mi solicitud.

Piura, 21 de noviembre de 2022.



Anexo 3.1: Permiso firmado de la autora.

Maria Cristina Armas Ramos
Estudiante

Universidad Cesar Vallejo

Maria Cristina Armas Ramos
Estudiante

Universidad Cese

Maria Cristina Armas Ramos
Estudiante

Universidad Cesar Vallejo

Maria Cristina Armas Ramos
Estudiante

Universidad Cesar Vallejo

Esperanza Zevallos Zevallos

Autora

Milagros de JesuUs Ruiz Timana
Estudiante

Universidad Cesar Vallejo

Milagros de Jesus Ruiz Timana
Estudiante

id Cesar Vallejo

Milagros de Jesus Ruiz Timana
Estudiante

Universidad Cesar Vallejo

Milagros de Jesus Ruiz Timana
Estudiante

Universidad Cesar Vallejo
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SOLICITUD: permiso para reaiizar ! uso del Instrumento de Escals
de Procrastinacion Zevallos parz fa realizacién del
Trabajo de Investigackin.

" Seiorita;
* ZEVALLOS ZEVALLOS, Esperanza

Yo, Milagros de Jesds Ruiz Timand, identificada con DNI 72376368 con el codigo
7001172082 y Maria Cristina Armas Ramos, identificada con DNI 74122680 con el
codigo 7000893636 de la Universidad César Valejo, del décimo ciclo de la carrera
de Psicologia. Ante usted, la autora de 1a creacion del instrumento, me presento y
expongo respelucsamente lo siguiente:

Que por motivo del curso de Desarrollo del proyecto de Investigacién dirigido por el
Dr. Sergio Enrique Valie Rios, solicito a usted el permiso para utilizar el Instrumento
de Procrastinacion Zevalios, para realizar una investigacion con fines de cumplir la
experiencia curnicular y para adquirir el grado de licenciada, el uso del instrumento

. POR LO EXPUESTO:
Le ruego a usted acceder a mi solicitud.
" Piura, 30 marzo de 2023.

L, R s

Rulz Timand, Milagros de Jesus  Armas Ramos, Maria Cristina Zevallos Zevallos, Esperania
DNI 72376368 DNI 74122680 DNI:77382815
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« | ‘h Esperanza

\~,\V.,\,<

Hola buenas noches

Buenas noches licenclada
usted es la creadora de la
escala de procrastinacion
zevallos, queria pedirle
permiso para adaptar su
instrumento ala poblacion

Pilurana

Jueria ;n"t.iu permiso
formalmente

Sl usted acepta le haré

llegar el documento

Buen dia estimada, recién veo
su msj, Claro si le doy la
autorizacion si aun la va usar.

Cx

a.

L = 0 -

'C‘» Esperanza
L v ha

«C &0

0 8

Buenas noches estimada, ahl

te envio mi correo personal: <
Zeyvallos.esperanza@gmail

Lom

 Gracin se ot togor B
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Anexo 3.2: Permiso para solicitar a escuela las solicitudes de las 3 instituciones.
“Ano del fortalecimiento de la soberania nacional”
Piura, 18 de noviembre del 2022
Sefior:
Dr. Walter Abanto Vélez
Director de la Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad César Vallejo

Es grato dirigirnos a usted para saludarlo cordialmente y a la vez hacer de su conocimiento que
dentro de la formacion académica que recibimos contamos con la experiencia curricular de desarrollo
de Proyecto de investigacion, se considera necesario solicitar su colaboracion en la aplicacion de
Escala de Procrastinacion, Zevallos el cual sera aplicado por Maria Cristina Armas Ramos y Milagros

de Jesus Ruiz Timana estudiantes del Xl ciclo de la carrera de psicologia.

Asimismo, esta actividad estara dirigida a los estudiantes del nivel secundario del Distrito de 26
de octubre. Por este motivo recurrimos a su persona, solicitando tenga a bien brindar las facilidades
para desarrollar esta aplicacion; cuya supervision estara a cargo del Mg. Sergio Enrique Valle Rios

docente de la escuela de Psicologia de la Universidad César Vallejo- Piura.

Sin otro particular y agradeciendo la atencién brindada a la presente, nos despedimos.

Atentamente.



Maria Cristina Armas Ramos
Estudiante

Universidad Cesar Vallejo

Maria Cristina Armas Ramos
Estudiante

Universidad Cesar Vallejo

Maria Cristina Armas Ramos
Estudiante

33 Universidad Cesar Vallejo
Maria Cristina Armas Ramos

Estudiante

Universidad Cesar Vallejo

aplicacion del instrumento.

Milagros de Jesus Ruiz Timana
Estudiante

Universidad Cesar Vallejo

Milagros de Jesus Ruiz Timana
Estudiante

Universidad Cesar Vallejo

Milagros de Jesus Ruiz Timana
Estudiante

Universidad Cesar Vallejo

Milagros de JesUs Ruiz Timana
Estudiante

Universidad Cesar Vallejo

Permiso firmados de la solicitud

Anexo

para

la
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|
" ‘ LE.N°ASATT
: % José Olaya Bag'“’"
muv:ismn CESAR VALLEJO
v : RECIBIDY,
Fecna. R =
o *Afio de la unidad, la paz y el desarrolio™
Piura, 12 de abril del 2023
’ DEN* - PIURA

Sr.

Mg. Walter Lamapasca Timoteo
Director |.E 15177 José Olaya Balandra -

Es grato dirigirme a Ud. Para saludarlo cordialmente y a la vez hacer de su conocimiento que
dentro de la formaclén académica que brindamos a nuestros estudiantes en la experiencia
curricular Desarrollo de proyecto de investigacion se considera necesario solicitar su
colaboracién en la aplicacién del instrumento denominado "Escala de procrastinacion Zevallos™
el cual serd aplicado por las estudiantes del XI ciclo de la carrera profesional de Psicologia,
siendo las alumnas Cristina Armas Ramos y Milagros Ruiz Timand,

Asimismo, esta actividad estard dirigida a las estudiantes del 4to y 5to grado del nivel
secundario de su prestigiosa Institucién educativa.

——

Por este motivo recurrimos a su persona, solicitando tenga a bien de brindar las facilidades
para desarrollar dicha actividad; cuya supervisién estard a cargo del Mg. Sergio Enrique Valle
Rios, docente de la escuela de Psicologia de la Universidad César Vallejo-Piura.

\

Sin otro particular y agradeciendo Ia atencidn brindada a 1a presente, me despido.

Atentamente,
~
Dr. Walter Ivan Abanto Vélez
Jefe de la Escuela Profesional de Psicologia
Universidad César Vallejo-Piura
UCV, licenciada para que -
puedas salir adelante. fivieio

> .  ucv.ecope. IS
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W UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio de la unidad, la paz y el desarrolio”

Piura, 12 de abril del 2023

RTA DE N* 048-2023-E.P, -PIUR

Sr. ~

Mg. Carlos Flores Arellano
Director LLE San Juan Bautista

Es grato dirigirme a Ud. Para saludario cordialmente y a la vez hacer de su conocimiento que
dentro de la formacién académica que brindamos a nuestros estudiantes en la experiencia
curricular Desarrollo de proyecto de investigacién se considera necesario solicitar su
colaboracion en la aplicacién del instrumento denominado “Escala de procrastinacién Zevallos”
el cual serd aplicado por las estudiantes del Xl ciclo de Ia carrera profesional de Psicologia,
siendo las alumnas Cristina Armas Ramos y Milagros Ruiz Timand.

Asimismo, esta actividad estard dirigida a las estudiantes del 4to y Sto grado del nivel
secundario de su prestigiosa institucién educativa.

Por este motivo recurrimos a su persona, solicitando tenga a bien de brindar las facilidades
para desarrollar dicha actividad; cuya supervisién estard a cargo del Mg. Sergio Enrique Valle
Rios, docente de la escuela de Psicologia de 1a Universidad César Vallejo-Piura,

Sin otro particular y agradeciendo la atencidn brindada a la presente, me despido.

Atentamente,

Dr. Walter Ivdn Abanto Vélez
Jefe de la Escuela Profesional de Psicologia
Universidad César Vallejo-Piura

UCV, licenciada para que
puedas salir adelante,
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g "DEL PILA
lﬁ._‘:. ‘2ID0
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1 CA QO-Z-U.Zio---.'..-......-
el ;}jl La
“Afo de la unidad, hmyddm

Piura, 12 de abril del 2023

“T] UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CARTA DE N° 045-2023-€.P/UCV - PIURA
Sra.

Dr. Inés Bernarda Irrazabal Ramirez
Directora |L.E 14011 Nuestra sefiora del Pilar

Es grato dirigirme a Ud. Para saludaria cordialmente y a la vez hacer de su conocimiento que
dentro de la formacion académica que brindamos a nuestros estudiantes en la experiencia
curnicular Desarrollo de proyecto de investigacion se considera necesario solicitar su
colaboracion en la aplicacion del instrumento denominado “Escala de procrastinacion 2evallos”
el cual serd aplicado por las estudiantes del XI ciclo de la carrera profesional de Psicologia,
siendo las alumnas Cristina Armas Ramos y Milagros Ruiz Timand.

Asimismo, esta actividad estard dirigida a las estudiantes del 4to y 5to grado del nivel
secundario de su prestigiosa instituciéon educativa.

Por este MOtivo recurrimos a su persona, solicitando tenga a bien de brindar las facilidades
para desarrollar dicha actividad; cuya supervision estard a cargo del Mg. Sergio Enrique Valle
Rios, docente de la escuela de Psicologia de la Universidad César Vallejo-Piura.

Sin otro particular y agradeciendo la atencion brindada a la presente, me despido.

Atentamente,

=3 e
R il

Or. Walter Ivan Abanto Véiez
Jefe de 1a Escuela Profesional de Psicologia
Universidad César Vallejo-Piura

UCV. licenciada para que
puedas salir adelante.

~ fvioo
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Anexo 3.3: Asentimiento informado.

ASENTIMIENTO INFORMADO

Es grato dirigirme hacia su persona y a la vez hacer extensivo el saludo y agradecimiento por su
colaboracion, de esta forma le informamos que somos, Milagros de Jesus Ruiz Timan4, identificada
con DNI 72376368 con el codigo de estudiante 700117092 y Maria Cristina Armas Ramos,
identificada con DNI 74122680 con el codigo 7000993636; estudiantes que actualmente cruzamos el
Xl ciclo de la carrera de Psicologia de la Universidad César Vallejo filial Piura, mediante este presente,
deseo ofrezca su consentimiento en la investigacion que estamos realizando, con el objetivo de
evaluar las propiedades psicométricas de la Escala de Procrastinacion Zevallos en estudiantes de

cuarto y quinto de secundaria.

Para el desarrollo de esta investigacion se necesita su aprobacion para la aplicacion de la Escala
de Procrastinacion Zevallos, que se dara durante 10 a 15 minutos. Asi mismo, cabe resaltar que se
ha coordinado con los encargados de la institucién educativa, creyendo conveniente el tiempo de la
aplicacion, por lo que los resultados obtenidos seran estrictamente confidenciales y para fines

académicos.
Si usted desea participar, tendra que firmar y completar los siguientes datos:

Yo , con el DNI acepto

participar en la investigacion que estan realizando las estudiantes Milagros Ruiz Timana y Maria

Cristina Armas Ramos.

Firma
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Anexo 4: Evaluacién por juicio de expertos.

CARTA DE PRESENTACION

Dr.

Presente

Asunto:  VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTOS.

Me es muy grato comunicarme con usted para expresarle mis saludos, y, asimismo, hacer de su
conocimiento que, siendo estudiantes de la Escuela Profesional de Psicologia de la UCV, campus Piura,
requerimos validar el instrumento con el cual recogeremos la informacién necesaria para poder
desarrollar una investigacion denominada: “Propiedades psicométricas de escala de procrastinacion
Zevallos en estudiantes del nivel secundario del Distrito de 26 de octubre, Piura 2023 y siendo
imprescindible contar con la evaluacion de docentes especializados para poder aplicar el instrumento en
mencion, he considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotado conocimiento de la variable y

problematica, y sobre el cual realiza su ejercicio profesional.
El expediente de validacion, que le hacemos llegar contiene:

- Carta de presentacion.

- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.
- Matriz de operacionalizacion de las variables.

- Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

- Protocolo de evaluacion

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracion me despido de usted, no sin antes agradecerle

por la atencién que presta a la presente.

Atentamente.

Firma

Armas Ramos, Maria Cristina
D.N.l: 74122680
Correo: arramacr@ucvvirtual.edu.pe

Celular: 939112258

/

T
Firma
Ruiz Timana, Milagros de Jesus

D.N.l: 72376368

Correo: druizti@ucvvirtual.edu.pe
Celular:951660216
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Definiciones conceptuales de la variable y sus dimensiones

I. Variable Procrastinaciéon académica:

Zevallos (2021, como citdé Spada et al. 2006), la procrastinacion es una conducta en la
que suele haber un aplazamiento intencional y de forma voluntaria cuando se lleva a cabo
un compromiso personal, alguna actividad o asuntos de interés que ain no se ha
finalizado totalmente siendo de suma importancia su entrega en el momento que se ha
establecido, si no se lleva a realizar como se espera la tarea esto va a traer consigo diversas
sensaciones de malestar, nos menciona dos modos de procrastinacion las cuales son la
inicial, que se encuentra estrechamente en relacion con la realizacion de diversas
actividades y la otra esté identificada con la toma de una decision.

Dimensiones:

a) Realizacion de tareas
b) Toma de daciones
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Tabla de especificaciones / Matriz de Operacionalizacién

Variable

Dimension
es

Indicadores

Items

Escala de
medicion

Procrastin
acion
académica

Realizacié
n de tarea

Postergar
actividades en
el

actuar

1.Cuando hago tareas, las dejo inconclusas

2.Termino mis tareas antes de la fecha de entrega

3. Realizo mis actividades a Ultima hora

4. Me distraigo facilmente cuando realizo una actividad y la dejo de hacer

5. Dejo de cumplir con el horario establecido para mis estudios

6. Postergo realizar mis tareas hasta que es demasiado tardea para entregar

Patrén
evitativo

7.Suelo dejar las tareas que no me gusta hacer

8.Cambio inmediatamente las tareas que son complicadas

9. Cuando me enojo dejé de hacer las cosas que estoy realizando.

10. Prefiero hacer las cosas placenteras (jugar, salir con amigos, ir al cine, etc)

11.Dejo de hacer las cosas complicadas por miedo a fracasar

12. Suelo ser pesimista cuando quiero realizar una actividad

Toma de
decisiones

Planeacion

13. Planifico mi horario para cada actividad y no las realizo

14.Planeo realizar mis deberes durante la semana y no lo cumplo

15. Me preparo por adelantado para realizar una actividad y no lo llego hacer.

16. Me cuesta cumplir con actividades planeadas a pesar que son importantes

17. Aun proponiéndome algo no lo realizo

18 Postergo la planeacion de mis actividades.

19. Pienso que realizar una tarea no es tan importante

20. Me disgusta pensar en las actividades que debo hacer

Ordinal:

Siempre =5
Casi siempre =4
A veces=3

Casi nunca = 2
Nunca=1
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Pensamientos
negativos

21. Pienso que soy incapaz de realizar mis actividades

22. Suelo recordar las cosas negativas que me pasaron antes de empezar una actividad

23. Pienso que voy a cometer errores en el proceso de realizar una actividad

24. Pienso en lo desmotivado(a) que me siento cuando quiero empezar una actividad
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Certificado de validez de contenido del instrumento que mide procrastinacion académica

, | Indicador DIMENSIONES / items i i
N. Pertinencial Relevancia2 Claridad3 Sugerenmas/(s)bservacmne
Dimension 1: Realizacion de tarea Si No Si No Si No
1 Cuando hago tareas, las dejo
inconclusas
5 Termino mis tareas antes de la
Postergar [fecha de entrega
3 actividades [Realizo mis actividades a ultima
hora
en el
4 actuar Me distraigo facilmente cuando
realizo una actividad y la dejo de
en la hacer
Dejo de cumplir con el horario
> toma de establecido para mis estudios
6 decisiones. IPostergo realizar mis tareas hasta
que es demasiado tardea para
entregar
Ne | Indicador DIMENSIONES / items Pertinencia' Relevancia? Claridad? Sugerencias/Observacion
es
Dimension Si No Si No Si No
7 Suelo dejar las tareas que no me
gusta hacer
3 Cambio inmediatamente las tareas
que son complicadas
3 Cuando me enojo dejo de hacer las
cosas que estoy realizando.
10 PPrefiero hacer las cosas
placenteras (jugar, salir con
amigos, ir al cine, etc)
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IDejo de hacer las cosas
11 complicadas por miedo a fracasar

Suelo ser pesimista cuando
12 quiero realizar una actividad
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N° - DIMENSIONES / items Pertinencial Relevancia2 Claridad3 Sugerencias/Observacione
Indicador S
Dimension 2: Toma de Si No Si No Si No
decisiones

13 Planifico mi horario para cada

actividad y no las realizo
14 Planeo realizar mis deberes

durante la semana y no lo cumplo
15 Planeacion

Me preparo por adelantado para

realizar una actividad y no lo llego

hacer.
16

Me cuesta cumplir con

actividades planeadas a pesar que

son importantes

Aun proponiéndome algo
17 no lo realizo
18 Postergo la planeacion de mis

actividades.
N° | Indicador DIMENSIONES / items Pertinencia' Relevancia® Claridad® Sugerencias/Observacion

es
Dimension 2: Toma de decisiones Si No Si No Si No

19 Pienso que realizar una tarea no es

tan importante




R
‘\l UHIVEASIDAD Cotan Wiz

20

21

22

23

Pensamientos
negativos

Me disgusta pensar en las
actividades que debo hacer

Pienso que soy incapaz de
realizar mis actividades

Suelo recordar las cosas negativas
que me pasaron antes de empezar
una actividad

Pienso que voy a cometer errores
en el proceso de realizar una
actividad

24

Pienso en lo desmotivado(a) que
me siento cuando quiero empezar

una actividad
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE PROCRASTINACION ZEVALLOS

Observaciones: Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador
DNI:
Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemética de investigacion)
Institucién Especialidad Periodo formativo
01
02

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones

01

02

03

1 Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2 Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensidn especifica del constructo
3 Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension
Firma
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F

ESCALA DE PROCRASTINACION ZEVALLOS
Autora Esperanza Zevalios Zevalos (2020)
Edad. Sexo.
Grado: Focha

M

Nooums  ON: one nunca

AViaveoss ON cnsi menpee

S wemgee

~
INSTRUCCIONES: Loe stontamonte las proguntas y marcs oom una “X™ b repecsia con b gue se
ndentifica Margee wma sola rovpucvia por progunta

qumumugm

&

Termino mes tareas antes de @ Yecha ce
W‘ﬂm a utima hora

Me darago faciimente cuando realzo una actividad y la deo

It 4

o hacer
Do de cUmEIN con ! hOranc PALADIBAEC PAra M A NAICes

realizar mys troas hasta Que es demasado trde para

W W wwi

mbmpmmpm
tareas on

me enop dep de las cosas quo sy

Nacer s COSas PIacentenas (UOSr, S CON AMIQos,
al cine, efc ) antes que las tareas importanies

W W

Deo de hacer 138 cOsas COMPICAas por Medo & fTacasal

| Suelo ser cuanco teaizar una actnead

m para cace yno

s L)

e e B ek Bl

Me preparo por adelantado para realzar una actmdad y no b
bego hacer

“ Wi ¢

Me cuesta cumplir con actvidades planeadas a pesar Que son

Importantes
Aun no b realzo
%&-

Que fealzar una tarea o es tan mportante

Yy

%-mnum«:nmm
QUE SOy NCADAZ de realar mis actividades

bl anlonianlonl -

recordar las Cosas Negalives Que me Pasarn antes de
una actividad

Que vy a comeder ertores en el proceso de realzar una

(8] RN N [ 19 00 B0 U0 BN Q) 0 L O [ R L0 6 [V I (N »m»»’ﬂ

w W Wi

‘- -~ LR SRR -~ alalalnlal alalalal ala ..b.h

ol o olololelelel o ouounrao«l ol o onl o-uuooH

actividsd
Pienso en 1o desmotivadold) que me senlo cuando quiero

oMpeZAr una actividad

23
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CARTA DE PRESENTACION
Mg Sandes Valenties ChaBogque Chiver
Bresonis

Asumter  VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTOS,

Me & muy grato comunicanme con usted pars expresarke mis saludos, y, ssimisimo, hacer de su
conoctmiento que. nubenuﬁm:sdeh&auhho&mnl&l‘molopdchu:v campus Piura,
requerinacs validar el imstnamento con el cual recoperemos b mformocke necesaria pars poder
desarollar una mvestigacion denominads: “Propicdades psicométnicas de escala de procrastinacidn
Zevallos o estudiasses del nivel secandano dd Dismiso & 26 de octobee, Plum 2023" v siendo
mmmmkuﬂw&mmmmﬂmdmen
mencion, he considerado conveniente rocurnir a usted, ante su connotado comocimsento de la varable y
peoblemitica, ¥ sobre of cual realiza su gpescicio profesional.

El expodicate de validacion, que le bacermos Hegar contiene,

Cana de presentacude.

Definsciones comecptuakes de lis vanahles y dimensiones.
Matniz & operacionalizacein de las vanables.

Cemificado de valader de comenido de Jos instrumentos.
Protocolo de evaluaceda

Expeesindole mis sentumicancs de respetn y consideracion me despido de ested. no sin asses agradocerke
por la ssencidn que presta a la presente.

Atentamene.

AL

Frmia Fima
Armas Ramos. Marka Cristna Ruiz Temana, Milagros de Jesds
DN T6122880 DN 72376368
Correo: arramac Gucwintual edu.pe Corron. doamSureietyf oduss

Colular 351660216
Coldar 939112258
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L

Deflniclones comceptuabes de la varinhle y
s dimensineses

Varlable Frocrastinacidna scademica:

Zevallon (2021, como cith Spada of W 2006), le proceastinacion o3 uns conducta en s
que ssck haber unaplassssicaty sicacaonal y de foem volusatents comdo se llieva a cabo
un oomspromiee personal sleuss acttivaled o asnios de ments gue mln sy ¢ ba
liralizalo wialments ssondo de st mporancis s calicgs o o mossesto qos s ba
cstablocido, s 0o & leva 3 eealizar comw se cvpers L2 Sared o va 2 Seady consgtn diverses
sctascionss de seadesiyr, 806 menciong dos modes de peocnstinacan b ctules son ls
micil, que ¢ encuents otrechamenic ¢n redacide con I reslceceda de diveres
activedades ¥ La ot esth identificada cos la o de uns dociuide

Dimensioncs:

#) Renlieaclon de taress
b) Tama de dacloses
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Unateins Sue wure

Tabla de especificaciones / Matriz de Operacionalizacion

Variable

Dimension
cs

Indicadores

Items

Escala de
medicion

Procrastin
acion
academica

Realizacio

n de tarea

Postergar
actividades en
cl

actuar

1.Cunndo hago tareas, las dejo inconclusas

2 Termino mis tarcas antes de la fecha de entrega

3. Realwzo mus actividades a altima hora

4. Mc distraigo facilmente cuando realizo una actividad y la dejo de hacer

5. Dejo de cumplir con el horario establecido para mis estudios

6. Postergo realizar mis tarcas hasta que s demasiado tardea para entregar

Patron
evitativo

7.Suclo dejar las tarcas que no me gusta hacer

§.Cambio inmediatamente las tarcas que son complicadas

Ordinal:

9. Cuando me enojo dejo de hacer las cosas que estoy realizando.

10. Prefiero hacer las cosas placenteras (jugar. salir con amigos, ir al cine, etc)

Sicmpre =5

11.Dejo de hacer las cosas complicadas por miedo a fracasar

Casi siempre =4

12. Suclo  ser pesimista cuando quiero realizar una actividad

A veces=3

K asi nunca = 2

Toma de
decisiones

Plancacion

13. Planifico m1 horario para cada actividad y no las realizo

Nunca = |

14.Planco realizar mis deberes durante la semana y no lo cumplo

15. Me preparo por adelantado pama realizar una actividad y no lo llego hacer.

16. Me cuesta cumplir con actividades plancadas a pesar que son importantes

17. Aun proponiéndome algo no lo realizo

I8 Postergo la plancacion de mis actividades.

19. Pienso que realizar una tarca no cs tan importante

20.. Me disgusta pensar en las actividades que debo hacer
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Pensamientos
necgativos

21. Picnso que soy incapaz de realizar mis actividades

22. Suclo recordar las cosas negativas que me pasaron antes de empezar una actividad

23. Pienso que voy a cometer errores en ¢l proceso de realizar una actividad

24, Picnso en lo desmotivado(a) gque me siento cuando quicro empezar una actividad
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ﬁ UNIVERSI0AD CEssa Valen

Certificado de validez de contenido del instrumento que mide procrastinacién académica

N°| Indicador DIMENSIONES / items Pertinencia’ Relevancia® Claridad’ Sugerencias/Observacion
es
Dimension 1: Realizacion de tarea Si No Si No Si No
1 ICuando hago tareas, las dejo

inconclusas X X X

2 | Postergar Termino mis tareas antes de la fecha < x v
actividades [d€ entrega : ‘

5 | = el Realizo mis actividades a tltima hora N - n
actuar > r
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ﬁ Unmrruoar Ciswm Vauen

i= la Me distraigo facilmente cuando ] E
realizo una actividad y la dejo de X X X
toma de b
5 dacione [Dejo de cumplir con el horario 2
F establecido para mis estudios X X X
6 Postergo realizar mis tarcas hasta que o :
es demasiado tardea para entregar X X X
N° [ Indicador DIMENSIONES / items Pertinencia’ Relevancia® Claridad? Sugerencias/Observacion
s
Dimension Si No Si No Si No
Suclo dejar las tareas que no me gusta i B
L hacer X X X
8 ICambio inmediatamente las tarcas < .
kque son complicadas X X X
8 ICuando me enojo dejo de hacer las )
kcosas que estoy realizando. X X X
10 Prefiero hacer las cosas placenteras ] )
(jugar, salir con amigos, ir al cine, X X X
etc)
Dejo de hacer las cosas complicadas X X X
11 por miedo a fracasar
Suclo  ser pesimista cuando quiero X X X
12 realizar una actividad
N?| Indicador DIMENSIONES / items Pertinencia’ Relevancia® Claridad? Sugerencias/Observacion
s
Dimension 2: Toma de decisiones Si No Si No Si No
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W fvmmais OQus Vwaw

13 Planifico mu horario para cada , , ,
- : X X X
ctividad y no las realizo

14 Planco realizar mis deberes duramie ks X X X

kemana v no lo camplo
[Planeacién b, oreparo por adelantado para ,
15 fvie preparo por ade pat X X X
pealizar ura actividad y no lo llego
hacer.
16 IMe cuesta cumplir con actividades » ’ .
X X X
planeadas a pesar que son
jmportantes
Aun proponiéndome algo no X X X

17 lo readizo

18 ua_h?rgu la plancacidn de mis X X X
tividades.

N? | Indicador DIMENSIONES / ftems Pertinencia’ Relevancia® Clandad’ Sugerencias Observacion

es
Dimensidn 2: Toma de decisiones Si No S No Si No

19 Pietsso que realizar una tarea no ¢s X X

un importante " &

Me disgusta pensar en las ‘ X X
2 actividades que debo hacer

Picnso que soy incapaz de realizar X X X
21 s actuividades
22 Suelo recordar las cosas negativas X X X

jjue me pasaron antes de empezar una . E Z

petividad

23 Prenso que voy @ cometer errores en X X \

el proceso de realizar una actividad

24 Prenso en lo desmotivisdofa) que me X X X

siento cuando quiero empezar una . ’ .
Bc(in’dad
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Obzervacionen:

Apellidoz ¥ nombrez del juez validador :AMg. Sandra Chaflogone Chavez

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE PROCRASTINACION ZEVALLOS

Opinion de aplicabilidad:

DNI: 40149533

Aplicable [ X ] Aplicable dezpués de corresir [ ] No aplicabls [ ]

Formacion académica del validador: (azociado a su calidad de experto en la variable ¥ problematica de investigacion)
Institucian Ezpecialidad Periodo formativo
o1 Universidad Cesar Vallejo Psicaloga L anos
o2 Universidad Macional de Piura Mg. En Psicoterapia Familiar 3 anios
Experiencia profesional del validador: (asociado a sn calidad de experto en la variahle ¥ problematica de investizacion)
Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 | Uniwversidad “Cesar Vallejo™ Docente Piura 2018-2023 Act. Docente encargado Curso Psicoterapia Familiar
0z LE. “Belén™ Psicéloga Piura 2012-2022 Psicologa Familiar
03 Consultora Independiente Encargada Piura 2005- 2022 Act. Talleres de Desarrollo Personal.

1 Pertinencia: El item comezponds al concepto tedrico formmlado.
2 Relevancia: El ftem es aproprado para reprezentar al compeonente o dimenszion ezpecifica del constructo

3 Claridad: Se entiends smn dificultad alpuma el emumeiado del em, es conecizo, exacto v directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los Items planteados zon suficientes para medir la dimension

Ps. sandro E. Chaflogque Chaver
nNg. Psicoteropia Faomilior

C.B5.B 15600
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CARTA DE PRESENTACION

Mg. Fozans Eojas Reagifo
Pressmte

Anmte:  VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTOS.

Me es muy grato commumicarme con usted para expresarle miz saludes, ¥, asmisme, becer de m
comocimiento que, siendo estodimtes de 1a Escuela Professonal de Pricologa de la UCY, campus Pira,
requerimos validar el instrumento cop el cual recoperemps la informacion pecesaria par poder
dezarrollar una mvestizacion denpminada “Propiedades paicometricas de escalz de procrastisacion
Zevallos en estudiamtes del nivel ssomndario del Distrito da 26 de octubre, Piura 20037 v ziendo
imprescindible contar con 2 evahmcion de docentes expecializados para podsr aplicar =] mstrumento en
mencion, ha considerado comvenienta recurmir  wsted, ante su connotado comocimbento de la variable ¥

problematica, v sobre ol cual realiza s sjercicio profesional
El expedients de validacion, que e hacemos egar contiens:

Carta de presentacion.

Defimiciones concephuzles de [2s vanables v dimensiones.
Matriz da operacionalizacion da [2s variables.

Certificado de valider de comterida de los mstrumentos.
Protocolo de evalmcion

Expresandals mi: sentimientos de respato v consideracion me dexpico de wsted, 1o 3 antes apradecerle

por [ atercion gue presta a b pressmte

Atentaments

Lyt

Firma
&rmas Ramos, Maria Cristing
DN TE1Z2680
Carrea: amaracriucwiriual sdu.pe

Celular: 938111358

rI

-IIIII

1 {
ﬁﬁﬁ
firma
Fulz Timana, Milagros de Josis

DML TIETRIEE

Ciosreo: dnuiet Sucvdrual.edupe
Celular:85 1650216
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Definiciones conceptuales de la variable y
sus dimensiones

I Variable Procrastinacién académica:

Zevallos (2021, como citd Spada et al. 2006), la procrastinacion es una conducta en la
que suele haber un aplazamiento intencional y de forma voluntarta cuando se lleva a cabo
un compromiso personal, alguna actividad o asuntos de wnferés que ain no se ha
finalizado totalmente siendo de suma mmportancia su entrega en el momento que se ha
establectdo, s1no se llevaa realizar como se espera la tarea esto va a traer consigo diversas
sensaciones de malestar, nos menciona dos modos de procrastiacion las cuales son la
mictal, que se encuentra estrechamente en relacion con la realizacion de diversas
actividades v la ofra estd dentificada con la toma de una decision.

II. Dimensiones:

a) Realizacion de tareas
b) Toma de daciones
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Tabla de expecificaciones / Matriz de Operacionalizacion

“rarizblas Dimenzion | Indicadorss Items Escalzs ds
e medicicn
1.Cnanda hago tareas, las dejo mconclusas
2. Termino mis tareas antes de la fecha de enfrega
3. Beealizo miz actividades 2 0ltima hora
Dastargar 4, hde diztraizo facilments coando realizo una actividad v 1z dsjo de hacer
actividades en |— _ - - - - -
el 5. Dejo de cumplir con ] horario establacido para mis estodios
actuar
4. Postergo realizar mis tareas hasta gque =5 demasiado tardea para entregar
) T.Zuelo dejar las tareas que no me gusta hacar
Fealizacio §.Camhbio inmediataments las taress que son complicadas
2 de tarea Ordinal:
Patrdn 2. Cuando me enojo dejo da hacer las cozaz gue sstoy rezlizanda.
avitative
10. Prefiero hacer las cosas placentaras (juzar, salir con amigos, ir 2l cine, agc)
Siempra =3
11.Dejo de hacer las cosas complicadas por misdo a fracazar
Casl siampre =4
11 Suele  ser pesimista coando quisre realizar una actividad
A veces=3
Procrastin Casinunca=2
JC'H!"I! 13. Planifico mi korario para cada actividad v no las rezlizo Munca =1
acadamica 14 Planeo realizar mis deberes duorants la semana ¥ no lo cumplo
] 15, Me preparo por adelantado para realizar una actividad v no lo [lego hacer,
Planeacion
Torma ds
deciziones 16. Me cussta cumplir con actividades plansadas 2 pesar que zon importantes

17. Aun proponiendome algo no lo realizo

18 Pasterzo la planeacion de mis actividades.

12, Pienzo que raalizar uns tarea ng es tan importante

20. Me dizpusta penszar en lag actividades gque dabo hacer
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Pensamientos
negativos

21. Plenzo que sov ncapaz da realizar mis actividades

21, Suelo recordar las co:as negativas que me pasaron antes de empezar una actividad

23, Pienzo que voy & cometer arroras en el proceso de realizar una actividad

24, Pienzo en lo desmotivado(z) que me siento cuando quiero empezar una sctividad
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Certificado de validezr de contenido del inztrumento gue mids procrastinacion académica

+
. | Indicador DIMEMNSIONES [ ftems ¢ Y
. . Pertinencial Relevancia? Claridad3 [ Sugerencias/Observacione
Dimenzion 1: Rezlizacion de tarea g No g No g No
1 {Cuzndo hago tareas, las dajo _ _ .
imeonclozas kit A X
. Termuine mis tarsas antes de la _ _ .
= Pogterzar  [fecha de entresa ke X X
3 actividades [Eealizo miz actividades a altima - . .
on al hora
e distraizo facilments cuando _ _ .
4 T |tz una actividad y L dejo de X X X
enla hacer
. Dejo da cumplir con el horano
toma da . . . .
¢ nma [eztablacido para mis estudios k4 x X
6 decisiones. Posterzo realizar mus tareas hasta . j .
bque ez demaziado tardsa para it x 4
|entragar
N°|  Indicador DIMENSIONES / items Pertinencia Relev Claridad’ | Sugerencias/Observacion
22
Dimensién Si No Si No si No
Suelo dejar las tareas que no me _ . .
7 gusta hacer X X X
8 Cambio mmediataments las tareas _ _ .
que son complicadas kit A X
8 (Cuzndo me encjo dejd de hacer las . j .
leosas que astoy reahizando. it x 4
10 Prefiaro hacer las cozas ] j i
plzcantaras (ugar, zalir con k4 X X
amuisos, i al cine, gic)
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11

Dhajo da hacer las cosas
complicadas por miede 2 fracasar

Suelo  zer pesmusta cuando
uiero rezlizar tna actridad




2 m—
‘\l UMIVERSIDAD Coein Warioz

wo DIMENEIONES [ ftems Pertinancial [Felevancial (Claxidad3 Sugerencias/Dbzervacione
=" [Indicador T ) 3
13 [Planifico mi horario para cada W i W
actividad v no la= realiza ’ } }
14 [Planso realizar mis -:lehr_‘cas A W w
jdurants 13 semang v no lo qumpls
_ [Planeacion i
18 X X X
ble preparo por adelantado para
realizar una actividad v no lo llego
[acar.
16 X X X
Me cussta cumplir con
actividades planeadas a pesar gus
100 Importantes
- Aun proponiéndome algo
17 o lo realizo X X x
15 P-:-slt»';gn:- 1z plansacicn de mis i W w
lactividades.
N° | Indicador DIMENSIONES / ftems Pertinencia Felevancia Claridad” Sugerencias Ohservacion
as
Drimenzion 2: Toma de decisiones 5 No si No o o
19 [Pienso gue realizar una taras no 2 W % W
[tan impartanta ’ } }
hda disgusta penzar en las
20 Eenmmienrus actividadss gue dabo hacer X = ®
eEATIVOE
[Pienzo que soy incapaz de
1 realizar mis actividades X x X
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n

Suele racordar 132 cosas negativas
Qe me pasaron sntes de ampezar
una actividad

21

Piensd gue vy a COMETST SlTores
|en 2l proceszo de realizar una
actividad

M

Pienza en lo desmotivado(z) que
e siente cnando quisro empezar

una actividad
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE PROCRASTINACION ZEVALLOS

Ohbservaciones:
Apellidos ¥ nombres del juez validador: ROSANA ROJAS EENGIFO

DNI: 40793357

Opinidn de aplicabilidad:

Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir[ |  No aplicable []

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable v problematica de investigacion)

Institucion

Especialidad

Pertodo formativo

01

Universidad Catolica de Trujillo

Maestria en Pricologia Climica

02

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Instrucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 | Hospital Ezpecializado San | Psicologa Area Priquiatrica +de 4 afios Consultorio Extemo

Juan de Dios Evaluacion pesicologica en hospitalizacion
02
03

1 Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado. r: '
2 Relevancia: El item ez apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo Ui Ridsinag engifo
J Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto v directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension

#wantgm#ﬂ“ﬂ
i —

lP CPaR W B

Firma
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CARTA DE PRESENTACION
Mg. Miguel Angel Saldarriaga Villar

Presente

Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTOS.

Me es muy grato comunicarme con usted para expresarle mis saludos. y, asimismo. hacer de su
conocimiento que, siendo estudiantes de la Escuela Profesional de Psicologia de la UCV, campus Piura,
requerimos validar el instrumento con el cual recogeremos la informacion necesaria para poder
desarrollar una investigacion denominada: “Propiedades psicométricas de escala de procrastinacion
Zevallos en estudiantes del nivel secundario del Distrito de 26 de octubre, Piura 2023 y siendo
imprescindible contar con la evaluacion de docentes especializados para poder aplicar el instrumento en
mencion, he considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotado conocimiento de la vanable y
problematica, y sobre el cual realiza su ejercicio profesional.

El expediente de validacion, que le hacemos llegar contiene:

- Carta de presentacion.

- Definiciones conceptuales de las vanables y dimensiones.
- Matriz de operacionalizacion de las variables.

- Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

- Protocolo de evaluacion

Expresindole mis sentimientos de respeto y consideracion me despido de usted, no sin antes agradecerle

por la atencion que presta a la presente.

Atentamente.

Firma

NN

Armas Ramos, Maria Cristina

Firma

Ruiz Timana, Milagros de Jesds

D.N.I: 74122680 D.N.I: 72376368

Correo: arramacr@ucvvirtual.edu.pe Comeo: dnilzti@ucwirtual.edii.pe

Celular: 939112258 Celular:951660216
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Definiciones conceptuales de la variable y
sus dimensiones

Variable Procrastinacion académica:

Zevallos (2021, como citd Spada et al. 2006). la procrastinacion es una conducta en la
que suele haber un aplazamiento intencional y de forma voluntaria cuando se lleva a cabo
un compromiso personal, alguna actividad o asuntos de interés que aldn no se ha
finalizado totalmente siendo de suma importancia su entrega en el momento que se ha
establecido, st no se lleva a realizar como se espera la tarea esto va a traer consigo diversas
sensaciones de malestar, nos menciona dos modos de procrastinacion las cuales son la
inicial, que se encuentra estrechamente en relacion con la realizacion de diversas
actividades y la otra estd identificada con la toma de una decision.

Dimensiones:

a) Realizacion de tareas
b) Toma de daciones
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' EMVERSIOAD Otk Ve

Tabla de especificaciones / Matriz de Operacionalizaciéon

Variable Dimension | Indicadores Items Escala de
es medicion

1.Cuando hago tareas, las dejo inconclusas

2. Termino mis tareas antes de la fecha de entrega

3. Realizo mis actividades a Gltima homa

Postergar 4. Me distraigo facilmente cuando realizo una actividad y la dejo de hacer
actividades en
el

5. Dejo de cumplir con ¢l horario establecido para mis estudios

actuar
6. Postergo realizar mis tareas hasta que es demasiado tardea para entregar
7.Suelo dejar las tareas gue no me gusta hacer
Realizacid 8.Cambio inmediatamente las tareas que son complicadas
nde tarea Ordinal:
Patrdon 9. Cuando me enojo dejo de hacer las cosas que estoy realizando.
evitativo
10. Prefiero hacer las cosas placenteras (jugar. salir con amigos. ir al cine. etc)
Siempre = 5
11.Dejo de hacer las cosas complicadas por miedo a fracasar
Cas1 siempre =4
12. Suelo  ser pesimusta cuando quiero reahizar una actividad
A veces=3
Procrastin Casi nunca = 2
acion 13. Planifico mi horario para cada actividad y no las realizo Nunca = 1
académica 14.Planeo realizar rms deberes durante la semana vy no lo cumplo
e 15. Me preparo por adelantado para realizar una actividad y no lo llego hacer.
Planeaciéon
Toma de
decisiones 16. Me cuesta cumplir con actividades planeadas a pesar que son imporianies

17. Aun proponiéndome algo no lo realizo

18 Postergo la plancacion de mis actividades.

19. Pienso que realizar una tarea no ¢s tan importante

20. Me disgusia pensar en las actividades que debo hacer

| [——

Pensamientos | 21. Pienso que soy incapaz de realizar mis actividades
negativos

22. Suelo recordar las cosas negativas que me pasaron antes de empezar una actividad

23. Pienso que voy a cometer errores en €l proceso de realizar una actividad

24. Pienso en lo desmotivado(a) que me siento cuando quiero empezar una actividad
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Certificado de validez de contenido del instrumento que mide procrastinacion académica

Indicador DIMENSIONES / items ” i as /O bservaciane
NS Pertinencial Relevancia2 Glasigs,  |PreemommetIeervRcione
Dimension |: Realizacion de tarea Si No si No Si No
1 ICuando hago tareas, las dejo i ) i
inconclusas X X X
2 [Termino mis tareas antes de la E . N
Postergar [fecha de entrega X X X
actividades |Realizo mus actividades a Gltima .
3 thora X X X
en el
4 bt Me distraigo facilmente cuando i i
aotnar realizo una actividad y la dejo de X X X
enla hacer
5 ¢ da Dejo de cumplir con el horano ; h i
- . oF lestablecido para mus estudios X X X
decisiones. =
6 Postergo realizar mus tareas hasta h . i
lque es demasiado tardea para X X X
eniregar
N© Indicador DIMENSIONES / items Pertinencia Relevancia? Claridad® Sugerencias/Observacion
cs
Dimensién Si No Si No Si No
- Suelo dejar las tareas que no me i | =
lgusta hacer X X X
8 ICambio inmediatamente las tareas 3 ;
lque son complicadas X X X
8 ICuando me enojo dejd de hacer las a )
lcosas que estoy realizando. X X X
10 Prefiero hacer las cosas i h i
Iplacenteras (jugar, salir con X X X
jamigos. ir al ¢ine, etc)

ﬁ MNTRSOAD Cluas Wit

12

lquiero realizar una actividad

Dejo de hacer las cosas X X X
icomplicadas por miedo a fracasar
Suelo  ser pesimista cuando X X X
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| [——

Ne DIMENSIONES / items Pertinencial Relevancia2 |Clanndad3 Sugerencias/Observacione
Indicador ) 3
Dimensit’n_i _2: Toma de Si No S No Ssi No
decisiones
13 Planifico mi horario para cada .
2% s X X X
pctividad v no las realizo
14 Planco realizar mis deberes -
X X X
durante la semana y no lo cumplo
Planeacién
15 X X x
Me preparo por adelantado para
fealizar una actividad y no lo llego
hacer.
16 > X X
Me cuesia cumplir con
hcuvidades planeadas a pesar que
pon mmportantes
Aun proponiéndome algo x X X
17 o lo realizo
18 Poslgrgu la plancaciéon de mis x x x
prctividades.
N° | Indicador DIMENSIONES / items Pertinencia’ Relevancia® Clandad® Sugerencias/Observacion
—
Dimension 2: Toma de decisiones si No Si No si No
19 Picr_:so que realizar una tarea no es x x x
fan imporstante
7o Me disgusia pensar en las x X X
Pensamientos pcuvidades que debo hacer
negativos
IPienso gque soy incapaz de x X X
Z1 Fealizar mas actividades

[

22 Suelo recordar las cosas negativas
que me pasaron antes de empezar
juna actividad

23 Pienso que voy a cometer errores
en el proceso de realizar una
pctividad

24 IPienso en lo desmotivado(a) que x x x
fne siento cuando quiero empezar
juna actividad
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE PROCRASTINACION ZEVALLOS

Observaciones: Opinion de aplicabilidad:  Aplicable [X] Aplicable después de corregir | | No aplicable | |
Apellidos y nombres del juez validador: Mg. Ps. Miguel Angel Saldarriaga Villar

DNI: 72748081

Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacién)

Institucion Especialidad Periodo formativo
01 UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO PSICOLOGIA 2011-2016
02 UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO MAGISTER EN 2018-2020
ADMINISTRACION DE
NEGOCIOS
Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable v problemidtica de investigacion)
Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 UNIVERSIDAD CESAR DOCENTE PIURA Abril del 2022 hasta la Dictado de clases de bases biologicas del
VALLEJIO TIEMPO actualidad comportamiento, psicologia experimental,
COMPLETO psicologia de la salud, asesor de pricticas pre
profesionales IV drea clinica. encargado de
acreditacion universitaria

1 Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2 Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
3 Claridad: Se¢ entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension

i

PRCOLOGO
CPaP N 20054
Mg. Ps. Miguel Angel Saldarriaga Villar

MG. PS. MIGUEL ANGEL SALDARRIAGA VILLAR

29854
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CARTA DE PRESENTACION
Ps. Ingrid Castillo Castro

Presente

Asunto:  VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTOS.

Me es muy grato comunicarme con usted para expresarle mis saludos, y, asimismo, hacer de su
conocimiento que. siendo estudiantes de la Escuela Profesional de Psicologia de la UCV, campus Piura,
requerimos validar el instrumento con el cual recogeremos la informacion necesaria para poder
desarrollar una investigacion denominada: “Propiedades psicométricas de escala de procrastinacion
Zevallos en estudiantes del nivel secundario del Distrito de 26 de octubre, Piura 2023” y siendo
imprescindible contar con la evaluacion de docentes especializados para poder aplicar el instrumento en
mencion, he considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotado conocimiento de la variable y
problematica, y sobre el cual realiza su ejercicio profesional.

El expediente de validacion, que le hacemos llegar contiene:

- Carta de presentacion.

- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.
- Matniz de operacionalizacion de las variables.

- Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

- Protocolo de evaluacion

Expresindole mis sentimientos de respeto y consideracion me despido de usted. no sin antes agradecerle
por la atencion que presta a la presente.

Atentamente,
ﬂa&@ ’
Firma Firma
Armas Ramos, Maria Cristina Ruiz Timana, Milagros de lesus
D.N.I: 74122680 D.N.I: 72376368
Correo: arramacr@ucwvirtual.edu.pe Correo: druizti@ucvvirtual.edu.
Celular:951660216

Celular: 939112258
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Definiciones conceptuales de la variable ¥
sus dimensiones

Variable Procrastinacion académica:

Zevallos (2021, como citd Spada et al. 2006), la procrastinacion ¢s una conducta en la
que suele haber un aplazamiento intencional y de forma voluntaria cuando se leva a cabo
un compromiso personal, alguna actividad o asuntos de interés que aln no se ha
finalizado totalmente siendo de suma importancia su entrega en ¢l momento que se ha
establecido, st no se lleva a realizar como se esper la tarea esto va a traer consigo diversas
sensaciones de malestar, nos menciona dos modos de procrastinacion las cuales son la
micial, que se encuentra estrechamente en relacion con la realizacion de diversas
actividades y la otra esta identificada con la toma de una decision.

Dimensiones:

a) Realizacion de tareas
b) Toma de daciones
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Tabla de especificaciones / Matriz de Operacionalizacion

Vanable Dimension | Indicadores Items Escala demedicion
es

1.Cuando hago tareas, las dejo inconclusas

2. Termino mus tareas antes de la fecha de entrega

3. Realizo mis actividades a Gltima homa

4. Me distraigo facilmente cuando realizo una actividad y 1a dejo de hacer
Postergar N

actividades en
el

3. Dejo de cumplir con el horario establecido para mis estudios

actuar -
6. Postergo realizar mis tareas hasta que es demasiado tardea para entregar
7.Suelo dejar las tareas que no me gusta hacer
Realizacié 8.Cambio inmediatamente las tareas que son complicadas
n.de tarea Ordinal:
Patrén 9. Cuando me enojo dejé de hacer las cosas que estoy realizando.
evitativo
10. Prefiero hacer las cosas placenteras (jugar, salir con anmigos, ir al cine, eic)
Siempre = 5
11.Dejo de hacer las cosas complicadas por miedo a fracasar
Casi siempre =4
12. Suelo  ser pesimista cuando quiero realizar una actividad
A veces=3
Procrastin Casi nunca = 2Nunca = 1
acion 13. Planifico mi horario para cada acuvidad y no las reahizo
académica 14 Planco realizar mis deberes durante la semana y no lo cumplo
15. Me preparo por adelantado para realizar una actividad y no lo llego hacer.
Planecacion
Toma de ' — .
decisiones 16. Me cuesta cumplir con actividades planeadas a pesar que son importantes

17. Aun proponiéndome algo no lo realizo

18 Postergo la planeacion de mus actividades.

19. Pienso que realizar una tarea no es tan imporiante

20. Me disgusia pensar en las actividades que debo hacer

ﬁ' PMEVESSOAD Cliss Wil

Pensamientos | 21. Pienso que soy incapaz de realizar mus actividades
negatvos

[

2. Suelo recordar las cosas negativas que me pasaron antes de empezar una actividad

3. Pienso que voy a cometer errores en el proceso de realizar una actividad

9]

4. Pienso en lo desmotivado(a) que me siento cuando quiero empezar una actividad
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-
Certificado de validez de contenido del instr to gque mide procrasti iom académica
N“ | Indicador DIMENSIONES / items Pertinencia' Relevancia® Claridad® Sugcrencias/Observacion
cs
Dimension 1: Realizacion de tarea Si No Si No Si No
Cuando hago tarcas. las dejo ~ R |
1 pnconclusas X x x
2 Post [Termino mis tarcas antes de la fecha . < %
osicrgar X x =
actividades [I€ SRtresa
en el Rcalizo mis actividades a aultima hora
3 actuar X X >, &

| [—

4 cn la PMe distraigo facilmente cuando ) ) )
% a Fealizo una actividad y la dejo de x x X
omade [
s dacione |Dcjo de cumplir con ¢l horarnio R ; R
- & establecido para mis estudios X x x
P IPostergo rcahizar mis tarcas hasta quc R a R
ks demasiado tardea para entregar X x X
N°® | Indicador DIMENSIONES / items Pertinencia' Relevancia® Clandad’® Sugcrencias/Obscrvacion
cs
Dimension Si No Si No Si No
- E::ch: dcjar las tarcas quc no mc gusta x x =
s " ambio inmediatamentce las tascas R R
uc son complicadas x X ~
s Cuando mc enojo dejo de hacer las i )
osas quc estoy realizando. x x x
10 IPreficro hacer las cosas placenteras R
(Jugar, salir con amigos. ir al cinc. X x x
oty
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10 Preficro hacer las cosas placenteras >
jugar, salir con amigos, ir al cine. X X X
cic)
[Dejo de hacer las cosas complicadas
11 por micdo a fracasar X X X
Suelo  ser pesimista cuando quicro
12 pealizar una actividad X X X
N®| Indicador DIMENSIONES / items Pertinencia’ Relevancia® Clandad’ Sugerencias’/Observacion
es
Dimension 2: Toma de decisiones Si No Si No Si No

ﬁ IR o Yaim

13 Pla_mﬁco mi horano para cada X X X
jpctividad y no las realizo

14 .. [Planco realizar mis deberes durante la X X X
Planeacion |onana v o lo cumplo I

Me preparo por adelantado para
realizar una actividad y no lo llego

jhacer.
16 X X X
Me cuesta cumplir con actividades
plancadas a pesar que son
importantes
Aun propeniéndome algo no X X

17

lo realizo




B
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23 IENS0 qUe YOy 4 COmEter errores en X X X
| procese de realizar una actividad i i
4 ienso en lo desmotivado(a) que me X X X

siento cuando quicro empezar una

ctvidad
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE PROCRASTINACION ZEVALLOS

Observaciones: Opinion de aplicabilidad:  Aplicable [X | Aplicable después de corregir | | No aplicable | |
Apellidos y nombres del juez validador : Castillo Castro Ingrid Katherine
DNI: 45985413
Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable v problemitica de investigacion)
Institucion Especialidad Penodo formativo
01 | Universidad César Vallejo Piura Licenciada en Psicologin 5 afios y medio
(02 | Universidad Nacional de Prura Egresada de Maestria en Terapia 2 afos
Familiar

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en Ia variable y problemitica de investigacion)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 [ IE San Pedro Psicologa Pura 2021 - Actualidad
02 | IE Samucl Ordoficz Psicologa Piura 2019 - 2020
03 | I[E Amenicano Psicologa Piura 2018
04 | IE Exitus Psicologa Piura 2013-2017

1 Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2 Relevancia: El item ¢s apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
3 Claridad: Sec entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

T g . Coil G
PSICOLOGA
C.Pop 19109

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension Firma
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CARTA DE PRESENTACION
Dr. Estuardo Mercado Alvarado
Presente

Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTOS.

Me es muy grato comunicarme con usted para expresarle mis saludos, y, asimismo, hacer de su
conocimiento que, siendo estudiantes de la Escuela Profesional de Psicologia de la UCV, campus Piura,
requerimos validar el instrumento con el cual recogeremos la informacién necesania para poder
desarrollar una nvestigacion denominada: “Propiedades psicométricas de escala de procrastinacion
Zevallos en estudiantes del mivel secundanio del Distrito de 26 de octubre, Piura 2023” y siendo
imprescindible contar con la evaluacion de docentes especializados para poder aplicar el instrumento en
mencion, he considerado conveniente recurnir a usted, ante su connotado conocimiento de la variable y
problematica, y sobre el cual realiza su ejercicio profesional.

El expediente de validacion. que le hacemos llegar contiene:

- Carta de presentacion.

- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.
- Matriz de operacionalizacion de las variables.

- Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

- Protocelo de evaluacion

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracion me despido de usted, no sin antes agradecerle
por la atencion que presta a la presente.

Atentamente.
Firma Firma
Armas Ramos, Maria Cristina Ruiz Timana, Milagros de Jesus
D.N.I: 74122680 D.N.I: 72376368
Correo: arramacr@ucvvirtual.edu_pe Correo: druizti@ ucvvirtual.edu.pe
Celular:951660216

Celular: 939112258
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Definiciones concepiuales de la variable v
sus dimensiones

I. Variable Procrastinacion académica;

Zevallos (202], como cito Spada et al. 2006}, la procrastinacion es wna conducta en la
que susle haber un aplazamients mtencional v de forma voluintana cuando se lleva a cabo
un compromise personzl alguna actividad o asuntos de mterss gue aim no se ha
finahrado totalmente siendo de suma importaneia su enfrega en el momento que 58 ha
establecido, 51 no se lleva a reahizar como 58 espera la tarea esto va a frasr consigo diversas
sensaciones de malestar, nos menciona dos modos de procrasfinacion las cuales son la
imicial, que ze encuentra estrechamente en relamon con la realizaciom de diversas
achvidades v 1a ofra esta 1dentificada con la toma de una decision.

II. Dimensiomes:

a) Realizacion de tareas
b) Toma de daciones
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Tabla de especificaciones / MMatriz de Operacionalizacien

Wariable Dhmension | Indicadores Items Ezcala de
e medicion

ot

Cuando hago tareas, las dejo inconclusas

Termine mis tareas antes de la focha de entrega

3. Fealizo mis actividades a ilhima hora

~ 4. Me distraigo facilmente cuando realizo una actividad v la dejo de hacer
Postergar

actrvidades en
el
actuar

5. Dejo de cumplir con el horano establecido para mis estudios

6. Postergo realizar ous tareas hasta que es demasiado tardea para entregar

7.Suelo dejar las tareas que no me gusta hacer

Fealbzacud

8 .Cambro inmediatamente las tareas que son complicadas
n de tarea

Ordinal:

Patron 9. Cuando me enojo dejd de hacer las cozas que estoy rezlizando.
evitativo

10. Prefiero hacer las coszas placenteras (jugar, salir con amugos, ir al cme, ete)
Siempre = 5

11.Drejo de hacer las cosas complicadzs por miedo a fracasar
Casi siemnpre =4

12 Suelo ser pesinmsta cuando quero realizar una actividad
A veces=3
Procrastin Caszi punca =2
ac1om 13. Plamifico mi horano para cada actividad v oo las realizo Munca = 1
académaca

14 Planeo realizar ous deberes durande la semana v no lo cumplo

. - 15. Me preparc por adelantado para realizar una actrndad v oo lo llego hacer.
. Planeac1on
Toma de _ _ _
decisiones 16. Me cuesta cumplir con actividades planeadas a pesar que son importantes

17. Aun proponiéndome alpe no lo realizo

18 Postergo la planeacion de s actividades.

19. Pienso gue realirzr una tarea no es tan importante

20. Me disgusta pensar en las actividades gque debo hacer

Pensamientos | 21. Pienso gue soy incapaz de realizar mus actividades
negafivos

. Buelo recordar las cosas negativas que me pasaron antes de empezar una actividad

23 Pienso gue voy a cometer errores en el proceso de realizar una actividad

24 Piens=o en lo desmotivado(z) que me siento cuzndo quiero empezar una actrvidad
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- o | Iddrcador DIMENSIONES / ttenys ia< ' Observaci
AR Pertinencial Felevancial Clandad3 Sugerencias. Fﬁb,&nacmu&
Dimsension 1: Realiracion de tarea Si Ne Si Na 5i Na
1 jICuando hago tareas, las dejo
inconclu=as = = =
- Termuno mis tareas antes de la
- Postergar |fecha de entrega = = =
1 actividades [Fealizo mis actmidades a albma
- 1 hora = = =
en e
Mile distraigo facilmente cuando
4 ac realizo una aciividad v la dejo de = = =
en lz hacer
- [Chajo de cumplir con el horario
= toma de jestablecido para mis estudios = b =
decis =3 -
& Terene [Postergo realizar s tareas hasta
lque &5 demasiado tardez para = = =
jentrezar
NE Indicador DIMENSIONES / items Pertinencia' Relevancia® Clardad® Sugerencias/Observacion
as
Dimensidn si Mo si No si No
- Suelo dejar las tareas que no me
: eusta hacer = ® x
5 ICambio immediatamente las tareas
jque son complicadas = = =
5 jICuando me enojo dejo de hacer las|
loosas que estoy realizando. = = =
10 [Prefiero hacer las cosas
Iplacenteras (jugar, salir con = b =
armigos, 1r al cine | et

]—| ANNERSIRND ETS WAl

[Chajo de hacer las cosas x x x
11 lcomplicadas por mmedo a fracasar
Suelo  ser pesimista cusndo x x x
12 jqurero realizar una actvidad
e Indicador DIMENSIONES [ items Partinencia' Felevancia® Clandad® Sugerencias/Observacion
e
Mmmension 2: Toma de deciziones 5i Na 5i No 5i Ne
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13 Planifico oo horario para cada = = =
bofividad v no las reali=o i i
14 L. [Planec reahzar miis deberes duranmte Ia - - -
[Flaneacion bapana v no lo cumplo
1= = 2 =
e preparo por adelantado para
pealizar una actividad v no lo llego
racer.
16 = x =
IMe cuesta cumpliry con actividades
planeadas a pesar gue son
propeoatamibes
- Aun proponiéndome alzo no = x =
17 lo realiza
15 Postergo la planeacion de mas = x =
potividades.
;o - rp— - - p— o3 3 =™ -
- Indicader DIMENMNSIONES [/ itenms Perinencia Relevancia Clarzdad SugerenciasMbsarvacion
as
i 1.5 . 1=1 . - = - = —
Dimensidn I Toma de deciziones Si ™Mo Si No Si No
19 [Pienso gue realizar una tarea no s = = =
fan importante
Puie dizgusta pensar en las = x= =
-
20 potmvidades gue debo hacer
[Pienzo gque soy Incapaz de realiz=ar = x= =
-
1 i s actrvidades
*3 Fuelo recordar las cosas nezativas = = =
jue me pasaron antes de empesar wma i i
potividad
T Ty e
23 [Pienso que woy & cormeter erTores en - = -
el proceso de realizar una actividad
*4q [Fienzo en lo desmotrvado(a) gues me - - -
Fiento cuando quiero empesar una
potividad
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE PROCRASTINACION ZEVALLOS

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ x]

Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Dr. Mercado Alvarado, Estuardo augusto

DMz 18142738

No aplicable [ ]

Formacion académica dal validador: (azeciado a su ealidad de experto en la variable ¥ problematica de investigacion)

Institucion Especiahdad Penodo formativo
01 | UCv DOCTOR 5 afios
02 | UCv MAESTRIA 12 afips

Experiencia profesional del validador: (azociade a su calidad de experto em la variable ¥ problematica de investizacion)

Institucion Cargo Lugar Panodo laboral Funciones
01 ucwv DOCENTE TRUIILLO 11 afios
i ) UPAC DOCENTE TEUIILLO 10 afios
03 UPAC Coordinador Trjilla dafins COORDINADOR POSGRADOD
&) .
[EMA
APELLIDOS Y NOMBEES:

NRO COLEGIATURA: 12139

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los tems planteados son suficientes para medir la dimension
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CARTA DE PRESENTACION

Me. Azueda Ines Herrera Garcia
Prasamfe

Ammto:  VALIDACTION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTOGS.

Me ez pory grato comunicanme con usted para epresarle mis saludoes, v, asomizmo, hacer de su
conocimiento que, siendo esmdizntes de la Escuela Profesional de Peicoloma de la UCV, campus Piura,
remmmuhduelmm&ﬂncnnelm]mmg&emshmﬁ:m&:mmcampmmﬂu
desarrollar uma imvestizacion denomirada: “Propiedades psicométricas de escalz de procrastimacion
Zevallos en estadizntes del mivel secundario del Disoito de 16 de octobre Piara 20237 v siendo

imprescindible contar con L2 evaluacidn de docentes a;euahmdmspmwduaphca:elms&mﬁ:en
mancidn, be considerado conveniante recierir 3 sted, ante su conrotado conocimiento de la variable ¥

prublemﬂn:; ¥ zobre &l cual realiza = ejercicio pmfemnal
El expediente de validacion, que le hacemos llesar contiens:
Carta de presemtacidn.
Definiciones concephuales da las variahles y dirmensiones.
Matriz de operacionalizacion de Las varizhles.
Certificado de validez de contenido de los instrumentos.
Protocolo de evaluacicn

Exprazindole mis sentimisntos da respeto ¥ consideracion me despido de ustad, no sin ante: asradacerle
por la stencidn que prests a 1z prasante.

Atsntamenta.

Firma Firma
Armas Ramas, Maria Cridtina Ruie Timana, Milagros de Jesis
DLMLI: 74122680 D.H.I: 72376368

Carrea: druiehi@ucdvirtisledupe
Celular-85 660216

Correg: arramacri@ucevirtual edu, pa

Celular- 939112258
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Definiciones conceptuales de la varable y
e dimensione:

1. Variable Procrastinacion academica:

Zevalios (2021, com it Spegla et 2l. 2006), 12 procrastinacion es wma conduct en [
(que susle haber un aplazamienty ntencional y de forma vohuntanz cuando s lleva ac2bo
mn compromiso personl, Alpma actvadad o asuios de inferss gue aun po 52 ha
fmalizado totalmente sendo de suma mpertancia s eireza an &l mamenty que s ha
esfablacie, sino 52 [leva  realizar como 52 aspera la farea esio va a fraer consizo diversas
semsaciones de malastar, nos meenciona dos modos de procrastinacion l2s cuzles son 2
inicial, oe s encuentra estrechaments &n relacion con b2 realizacion de diversas
arfividades v 1a ofra asta identificads con la toma de w2 decision

II. Dimensiomes:

1) Realizacion de taress
b) Toma de dacione:
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Tabla de ezpecificaciones / hatriz de Operacionalizacion

Varizkls Dimension | Indicadores Items Eszcala de

1. Cuando hago tareas, las dejo inconchasas
2. Tenmino mus fareas antes de la facha de antraza

3. Fealizo mis actividades a dltima hora

4. Mie distraige ficilmente cuando realizo una actrvidad ¥ 1la dejo de hacar

Postergar
tividad
i'lc e s 2. Dejo de cumplir con 2] horanio establacido para mi= eztudios
i
aehE 6. Postergo realizar mis tareas hasta que 2z demaziado tardea para entregar
_ - 7.Z2uslo dejar laz tareas gue no me gusta hacer
Realizacia E Cambic immediztzmmente laz tarezs gque zon complicadas
n da tarea Ordinal-
Patrcn 9. Cuando me encjo dajd de hacer laz cosas que sstoy rezlizando.
evitativo
10, Prefiero hacer las cozas placenteras (Jugar, =alir con amizos, ir al cine, etcl
Siempra =35
11.Dvajo de hacer las cozas complicadas por miado a fracasar
Casi siempre =4
12. Swelo  =er pesimista cuando guiere realizar una actividad
A vecss=3
Procraztim Casi nunca =2
aciomn 13, Planifico mi horario para cada actividad v no las realizo Munca=1
acadsmica 14 Planeo realizar iz deberes durante la samana + no lo cumplo

. 13, Me preparo por adelantado para realizar una actividad v no lo llego hacer.
Flaneacion
Toma d=

decisicnas 16. Me cuesta cumplir con actividades planeadas a pesar que son Importantes

17. Aun proponiéndome algo no lo realizo
18 Postergo la planeacidon de mis actividades.
1%. Pienso que realizar una tarea no es tan mportante

20. Ble disgusta penszar en las actividades gue debao hacer

Pensamientos | 21. Pienso que sov mecapaz de realizar misz actividades
negativos

b

. Suelo recordar las cosas negativas que me pasaron antez de ampezar una actrdad

. Pienso gque vow a cometer errores en el procezo de realizar una actividad

b | Bl |
[E5]

ks

. Pisnso en lo desmotivadola) que me siento cuzndo guisrs empezar unz actividad
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Certificado de validezr de contenido del inztrumento gue mide procrastinacion academica

. | Indicador DIMENSIONES / ftems S ; saraci
I " Pertinencial Relevancial Claridad3 Sugerencizs/Observacione
Dhrmoenszion 1: BEsalizacion de tatea 5§ Mo Y No i No
1 Cuando hago tareaz, las dejo . _
hnconchizas b4 X X
1 [Tammine mis tareas antes de la . B
- Postergz facha de antraza H H X
1 actividades |Fealizo miz actividades a dltima ) ;
N hora H H X
an el
4 . Mia distraize facilmente cuwando ) ~
ackuar rezlizo una actividad v la dajo de H = =
en la hacer
. da D210 de cumplir con 2l horario . _
= oA de zztablacido para miz estudios H X H
P decis = [Postergo realizar mis ftareas hasta . _
fque ez demasiado tardea para H X H
|lendresar
N® Indicader DIWENSIONES / items Partinancia Ralevancia® Claridad’ Sngerencias’ Observacion
as
Dimensidn Si No Si No Si No
- Suelo dejar las tareas gque no ms . _
' susta hacer e x .
8 Cambio inmediatamente las tareas . i}
fque zon complicadas H H =
8 Cuando me enojo dajd de hacer las . _
lcosas gue estoy realizando. H H X
10 [Prafiero hacer la= cosas . _
Iplacenteras (jugar, salir con H H X
amizos, it al cme, eto)
Crejo de hacer las cosas
11 leomplicadas por miado a fracazar K M X
Susle  ser pesmmista cuzndo
1% lquiere realizar una actividad H H X
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e ) DINMENMNSIONES / it s [Pertinencial [Fo=levancial Claridads Sngsrencisgs'Observacions
Indicador 2
Dimenzion 2: Toma de si ™o si Mo i ™o
decisiones
13 [Plamifico mi horario para cada o o =
jactividad v no las realizo
14 [Planeos realizar mis deberes b ar =
durante la sermamna v no lo cumplo
_ [Planeacidn
1s X x 3
hie preparo por adelantado para
realizar nna actividad v oo lo llego
[hacer.
1s X x 3
Bia cuesta cupnplir con
jactividades planeadssz a2 pesar gqua
01 ImportEtes
- Avn proponiendome algo
17 Ino 1o realiza H H H
18 [Dasterzo la plansacion de mis b b w
jactividadas_
M= | Imdicader DIMEMSIONES / ftams Pertinencia Fealevancia® Claridad” Sugerencizz'Obzervacion
a5
Dimension 2: Toma de decisiones S ™o si Mo Si Mo
19 [Ficn=o gue realizar una tarea no a5 b o .
ftan importante
. Mg disgusta penszar en las
2o Pensamientos |actividades gue dabo hacer x b4 H
nepativos
. [Picnzo gue oy incapaz de
1 realizar mis actividades H H H
22 Zuelo recordar las cosaz negativas ¥ % 7
JquE Me fasardn Saies da Bmpazar
[una actividad
13 Pienso Que voy 4 COMSlET BITOIES ¥ ¥ W
|zn el proceso de realizar una
actividad
24 [Pienzo en lo desmotivadoa) qua ¥ ¥ W
a zignts cuzndo QUIETO EMpEZET
13 gctividad
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE PROCRASTINACION ZEVALLOS

Observaciones: Opinion de aplicabilidad:  Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos ¥y nombres del juez validador: Agsueda Ines Herrera Garcia

DNI: 72513703

+/ormacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable ¥ problematica de investigacion)

Institucion Especialidad Periodo formativo
01 | Universidad César Vallejo Psicologia 2010-2015(2)
02 | Universidad César Vallejo Maestria en Docencia Universitaria | 2021 - 2022 (2)

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacién)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 | CSMC Las Dalias Psicologa AA HH. Las Dalias Piura Atenciones
0z2
03
1 Pertinencia: Fl item corresponde al concepto tedrico formulado. e
2 Relevancia: Fl item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo T s HETTE R GATCHA

3 Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo PP M 27432

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimenszion Firma
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CARTA DE PRESENTACION

Mz Walter Ivan More Becerra
Presente

Ammte: VALIDACTON DE INSTREUMENTOS A TEAVES DE TUICTO DE EXPERTOE.

Wle ez mury grato comummicanme con usted para expresarle miz saludos, v, asimismo, hacer de o
conocimisnty que, siendo ssbadiamtss da la Eacnelz Profesional de Pricologia de la TV, campus Piora,
requerimos validar el msmumento com el cual recogeremos la informacion mecesariz para poder
desarrollar una mvestigacion denosminada: “Propiedades psicométricaz de escala de procrastinacion
Zevallos en estodiantes del nivel secundario del Distrito de 26 de octubre, Plura 20237 v siendo
imprascindible contar con la evalnacian de docentes aspacializados para poder aplicar &l instrumento en
mencian, ks considarado comveniente recurTir @ ustad, ante s connotado conocimmiento de la variahls v

problematica, ¥ sobre el cual realiza su ejercicio profesionsl
El expediente de validacion, que le kacemos llagar contiens:

Carta de presemtacion.

Definicions: concepales de las variahles v dimensionss.
hatriz de operacionalizacicn de laz variables.

Certificado da validaz da contenido da lox masmumnentas.
Frotocolo de evaluacion

Expresandole mis sentimisntos de respato v consideracion me despido de usted, no sin antes agradecerle

poar 12 stencion que presta a lz presente.

Atentaments,

)

Firma
Arrmas Rarmas, Maria Cristina
CLHLE: 74122680
Corren: arramacr Sucwirtual . edu.pe

Celdular: 939112258

Firrna
Ruiz Timana, Milagros de becis
CLMLI; 72376368

Corren: druizti@ucwirtu al. edu.pe
Celular851660216
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IL.

Definiciones concepiuales de la variable v
wus dimensiones

Variable Procrastinacion scademica:

Zevallos (2021, como cito 3pada et al. 2006), la procrastinacion ex wma conducta en la
grae suele haher um aplazamiento mtenciomal v - de forma vobmtaria roande s2 lleva 2 cabo
U Comprodmi:o personal, ulgumnrmm ¢ ammbos de imfere: gus am no :e ha
finalizade totalments slendo de suma mmpostancia su entrega en &l momento gue se ha
establacida, 21 0o 2 leva a realizar comp 52 espera la tarea esto va a traer corsize dhversas
senzaciones de malestar, po: mencionz dos modo: de procrastinacicn las cuales son la
imicsal, menencuentnaﬂd:ameutem:ﬂnuﬁ::mlarealmu&mnemm
artividades v Ia ofra esta identificada com Ia toma de mma decision

Dimensiomes:

a) Realizacion de tareas
b} Toma de dacionex



P
i\l UHIVEASIDAD Cotan Wiz

Tabla de especificaciones / Matriz de Operacionalizacion

Wrariable Dimenszion | Indicadores Items= Escala ds
a5 medicion

1.Cuando hago tareas, las dejo mconchsas

2. Termino mis tareas antes de la fecha de entregs

3. Bealizo mis actividades 2 altims hora

Pastarzar 4. Me dizstraizo facilments coando realizo una actividad v 1z dejo de hacer

actividades en |— — - - - - -
al 5. Dejo de cumplir con el horaric establscido para mis estodios

actzar

§. Postergo realizar mis tareas hasta gque o5 demaziado tardea para enfragar
T.Zuelo dejar las tareas gue no me gusta hacer

Feealizacia 2. Cambio inmediataments las tareas que son complicadas
n de tarea

Ordinal:

Patrdn ¢ Cuando me enojo dejd de hacer las cozas gue sstoy rezlizanda.
avitativoe

10. Prefiers hacer las cosas placenteras (jugzar, salir con amigos, ir al cine, gig)
Biempra =35

11.Dejo da hacer las cosas complicadas por misedo a fracasar
Casi siampre =4

11, Suele =ser pesimiszta cuando quiero realizar una actividad
A veces=3
Procrastin Casi nunca = 2

acidn 13. Planifico mi korario para cada actividad + po las realizo Munca=1
académica

14 Planeo realizar mis deberes durants la semana v no lo cumplo

13, Mie preparo por adelantado para realizar una actividad v no lo llego hacer.

Toma da Planeacion

deciziones 16, Mde cuesta curaplir con actividades planeadas a pesar gue 2o0n importantes

17. Aun proponiendome algo no lo realizo
18 Postergo la plansscion de miz actividades.
19, Pien=o que realizar una taresa no es tan importante

20. he dizpusta pensar en las actividades gue debo hacer

Penzzmientos | 21. Pienzo que soy mcapazr da realizar mis actividades
negativas

22, Suele recordar las cosas negativas gque me pasaron antes da empezar una sctividad

23. Pienzo que voy 2 cometer errores en el proceso da realizar una actividad

24. Pienzo en lo desmotivadods) gue me sienta cuando guisro empezar una actividad
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Certificado de validez de contenide del instromento gue mide procraztimacion academica

Indicador DIMEMNSIONES [/ ftems — 5 ———
[N . Dartinancial Felavancia? Clatidad3 Sugerencias ?bsm acione
Dimenszicn 1: Fealizacion de tarea si Mo si Mo i Mo
I |[Conandoe hago tareas, las dejo
inconchisas x B4 i
" [Termino mis tareas amtes de la
- Postergar  |fecha de entrega X X 3
1 actividades [Realizo miz actividadss a altima
= hora X X i
en el
4 _ hie distraigo facilmente cuando
acmar realize nna actividad v la dejo de X X i
en lz hacer
= de E)eja de complir con el horario
= roms as establecido para mis estudios X X i
& deciziones. [Postergo realizar mis tareas hasta
jaue ex demasiado tardas para X X i
|entresar
Ne Indicador DIMENSIONES / ftems Pertinencia’ Felevancia® Claridad® Snzerencizs'Observacion
eI
Dimension Si No Si No si No
- Znelo dejar las tareas gque no me
susta hacar H H H
a |Cambio inmediatarmente las tareas
jauwe son complicadas X X i
8 lCnando me encjo dejo de hacer las
cosas gue estoy realizando. X X XK
10 [Prefiero hacer las coszas
[placentsras (jugzar, salir con x X i
jarmizos, ir Al cine. efc)
Ciejo da hacer las cosas
11 complicadas por miedo a fracasar X X X
Suslo  zer pesimisia cuando
12 jquiero realizar una actividad X X X
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- ) DINMEMNSIONES & it s Pertinesncial [P =levanciz? Claridads EngerenciazObhsarvacions
- Indicador 2
DMimensitén ?- Toma de Si ™o <i o i o
decisiones
1% [Plamifico mi horario para cada I.‘{ = =
jactividad v no las realizo
14 [Plameo realizar mis deberes b4 - =
durante la sermmamna v no lo cumgela
- [Flaneacidom
1s < e 3L
adelantado para
1s < e 3L
A= cuesta cuornplir com
lactividades planeadas a pesar guas
2001 M portEntes
- Aun proponiendome algo
17 Ino lo rezliza = = 3
15 Posterzo la plansacicon ds muis ]{ i =
lactividades_
o= Indicadar DIMETISIONES / ftarms Pertinencia Felevancia® Claridad” Snmarencias/Observacion
=5
Dimension 2: Toma de decisiones Si o Si o Si o
1@ [Pienso gu= realizar una tares oo 25 b4 - =
ftan importante
- e disgusta pensar en las
2o IPensamientos jactividades gue debo hacar = = e -l
negativos
- [Pien=o gu= =ovy incapas de
21 realizar mis actividades = = 3
232 Swualo recordar las cosss neagativas o e =
jgue me passron antes de empazar
una sctvidad
3 [Pien=o gue oy 4 CoOneler eITores o e =
j=n &l proceso de realizar uns
jactividad
24 [Piensao en lo desmotivado(a) gos o o =
Ime sients cuando guisTo emMpezaT
[una sctvidad
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE PROCRASTINACION ZEVALLOS
Observaciones: NINGUNA de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ]  No aplicable [ ]

MG. WALTHER IVAN MORE BECERRA
DNI: 45852015

Formacidén académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemaitica de investigacién)

Institneidn Eszpecialidad Periodo formativo
01 | UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUIILLO MAESTEIA EN PSICOLOGIA 2020-2022
CLINICA
02 | UNIVERSIDAD ATAS PERUANAS LIC. PSICCLOGLA 20102014

Experiencia profesional del validador: (asociade a su calidad de experto en la variable v problematica de investigacion)

Institneidn Cargo Lugar Periodo laboral Funeciones

01 | CENTEQDESALLUD PSICOLOGO LAS DATIAS -PIURA | 2021-2023 PSICOTERAPEUTA
MENTAL COMUNITARIO
DELAS DALIAS

02 | DEMUNA IGNACIO PSICOLOGO IGNACIO 2020-2021 PEICOLOGO DEFENSOR
ESCUDEEROQ ESCUDERO -

SULLANA

03 | LE ALMIBANTE MIGUEL | PSICOLOGO 26 DE OCTUBEE - 2018-2020 PSICOTERAPEUTA

GRAU PIURA

1 Pertinencia: El item comresponde al concepto tedrico formulado.
2 Relevancia: El item 23 apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
3 Claridad: Se entiende zin dificultad alguma el emmciado del ftem, ex concizo, exacto v directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los iterns planteados son suficientes para medir la dimension
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Anexo: Prueba piloto
Tabla 1.

Correlacion del item con la dimension a la que pertenece, en una muestra piloto
(n=40)

Dimensiones/items r

Realizacion de tareas

ftem 1 .580

ftem 2 .302

item 3 732

item 4 .827

ftem 5 501

item 6 .697

ftem 7 .670

ftem 8 .667

ftem 9 791

item 10 .692

ftem 11 .647

ftem 12 747
Toma de decisiones

item 13 .395

item 14 .620

ftem 15 532

ftem 16

. 377

Item 17

i .658

Item 18

i 442

Item 19

i .538

Item 20

. 557

Item 21

. 734

Item 22

. .708

Item 23

. 729

Item 24

482
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Tabla 2.

Confiabilidad de las puntuaciones del instrumento en una muestra piloto (n=40)

a de Cronbach

Puntajes totales 910




