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Resumen

El estudio fue titulado Ansiedad y las habilidades sociales de los estudiantes de
primaria del Distrito de Huasahuasi, Junin-2022. El objetivo fue establecer la
relacion de la ansiedad y las habilidades sociales de los estudiantes de primaria
del Distrito de Huasahuasi, Junin-2022. En la metodologia enfoque cuantitativo,
porque presentd diversas caracteristicas particulares en su manera general,
método hipotético deductivo, el disefio fue no experimental-transeccional, la
poblacion formada por 120 estudiantes del nivel de primaria y la muestra de 80
alumnos del nivel de primaria y el muestreo utilizado fue no probabilistico. En el
estudio se utilizé una encuesta y se utilizaron dos instrumentos que fueron los
cuestionarios. En la confiabilidad del presente estudio se realiz6 la prueba del alfa
de Cronbach y se hall6 su valor para el cuestionario de ansiedad el valor fue de
0.943 y para el cuestionario de habilidades sociales el valor del alfa de Cronbach
fue 0.945. Concluyendo que existe una relaciéon inversa entre la ansiedad y las
habilidades sociales de los escolares de educacion primaria del distrito de
Huasahuasi (rho=-0.623, p-valor=0.000). Indicando que los estudiantes que
presentan niveles altos de ansiedad, presentaron niveles bajos de habilidades

sociales y de forma inversa.

Palabras clave: Ansiedad, habilidades sociales, habilidades relacionadas con los

sentimientos, habilidades alternativas a la agresion
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Abstract

The study was titled Anxiety and social skills of primary school students in the
District of Huasahuasi, Junin-2022. The objective was to establish the relationship
between anxiety and social skills of primary school students from the Huasahuasi
District, Junin-2022. In the quantitative approach methodology, because it
presented several particular characteristics in a general way, hypothetical
deductive method, the design was non-experimental-transectional, the population
made up of 120 students from the primary level and the sample of 80 students
from the primary and secondary level. the sample used was non-probabilistic. In
the study a survey was used and the instruments used in the questionnaires were
used. In the reliability of the present study, the Cronbach's alpha test was carried
out and its value for the anxiety questionnaire was verified, the value was 0.943
and for the social skills questionnaire the value of Cronbach's alpha was 0.945.
Concluding that there is an inverse relationship between anxiety and social skills
of primary school students in the Huasahuasi district (rho=-0.623, p-value=0.000).
Indicating that students who present high levels of anxiety, present low levels of

social skills and vice versa.

Keywords: Anxiety, social skills, feelings related skills, alternative skills to

aggression

viii



I.  INTRODUCCION

En China, una indagacion efectuada con nifios después de la orden nacional para
el cierre de escuelas mostré que los estudiantes tenian tasas mas altas de
depresion y ansiedad en comparacion con otras encuestas realizadas
anteriormente en el pais (Xie et al., 2020). En el mismo pais evalué el impacto
posterior al confinamiento y reporto indicios depresivos de mesurados a graves, el
28,8% sintomas de ansiedad moderados a severos (Wang et al., 2020). Esto
evidencia que, el confinamiento, el aislamiento o el encierro influyo negativamente
en los nifios, por la falta de contacto con otras personas en el exterior, lo que
evidencia la importancia del compartir fisico e interactuar de manera presencial con
otras personas.

De acuerdo al Banco Mundial (2021) en Latinoamérica, el cierre masivo de
escuelas presenciales, influy6 en el desenvolvimiento de las aptitudes sociales de
los chicos y chicas, porque las aulas son ambientes en los que van adquiriendo
habilidades mediante la interaccién con sus compafieros y profesores, facilitando
su desenvolvimiento, construyendo de esta forma interacciones de calidad y
tacticas primordiales en la solucién de inconvenientes. Por tanto, la competencia
social adquirida en época escolar, ejerce un papel fundamental en la existencia
cotidiana. En ese marco, la carencia de competencias sociales durante la
escolaridad producird a largo plazo consecuencias, porque los sujetos no lograran
encarar las situaciones estresantes, en diferentes etapas de su vida (Salazar,
2020). En este sentido, es importante que los nifios desarrollen capacidades a lo
largo del tiempo, para que puedan desempefiarse adecuadamente en diferentes
ambitos de su vida, tanto laborales, como familiares y sociales, debido a que,
durante los primeros afos, es cuando se forma el caracter de una persona.

En efecto, existe amplia evidencia de que las habilidades sociales estan
relacionadas con indices favorables de salud mental y bienestar colectivo en los
infantes, y su promocion se considera fundamental en muchos programas (Olivares
et al., 2019; Silva et al., 2019). No obstante, el constante crecimiento de los grados
de ansiedad en el colegio suscita una enorme dificultad comunitaria, mientras que,
en algunos casos, se generan serias consecuencias en chicos o chicas. En
consecuencia, un crecimiento de los estados de ansiedad provocaria precisos

Trastornos de Ansiedad y con ellos un trastorno sanitario esencial en los



habitantes pueriles si no es detectado a tiempo (Jiménez, 2018). Una persona, en
este caso un nifio que tenga los instrumentos o las herramientas necesarias para
defenderse socialmente, sera feliz, ya que se adaptard de manera adecuada al
medio que le rodea, a partir de la expresion de sus actos, acciones y palabras.

Del mismo modo, tener dificultad con estas capacidades a temprana edad
puede provocar inconvenientes posteriores en varios espacios de la vida. Asi que,
la falta de habilidades sociales implica tener problemas para entablar una relacion
y tratarse con otros individuos, asimismo de no poseer un excelente autodominio
emotivo (Jiménez, 2018).

A nivel nacional, el caso de los ultimos dos afios fue especial, porque los
chicos de las familias peruanas estuvieron transitando por distintos cambios
personales, tanto familiar como colectiva; una inicial variacién en el existir diario
ha sido el aislamiento, como prevencion a fin de evadir la transmision del covid-
19, implementado en varios territorios de todo el orbe debido a la enfermedad
pandémica del Covid-19 (Maguifia, 2020), el pais peruano no ha sido extrafio a
estas disposiciones de defensa y se ordend adicionalmente al aislamiento, la
clausura de colegios en sus iniciales disposiciones (OPS, 2020).

La institucion en la que se basa el vigente estudio, se encuentra en el
distrito de Huasahuasi, provincia de Tarma; en la misma se ha podido observar
problemas relacionados al desenvolvimiento de competencias comunitarias en
losinfantes colegiales como la presencia de dificultades para expresarse en
publico, la dificultad para hacer sus exposiciones y para entablar relaciones
amigables consus compafieros. Por otra parte, también se han identificado
problemasrelacionados a la ansiedad, porgque algunos estudiantes lloran antes de
hacer una exposicion a causa de la ansiedad sobre los resultados escolares de
las mismas.

Ante lo desarrollado se plantea la formulacién problema ¢Cudl es la
correlacion entre la ansiedad y las habilidades sociales de los escolares de
educacion primaria del distrito de Huasahuasi? Se establece los problemas
especificos: ¢Cual es la correlacion entre la ansiedad y habilidades sociales:
basicas, avanzadas, relacionadas con los sentimientos, alternativas a la agresion,
para hacer frente al estrés y de planificacion de los escolares de educacion
primaria del distrito de Huasahuasi?



En cuanto a la justificacion tedrica este estudio permitira obtener
conocimiento sobre los niveles y relacion de la ansiedad y destrezas sociales de
alumnos rurales, que viven en el campo y que no tienen muchos estresores, y
fortalecera el acervo cognitivo de la Psicologia Educativa. El enfoque tedrico base
de la variable ansiedad fue la teoria de intensidad-duracion de los autores
Spielberger et al. (1984), y la variable de habilidades sociales se fundamenté en
las teorias de habilidades sociales de Goldstein et al. (1989).

Sobre la justificacion metodoldgica, porque servira el instrumento que sera
validado por expertos, y obtenida su confiabilidad en contextos rurales y podra
seraplicado en otros centros educativos. En relacion a la justificacion practica
porque servira como un diagndstico de los dos constructos en estudio para que
el directordel colegio de Huasahuasi aplique estrategias, programas o planes de
intervencion para mejorar las habilidades sociales y reducir la ansiedad en los
nifios y nifias de Primaria. Si no se realiza esta investigacion se corre el riego de
gue se generen consecuencias futuras, como, por ejemplo, dificultad para
expresar sentimientos y opiniones, problemas escolares o laborales,
impedimentos para relacionarse con los demas y posibles trastornos psicologicos
graves.

El objetivo principal es determinar la correlacién entre la ansiedad y las
habilidades sociales de los escolares de educacion primaria del distrito de
Huasahuasi. Se establece los objetivos especificos: Determinar la correlacion
entre la ansiedad y habilidades sociales: basicas, avanzadas, relacionadas con
los sentimientos, alternativas a la agresion, para hacer frente al estrés y de
planificacion de los escolares de educacion primaria del distrito de Huasahuasi.

Dentro de este contexto, la hipotesis general fue: Existe una relacion
inversa entre la ansiedad y las habilidades sociales de los escolares de educacion
primaria del distrito de Huasahuasi. Las hipotesis especificas fueron: Existe una
relacion inversa entre la ansiedad con habilidades sociales, basicas, avanzadas,
relacionadas con los sentimientos, alternativas a la agresion, para hacer frente al
estrés y de planificacion de los escolares de educacion primaria del distrito de

Huasahuasi.



ll. MARCO TEORICO

Referente a las publicaciones previas nacionales, Santos (2022), realizé una
investigacion con el proposito de establecer la interaccion en medio de las
capacidades colectivas y la ansiedad estudiantil en los colegiales de nivel
secundario en Jauja. La metodologia, enfoque cuantitativo, disefio no experimental,
nivel relacional. Resultados, el 54,5% de los encuestados advierte un valor alto
referido a las competencias sociales, por otro lado, el 59,57% considerd que la
ansiedad escolar posee un nivel moderado. Se hallé un vinculo inverso muy alto de
las competencias sociales y la ansiedad escolar (r de Pearson= -0.982) y
significativa (p_valor= 0.000). Se concluyé que a superiores valores de aptitudes
sociales corresponden a inferiores valores de ansiedad escolar en la muestra.

Linares y Valdivia (2021), hizo un estudio sobre competencias sociales y
ansiedad en alumnos de nivel secundario de la escuela Miguel Grau Matarani, el
método adoptado fue basico, y no experimental, Los resultados fueron: el nivel
predominante fue bajo en un 26.35%, y el nivel de ansiedad fue minimo en un
74.25% se coligié, que hay un vinculo negativo de la ansiedad con las aptitudes
sociales (rho=-0.419, p-valor=0.000).

Gonzales (2018), su objeto primordial fue comprobar el vinculo de las
destrezas sociales con la ansiedad de alumnos de la Secundaria Guadalupe de
Mala, el método utilizado fue el de hipotesis-inferencia y el tipo de estudio mas
fundamental y correlacional es experimental, concluyeron que hay un vinculo
inverso muy débil del desarrollo de competencias sociales y las categorias de
ansiedad en los escolares (r = -0. 222, p=0.000).

Chambi y Montiel (2021), su estudio tuvo el objeto de saber la correlacion
hay de la ansiedad con competencias sociales de los alumnos iniciales de un
colegio de Arequipa - 2021. El método es numérico, es indagacion basica,
descriptiva, disefio fue no experimental, relacional. Se hallé la correlacion de - 0.605
y su p-valor=0.000.

Huacan (2020), su intencién fue comprobar la interaccién de capacidades
sociales con ansiedad en joévenes de un colegio de Villa El Salvador, utilizando la
investigacion no experimental. Se descubrié que las competencias sociales son
moderadas en un 47.3% . En tanto, la ansiedad es moderada en un 43.2%. Se



encontré correlacion negativa de las habilidades sociales con la ansiedad,
coligiendo que a mayor nivel de destrezas sociales hay un menor valor de ansiedad.

Martel (2021), esta indagacion realizada en 30 universitarios cusquefios de
la UAP se efectud con la intencion de establecer el correlato de competencias
sociales con ansiedad. La indagacion fue descriptiva relacional, no experimental de
y transeccional. Se encontré que las competencias sociales son regulares en un
70%, y el 57% tiene ansiedad regular. En su correlato se hallé que no existe, porque
su indice correlacional fue -0.61 y su significancia fue 0.75.

Lapa (2019), tuvo como finalidad establecer la vinculacion entre la ansiedad
y competencias sociales en un colegio secundario de Junin. Se efectu6é una
indagacioén basica, descriptiva, correlacional. Se hallé un valor t=-0.315, se coligio
que hay una vinculacion negativa de los dos constructos estudiados.

Romero y Martel (2021), Su objeto fue medir la correlacion de las
competencias sociales con ansiedad de universitarios de la UAP, sede Cusco,
2021. Esta averiguacion fue descriptiva, relacional, no experimental y transeccional.
Se encontré que el 70% tiene habilidades sociales regulares, y el 57% tienen
ansiedad en un valor medio. Se discurrié que hay una carencia de vinculacion de
las competencias sociales con ansiedad (rho=- 0.61y p=0.75).

Barroso (2019), tuvo la finalidad en comprobar el correlato de destrezas
sociales con ansiedad en los educandos de un colegio de Ecuador, 2018.
Metodolégicamente se basa en el enfoque cuantitativo, descriptivo y correlacional.
Se concluy6 que no hay correlato de competencias sociales con ansiedad de los
alumnos de un colegio de Ecuador, 2018.

Arce (2021), tuvo como proposito establecer el vinculo entre aptitudes
sociales y ansiedad en puberes de una institucion educativa de Lima, 2021. El
método se baso en analisis numerico , no se manipularon constructos, los datos
se recopilaron de la muestra en lapso especifico y se inquirio el correlato de sus
variables. Se determiné un correlato inverso en -0.32 entre competencias sociales
y ansiedad. Se concluy6 que, a mayor comptencia social hay una menor ansiedad
de los estudiantes de este colegio limefio.

Oviedo y Palomino (2022), tuvo la finalidad en determinar la relaciéon del de
aptitudes sociales con ansiedad en estudiantes arequipefios de una universidad



particular. El disefio investigativo consistio en investigacion cuantitativa, no
experimental, transeccional y relacional. Se descubri6 que el 71 % tiene
competencias sociales de categoria baja y el 54 % tiene una regular ansiedad, se
dedujo que hay un correlato negativo de -0.52 en sus constructos y una significancia
de 0.000.

Castro (2018) investigd para establecer la correspondencia de ansiedad y
competencias sociales de colegios, también se analizdé con respecto a variables
demograficas, para acopiar la informacion de 345 estudiantes se emple6 la escala
de ansiedad estado — rasgo Y la lista de verificacion de competencias sociales. Se
dedujo el nivel de ansiedad-rasgo es bajo y en habilidades sociales su nivel es
alto y las derivaciones del estudio hallaron que hay un correlato alto inverso de
ansiedad estado — rasgo con destrezas sociales.

Con respecto a los estudios anteriores a nivel internacional, Sdnchez et al.,
(2019), efectuaron una investigacion sobre las aptitudes sociales y su correlacion
con la ansiedad, el método fue numérico, no experimental, transversal y relacional,
se hall6 un correlato inverso del -0.19 de las puntuaciones totales del Inventario de
Ansiedad y la Escala de Habilidades Sociales basicas y una significancia p<0.000.

Parra (2018) investigd para establecer la correlacion de la ansiedad con las
destrezas sociales en un colegio de primaria de Ecuador, el método se baso6 en
analisis estadistico, en disefio investigativo no se hizo experimentos, se hizo en
un periodo establecido y fue relacional, se corrobor6 que hay un correlato positivo
de 0.35 entre la ansiedad y las competencias y su significancia fue 0.006.

Nobre (2019), este estudio se realiz6 con la intencion de verificar el correlato
de competencias sociales y ansiedad en educandos de dos colegios nacionales de
Brasil. La muestra fue 191 escolares adolescentes, debidamente matriculados en
las escuelas donde se realizd la investigacion, asi como sus docentes que
participaron como informantes del repertorio social de los alumnos. Se aplicé la
técnica de encuesta para acopiar la informacién. Los resultados mostraron que mas
de la mitad de los participantes tenian sintomas de ansiedad social (55,4%). Luego
se crearon dos grupos: uno con y otro sin ansiedad, a partir de esta division se
realizaron analisis de correlacion y comparacion. Los analisis de correlacion entre

las habilidades sociales evaluadas por los nifios y la



ansiedad, tanto para la muestra general como para el grupo con indicadores de
ansiedad, mostraron que, a mayor ansiedad hay menor frecuencia de habilidades
sociales. En la evaluacién de los docentes se encontr6 que, a mayor grado de
ansiedad, menor frecuencia de competencias sociales.

Nobre y Freitas (2021), inquirieron antecedentes de dos décadas sobre la
ansiedad y destrezas sociales, con la intencién de hallar la vinculacion de las
competencias sociales y la ansiedad en la infancia y la adolescencia. El método fue
enfoque cuantitativo, revision sistematica. Sus resultados propendieron alcorrelato
inverso de las aptitudes sociales con la ansiedad.

En cuanto a la variable ansiedad, al respecto, Spielberger (1972), indic6
gue es una condicibn emocional rapida, cambiable en un periodo, diferenciado
con la composicion tipica de emociones de intranquilidad, miedo y preocupacion,
pensamientos fastidiosos e impaciencias, aunado con alteraciones fisiologicas. La
ansiedad es una reaccion emocional intensa que resulta de una interpretacion
personal de un evento que podria juzgarse como peligroso o dafiino; cuales son las
reacciones fisiolégicas inmediatas como sudoracion, aumento del ritmo cardiaco;
otras formas de reducir, controlar o eliminar los estimulos estresantes. En particular,
existe el hecho de que la ansiedad esta asociada con muchos aspectos diferentes
de la vida diaria. Aspectos como el laboral, personal, afectivo, académico y otros
pueden entenderse como estimulos de ansiedad que llevan a una persona a
situaciones emocionales negativas o manifestaciones de ansiedad (Cepeda et al.,
2018).

La ansiedad infantil es una comprobacion del cuerpo acerca de ambiente
valorado como amenazador arriesga su bienestar (Lazarus, 1976). Asimismo, se
denota como el descubrimiento de conminaciones que desplazan contestaciones
de evitacion por los infantes (Eysenck, 1992). Ademas, es la exaltacion de
conductas en los infantes en presencia de situaciones especificas de algo que
esta ausente que causa miedo (Ozamiz et al., 2020). Se manifiesta asimismo que
es un estado de animo en los nifios sin dilacion, ocasionado conforme a vivencias
negativas que accionan la fisiologia humana, suscitando un tipo de comportamiento
(Macias-Carballo et al., 2019).

Del mismo modo, Alarcén et al. (2020) establecieron que la ansiedad como

una reaccion emotiva al estar delante de una circunstancia amenazadora para los



nifos. Asimismo, es una condicion nociva que encamina a probables amenazas
venideras que la persona no tiene dominio, manifestandose por alteraciones de la
fisiologia humana: variacion del sistema nervioso autonomo, incremento cardiaco,
rigidez muscular (Valencia, 2019). Las importantes conmociones de ansiedad
distinguidos en la nifiez son: ansiedad por separacion, mutacién selectiva, fobias
especificas, trastorno de ansiedad social, ataques de panico y perturbaciones de
panico general (Spielberger, 1972).

También se le considera es una predisposicion que no se exterioriza
claramente en el comportamiento y se colige por la persistencia y se manifiesta
por intranquilidad, preocupacion, nerviosidad, y raciocinios fastidiosos, aunado en
alteracion de fisiologia humana de forma efimera, resultado de la sensacién de
conminaciones del ambiente escolar, en la cual la ansiedad ocasiona estrés
(Spielberger et al., 2018).

En cuanto a los eventos de estrés acaecidos en el entorno educacional y
hogarefio asiduamente suscitan acciones de afrontamiento y defensivas en
presencia de las conminaciones para menguar la ansiedad (Alarcon et al., 2020).
La evaluacion personal o la amenaza conducen a disminuciones en el rendimiento
de los escolares con mucha ansiedad ante los examenes, mientras que la
tranquilidad facilita su rendimiento (Spielberger, 1972).

Este estudio se basa en la teoria de intensidad-duracioén, la cual conceptia
gue la ansiedad infantil es el resultado de la condicion educativa, hogarefia y/o
individual que cambia en intensidad y duracién en lapsos limitados de la misma
(Spielberger et al., 1984). Por ello, la ansiedad tiene lugar como reaccion en los
nifos frente al estrés por medio de un comportamiento duradero y estable en
circunstancias analogas, vinculada a elementos de la fisiologia humana (Ozamiz
et al., 2020). Spielberger et al. (2018) revel6 que la ansiedad ocasiona en primer
nivel en el cuerpo efectos organicos que estimulan el centro neurélgico, ligados al
proceso motivacional resultado de la interrelacion con el estrés causante (Cattell y
Kline, 1982).

Los individuos en la nifiez se inclinan a responder en frente a provocaciones
no placenteras, la intensidad de la respuesta de ansiedad estad supeditada a la
cuantidad de amenaza en el evento colegial; entretanto la duracion esta

subordinada al significado cognoscitivo de los escenarios



amenazadores que encauzan a incapacidad en aprender, rendimiento académico,
o de intimidacion al amor propio (Spielberger et al., 2018).

Las dimensiones de la ansiedad de acuerdo a Spielberger et al. (1973),
consideraron, la dimensién temor, es una emocién que surge en respuesta a un
peligro o una amenaza. Aparece si el peligro o la amenaza es real o imaginario.
En los nifios suelen surgir miedos ante lo desconocido. Experimentar cosas nuevas,
conocer gente nueva o escuchar ruidos extrafios puede resultar amenazante para
un nifio porque no sabe como lidiar con estas situaciones(Spielberger et al., 1973).

La segunda dimensién es la tranquilidad, es un sentimiento que nutre la vida.
Es una sensacion de estar en paz. Cuando los nifios se sienten tranquilos, también
esta conectado y presente; le gusta su mundo tal como es (Spielberger etal. ,1973).

El tercer elemento dimensional es preocupacion, es una conmocion
psicoldgica con ausencia del evento atemorizante, los estados preocupantes de la
nifiez estan condicionados por aspectos sociales y cognoscitivos propios de su
grupo atareo y su autoconcepto. Las preocupaciones sobre los comportamientos,
la valoracién de la colectividad y la tranquilidad son asiduas con el acrecentamiento
etario y la complicacion del autoconcepto (Spielberger et al.

,1973).

El cuarto elemento dimensional es evitacion, es un proceso defensivo de no
enfrentarse a una presencia conminatoria, aludiendo al nifio inseguro, Se cree que
los nifios que desarrollan un patron de apego "evitativo" mantienen la proximidad
con su cuidador al "regular a la baja" su comportamiento de apego: parecen
manejar su propia angustia y no indican claramente una necesidad de consuelo. Lo
gue es mas importante, cuando se reencuentran con un cuidador después de una
breve separacion, estos nifios pueden mostrarse bastante distantes y tienden a
evitar el contacto con el cuidador (Spielberger et al. ,1973).

El quinto elemento dimensional es somatizacion, es la sintomatologia
organica incomprensible frente a ideas conminatorias irreconocibles en ese
instante. Cuando el nifio esta ansioso y estresado, su respuesta de lucha o huida
se activa, liberando sustancias quimicas que pueden causar tension y dolor en tu

cuerpo (Spielberger et al., 1973).



El sexto elemento dimensional es ira-tristeza, son emociones de agresion
reprimidos y deprimentes ocasionadas por eventos atemorizantes o ideas
anticipatorias. La ira y la tristeza en los nifios puede ser causados por componentes
de salubridad, hechos cotidianos, la herencia genética, el entorno, y las
variaciones hormonales (Spielberger et al. ,1973).

Ahora se expondran las teorias de la segunda variable habilidades sociales.
Para Goldstein et al. (1989) manifestaron que las habilidades sociales son
competencias asimiladas y efectivas en el ambito interpersonal. Favorecen el
dialogo, menguan la ansiedad en eventos complejos y coadyuvan a solucionar
dificultades. Estas conductas contribuyen para que el individuo se vincule con otras
personas y ser aceptados como tal, Estas destrezas se fortalecen desde la etapa
de la infancia a través del aprendizaje.

Es una aptitud para efectuar un comportamiento que fortalezca
positivamente a otra persona y que no seamos sancionados por otros. Asi mismo
es una habilidad para representar un rol, osea, de satisfacer lealmente con las
expectaciones que otras personas esperan de mi. Es la destreza para comunicar
a otras personas emocione optimistas y pesimistas sin tener una consecuencia la
falta de reforzamiento social. Es un proceso comunicativo con otras personas de
modo que salvaguarde sus derechos personales, demandas, complacencias y
deberes en un nivel adecuado sin alterar los derechos analogos de otros individuos.
Es la destreza de las personas para percibir, comprender, analizar y reaccionar a
las incitaciones que proceden de las conductas de otras personas. aluden a las
conductas aprendidas que se exteriorizan en eventos de interrelacion social
encauzados a lograr diversas metas, por lo que se deben adaptar a los
requerimientos coyunturales (Flores et al., 2016).

Las habilidades sociales para Scassellati et al. (2018) indicaron que son
aguellas conductas ineludibles en el proceso de interrelacion de modo basico a
niveles mas superiores. lzasa (2018), alude a la destreza para efectuar una
interaccién humana con eficacia, estas destrezas se asimilan del contexto que les
circunscribe de modo colectivo, hogarefio o educativo en la primera infancia, a
través de socializarse en su familia y luego formar su autonomia y solucién de

conflictos.
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Son procederes que emergen en determinados momentos y que incluyen
emotividad, sentimentalismo y opinidn personal, hacia otras personas evidenciando
solucion de conflictos mediante el respeto a otras opiniones (Maleki et al., 2019).

Es un grupo de comportamientos efectuados por un individuo desde un
ambiente de accion mutua que exterioriza las actitudes, emociones, opiniones,
aspiraciones o capacidades de una manera adecuada al contexto inmediato,
defiriendo los comportamientos de otros que normalmente resuelven lasdificultades
de manera inmediata de la ocasion, entretanto disminuye la probabilidad de
presentacion de inconvenientes futuros (Caballo et al., 2018).

Las habilidades sociales pueden adquirirse y modificarse a lo largo del ciclo
de vida y dependiendo de las situaciones a las que se expone el individuo, se puede
desarrollar un repertorio elaborado, apoyandose en conductas efectivas, o un
repertorio limitado, que puede apoyarse en fallas de desempefio (Del Prette, Z.y
Del Prette, A. 2010)

Los déficits de habilidad social estdn no sélo asociados con las formas
principales de psicopatologia (enfermedades de caracter mental), sino también
con otras conductas disfuncionales (Gil et al., 1992) como los problemas sexuales,
el abuso del alcohol, la adiccion a las drogas y el mal funcionamiento dela pareja.

Segun Goldstein et al. (1989), las dimensiones de la variable habilidades
sociales son: Primeras habilidades sociales: Son las habilidades iniciales y
esenciales, estan referidas a las competencias que facilitan el desarrollo colectivo
fundamental, atafien las conductas basicas de cortesia, concierne guias
comunicativas, incluyen aptitudes para platicas de modo adecuado, maneras de
preguntar, agradecer, presentar a otros individuos, realizar cumplidos (Goldstein
et al. ,1989).

Las Habilidades sociales avanzadas: Son las capacidades para
interaccionar con sus pares sociales, involucran interrelaciones mas preparadas y
la composicidén de reglas de conductas sociales. Corresponden las competencias
de requerir apoyo, participacion en grupos, pedir disculpas y aconsejar, brindar y
seguir preceptos y explicar acerca de labores determinadas (Goldstein et al.
,1989).
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Las habilidades relacionadas con los sentimientos: Son las competencias
vinculadas a una practica apropiada de las conmociones y su manifestacion
admitida por la sociedad, segun pautas sociales de conducta. Son atingentes a
las competencias para entender, identificar y exteriorizar su estado emocional y
de otros, intranquilizarse por otras personas y premiarse por un buen acto
(Goldstein et al. ,1989).

Las habilidades alternativas a la agresion: Son las capacidades de
interrelacion colectiva que concierne indagar métodos variados de conciliar y
obtener el resultado anhelado. Se refieren a la competencia para cooperar,
coadyuvar, concertar, proteger los tipicos derechos, autodominarse, solucionar
dificultades y requerir permisiones (Goldstein et al. ,1989).

Las habilidades para hacer frente al estrés: Corresponden a la manera como
un individuo puede afrontar con imparcialidad y prudencia instantes de nerviosismo,
de hostilidad o de disconformidad, como son sentirse denegado o entristecido,
afrontar sus propias faltas o la ilegalidad, aceptar invectivas y dar la raz6n a la virtud
de otras personas (Goldstein et al. ,1989).

Las habilidades de planificacion: Consiste en formularse propdsitos
organizados, para optimar el lapso, finiquitar planes, aplicar procesos decisorios,
para alcanzar los objetivos planeados, distinguir los motivos de una dificultad,
recopilar datos, solucionar inconvenientes de acuerdo a su relevancia, enfocarse

en una labor (Goldstein et al., 1989).
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. METODOLOGIA

3.1 Tipoy disefo de investigacion

3.1.1 Tipo deinvestigacion

Un paradigma de estudio es un modelo, un método o una pauta que se utiliza
para ejecutar un estudio, por ende, es un grupo de entendimientos, ideas o
creencias en los que pueden funcionar practicas y teorias, para este estudio, se
utilizé un paradigma positivista, porque se cree que el contexto pueden ser medidas
y comprendidas. La investigacion tuvo un enfoque cuantitativo, porque presento
diversas caracteristicas particulares en su manera general de englobar distintos
estudios, como el planteamiento de hipoétesis, que fueron generadas antes de
analizar y recolectar los datos, este confié en los analisis y la experimentacién de
causa-efecto, que dan como resultados explicaciones relacionadas con el
conocimiento existente (Hernandez et al.,2014).

Se empled el método hipotético deductivo porque se utilizaron distintos
procesos de analisis para comprobar las hipotesis, en donde se pudo identificar
informacion importante y conocimientos ya dispuestos, asimismo, se presento el
fendmeno a estudiar y sus caracteristicas, para ser confrontadas con hechos
(Ramos, 2022).

3.1.2 Disefio de investigacion

El disefio fue no experimental-transeccional, puesto que no se manejaron las
construcciones hipotéticas y se tomd la muestra en un momento especifico,
ademas estuvo basado en conceptos, categorias, un solo contexto, variables y
una comunidad en especifica sin alterar el objeto de investigacion (INTEP, 2018).
Se realizd una investigacion no experimental, porque estuvo orientada a la
busqueda de conocimientos recientes, ademas se utiliz6 para comprender y
ampliar los conocimientos sobre un fendmeno en especifico, con el fin de generar
datos que confirmen o no, las hipotesis planteadas. Asimismo, el presente estudio
es transversal, porque se hizo en tiempo determinado para el acopio de datos
ysu andlisis que permitiran comprobar las hipétesis. Esta investigacion tuvo un
nivel correlacional, debido a que se recopilé informacion cuantificable que fue

utilizada para el analisis estadistico de la muestra de la poblacién, por tanto,
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permitié describir y recopilar la informacion relacionada con el segmento del

estudio.

Figura 1
Disefos de correlacion
O1

" \ ‘r
0F)
M = Muestra

O1= Variable ansiedad

0O2= Variable habilidades sociales

3.2 Variables y operacionalizacién Definicion conceptual de las
variablesVariable 1: Ansiedad

Spielberger (1972), indicé que es una condicion emocional rapida, cambiable en
un periodo, diferenciado con la composicién tipica de emociones de
intranquilidad, miedo y preocupacion, pensamientos fastidiosos e impaciencias,
aunado con alteraciones fisiolégicas. La ansiedad es una reaccién emocional
intensa que resulta de una interpretacion personal de un evento que podria
juzgarse como peligroso o dafiino; cudles son las reacciones fisioldgicas
inmediatas como sudoracion, aumento del ritmo cardiaco; otras formas de
reducir,controlar o eliminar los estimulos estresantes.

Variable 2: Habilidades sociales

Las habilidades sociales son competencias asimiladas y efectivas en el ambito
interpersonal. Favorecen el dialogo, menguan la ansiedad en eventos complejos
ycoadyuvan a solucionar dificultades. Estas conductas contribuyen para que el
individuo se vincule con otras personas y ser aceptados como tal, Estas destrezas
se fortalecen desde la etapa de la infancia a través del aprendizaje (Goldstein et
al., 1989).
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Definicion operacional de las variablesVariable 1: Ansiedad

Es la medicion mediante la Escala de Ansiedad para nifios de Spielberger et al.
(1973), evalu6 dimensiones temores, tranquilidad, preocupaciones, evitaciones,
somatizaciones, ira y tristezas.

Con los indicadores de angustias, confusiones, molestia, miedo, descanso,
tranquilidad, calma, preocupacion, duda, faltas, rapidez, sensaciones, molestias,

llanto.

Variable 2: Habilidades sociales

La variable se midio por medio de la aplicacion del Test de Goldstein et al. (1989),
midié las habilidades sociales basica, avanzada y social vinculadas a la
administracion de los sentimientos.

Con los indicadores de escucha, iniciativa, mantener, formula, dar, presentarse,
hacer cumplidos, solicitar ayuda, disculparse, convencimiento a los demas,
conocimiento, expresion, comparticién, respuesta, evitacion, formulacion,
defensa,enfrentamiento, respuesta, preparacion, recojo e informacion y toma de

decisiones.

Escala: Ordinal

3.3 Poblacion, muestray muestreo

La poblacion es el numero total de sujetos que en conjunto conforman el universo
total de analisis de posibilidades, y aquellos limitados por aspectos individuales

enfrecuencias particulares, tiempos y espacios (Hernandez et al., 2014).

Del mismo modo, la poblacion formada por 120 estudiantes del nivel de primaria,

tanto del turno de la mafiana como de la tarde.
Criterios de inclusioén

La poblacién estuvo conformada por estudiantes del nivel de primaria del Distrito

de Huasahuasi, Junin.
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Criterios de exclusion
Los alumnos que no estaban en el nivel de primaria y no pertenecian al Distrito

no participaron en el estudio.

3.3.1 Muestra

Es una parte o fragmento de la poblacion que poseen elementos o caracteristicas
en comun, que son tomados del universo de la poblacion a la que pertenecen
(Hernandez & Mendoza, 2018). Este estudio tuvo muestra de 80 alumnos del

nivel de primaria.

3.3.2 Muestreo
El muestreo utilizado fue no probabilistico, por tanto, se seleccionaron un grupo
de muestra de una poblacion existente, con ella se puede predecir las respuestas

gue coincidiran con la poblacion (Otzen & Manterola, 2017).

Unidad de analisis:

Todos los nifios y las nifias del nivel de primaria

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de los datos

3.4.1 Técnicas de recoleccion de los datos

Las técnicas e instrumentos, son los que se utilizaron para recolectar la
informacion importante de las variables estipuladas en las hipétesis de forma
eficaz, con ellos, recolectaron la realidad representada en cada variable con el
empleo de ellas (Hernandez y Mendoza, 2018). En el estudio se utilizd una
encuesta, debido a que el encuestado respondié la pregunta desde su

perspectivay criterio.

3.4.2 Instrumentos de recoleccion de los datos
Para la investigacion se utilizaron dos instrumentos que fueron los cuestionarios
y posibilitaron el recojo de los datos que se utilizan de forma frecuente en las
investigaciones tipo cientifica (Arias, 2020).

La validacion fue realizada mediante juicio de expertos y establecieron que

los instrumentos fueron validos (Anexo 4).
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En la confiabilidad del presente estudio se realizo la prueba del alfa de
Cronbach y se hall6 su valor para el cuestionario de ansiedad el valor fue
de0.943 y para el cuestionario de habilidades sociales el valor del alfa de
Cronbach fue 0.945. (Anexo 5)

3.5 Procedimientos

En el presente estudio se ejecutaron los pasos que se nombraran a continuacion
para recolectar los datos de la muestra, primeramente, se realiz6 la coordinacion
con las autoridades encargadas de la institucion educativa, para obtener el

permiso pertinente, con el fin de aplicarlo en el cuestionario.

3.6 Método de anélisis de los datos

Una vez que se obtuvo la informacion necesaria, los datos fueron traslados al
software SPSS, para crear las tablas de frecuencias, con la finalidad de conocer
el vinculo entre ambos constructos de la pesquisa, posteriormente se realizaron
las estadisticas para contrastarlas con la hipétesis. Con el examen inferencial,
este fue realizado con la prueba de normalidad para establecer la prueba a

emplear, asimismo, la prueba realizada fue no paramétrica de Rho de Spearman.

3.7 Aspectos éticos

En esta indagacion se respetd y conservo la identificacion de los estudiantes que
participaron, debido a que son menores de edad. Por otro lado, es importante
destacar que la intervencion fue discrecional, autbnoma y honrando la libertad de
los estudiantes, esto ultimo fue respaldado por las autoridades educativas que
previamente se informaron del cuestionario. De acuerdo, con la confidencialidad
es necesario resaltar que las conclusiones establecidas son de la autoria propia
del autor, del mismo modo, se respeto la autoria de otros autores o la propiedad
intelectual, por medio de la aplicacion de las normas APA, y del sometimiento del
documento al programa Turnitin. Por altimo, fue reservado el nombre y los datos

del colegio donde se realiz6 la indagacion.
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IV. RESULTADOS
4.1 Resultados descriptivos
Tabla 1

Variable ansiedad y las dimensiones

Niveles Bajo Medio Alto Total
f % f % f % f %

Ansiedad 3 3.8 31 39.2 45 57 79 100
Temor 10 12.7 49 62 20 25.3 79 100
Tranquilidad 3 3.8 26 329 50 63.3 79 100
Preocupacion 3 3.8 48 60.8 28 354 79 100
Evitacion 2 2.5 32 40.5 45 57 79 100
Somatizacion 6 7.6 50 63.3 23 29.1 79 100
Tristeza-ira 9 11.4 19 24.1 51 64.6 79 100

En cuanto a la tabla 1, en cuanto a la ansiedad, el 3.8% tiene baja ansiedad, el

39.2% medio y 57% de nivel alto. En cuanto al temor el 12.7% nivel bajo, el 62%

medio y el 25.3% es alto. La tranquilidad, el 3.8% niveles bajos, el 32.9% medio y

un 63.3% de niveles altos. La preocupacion el 3.8% de nivel bajo, el 60.8% medio

y 35.4% alto. La evitacion tiene un 2.5% bajo, el 40.5% medio y el 57% alto. La

somatizacion presenté un 7.6% bajo, el 63.3% medio y el 29.1% alto. La tristeza y

la ira, el 11.4% d niveles bajos, el 24.2% medios y el 64.6% alto.

Tabla 2

Variable habilidades sociales y sus dimensiones

Niveles Deficiente Moderado Eficiente Total
f % f % f % f %

Habilidades sociales 66 835 7 8.9 6 7.6 79 100

Primeras habilidades 72 91.1 5 6.3 2 2.5 79 100

sociales

Habilidades sociales 62 78.5 10 12.7 7 8.9 79 100

avanzadas

Habilidades relacionadas con 61 77.2 15 19 3 3.8 79 100

los sentimientos

Habilidades alternativas a la 67 84.8 11 139 1 1.3 79 100

agresion

Habilidades para hacer frente 68 86.1 5 6.3 6 7.6 79 100

al estrés

Habilidades de planificacion 63 79.7 15 19 1 1.3 79 100

En la tabla, en las habilidades sociales, el 83.5% fue deficiente, el 8.9% moderado

y 7.6% eficiente. En las primeras habilidades sociales, el 91.1% result6 deficiente,

el 6.3% moderado y el 2.5% eficiente. Las habilidades sociales avanzadas,
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78.5% deficiente, el 12.7% moderado, y el 8.9% eficiente. Las habilidades

relacionadas con los sentimientos el 77.2% fue deficiente, el 19% moderado y el

3.8% eficiente. Las habilidades alternativas a la agresion, el 84.4% niveles

deficiente, el 13.9% moderado y el 1.3% eficiente. Las habilidades para hacer frente

al estrés, el 86.1% de niveles deficientes, un 6.3% nivel moderado y el7.6%

eficiente y en las habilidades que requieren planificar el 79.7% nivel deficiente, el

19% moderado y el 1.3% eficiente.

4.2 Pruebade normalidad Tabla 3

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov@

Estadistico gl Sig.
Ansiedad ,166 79 ,000
Temor ,186 79 ,000
Tranquilidad 171 79 ,000
Preocupacion 121 79 ,006
Evitacion ,235 79 ,000
Somatizacion ,130 79 ,002
Tisteza Ira ,226 79 ,000
Habilidades sociales ,244 79 ,000
Habilidades Sociales Béasicas ,215 79 ,000
Habilidades Sociales Avanzadas ,244 79 ,000
Habilidades Relacionadas con los sentimientos ,223 79 ,000
Habilidades Alternativas a la Agresion. ,132 79 ,002
Habilidades para hacer Frente al Estrés ,248 79 ,000
Habilidades de Planificacion ,239 79 ,000

En la tabla 3, los resultados de la normalidad de Kolmogorov-Smirnov, dieron

resultados valores de p < 0.05, en ese sentido los datos correspondieron a las

distribuciones no normal de los datos y se requiere realizar para la contrastacion de

hipotesis una prueba no paramétrica de Rho de Spearman.

4.3 Prueba de hipotesis Prueba de hip6tesis general

HO: No Existe una relacion inversa entre la ansiedad y las habilidades sociales de

los escolares de educacion primaria del distrito de Huasahuasi.
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Ha: Existe una relacion inversa entre la ansiedad y las habilidades sociales de los
escolares de educacion primaria del distrito de Huasahuasi.
Tabla 4

Correlacion inversa de la ansiedad y las habilidades sociales

Correlaciones

Habilidades
Ansiedad sociales
Rho de Spearman  Ansiedad Coeficiente de correlacién 1,000 -,623"
Sig. (bilateral) . ,000
N 79 79
Habilidades sociales Coeficiente de correlacion -,623™ 1,000
Sig. (bilateral) ,000
N 79 79

** | a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla se obtuvo un valor de Rho=-0.623, siendo relaciéon moderada e inversa.
El valor p encontrado fue 0.000, por ello se rechaza la hipétesis nula y se puede
afirmar que la ansiedad se vincula en forma negativa o inversa con la variable
habilidades sociales en los alumnos de primaria de Huasahuasi, Junin- 2022.

Prueba de hipdtesis especifica 1
HO: No Existe una relacion inversa entre la ansiedad y las habilidades sociales
bésicas de los escolares de educacion primaria del distrito de Huasahuasi.
Ha: Existe unarelacién inversa entre la ansiedad y las habilidades sociales basicas
de los escolares de educacion primaria del distrito de Huasahuasi.
Tabla 5

Correlacion inversa entre la ansiedad y las habilidades sociales bésicas
Correlaciones

Habilidades

Sociales

Ansiedad Basicas
Rho de Spearman  Ansiedad Coeficiente de correlacién 1,000 -,691"
Sig. (bilateral) . ,000
N 79 79
Habilidades Sociales Coeficiente de correlacion -,691" 1,000

Bésicas Sig. (bilateral) ,000

N 79 79

**_ La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla se obtuvo un valor de Rho=-0.691, siendo relacion moderada e inversa.
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El valor p encontrado fue 0.000, por ello se rechaza la hipotesis nula(HO). y se
afirma que la variable ansiedad se vincula en forma negativa o inversa con la
dimension primeras habilidades sociales en los estudiantes de primaria del Distrito
de Huasahuasi, Junin-2022.

Prueba de hipotesis especifica 2

HO: No existe una relacién inversa entre la ansiedad y Habilidades sociales
avanzadas de los escolares de educacion primaria del distrito de Huasahuasi.

Ha: Existe una relacién inversa entre la ansiedad y Habilidades sociales
avanzadas de los escolares de educacién primaria del distrito de Huasahuasi.
Tabla 6

Correlacién inversa entre la ansiedad y las habilidades sociales avanzadas
Habilidades

Sociales

Ansiedad Avanzadas

Rho de Spearman  Ansiedad Coeficiente de correlaciéon 1,000 -,671"
Sig. (bilateral) . ,000
N 79 79
Habilidades Sociales Coeficiente de correlacion -,671" 1,000
Avanzadas Sig. (bilateral) ,000
N 79 79

En la tabla se obtuvo un valor de Rho=-0.671, siendo relacion moderada e inversa.
El valor p encontrado fue 0.000, por ello se rechaza la hipotesis nula(HO). y se
puede afirmar que la variable ansiedad se vincula en forma negativa o inversa con
la dimension habilidades sociales avanzadas en los alumnos de primaria de
Huasahuasi, Junin-2022.

Prueba de hipodtesis especifica 3
HO: No existe una relacion inversa entre la ansiedad y habilidades relacionadas
con los sentimientos de los escolares de educacién primaria del distrito de

Huasahuasi.
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Ha: Existe una relacion inversa entre la ansiedad y habilidades relacionadas con

los sentimientos de los escolares de educacion primaria del distrito deHuasahuasi.

Tabla 7

Correlacion entre la ansiedad y las habilidades relacionadas con los sentimientos
Correlaciones

Habilidades
Relacionadas
con los

Ansiedad  sentimientos

Rho de Spearman  Ansiedad Coeficiente de correlacion 1,000 -,610"
Sig. (bilateral) . ,000
N 79 79
Habilidades Relacionadas Coeficiente de correlaciéon -,610™ 1,000
con los sentimientos Sig. (bilateral) ,000
N 79 79

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla se obtuvo un valor de Rho=-0.610, siendo relaciéon moderada e inversa.
El valor p encontrado fue 0.000, por ello se rechaza la hipotesis nula(HO). y se
afirma que la ansiedad se vincula en forma negativa o inversa con la dimension
habilidades relacionadas con los sentimientos en los alumnos de primaria del
Distrito de Huasahuasi, Junin-2022.

Prueba de hipdtesis especifica 4
HO: No existe una relacion inversa entre la ansiedad y habilidades alternativas a

laagresion de los escolares de educacion primaria del distrito de Huasahuasi.

Ha: Existe una relacion inversa entre la ansiedad y habilidades alternativas a la

agresion de los escolares de educacion primaria del distrito de Huasahuasi.
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Tabla 8

Correlacion entre la ansiedad y las habilidades Alternativas a la Agresion
Correlaciones

Habilidades
Alternativas a

Ansiedad  |a Agresién.

Rho de Spearman  Ansiedad Coeficiente de correlacion 1,000 -,648"
Sig. (bilateral) . ,000
N 79 79
Habilidades Alternativas a Coeficiente de correlacion -,648™ 1,000
la Agresion. Sig. (bilateral) ,000
N 79 79

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla se obtuvo un valor de Rho=-0.648, siendo relacién moderada e inversa.
El valor p encontrado fue 0.000, por ello se rechaza la hipotesis nula(HO). y se
puede afirmar que la variable ansiedad se vincula en forma negativa o inversa con
las habilidades alternativas a la agresion en los alumnos de primaria del Distrito
de Huasahuasi, Junin-2022.

Prueba de hipétesis especifica 5

HO: No existe una relacién inversa entre la ansiedad y las habilidades para hacer
frente al estrés de los escolares de educacién primaria del distrito de Huasahuasi.
Ha: Existe una relacion inversa entre la ansiedad y las habilidades para hacer
frente al estrés de los escolares de educacion primaria del distrito de Huasahuasi.
Tabla 8

Relacion entre la ansiedad y las habilidades para hacer frente al estrés
Correlaciones

Habilidades
para hacer
Frente al
Ansiedad Estrés
Rho de Spearman  Ansiedad Coeficiente de correlacion 1,000 -,615™
Sig. (bilateral) . ,000
N 79 79
Habilidades para hacer Coeficiente de correlacién -,615™ 1,000
Frente al Estrés Sig. (bilateral) ,000
N 79 79

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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En la tabla se obtuvo un valor de Rho=-0.615, siendo relacién moderada e inversa.
El valor p encontrado fue 0.000, por ello se rechaza la hipétesis nula(HO). y se
puede afirmar que la variable ansiedad se vincula en forma negativa oinversa
con las habilidades para hacer frente al estrés en los alumnos de primaria del

Distrito de Huasahuasi, Junin-2022.

Prueba de hipodtesis especifica 6

HO: No existe una relacién inversa entre la ansiedad y las habilidades de
planificacion de los escolares de educacion primaria del distrito de Huasahuasi.
Ha: Existe una relacion inversa entre la ansiedad y las habilidades de planificacion

de los escolares de educacién primaria de Huasahuasi.

Tabla 9

Relacién entre la ansiedad y las habilidades de planificacion
Correlaciones

Habilidades de

Ansiedad  Planificacion

Rho de Spearman  Ansiedad Coeficiente de correlacion 1,000 -,503™
Sig. (bilateral) . ,000
N 79 79
Habilidades de Coeficiente de correlacion -,503" 1,000
Planificacion Sig. (bilateral) ,000
N 79 79

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla se obtuvo un valor de Rho=-0.503, siendo relaciéon moderada e inversa.
El valor p encontrado fue 0.000, por ello se rechaza la hipotesis nula(HO). y se
afirma que la ansiedad se vincula en forma negativa o inversa con la dimensién
habilidades de planificacion en los alumnos de primaria del Distrito de Huasahuasi,
Junin-2022.
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V. DISCUSION

Luego de la contrastacion de la hipétesis general, los resultados mostraron que,
existe una relacion inversa entre la ansiedad y las habilidades sociales de los
escolares de educacion primaria del distrito de Huasahuasi (rho=-0.623, p-
valor=0.000). Indicando que los estudiantes que presentan niveles altos de
ansiedad, presentaron niveles bajos de habilidades sociales y de forma inversa.
Coincide con Santos (2022), hallé un vinculo inverso muy alto de las competencias
sociales y la ansiedad escolar (r de Pearson= -0.982) y significativa (p_valor=
0.000). Se concluy6 que a superiores valores de aptitudes sociales corresponden a
inferiores valores de ansiedad escolar en la muestra.

Del mismo modo coincide con Linares y Valdivia (2021), encontraron que el
nivel de ansiedad fue minimo en un 74.25% se coligi6, que hay un vinculonegativo
de la ansiedad con las aptitudes sociales (rho= -0.419, p-valor=0.000). Asi mismo
Gonzales (2018), comprobd el vinculo de las destrezas sociales con la ansiedad de
alumnos y hay un vinculo inverso muy débil del desarrollo de competencias sociales
y las categorias de ansiedad en los escolares (r = -0. 222, p=0.000). De forma
similar, Chambi y Montiel (2021), hallo la correlacion entre lashabilidades sociales
y la ansiedad con - 0.605 y su p-valor=0.000.

De forma similar, Huacan (2020), comprobd la interaccién de capacidades
sociales con ansiedad y en efecto, existe amplia evidencia de que las habilidades
sociales estan relacionadas con indices favorables de salud mental y bienestar
colectivo en los infantes, y su promocién se considera fundamental en muchos
programas (Olivares et al.,, 2019; Silva et al., 2019). Coincidentemente, Lapa
(2019), hall6 un valor t=-0.315, se coligié que hay una vinculacién negativa de los
dos constructos estudiados.

En el mismo sentido, coincide con Arce (2021), determiné un correlato
inverso en -0.32 entre competencias sociales y ansiedad. Se concluyo6 que, a mayor
competencia social hay una menor ansiedad de los estudiantes de este colegio
limefio. Asi mismo, Oviedo y Palomino (2022), se dedujo que hay un correlato
negativo de -0.52 en sus constructos y una significancia de 0.000. Del mismo modo
Castro (2018) investigd para establecer la correspondencia de ansiedad y
competencias sociales de colegios, también se analizé con respecto a variables

demograficas, para acopiar la informacién de 345 estudiantes se empleé
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la escala de ansiedad estado — rasgo vy la lista de verificacion de competencias
sociales. Se dedujo el nivel de ansiedad-rasgo es bajo y en habilidades sociales
su nivel es alto y las derivaciones del estudio hallaron que hay un correlato alto
inverso de ansiedad estado — rasgo con destrezas sociales.

A nivel internacional coincide con Parra (2018) corroboré que hay una
correlacion de 0.35 entre la ansiedad y las competencias y su significancia fue
0.006. Del mismo modo, Nobre (2019), encontré que existe correlacion entre las
habilidades sociales evaluadas por los nifios y la ansiedad, tanto para la muestra
general como para el grupo con indicadores de ansiedad, mostraron que, a mayor
ansiedad hay menor frecuencia de habilidades sociales. En la evaluacion de los
docentes se encontré6 que, a mayor grado de ansiedad, menor frecuencia de
competencias sociales. Luego Nobre y Freitas (2021), resultados propendieron al
correlato inverso de las aptitudes sociales con la ansiedad.

Por el contrario, Martel (2021), hallé6 que no existe correlacion significativa,
porque su indice correlacional fue -0.61 y su significancia fue 0.75. Del mismo modo
se contradice de Romero y Martel (2021), hay una carencia de vinculacion de las
competencias sociales con ansiedad (rho= - 0.61 y p=0.75). Esto ocurre porque el
estudio se realizo en jovenes y ello tienen los niveles de habilidades sociales mejor
desarrollado a pesar de que la ansiedad se ve en incremento. Esto evidencia que,
el confinamiento, el aislamiento o el encierro influyo negativamenteen los nifios, por
la falta de contacto con otras personas en el exterior, lo que evidencia la importancia
del compartir fisico e interactuar de manera presencial con otras personas.

Es importante mejorar los niveles de ansiedad, tener dificultad con estas
capacidades a temprana edad puede provocar inconvenientes posteriores envarios
espacios de la vida. Asi que, la falta de habilidades sociales implica tener problemas
para entablar una relacion y tratarse con otros individuos, asimismo de no poseer
un excelente autodominio emotivo (Jiménez, 2018). En este sentido, esimportante
gue los nifios desarrollen capacidades a lo largo del tiempo, para que puedan
desemperfiarse adecuadamente en diferentes ambitos de su vida, tanto laborales,
como familiares y sociales, debido a que, durante los primeros afos, es cuando se

forma el caracter de una persona
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Los resultados descriptivos en cuanto a la ansiedad, el 3.8% tiene baja
ansiedad, el 39.2% medio y 57% de nivel alto. Coincidiendo con Linares y Valdivia
(2021), establecieron que el nivel predominante fue bajo en un 26.35%, y el nivel
de ansiedad fue minimo en un 74.25%. Del mismo modo, Oviedo y Palomino
(2022), descubrié que el 71 % tiene competencias sociales de categoria baja y el
54 % tiene una regular ansiedad

En las habilidades sociales, el 83.5% fue deficiente, el 8.9% moderado y
7.6% eficiente. En las primeras habilidades sociales, el 91.1% resulté deficiente,
el 6.3% moderado y el 2.5% eficiente. Santos (2022), encontré que el 54,5% de los
encuestados advierte un valor alto referido a las competencias sociales, por otro
lado, el 59,57% considerd que la ansiedad escolar posee un nivel moderado.

Del mismo modo, Huacan (2020), encontré que las competencias sociales
son moderadas en un 47.3%. En tanto, la ansiedad es moderada en un 43.2%.
Martel (2021), encontrd que las competencias sociales son regulares en un 70%,
y el 57% tiene ansiedad regular. Del mismo modo, tener dificultad con estas
capacidades a temprana edad puede provocar inconvenientes posteriores envarios
espacios de la vida. Asi que, la falta de habilidades sociales implica tener problemas
para entablar una relacion y tratarse con otros individuos, asimismo de no poseer
un excelente autodominio emotivo (Jiménez, 2018).

En la contrastacion de la primera hipotesis especifica, se encontré que:
Existe una relacion inversa entre la ansiedad y las habilidades sociales basicas de
los escolares de educacion primaria del distrito de Huasahuasi (rho=-0.691, p-
valor=0.000). Indicando que los estudiantes que presentan niveles altos de
ansiedad, presentaron niveles bajos de habilidades sociales basicas y de forma
inversa. Coincidiendo con Sanchez et al., (2019), hallé un correlato inverso del -
0.19 de las puntuaciones totales del Inventario de Ansiedad y la Escala de
Habilidades Sociales basicas y una significancia p<0.000.

De forma similar coincide con Goldstein et al. (1989), son las habilidades
iniciales y esenciales, estan referidas a las competencias que facilitan el desarrollo
colectivo fundamental, atafien las conductas basicas de cortesia, concierne guias
comunicativas, incluyen aptitudes para platicas de modo adecuado, maneras de

preguntar, agradecer, presentar a otros individuos, realizarcumplidos.
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En la contrastacion de la segunda hipotesis especifica, se encontré que:
Existe una relacion inversa entre la ansiedad y las habilidades sociales avanzadas
de los escolares de educacion primaria del distrito de Huasahuasi (rho=-0.671, p-
valor=0.000). Indicando que los estudiantes que presentan niveles altos de
ansiedad, presentaron niveles bajos de habilidades sociales avanzadas y deforma
inversa. De forma similar coincide con Goldstein et al. (1989), Son las capacidades
para interaccionar con sus pares sociales, involucran interrelaciones mas
preparadas y la composicion de reglas de conductas sociales. Corresponden las
competencias de requerir apoyo, participacibn en grupos, pedir disculpas y

aconsejar, brindar y seguir preceptos y explicar acerca de labores determinadas

En la contrastacidn de la tercera hipétesis especifica, se encontrd que: Existe
una relacion inversa entre la ansiedad y las habilidades relacionadas con los
sentimientos de los escolares de educacion primaria del distrito de Huasahuasi
(rho=-0.610, p-valor=0.000). Indicando que los estudiantes que presentan niveles
altos de ansiedad, presentaron niveles bajos de habilidades sociales relacionadas
con los sentimientos y de forma inversa. De forma similar coincide con Goldstein
et al. (1989), Son las competencias vinculadas a una practica apropiada de las
conmociones y su manifestacién admitida por la sociedad, segun pautas sociales
de conducta. Son atingentes a las competencias para entender, identificar y
exteriorizar su estado emocional y de otros, intranquilizarse por otras personas y

premiarse por un buen acto

En la contrastacion de la cuarta hipotesis especifica, se encontré que:

Existe una relacion inversa entre la ansiedad y las habilidades alternativas a la
agresion de los escolares de educacion primaria del distrito de Huasahuasi (rho=
-0.648, p-valor=0.000). Indicando que los estudiantes que presentan niveles altos
de ansiedad, presentaron niveles bajos de habilidades sociales alternativas a la
agresion y de forma inversa. De forma similar coincide con Goldstein et al. (1989),
Son las capacidades de interrelacion colectiva que concierne indagar métodos
variados de conciliar y obtener el resultado anhelado. Se refieren a la competencia
para cooperar, coadyuvar, concertar, proteger los tipicos derechos, autodominarse,

solucionar dificultades y requerir permisiones
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En la contrastaciébn de la quinta hipotesis especifica, se encontré que:
Existe una relacion inversa entre la ansiedad y las habilidades para hacer frente al
estrés de los escolares de educacion primaria del distrito de Huasahuasi (rho= -
0.615, p-valor=0.000). Indicando que los estudiantes que presentan niveles altos
de ansiedad, presentaron niveles bajos de habilidades sociales para enfrentar el
estrés y de forma inversa. De forma similar coincide con Goldstein et al. (1989),
Corresponden a la manera como un individuo puede afrontar con imparcialidad y
prudencia instantes de nerviosismo, de hostilidad o de disconformidad, como son
sentirse denegado o entristecido, afrontar sus propias faltas o la ilegalidad, aceptar
invectivas y dar la razén a la virtud de otras personas.

En la contrastacion de la sexta hip6tesis especifica, se encontrdé que: Existe
una relacion inversa entre la ansiedad y las habilidades de planificacion de los
escolares de educacion primaria del distrito de Huasahuasi (rho= -0.503, p-
valor=0.000). Indicando que los estudiantes que presentan niveles altos de
ansiedad, presentaron niveles bajos de habilidades sociales para planificar y de
forma inversa. De forma similar coincide con Goldstein et al. (1989), Consiste en
formularse propdsitos organizados, para optimar el lapso, finiquitar planes, aplicar
procesos decisorios, para alcanzar los objetivos planeados, distinguir los motivos
de una dificultad, recopilar datos, solucionar inconvenientes de acuerdo a su

relevancia, enfocarse en una labor.
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VI. CONCLUSIONES

1. Existe una relacion inversa entre la ansiedad y las habilidades sociales de los
escolares de educacion primaria del distrito de Huasahuasi (rho=-0.623, p-
valor=0.000). Indicando que los estudiantes que presentan niveles altos de

ansiedad, presentaron niveles bajos de habilidades sociales y de forma inversa.

2. Existe una relacion inversa entre la ansiedad y las habilidades sociales basicas
de los escolares de educacion primaria del distrito de Huasahuasi (rho=-0.691, p-
valor=0.000). Indicando que los estudiantes que presentan niveles altos de
ansiedad, presentaron niveles bajos de habilidades sociales basicas y de forma

inversa.

3. Existe una relacion inversa entre la ansiedad y las habilidades sociales
avanzadas de los escolares de educacion primaria del distrito de Huasahuasi (rho=-
0.671, p-valor=0.000). Indicando que los estudiantes que presentan niveles altos
de ansiedad, presentaron niveles bajos de habilidades sociales avanzadas y de

forma inversa.

4. Existe una relacion inversa entre la ansiedad y las habilidades relacionadas con
los sentimientos de los escolares de educacion primaria del distrito de Huasahuasi
(rho=-0.610, p-valor=0.000). Indicando que los estudiantes que presentan niveles
altos de ansiedad, presentaron niveles bajos de habilidades sociales relacionadas

con los sentimientos y de forma inversa.

5. Existe una relacion inversa entre la ansiedad y las habilidades alternativas a la
agresion de los escolares de educacion primaria del distrito de Huasahuasi (rho=
-0.648, p-valor=0.000). Indicando que los estudiantes que presentan niveles altos
de ansiedad, presentaron niveles bajos de habilidades sociales alternativas a la

agresion y de forma inversa.
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6. Existe una relacion inversa entre la ansiedad y las habilidades para hacer
frente al estrés de los escolares de educacion primaria del distrito de Huasahuasi
(rho= - 0.615, p-valor=0.000). Indicando que los estudiantes que presentan niveles altos

de ansiedad, presentaron niveles bajos de habilidades sociales para enfrentar el estrés y

de forma inversa.

7. Existe una relacion inversa entre la ansiedad y las habilidades de planificacién
de los escolares de educacion primaria del distrito de Huasahuasi (rho=-0.503, p-
valor=0.000). Indicando que los estudiantes que presentan niveles altos de
ansiedad, presentaron niveles bajos de habilidades sociales para planificar y de

forma inversa.

31



VIl. RECOMENDACIONES

1.Se recomienda a las directoras de primaria de la institucién educativa del Distrito
de Huasahuasi, realizar talleres para reducir los niveles de ansiedad y se
brinden estrategias para enfrentar el temor, permitir que sientantranquilidad,
reduzcan la preocupacion, desarrollen seguridad, se evite lasomatizacion, y la

tristeza con el manejo adecuado de la ira.

2.Se recomienda a las directoras de primaria de la institucion educativa del Distrito
de Huasahuasi, realizar talleres para desarrollar las habilidades sociales
basicas y puedan aprender a escuchar, comenzar una conversacion, formular

preguntas, dar agradecimiento, realizar elogios y saber presentar.

3.Se recomienda a las directoras de primaria de la institucion educativa del Distrito
de Huasahuasi, realizar talleres para desarrollar habilidades sociales
avanzadas y puedan aprender a solicitar ayuda, garantizar participacion,

instruir seguir las instrucciones y aprendan a convencer a los demas.

4.Se recomienda a las directoras de primaria de la institucion educativa del Distrito
de Huasahuasi, realizar talleres de habilidades relacionadas con los
sentimientos y puedan reconocer sus sentimientos, expresarlos,
comprenderlos, puedan enfrentarse a las molestias de otros, expresando

afectos y autorrecompensa.

5. Serecomienda alas maestras de primaria de la institucion educativa del Distrito
de Huasahuasi, utilizar estrategias alternativas a la agresion y ensefien a los
nifios a pedir permisos, compartir, ayudar, autocontrolarse, defenderse en base

a derechos, responder a las bromas y evitar dificultades con sus compairieros.

6. Serecomienda alas maestras de primaria de la institucion educativa del Distrito
de Huasahuasi, realizar estrategias de planificacion en las que aprendan a
tomar decisiones, establecerse metas y concentrarse en las tareas que

realizan.
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Anexo 1: Operacionalizacion de las variables

Variables Definicidn Definicion Dimensiones Indicadores Escalade
de Estudio Conceptual Operacional medicion
Es aquella disposicion Temor Angustia
o tendencia subjetiva Confusion
gue se refleja en la Molesto
conducta manifestada Miedo
en intensidad y Descansado
duracion con la que un | La variable de Tranquilidad Relajado
nifio experimenta | ansiedad se Calmado
aumentos en  su | medira por Preocupacion por las cosas
estado de ansiedad | medio de Ila del colegio
eXpresandO tenSién, Escala de Preocupacién por las cosas
aprension, Ansiedad  para | preocupacién | que puedan ocurrir
NErviosismo, nlﬁQS Excesiva preocupaciéon Ordinal
preocupacion y | (Spielberger et
pensamientos al., 1973). Dudas para decidir
Ansiedad | molestos, junto a
cambios fisiolégicos de Dudas para afrontar
manera transitoria, problemas
producto de la Falta de toma de decision
percepcion de Evitacion

amenazas del contexto
educativo (Spielberger
et al., 1973).

Somatizacion

Répido latido del corazén

Sensaciones extrafas en el
estbmago

Quedarse despierto por las
noches

Tristeza-ira

Molestia

Llanto




Operacionalizacion de la variable habilidades

sociales
Variables de Definicién Conceptual | Definicion Dimensiones . C
. . Indicadores Escala de medicién
Estudio Operacional
Son aquellas  que Primeras
influyen  directamente habili - Escuchar.
. abilidades -4 L
en los aspectos | La variable | ¢ .iales - Iniciar una conversacion.
psicologicos que tienen cognitiva se - Mantener una conversacion.
Habilidades una relacion con el | medira por medio - Formular una pregunta.
sociales pensamiento, en ella | de la aplicacion - Dar las “gracias”.
también se encuentra | del  Test de - Presentarse.
la influencia de los goldstein. - Presentar a otras
medios de personas.
comunicacion actuales - Hacer un cumplido. )
y la de otras personas, Ordinal
ademas de las
creencias y normas
gue hay en la sociedad
a la que pertenecen
(Rosales, 2018). - Pedir ayuda.
- Participar.
Habilidades - Dar instrucciones
sociales - Seguir instrucciones.
avanzadas - Disculparse.

- Convencer a los demas.




Habilidades - Conocer los propios

relacionadas sentimientos.
con los Expresar los sentimientos.
sentimientos - Comprender los

sentimientos de los demas.

Enfrentarse con el enfado de
otro.

- Expresar afecto.

- Resolver el miedo.

- Autorrecompensarse.

Habilidades - Pedir permiso.
alternativas a la | - Compartir algo.
agresion Ayudar a los demas.

- Negociar.

- Empezar el
autocontrol.

- Defender los propios
derechos.

- Responder a las
bromas.

- Evitar los problemas
con los demas.

- No entrar en peleas.

Habilidades - Formular una queja. -
para hacer Responder a una
frente al estrés | queja.

- Demostrar
deportividad después
de un juego.

- Resolver la
vergienza.

- Arreglarselas cuando
le dejan de lado

- Defender a un amigo.
- Responder a la




persuasion.

- Responder al fracaso.
- Enfrentarse a los
mensajes
contradictorios.

- Responder a una
acusacion.

Habilidades de
planificacion

- Preparase para una
conversacion dificil.

- Hacer frente a las
presiones del grupo

- Tomar decisiones. - Discernir
sobre la

causa de un

problema.

- Establecer un

objetivo.

- Determinar las

propias habilidades.

- Recoger informacion.

- Resolver los

problemas segun su
importancia.

- Tomar una decision.

- Concentrarse en una tarea.




Anexo 2: Matriz de consistencia

Titulo: Ansiedad y las habilidades sociales de los estudiantes de primaria del Distrito de Huasahuasi, Junin-2022
Autora: Lic. Eddy Betty Ricaldi Contreras

Problema Objetivos Hipodtesis Variables e indicadores
Problema Objetivo general: | Hipotesis general: | Variable 1: Ansiedad
General: Existe una relacion | Si existe una Dimensiones Indicadores items Escalade | Nivelesy
¢,Cudlesla significativa entre relacion significativa medicién | rangos
relacion entre | las la ansiedad y entre la ansiedad y : . : i
la ansiedady | las habilidades las habilidades Temor Angustia ltem 1 Ordinal Nively
las sociales de los sociales de los Confusion tom 2 Nunca, Rango:
habilidades escolares de escolares de Muy Alto
sociales de educacion primaria | educacion primaria Molesto ftem 3 pocas
los escolares | del distrito de del distrito de veces, (42 -54)
de educaciéon | Huasahuasi. Huasahuasi. Miedo item 4 Alguna
primaria del e L vez. A
distrito de Objetivos Hipotesis Tranquilidad Descansado item 5 ! Medi
Huasahuasi? | €specificos: especificas: g]iirrlr:?r% edio
Problemas Conocer si existe Si existe una Relajado Item 6 (30-41)
Especificos: una relacion relacién significativa Calmado item 7

significativa entre entre la ansiedad y
¢Cual es la la ansiedad y las las habilidades Preocupacion Preocupacion por las cosas del colegio | jtem 8 Bajo
relacion entre | habilidades sociales cognitivas
la ansiedad y | sociales cognitivas | de los escolares de Preocupacion por las cosas que puedan | jtem 9 (18 -29)
las de los escolares educacion primaria ocurrir
habilidades de educacion del distrito de : — .
sociales primaria del distrito | Huasahuasi. Excesiva preocupacion ltem 10
cognitivas, las | de Huasahuasi. L
habilidades Si existe una Evitacion Dudas para decidir item 11
sociales Demostrar si relacion significativa
instrumentales | €Xiste una relacion | entre la ansiedad y Dudas para afrontar problemas item 12

y las

significativa entre

las habilidades




habilidades
sociales
emocionales
de los
escolares de
educacion
primaria del
distrito de
Huasahuasi?

la ansiedad y las
habilidades
sociales
instrumentales de
los escolares de
educacion primaria
del distrito de
Huasahuasi.

Indicar si existe
una relacioén
significativa entre
la ansiedad y las
habilidades
sociales
emocionales de
los escolares de
educacion primaria
del distrito de
Huasahuasi.

sociales
instrumentales de
los escolares de
educacion primaria
del distrito de
Huasahuasi.

Si existe una
relacion significativa
entre la ansiedad y
las habilidades
sociales
emocionales de los
escolares de
educacion primaria
del distrito de
Huasahuasi.

Falta de toma de decision item 13
Somatizacién Ré&pido latido del corazén item 14
Sensaciones extrafias en el estdmago item 15
Quedarse despierto por las noches item 16
Tristeza-ira Molestia item 17
Llanto ftem 18
Variable 2: Habilidades sociales
Dimensiones Indicadores items Escalade | Nivelesy
medicion | rangos
Escuchar. item 1-8
Iniciar una conversacion.
Mantener una conversacion. Test de
Formular una pregunta. Goldstein
Dar las gracias
- Presentarse. I(\;\ll:mca, Deficiente
Habilidades Presentarse a otras personas y
Sociales Hacer un elogio. pocas Moderado
Basicas veces, o
Alguna Eficiente
vez, A
menudo,

Siempre)




Pedir ayuda.

Habilidades Participar. ]
Sociales Dar instrucciones ltem 9 -
Avanzadas. Seguir instrucciones. 14

Disculparse.

Convencer a los demas.

Conocer los propios sentimientos.

Expresar los sentimientos.

Comprender los sentimientos de los

demas.

Enfrentarse con el enfado de otro.

Expresar afecto.

Resolver el miedo.
Habilidades Auto-recompensarse.
Relacionadas item 15
con los -21

sentimientos




Habilidades
Alternativas a la
Agresion.

Pedir permiso.

Compartir algo.

Ayudar a los demas.

Negociar.

Empezar el auto control.
Defender los propios derechos.
Responder a las bromas.

Evitar los problemas con los demas.

No entrar en peleas.

ftem 22
-30




Habilidades
para hacer
Frente al Estrés.

Formular una queja.
Responder a una queja

Demostrar deportividad después de un

juego.
Resolver la vergiienza.

Arreglarselas cuando le dejan de lado.

Defender a un amigo.

Responder a la persuasion.
Responder al fracaso.

Enfrentarse a los mensajes
contradictorios.

Responder a una acusacion.
Prepararse para una conversacion
dificil.

Hacer frente a las presiones del grupo.

ftem 31 -
42




Tomar decisiones realistas.

Establecer un objetivo.

Habilidades de

Planificacion. Recoger informacion.

importancia.
Tomar una decision eficaz.
Concentrarse en una tarea.

Discernir la causa de un problema.
Determinar las propias habilidades.

Resolver los problemas segun su

ftem 43
-50

Tipo y disefio de
investigacion

Poblacion y muestra

Técnicas e instrumentos

Estadistica a utilizar

Paradigma: Positivista
Enfoque: Cuantitativo
Tipo: No experimental
Nivel/Alcance: Correlacional
Método: hipotético deductivo
Disefio: No experimental -
transversal

Poblacion:
Tipo de muestreo:
estudiantes.

120

Tamafio de muestra:
Muestra no probabilistico
intencionado por 79
estudiantes del nivel primaria

Variable 1: La ansiedad infantil influye en las

habilidades sociales en el aula.

Técnicas: test

Instrumentos: Test de ansiedad de
Spielberger.

Variable 2: La ansiedad infantil no influye en
las habilidades sociales en el aula.

Técnicas: Test

Instrumentos: Test de Goldstein

Descriptiva:
Descriptivo correlacional

Inferencial: Prueba de Spearman para determinar
el indice de correlacién y el p-valor.

Grafica de dispersion de puntos, permitira graficar
la correlacion de las dos variables y sus
dimensiones.

Diagrama de barras.




Anexo 3: Ficha técnicay baremacion

Variable 1. La ansiedad infantil influye en las habilidades sociales en el aula.

Fichatécnica del instrumento utilizado para la primera variable

Autores: Spielberger et al. (1973)

Adaptado: Castrillén y Borrero (2005) y Salinas

(2021)Tiempo de aplicacion: 15 minutos

Numero de items: 18

Descripcidon de la escala: Evalta la ansiedad en sus dimensiones de temor,
tranquilidad, preocupacion, evitacion, somatizacion y tristeza-ira en los nifios.
El cuestionario esta constituido por 18 items: Considerando para la intensidad
de la ansiedad las opciones de respuesta son: 1 = nada; 2 = algo; 3 = mucho;
y para la duracién las opciones son:1 = casi nunca, 2 = a veces, 3 = a menudo.
Tabla

Escalas y baremos de la variable

Cuantitativo

General DImL Dim2 Dim3 D4 D5  pg Cualitativo
66-90 1620 12-15 12-15 12-15 12-15 8-10 Alto
42-65  10-15 7-11 7-11 711  7-11 5-7 Medio
18-41 49 36 36 36 36 24 Bajo

Variable 2: La ansiedad infantil no influye en las habilidades sociales en el aula.

“Cuestionario Test de Goldstein” Autores: Goldstein et.al (1989) Adaptado:
Malca (2018)

Aplicacion: Nifios y adolescentes entre 7 y 18 afios.Tiempo de aplicaciéon: 15
minutos

Numero de items: 50

Descripcion de la escala: Evalla las habilidades sociales basicas, avanzadas
y sociales vinculadas a la administracion de los sentimientos. Asimismo,
explora la conducta habitual del individuo en distintas situaciones concretas

gue modulan lasactitudes.



Tabla

Escalas y baremos de la variable habilidades sociales

Cuantitativo
General Diml Dim2 Dim3

D4

D5 D6 Cualitativo

183-250 36-48 22-30 27-35
117-182 22-35 14-21 17-26
50-116 8-21 6-13  7-16

39-54
24-38
9-23

45-60 36-48 Eficiente
28-44 22-35 Moderado
12-27 8-21 Deficiente




Anexo 4: Instrumentos de investigacion

Cuestionario Escala de Ansiedad para nifios de Spielberger et
al.(1973)Adaptado por Castrillén y Borrero (2005), y por Salinas

(2021)

Estimado estudiante, en esta ocasion se le solicita responda con la verdad y no hay

respuestaincorrecta, su aporte sera valioso para la investigacion.

Muy Alguna A '
N© |’tems Nu?ca 5222: vgz merludo Slen51pre
2

1 | Me siento angustiado
2 | Me encuentro confundido
3 | Me siento molesto
4 | Tengo miedo
5 | Me encuentro descansado
6 | Estoy relajado
7 | Me siento calmado
8 | Me preocupan las cosas del colegio
9 | Me preocupa lo que me imagino
10 | Me preocupo demasiado
11 Me cuesta decidirme en lo que

tengo que hacer
12 Me cuesta enfrentarme a mis

problemas
13 | Me cuesta tomar una decisionl
14 Noto que mi corazén late mas

rapido
15 Tengo sensaciones extrafias en el

estbmago
16 Me cuesta quedarme dormido por

las noches
17 | Me encuentro molesto
18 | Siento ganas de llorar




Estimado estudiante, en esta ocasion se le solicita responda con la verdad y no hay

Instrumentos de investigacion Test de goldstein

respuestaincorrecta, su aporte sera valioso para la investigacion. NOTA: Todas las respuestas

en este Test son validas, no hay respuestas correctas o incorrectas. En este sentido, debera

encerrar los siguientes nimeros para responder las respuestas

Marqgue 1 si la respuesta es NUNCA.

Marque 2 si la respuesta es MUY POCAS VECES. Marque 3 si la respuesta es ALGUNA VEZ.
Marque 4 si la respuesta es A MENUDO.

Marque 5 si la respuesta es SIEMPRE.

. MUY
N° ITEMS NUNCA \P/ggég AL\?EUZNA MEI\"“UDO SIEMPRE
¢ Presta atencion a la persona que 1 2 3 4 5
1 le esta hablando y hace un
esfuerzo para comprender lo que
le estan diciendo?
SHabla con los demas de temas
2 | poco importantes para pasar luego 1 2 3 4 5
a los mas importantes?
¢Habla con otras personas sobre
3 | cosas que le interesan a los 1 2 3 4 5
demas?
¢Determina la informacion que
4 | necesita y se la pide a la persona 1 2 3 4 5
adecuada?
¢ Permite que los demas sepan
> gue agradece los favores, etc.? 1 2 3 4 S
6 .Se _dq a conocer a los demas por 1 5 3 4 5
propia iniciativa?
7 SAyuda a que los deméas se 1 5 3 4 5
conozcan entre si?
¢Le gusta algun aspecto de la otra
8 | persona o alguna delasactividades 1 2 3 4 5
gue realiza?
¢Pide ayuda cuando tiene alguna
¥ | dificultad? vt 2 3 4 >
¢(Elige la mejor forma para
10 integrarse en un grupo o para 1 2 3 4 5
participar en una determinada
actividad?
11 ¢Explica con claridad a los demas 1 5 3 4 5

como hacer una tarea especifica?




12

¢ Presta atencion a las
instrucciones, pide explicaciones,
lleva adelante las instrucciones
correctamente?

13

¢ Pide disculpas a los deméas por
haber hecho algo mal?

14

¢Intenta persuadir a los demas de
gue sus ideas son mejores y que
seran de mayor utilidad que las de

la otra persona?

15

¢Intenta reconocer las emociones
gue experimenta?

16

¢Permite que los demés conozcan
lo que siente?

17

¢lntenta  comprender lo que
sienten los demas?

18

¢Intenta comprender el enfado de
la otra persona?

19

¢Permite que los demas sepan
que se interesa 0 preocupa por
ellos?

20

¢Piensa por qué estd asustado y
hace algo para disminuir su
miedo?

21

¢ Se dice a si mismo o hace cosas
agradables cuando se merece una
recompensa

22

¢ Reconoce cuando es necesario
pedir permiso para hacer algo y

luego lo pide a la persona
indicada?

23

¢ Se ofrece para compartir algo
gue es apreciado a los demas?

24

¢Ayuda a quien lo necesita?

25

¢Llega a establecer un sistema que
le satisfaga tanto como a quienes
sostienen posturasdiferentes?

26

Controla su caracter de modo
gue no se le “escapan las cosas
de la mano™?

27

¢,Defiende sus derechos dando a
conocer a los demas cual es su
postura?

28

.Se las arregla sin perder el
control cuando los demas le hacen
bromas?




29

.,Se mantiene al margen de
situaciones que le pueden
ocasionar problemas?

30

¢Encuentra otras formas para
resolver situaciones dificiles sin
tener que pelearse?

31

¢Les dice a los demas cuando han
sido ellos los responsables de
originar un determinado problema
e intenta encontrar solucion?

32

¢Intenta llegar a una solucion justa
ante la queja justificada de alguien?

33

¢Expresa un cumplido sincero alos
demas por la forma en que han
jugado?

34

¢Hace algo que le ayude a sentir
menos vergienza o a estar menos
cohibido?

35

¢,Determina si lo han dejado delado
en alguna actividad y luego, hace
algo para sentirse mejor en esa
situacion?

36

¢Manifiesta a los demas que han
tratado injustamente a un amigo?

37

¢ Considera con cuidado la posicion
de la otra persona, comparandola
con la propia, antesde decidir lo que
hara?

38

¢Comprende la razon por la cual
ha fracasado en determinada
situacién y que puede hacer para
tener mas éxito en el futuro?

39

¢, Reconoce y resuelve la confusion
gue se produce cuando los demas
le explican una cosapero dicen o
hacen otras que se contradicen?

40

¢,Comprende lo que significa una
acusacion y por qué se la han
hecho y, luego piensa en la mejor
forma de relacionarse con la
persona que le ha hecho Ia
acusacion?




41

¢Planifica la mejor forma para
exponer su punto de vista antes
de una conversacion
problematica?

42

¢Decide lo que quiere hacer
cuando los demdas quieren que
haga otra cosa distinta?

43

¢Resuelve la sensacion de
aburrimiento iniciando una nueva
actividad interesante?

44

¢Reconoce si la causa de algun
acontecimiento es consecuencia de
alguna situacién bajo sucontrol?

45

¢, Toma decisiones realista sobre lo

gue es capaz de realizar antes de
comenzar una tarea?

46

¢ Es realista cuando debe dilucidar
como puede desenvolverse enuna
determinada tarea?

47

¢, Resuelve que necesita saber y
como conseguir la informacién?

48

¢Determina de forma realista cual
de los numerosos problemas es el
mas importante y el que deberia
solucionar primero?

49

¢Considera las posibilidades vy
elige la que le har4 sentirse mejor?

50

¢ Se organiza y se prepara para
facilitar la ejecucion de su trabajo?




Anexo 4: Validacion de instrumentos

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE
MIDE LA ANSIEDAD

Ne DIMENSIONES / items Pertinen | ReleVan | Claridad? Sugerencias
DIMENSION 1: TEMOR Si| No | Si| No | Si | No

1 Me siento angustiado X X X

2 Me encuentro confundido X X X

3 Me siento molesto X X X

4 Tengo miedo X X X
DIMENSION 2: TRANQUILIDAD Si | No Si |[No |Si |No

5 Me encuentro descansado X X X

6 Estoy relajado X X X

7 Me siento calmado X X X
DIMENSION 3: PREOCUPACION Si |[No |Si [No |Si |No

3 Me preocupan las cosas del colegio X X X

9 Me preocupa lo que me imagino X X X

10 Me preocupo demasiado X X X
DIMENSION 3: EVITACION Si |[No |Si |[No |Si |No




11

Me cuesta decidirme en lo que tengo que hacer

12

Me cuesta enfrentarme a mis problemas




Me cuesta tomar una decision

13 X X X
DIMENSION 3: SOMATIZACION Si | No Si |No |[Si |No

14 Noto que mi corazoén late mas rapido X X X

15 Tengo sensaciones extrafias en el estbmago X X X

16 Me cuesta quedarme dormido por las noches X X X
DIMENSION 3: TRISTEZA - IRA

17 Me encuentro molesto X X X

18 Siento ganas de llorar X X X




Observaciones (precisar si hay suficiencia): Existe suficiencia

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ x] Aplicable después de corregir [ | No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: Dra. Violeta Cadenillas Albornoz
DNI:09748659

Especialidad del validador: Metodéloga

29 de noviembre del 2022

1Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados M%{Zl/u,&/d/.) y;
son suficientes para medir la dimension

Firma del Experto Informante.
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA ANSIEDAD N°1

Pertinen

Relevan

N° DIMENSIONES / items cla? pr Claridad® Sugerencias
DIMENSION 1: TEMOR Si | No | Si | No | Sf | No

Pl Me siento angustiado * % >

2 Me encuentro confundido > e %

3 Me siento molesto > » =

4 Tengo miedo * D
DIMENSION 2: TRANQUILIDAD Si |{No S8i {No |[Si |No

5 Me encuentro descansado % > >

6 Estoy relajado S ~ S

7 Me siento caimado ¥ * *
DIMENSION 3: PREOCUPACION Si ([No [Sf |[No |Si |No

8 Me preocupan las cosas del colegio x % x

9 Me preocupa lo que me imagino > % %
16 " Me preocupo demasiado T ”‘7( 7" & o o
DIMENSION 3: EVITACION Si | No Sf |{No |[Si |No

11 Me cuesta decidirme en lo que tengo que hacer x > >

12 Me cuesta enfrentarme a mis problemas x % %

13 Me cuesta tomar una decisién % Y %
DIMENSION 3: SOMATIZACION Si | No Si {No |Si |No

14 Noto que mi corazén late mas rapido }o % *




LRIVERSIGAD TVSAR YALEEID
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15 Tengo sensaciones extrafias en el estémago X >¢ x
Me cuesta quedarme dormido por las noches
DIMENSION 3: TRISTEZA - IRA
17 Me encuentro molesto % * X
18 Siento ganas de llorar . x <
Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [x] Aplicable después de corregir[ ] No aplicable[ ]

Apellidos y nombres del juez validador.. Mg: Patricia Arenas Poma

DNI:10155459

Especialidad del validador: Psicologia Educativa

Pertinencia: E! item corresponde al concepto tedrico formulado.
Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimensién especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado de! ttem, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

23 de diciembre del 2022

/

b\

Firma del Expertomformante.
Celular: 993114288
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA ANSIEDAD N°1

Pertinen

Relevan

N° DIMENSIONES / items cla cla? Claridad?® Sugerencias
DIMENSION 1: TEMOR Si | No | Si | No | Si | No

1 Me siento angustiado X x >

2 Me encuentro confundido x 5 5%

3 Me siento molesto " x x

4 Tengo miedo P4 X x
DIMENSION 2: TRANQUILIDAD Si (No [Si |No |Si |No

5 Me encuentro descansado % 54 X

6. Estoy relajado 2 x =%

7 Me siento calmado x b >
DIMENSION 3: PREOCUPACION Si [No |Si [No |Si |No

8 Me preocupan las cosas del colegio x x X

9 Me preocupa lo que me imagino X x x

10 Me preocupo demasiado x x x
DIMENSION 3: EVITACION Si [No |Si |[No |Si |No

11 Me cuesta decidirme en lo que tengo que hacer o S

412 | Me cuesta enfrentarme a mis problemas » x '

13 Me cuesta tomar una decision X x
DIMENSION 3: SOMATIZACION Si [No |Si |[No |Si |No

14 Noto que mi corazén late mas rapido x * b
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15 Tengo sensaciones extrafias en el estémago X x %
16 Me cuesta quedarme dormido por las noches x % Y
DIMENSION 3: TRISTEZA - IRA
17 Me encuentro molesto " X 3
18 Siento ganas de llorar ¥ + >(
Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [>d Aplicable después de corregir[ ] No aplicable[ ]

Apellidos y nombres del juez validador..Mg: Magdalena Socorro Lazaro Raymundo

DNI:1005039

Especialidad del validador: Psicologia Educativa

Pertinencla: E! item corresponde al conceplo tebrico formulado.
“Relavancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna e! enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimensién

23 de diciembre del 2022

Firma del Ex:lerto Informante.
Celular: 971258359




ANEXO N° 4: CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LAS
HABILIDADESSOCIALES

Pertine | Relevanci

No DIMENSIONES / items ncial S Claridad® Sugerencias
(o,
DIMENSION 1: Habilidades Sociales Si|No| Si | No | Si | No

¢ Prestas atencion a la persona que le esta hablando y hace

1 | un esfuerzo para comprender lo que le estan diciendo? | x X X

5 ¢Hablas con los deméas de temas poco importantes para X X X
pasar luego a los mas importantes?
¢Hablas con otras personas sobre cosas que le interesan

3 . X X X
a los demas?

4 ¢Determinas la informacidn que necesita y se la pide a « X X
la persona adecuada?

5 ¢Permites que los demds sepan que agradece los X X X
favores, etc.?

6 | ¢Se daa conocer alos demas por propia iniciativa? X X X

7 | ¢Ayuda a que los demas se conozcan entre si? X X X

8 ¢Le gusta algin aspecto de la otra persona o alguna de « « «
las actividades que realiza?

DIMENSION 2: Habilidades Sociales Avanzadas Si | No | Si No |Si | No
9 | ¢Pide ayuda cuando tiene alguna dificultad? X X X




10

¢Elige la mejor forma para integrarse en un grupo o para
participar en una determinada actividad?




¢Explica con claridad a los demas como hacer una tarea

1 especifica? X X X
¢Presta atencion a las instrucciones, pide explicaciones,
12 . . X X X
Ileva adelante las instrucciones correctamente?
13 | ¢Pide disculpas a los demaés por haber hecho algo mal? | x X X
¢Intenta persuadir a los demas de que sus ideas son
14 | mejores y que seran de mayor utilidad que las de la otra | x X X
persona?
DIMENSION 3: Habilidades relacionadas con los . . .
- Si | No| Si No | Si | No
sentimientos.
15 | ¢Intenta reconocer las emociones que experimenta? X X X
16 | ¢Permite que los demas conozcan lo que siente? X X X
17 | ¢Intenta comprender lo que sienten los demas? X X X
18 | ¢Intenta comprender el enfado de la otra persona? X X X
19 ¢Permite que los demas sepan que se interesa o X x x
preocupa por ellos?
¢Piensa por qué esta asustado y hace algo para disminuir
20 . X X X
su miedo?
21 ¢Se dice a si mismo o hace cosas agradables cuando se X X X
merece una recompensa
DIMENSION 4: Habilidades alternativas a la agresion | Si | No | Si No |Si | No
22 ¢Reconoce cuando es necesario pedir permiso para X x x
hacer algo y luego lo pide a la persona indicada?
¢Se ofrece para compartir algo que es apreciado a los
23 . X X X
demés?
24 | ;Ayuda a quien lo necesita? X X X




¢Llega a establecer un sistema que le satisfaga tanto

25 como a quienes sostienen posturas diferentes? X X X
¢Controla su caracter de modo que no se le “escapan las

26 cosas de la mano™? X X X

57 ¢Defiende sus derechos dando a conocer a los demas « « «
cudl es su postura?

o8 ¢Se las arregla sin perder el control cuando los demas le « « «
hacen bromas?

29 i Se _mantiene al margen de situaciones que le pueden y « x
ocasionar problemas?

30 z,_Enc_uentr_a otras formas para resolver situaciones « x x
dificiles sin tener que pelearse?

DIMENSION 5: Habilidades para hacer frente al estrés | Si | No | Si No |Si | No

¢Les dice a los demas cuando han sido ellos los

31 | responsables de originar un determinado problema e | x X X
intenta encontrar solucion?

32 {;Int_enta llegar a una solucion justa ante la queja X x «
justificada de alguien?

33 ¢EXxpresa un cumplido sincero a los demas por la forma X x x
en gue han jugado?

34 ¢Hace algo que_le_ ayude a sentir menos vergiienza o a « % «
estar menos cohibido?

35 ¢Determina si lo han dejado_ de Iad_o en alguna_l actiylidad X x «
y luego, hace algo para sentirse mejor en esa situacion?

36 ¢Manifiesta a los demas que han tratado injustamente a « « «

un amigo?




37

¢Considera con cuidado la posicion de la otra persona,
comparandola con la propia, antes de decidir lo quehara?




¢Comprende la razén por la cual ha fracasado en

38 | determinada situacion y que puede hacer para tener mas | x X X
éxito en el futuro?
¢Reconoce y resuelve la confusién que se produce

39 | cuando los demaés le explican una cosa, pero dicen o | X X X
hacen otras que se contradicen?
¢Comprende lo que significa una acusacion y por qué se

40 la ha_m hecho vy, luego piensa en la mejor forma} de X x «
relacionarse con la persona que le ha hecho la acusacion?

a1 ¢Planifica la mejor forr_na para exponer su punto de vista X X x
antes de una conversacion problematica?

42 ¢Decide lo que quie_re_hacer cuando los demas quieren X X X
gue haga otra cosa distinta?

DIMENSION 5: Habilidades de planificacion Si | No | Si No |Si | No

43 (;Resuelvg !a sepsacién de aburrimiento iniciando una X x «
nueva actividad interesante?

44 ¢Reconoce _si la causa d_e alg_l]n acpntecimiento es X x x
consecuencia de alguna situacién bajo su control?

45 (;To_ma decisiones realista sobre lo que es capaz de X X x
realizar antes de comenzar una tarea?

46 ¢Es realista cuando debe_ dilucidar como puede X X x
desenvolverse en una determinada tarea?

47 g,Resuer_e que necesita saber y como conseguir la « % x
informacion?
¢Determina de forma realista cual de los numerosos

48 | problemas es el méas importante y el que deberia | x X X

solucionar primero?




49

¢Considera las posibilidades y elige la que le hara
sentirse mejor?




¢Se organiza y se prepara para facilitar la ejecucion de
50 . X X X
su trabajo?
Observaciones (precisar si hay suficiencia): Existe suficiencia
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ x] Aplicable después de corregir [ | No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: Dra. Violeta Cadenillas Albornoz
DNI:09748659

Especialidad del validador: Metodéloga

29 de noviembre del 2022

1Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados @%{/{%/a ,C(/cw
son suficientes para medir la dimension

Firma del Experto Informante.
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ANEXO N° 4: CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LAS HABILIDADES SOCIALES

N° DIMENSIONES / items Pertine | Retevanci | giarigads Sugerencias
DIMENSION 1: Habilidades Sociales Sf | No | Si No | Si | No
1 (Prestas atencién a la persona que le est4 hablando y hace
un esfuerzo para comprender lo que le estan diciendo? b X >
2 (Hablas con los demas de temas poco importantes para
pasar luego a los mas importantes? < X X
3 (Hablas con otras personas sobre cosas que le interesan a x
los demas? X X
,Determinas la informacion que necesita y se la pide a la
&
4 persona adecuada? X X X<
. |-¢Permites que los demas sepan que agradece los favores,
&
B ete? X X X
6 (Se da a conocer a los demas por propia iniciativa? x > 2
7 {Ayuda a que los demas se conozcan entre si? x x e
8 iL.e gusta algiin aspecto de la otra persona o alguna de las x g X
actividades que realiza? P
DIMENSION 2: Habilidades Sociales Avanzadas Si | No |Si No |Si |[No
9 | (Pide ayuda cuando tiene alguna dificultad? X X X
10 (Elige la mejor forma para integrarse en un grupo o para BY%
participar en una determinada actividad? X X
,Explica con claridad a los demas como hacer una tarea
é
ok especifica? bad i il
12 ;Presta atencion a las instrucciones, pide explicaciones, Y x
lleva adelante las instrucciones correctamente? X
13 | (Pide disculpas a los demas por haber hecho algo mal? > » 2%
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iIntenta persuadir a los demas de que sus ideas son |
14 | mejores y que seran de mayor utilidad que las de la otra
persona? X ~ )(
DIMENSION 3: Habilidades relacionadas con los
sentimientos. | St |No| Sf | No | 8i | No
15 | ;Intenta reconocer las emociones que experimenta? B
X Pat
16 | ;Permite que los demas conozcan lo que siente? b 5 5 X
17 | ;Intenta comprender lo que sienten los demas? X X ¢
18 | ,Intenta comprender el enfado de la otra persona? X S< P
,Permite que los demas sepan que se interesa o preocupa
6
i por ellos? Ll X X
20 ;Piensa por qué esta asustado y hace algo para disminuir b% > P
su miedo?
,Se dice a si mismo o hace cosas agradables cuando se
é
i merece una recompensa al bl e
DIMENSION 4: Habilidades alternativas a la agresion | Si | No | Si No Si | No
22 Reconoce cuando es necesario pedir permiso para hacer ¥ x .
algo y luego lo pide a la persona indicada? )
,Se ofrece para compartir algo que es a reciado a los
& p P £0 q P
| 23 demasy " T TEO e es aprecidoatos | X Lol S O
u4 {Ayuda a quien lo necesita? N X o
i Lle stablecer un sistema que le satisfaga t to
iLlega a e s q ga tan
i €Omo a quienes sostienen posturas diferentes? X ol il
;Controla su caracter de modo que no se le “escapan las
& que no P!
. cosas de la mano™? X X E s
27 ¢Defiende sus derechos dando a conocer a los demas cual i
| =" | es su postura? i ) 5 & 1 5 I 5.0
;Se las arregla sin perder el control cuando los demas le
é
i hacen bromas? X o i
(Se mantiene al margen de situaciones que le pueden
48 ocasionar problemas? x X s
30 (Encuentra otras formas para resolver situaciones e > prad
dificiles sin tener que pelearse?




UNIVERSIOAD CESAR VALLEID

.\‘l, ESCUELA DE POSTGRADO

DIMENSION 5: Habilidades para hacer frente al estrés | Si | No | Si No | Si |[No

(Les dice a los demas cuando han sido ellos los

31 | responsables de originar un determinado problema e ¢ b x
intenta encontrar solucién?
(Intenta llegar a una solucién justa ante la queja

32 | Sustificadn de alguien? X X Do
;Expresa un cumplido sincero a los demas por la forma

23 en que han jugado? ol ol X
¢Hace algo que le ayude a sentir menos vergiienza o a

34 | cstar menos cahibido? i x > 4

35 ¢Determina si lo han dejado de lado en alguna actividad 0%
y luego, hace algo para sentirse mejor en esa situacion? 3 X
¢Manifiesta a los demas que han tratado injustamente a

36 un amigo? - X ~ 2

37 iConsidera con cuidado la posicion de la otra persona,
comparandola con la propia, antes de decidir lo que hara? X X X
iComprende la razén por la cual ha fracasado en

38 | determinada situacion y que puede hacer para tener mas | X >~ X
éxito en el futuro?
(Reconoce y resuelve la confusiéon que se produce

39 | cuando los demas le explican una cosa, pero dicen o X % X
hacen otras que se contradicen?
(Comprende lo que significa una acusacion y por qué se

40 |la han hecho y, luego piensa en la mejor forma de )( X >
relacionarse con la persona que le ha hecho la acusacién?

a1 ¢ Planifica la mejor forma para exponer su punto de vista | X *
antes de una conversacion problematica? ) ; ba

42 (Decide lo que quiere hacer cuando los demas quieren | X ~ X
que haga otra cosa distinta? /

DIMENSION 5: Habilidades de planificacién Si |[No |Si No |Si |No

(Resuelve la sensacion de aburrimiento iniciando una ;

- nueva actividad interesante? X x s

44 ;Reconoce si la causa de algin acontecimiento es |
consecuencia de alguna situacion bajo su control? bl X
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Observaciones (precisar si hay suflclen_cla):

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X]
Apellidos y nombres del juez validador. Mg: Magdalena Socorro Lazaro Raymundo

;Toma decisiones realista sobre lo que es capaz de

48 ‘r‘ealizar antes de comenzar una tarea? >‘ X X

46 (Es realista cuando debe dilucidar como puede ¥ p% ¢
desenvolverse en una determinada tarea? ; &
(Resuelve que necesita saber y como conseguir la

i :'nformacién? ~ X X
(Determina de forma realista cuidl de los numerosos

48 | problemas es ¢l mas importante y el que deberia | X x ~
solucionar primero?

49 Considera las posibilidades y elige la que le hard sentirse | X X
mejor? :
Se organiza ¢ facilitar la ¢jecucion de su

50 1(“ b:jos; y ¢ prepara para ) » b X

DNI: 10050319

Especialidad del validador: Gestion Publica

Pertinencia: El kem corresponde al concaplo lednco formulado.
TRelevancia: El llom es aproplado para representar al componenie o
dimonsion especifica del constructo

iClaridad: Se entende sin dficultad alguna el enunciado del tem, e
conciso, axacto y directo

Nota: Suficioncia, se dice suficiencia cuando los ems planieados
son suficianies para medic [a dimansion

Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable [ ]

23 de diciembre del 2022.

)

\
Firma del Experto Informante.
Celular: 971258359
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ANEXO N° 4: CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LAS HABILIDADES SOCIALES

Pertine

Relevanci

N° DIMENSIONES / items Bdiat a2 Claridad® Sugerencias
DIMENSION 1: Habilidades Sociales S [ No | SI No | Sf | No
1 ¢ Prestas atencion a la persona que le esta hablando y hace
un esfuerzo para comprender lo que le estan diciendo? S X b
2 (Hablas con los demas de temas poco importantes para )
pasar luego a los mas importantes? ¥ X >
3 (Hablas con otras personas sobre cosas que le interesan a
los demas? % X P
;Determinas la informacién que necesita y se la pide a la
&
4 | persona adecuada? X X X
; Permites que los demds sepan que agradece los favores,
&
- etc.? X X X
6 | ;(Se daa conocer a los demas por propia iniciativa? X ¥ x
7 | iAyuda a que los demas se conozcan entre si? N bed x
8 ;Le gusta algin aspecto de la otra persona o alguna de las Y ¥ =
actividades que realiza?
DIMENSION 2: Habilidades Sociales Avanzadas Si |No | Si No |Si |No
9 ;Pide ayuda cuando tiene alguna dificultad? X
& P
10 ¢Elige la mejor forma para integrarse en un grupo o para >
participar en una determinada actividad? x el
;Explica con claridad a los demas como hacer una tarea
A
w especifica? L 75 )<
12 ;Presta atencion a las instrucciones, pide explicaciones, X >
lleva adelante las instrucciones correctamente? Vo
13 | (Pide disculpas a los demas por haber hecho algo mal? x X )(
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;Intenta persuadir a los demas de que sus ideas son

dificiles sin tener que pelearse?

14 | mejores y que seran de mayor utilidad que las de la otra
persona? X a ),
DIMENSION 3: Habilidades relacionadas con los
sentimientos. 81 No Si No St No
15 | ;Intenta reconocer las emociones que experimenta? N Pt D¢
16 | ;Permite que los demas conozcan lo que siente? x X <
17 | ;Intenta comprender lo que sienten los demas? X x X
18 | ;Intenta comprender el enfado de la otra persona? X > P
;Permite que los demads sepan que se interesa o preocupa
2
" por ellos? > % o
20 ¢ Piensa por qué esta asustado y hace algo para disminuir 0% Se X
su miedo? .
21 ;Se dice a si mismo o hace cosas agradables cuando se > x >
merece una recompensa
DIMENSION 4: Habilidades alternativas a la agresiéon |Si | No | Si No [Si |[No
22 iReconoce cuando es necesario pedir permiso para hacer N b% o
algo y luego lo pide a la persona indicada?
;,Se ofrece para compartir algo que es apreciado a los
3 5
~,M2,,:_,~_ demas? > X il
24 | ;Ayuda a quien lo necesita? X X 55
;Llega a establecer un sistema que le satisfaga tanto
&
25 como a quienes sostienen posturas diferentes? X ' ol 2
; Controla su caracter de modo que no se le “escapan las
&
26 | cosas de Ia mano™? X X E
27 ¢Defiende sus derechos dando a conocer a los demds cual -
L™ €s su postura? o _ | X Pal
; Se las arregla sin perder el control cuando los demas le
I3
28 hacen bromas? X ~ <X
;, Se mantiene al margen de situaciones que le pueden
&
o ocasionar problemas? x >( 5
30 (Encuentra otras formas para resolver situaciones ; % ~ el




.\p ESCUELA DE POSTGRADO

UNIVERSINAD CFTAS VALIF IO

DIMENSION 5: Habilidades para hacer frente al estrés | Sf | No | Si No Sf No

i(Les dice a los demds cuando han sido ellos los

31 responsables de originar un determinado problema e | 2x > <
intenta encontrar solucién?
(Intenta llegar a una solucién justa ante la queja P

32 Jjustificada de alguien? X Pl i
(Expresa un cumplido sincero a los demas por la forma

e en que han jugado? . bl <
;Hace algo que le ayude a sentir menos vergiienza o a

24 gstar menos gohibidobj? x ><‘ >/

35 iDetermina si lo han dejado de lado en alguna actividad b
vy luego, hace algo para sentirse mejor en esa situacién? b 4 X<
iManifiesta a los demas que han tratado injustamente a

38 un amigo? ) x X K

37 iConsidera con cuidado la posicién de la otra persona,
comparandola con la propia, antes de decidir lo que hara? X Rl
¢{Comprende la razém por la cual ha fracasado en

38 | determinada situacion y que puede hacer para tener mas | X > x
éxito en el futuro?
i/Reconoce y resuelve la confusion que se produce

39 | cuando los demads le explican una cosa, pero dicen o X A X
hacen otras que se contradicen? )
(Comprende lo que significa una acusacién y por qué se

40 | la han hecho y, luego piensa en la mejor forma de >< X bl
relacionarse con la persona que le ha hecho la acusacién?

41 ¢ Planifica la mejor forma para exponer su punto de vista = =
antes de una conversacion problematica? 4

42 iDecide 1o que quiere hacer cuando los demas quieren X ~ >
que haga otra cosa distinta? {5

DIMENSION 5: Habilidades de planificaciéon Si [ No | Si No Si [ No

iResuelve la sensacion de aburrimiento iniciando una

s nueva actividad interesante? x x 2

a4 (Reconoce si la causa de algln acontecimiento es ' ¢
consecuencia de alguna situacién bajo su control? X »
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(Toma decisiones realista sobre lo que es capaz de
i realizar antes de comenzar una tarea? Yl 2 e
(Es realista cuando debe dilucidar como puede
4 desenvolverse en una determinada tarea? 3 Dl 2
{Resuelve que necesita saber y como conseguir la
. informacion? * x &
¢Determina de forma realista cudl de los numerosos
48 | problemas es el mas importante y el que deberia | X ¥ X
solucionar primero?
49 (Considera las posibilidades y elige la que le hara sentirse | K X P
mejor? i
50 (Se organiza y se prepara para facilitar la ejecucién de su | ~p % 7(
trabajo? It % I | (N (6 O, S B
Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [>(] Aplicable después de corregir [ 1] No aplicable [ ]}
Apellidos y nombres del juez validador. Mg: Patricia Arenas Poma
DNI: 10155459
Especialidad del validador: Psicologia Educativa
Pertinencia: El item coresponde al concepto tedrice formuiado. 23 de diciembre del 2022.

2Relevancla: E! item es apropiado para representar al componente o
dimensién especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

'

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados L
son suficientes para medir la dimension Firma del Experto Ihformante.

Celular: 993114288



Confiabilidad de la variable habilidades sociales

P16 | P17 | P18

P10 | P11 | P12 | P13 | P14 | P15

P9

N de elementos

18

P8

P7

P6

Alfa de

Cronbach

,943

P5

P4

P3

P2

P1




P48 P49 P50

P47

P45 P46

P42 P43 P44

P37 P38 P39 P40 P41

P36

P34 P35

P32 P33

P30 P31

P26 P27 P28 P29

P23 P24 P25

P22

P16 P17 P18 P19 P20 P21

P14 P15

P2 P3 PP4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13

P1

N°

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22

23

24
25

26

27

28
29

30

Estadisticos de fiabilidad

N de elementos

50

Alfa de

Cronbach

,945




Anexo 7. Base de datos de la investigacion
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Anexo 8: Autorizacion de realizacién de
investigacion

~\|| UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

SOLICITO: Permiso para realizar trabajo de

Investigacion

SENORA MARLENY ROXANA CONTRERAS BARRIOS
DIRECTORA DE LA |.E N° 30803 “DAVIR CORDOVA GONZALES"

Yo, Eddy Betty Ricaldi Contreras, identificada con el DNI N° 09945918
con domicilio en el caserio de Carita, barrio Chaquian, distrito de Huasahuasi.

Ante Ud. Respetuosamente yo me presento y expongo:

Que continuando con mis estudios de maestria en Psicologia Educativa
en la Universidad Cesar Vallejo, solicito a Ud. Permiso para aplicar los test de
ansiedad y habilidades sociales en los estudiantes de sexto y quinto grado, el
trabajo de investigacion es sobre Ansiedad y habilidades sociales de los
estudiantes de primaria del distrito de Huasahuasi.

Por lo expuesto:
Ruego a usted acceder a mi solicitud.

Huasahuasi 30 de noviembre del 2022.

DIREGTORA (e)

. 4 g
RICALDI CONTRERAS EDDY BETTY
DNI. N° 09945918




Anexo 9: Autorizacién

~\| UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

SOLICITO: Permiso para realizar trabajo de

Investigacion

SENOR ANIBAL HUMBERTO SOTO HUERE
DIRECTOR DE LA L.LE N° 30731 “SOR IRENE THERESE MC CORMACK”

Yo, Eddy Betty Ricaldi Contreras, identificada con DNI N° 09945918

con domicilio en el caserio de Carita, barrio Chaquian, distrito de Huasahuasi.
Ante Ud. Respetuosamente yo me presento y expongo:

Que continuando con mis estudios de maestria en Psicologia Educativa
en la Universidad Cesar vallejo, solicito a Ud. Permiso para aplicar los test de
ansiedad y habilidades sociales en los estudiantes de sexto y quinto grado, el
trabajo de investigacion es sobre Ansiedad y habilidades sociales de los
estudiantes de primaria del distrito de Huasahuasi.

Por lo expuesto:

Ruego a usted acceder a mi solicitud.

Huasahuasi 30 de noviembre del 2022.

L2

RICALDI CONTRERAS EDDY BETTY
DNI. N° 09945918




E’i UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

SOLICITO: Permiso para realizar trabajo de

Investigacion

SENOR LUIS ASTUHUAMAN FRIAS
DIRECTOR DE LA I.E No 30703 “SAN MARTIN DE PORRAS”

Yo, Eddy Betty Ricaldi Contreras, identificada con DNI N° 09945918

con domicilio en el caserio de Carita, barrio Chaquian, distrito de Huasahuasi.
Ante Ud. Respetuosamente Yo me presento y expongo:

Que continuando con mis estudios de maestria en Psicologia Educativa
en la Universidad Cesar vallejo, solicito a Ud. Permiso para aplicar los test de
ansiedad y habilidades sociales en los estudiantes de sexto y quinto grado, el
trabajo de investigacion es sobre Ansiedad y habilidades sociales de los
estudiantes de primaria del distrito de Huasahuasi.

Por lo expuesto:

Ruego a usted acceder a mi solicitud.

Huasahuasi 30 de noviembre del 2022.

étﬁ A s
RICALDI CON/TRERAS EDDY BETTY
DNL. N° 09945918




Anexo 10: Evidencias de aplicacion de
instrumentos







Anexo 4: Instrumentos de investigacion
Test de Goldstein
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A MENUDO

SIEMPRE

¢ Prestas atencion a la persona
que te esta hablando y haces un
esfuerzo para comprender lo que
te estan diciendo?

2

¢ Hablas con los demas de temas
poco importantes para pasar
luego a los més importantes?

¢Hablas con las personas sobre
temas que le interesan a los
demas?

¢ Sabes la informacion que
necesitas y le pides a Ia persona
adecuada?

¢Permites que los demas sepan
que agradeces los favores, etc.?

¢ Te das a conocer a los demas
por tu propia iniciativa?

¢Ayudas a que los demas se
conozcan entre si?

(&) = (9

¢ Te gusta alguna caracteristica de
a otra persona o alguna de las
actividades que realiza?

¢ Pides ayuda cuando tienes
alguna dificultad?

10

¢Eliges la mejor forma para
integrarte en un grupo o para
participar en una determinada
actividad?

© S

1"

¢Explicas con claridad a los
demas como hacer una tarea
especifica?

12

¢ Prestas atencion a las
indicaciones que te dan y llevas
adelante las instrucciones
correctamente?

13

¢ Pides disculpas a los demaés por
haber hecho algo mal?
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| MENUDO
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14

¢Intentas persuadir a los demas
de que sus ideas son mejores y
que seran de mayor utilidad que
las de la otra persona?

N

15

¢ Intentas reconocer las
emociones que experimenta?

16

¢ Permites que los demas
conozcan lo que siente?

14

¢ Intentas comprender lo que
sienten los demas?

18

¢Intentas comprender el enfado
de la otra persona?

@
4
4
4

19

¢ Permites que los demas sepan
que te interesas o preocupas por
ellos?

4

20

¢ Piensas por qué esta asustado y
haces algo para disminuir su
miedo?

21

¢ Te dices a si mismo o haces
cosas agradables cuando se
merece una recompensa?

ORES

22

¢ Reconoces cuando es necesaric
pedir permiso para hacer algo y
luego le pides a la persona
indicada?

23

¢ Te ofreces para compartir algo
que es apreciado a los demas?

24

¢ Ayudas a quien lo necesita?

s

25

¢Llegas a establecer un sistema
que le satisfaga tanto como a
quienes sostienen posturas
diferentes?

Ny

26

¢ Controlas tu caracter de modo
que no se te “escapan las cosas
de la mano™?

27

¢ Defiendes tus derechos dando a
conocer a los demas cual es su
postura?

28

¢ Te las arregla sin perder el
control cuando los demas le
hacen bromas?

29

¢Mantienes la distancia de
situaciones que te puedan
ocasionar problemas?

30

¢ Encuentras otras formas para
resolver situaciones dificiles sin
tener que pelearte?
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31

¢Les dices a los demas cuando
han sido ellos los responsables de
originar un determinado problema
e intentas encontrar soluciéon?

32

¢Intentas llegar a una solucién
justa ante la queja justificada de
alguien?

33

¢Expresas un cumplido sincero a
los demas por la forma en que
han jugado?

34

¢ Haces algo que te ayude a sentir
menos verglienza o a estar menos
cohibido?

35

¢ Determinas si lo han dejado de
lado en alguna actividad y luego,
haces algo para sentirse mejor en
esa situacion?

36

¢Manifiestas a los demas que han
tratado injustamente a un amigo?

37

¢ Consideras con cuidado la
posicion de la otra persona,
comparandola con la propia, antes
de decidir lo que hara?

38

¢ Comprendes la razén por la cual
ha fracasado en determinada
situaciéon y que puede hacer para
tener mas éxito en el futuro?

39

¢Reconoces y resuelves la
confusiéon que se produce cuando
los demas le explican una cosa,
pero dicen o hacen otras que se
contradicen?

40

¢Comprendes lo que significa una
acusacion y por qué se la han
hecho y, luego piensa en la mejor
forma de relacionarse con la
persona que le ha hecho la
acusacion?

41

¢ Planificas la mejor forma para
exponer su punto de vista antes
de una conversacion
problematica?

42

¢ Decides lo que quieres hacer
cuando los demas quieren que
haga otra cosa distinta?
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Yo, CADENILLAS ALBORNOZ VIOLETA, docente de la Escuela de Posgrado de la
Universidad César Vallejo filial Lima Norte asesor (a) de la tesis titulada: “Ansiedad
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