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Resumen

El proposito de esta investigacion fue determinar la correlacion entre habitos de
estudio y dificultades de aprendizaje en estudiantes de 5° afio de un centro educativo
publico, utilizando un disefio no experimental, de nivel descriptivo. Se analiz6 una
muestra de 54 alumnos del 5to ciclo de un centro educativo publica, a quienes se les
administré dos cuestionarios: Cuestionario para problemas de aprendizaje de Bravo
(1979) y el Inventario de hébitos de estudio CASM-85 de Vicufa (2005), como
instrumentos de recoleccion de informacion. Se descubri6 una correlacion
estadisticamente significativa e inversa entre los problemas de aprendizaje y los
hébitos de estudio al obtener un promedio del Rho de Spearman -0598 con un valor
de p-value de 0,02. Concluyendo que el corregir los habitos de estudio propiciaria

disminuciones en dificultades de aprendizaje de los alumnos.

Palabras Claves: Habitos de estudio, problemas de aprendizaje, rho spearman.



Abstract

The purpose of this research was to determine the correlation between study
habits and learning difficulties in students of the 5th cycle of a public educational
institution, using a non-experimental design, descriptive level. A sample of 54 students
of the 5th cycle of a public educational institution was analyzed, to whom two
guestionnaires were administered: Bravo's Questionnaire for learning problems (1979)
and Vicuia's CASM-85 Study Habits Inventory (2005). as data collection instruments.
A statistically significant and inverse correlation was found between learning disabilities
and study habits by obtaining an average of Spearman's Rho -0598 with a p-value of
0.02. Concluding that correcting study habits would lead to decreases in student

learning difficulties.

Keywords: Learning problems, study habits, Rho Spearman.



I. INTRODUCCION

La educacion de las personas es primordial en el desarrollo integral de la vida,
llevandose a cabo desde la infancia, que tiene relaciébn constante con otras
necesidades basicas como la alimentacion, vestimenta y salud. De esta manera el
desarrollo integral desde un nifio va de la mano con la influencia psicoldgica que tenga
dentro del hogar, asi como de la correcta alimentacion balanceada que un nifio

necesita.

Otro importante suceso en el desarrollo del nifio es el desarrollo intelectual. La
facilidad de aprender y desarrollar las vias sensoriales, neuronas y formacion
sinaptica, va entre la edad de 0 y 5 afios, siendo de mayor dificultad a los 10 afios. Un
problema de aprendizaje es un inconveniente de aprendizaje que afecta las
habilidades de desarrollo de un bebé, procesamiento, andlisis o el almacenamiento de
la informacién. De esta manera se toma en cuenta que podrian ocasionar dificultades
especificamente en torno a la escritura, escritura, deletreo o la aplicacion de resolver
célculos matematicos (OMS, s.f., como se citd en Naranjo, 2022). Segun la Agencia
Europea del Medio Ambiente (2019) a causa de ruidos por encima de los decibelios
permitidos, cerca de 12,500 nifios han sufrido algan problema de aprendizaje en sus

escuelas.

La complicacion de aprendizaje presentes en nifios de la etapa escolar primaria
se debe a trastornos o dificultades provenientes de origen biolégico o por lesiones
ocasionadas que originan traumas psicolégicos. Esto se suscita al ser observado por
profesionales educativos dentro de las escuelas, como los docentes y psicélogos. En
las instituciones educativas publicas se podrian presentar la ausencia de estos
profesionales o falta de identificacion de problemas de aprendizaje de forma
personalizada e individual en cada nifio, para una mejor atencién, ya que no abarcaria
el correcto estudio ante la magnitud de la poblacion dentro del centro educativo. Ante
esta limitacion, se deja de lado el normal desarrollo intelectual de los infantes. Estos
problemas de aprendizaje se evidencian en el lenguaje, lectura y escritura del nifio,
gue si bien es cierto ocurren en la época escolar, son los padres quienes deberian

estar atentos ante el posible bajo rendimiento de sus hijos que trae como



consecuencia. Asimismo, la deteccion a temprana edad es primordial en comparacion
de afos posteriores que dificulta la disminucién de estos problemas de aprendizaje.
DSM-IV-TR (1995)

A nivel nacional segun el Instituto Nacional de Rehabilitacion (2023) las
complicaciones de aprendizaje son afectados a los nifios, que, de cada 10 infantes,
uno presenta algun problema de aprendizaje, esto conllevé mejor vista luego de lo
ocurrido en plena pandemia del virus Covid-19. De esta manera los problemas de
aprendizaje no son considerados como enfermedades, sino mas bien que a través de
alguna terapia se puede mitigar dicho problema. Aunque segun EsSalud (2022) al
menos el 15% de infantes tuvieron problemas de aprendizaje padeciendo dislexia en
plena pandemia del virus Covid-19 ante el inminente encierro y limitaciones de
desarrollo de los nifios, lo que ha generado un crecimiento negativo en los procesos

de aprendizaje.

Segun MINEDU (2023) se realiz6 la Evaluacion Muestral de Estudiantes en el
afio 2022 dirigido a estudiantes que cursaron el 2° grado de primaria, asi como los de
4° y 6° afio de primaria en materias de Lectura y Matematica, y estudiantes de 2° de
afo de nivel secundaria en materias de Lectura, Matematica y Ciencia Tecnologia en
todo el ambito nacional en noviembre y diciembre del 2022, destacando en los
resultados que se mostraron, que los niveles de aprendizaje fueron bajos en
comparacion del afio 2019. Asi mismo, aumentaron las brechas entre instituciones
educativas publicas y privadas, en donde se demuestra los problemas de aprendizaje
gue hubo durante la pandemia del virus del Covid-19 al implementarse la educacion

virtual.

De esta manera se formula el problema general como: ¢De qué manera se
relaciona los problemas de aprendizaje y los habitos de estudio en estudiantes de 5to
afio de una institucion educativa publica?, asi mismo se ha determinado los problemas
especificos como: a) De qué manera ser relaciona los problemas de aprendizaje de
retencion y los habitos de estudio en alumnos de 5to ciclo de una institucion educativa
publica?, b) ¢ De qué manera se relaciona los problemas de aprendizaje verbal y los

hébitos de estudio en alumnos de 5to ciclo de una institucion educativa publica?, y c)



¢,De qué manera se relaciona los problemas de aprendizaje académicos y los habitos

de estudio en alumnos de 5to ciclo de una institucion educativa puablica?

El objetivo general vendria a ser: Establecer la relacion de los problemas de
aprendizaje y los habitos de estudio en estudiantes de 5to ciclo de centro educativo
publico, ademas los objetivos especificos se tiene a los siguientes: a) Precisar la
relacion de los problemas de aprendizaje de retencién y los hébitos de estudio en
alumnos de 5to ciclo de una institucion educativa publica; b) Establecer. la relacién
entre las dificultades de aprendizaje verbal y los habitos de estudio en estudiantes de
quinto ciclo de una institucién educativa publica; y c) Establecer la relacién de los
problemas de aprendizaje académicos y los hébitos de estudio en alumnos de 5to ciclo

de una institucion educativa publica.

En base a dichos objetivos se traza las hipétesis de investigacién. Como hipotesis
general se tiene: Existe una relacion estadisticamente significativa entre los habitos de
estudios y los problemas de aprendizaje en alumnos de 5to ciclo de un centro
educativo publico. Asimismo, las hip6tesis especificas son: a) Los habitos de estudios
estan relacionados con los problemas de aprendizaje de retencidén en alumnos de 5to
ciclo de un centro educativo publico; b) Los habitos de estudios estan relacionados con
los problemas de aprendizaje verbal en alumnos de 5to ciclo de un centro educativo
publico; y ¢) Los habitos de estudios estan relacionados con los problemas de

aprendizaje académicos en alumnos de 5to ciclo de un centro educativo publico.

La presente investigacion tiene vital importancia para poder identificar diversos
problemas de aprendizaje entre los grupos de estudiantes que se van a analizar, y de
esta manera nutra la literatura en las instituciones educativas para que los docentes,
psicologos y padres de familia tomen en cuenta algunas alternativas por mejorar.
Siendo asi que ante los resultados de la situacion actual de forma estadistica se podra
visualizar un panorama de mayor analisis, categorizando los problemas de aprendizaje
de los nifios al escuchar, hablar, leer, escribir y razonar. La investigacion es factible
porque permitird establecer nuevas formas y técnicas de ensefianza y hacerles frente
a esos problemas que tiene los nifios durante su aprendizaje, inculcando nuevos

hébitos de estudio y oportunidad de establecer diferentes propuestas de solucion en



todos los ambitos y factores, siendo una prioridad desde la gestién de tomadores de
decisiones, asi mismo de continuar con el monitoreo y control de estas alternativas
para conseguir con los objetivos propuestos. Asi mismo se vera con el propésito de
aportar al conocimiento actual que existe sobre los problemas de aprendizaje ya
identificados, asi como los instrumentos con que se evalUan las variables mediante la
investigacion cientifica, siendo los resultados que podra denotar la relacién con la
variable habitos de estudio. En la practica que se haya realizado existira la necesidad
de comprobar dicha relacion sea de forma significativa, de forma directa o inversa entre
las variables en mencion. De esta manera se pueda comprobar que el sistema de
evaluacion resulte similar o difiera de otros resultados en las muestras que hayan sido
evaluados. Finalmente sera trascendente en este caso para Su propia muestra,
beneficiando los resultados para los interesados ya mencionados anteriormente de

forma directa e indirecta.



Il. MARCO TEORICO

En la literatura nacional, se pudo observar las proximas investigaciones en

cuanto a habitos de estudio y problemas de aprendizaje.

Leon e Yslado (2022) en su investigacion desarrollado en Ancash, determiné las
escalas de los habitos de estudios en escolares de grado académico secundario en un
centro educativo, mediante una investigacion con enfoque cuantitativo, descriptivo en
el alcance y no experimental en el disefio. Tomo en cuenta que analizé a la poblacion
de 92 alumnos del centro educativo Juan Bautista La Salle, ubicada en Tingua en
Ancash; a ellos se les aplico el Inventario de habitos de estudio (IHE) como instrumento
de recoleccion de datos para poder medir a habitos de estudios de acuerdo con su
nivel. Los resultados encontrados precisan que el 60.87% de los estudiantes
analizados presentaron los habitos de estudio en un nivel medio, el 55.43% presento
una distribuciéon de tiempo referido al estudio con nivel medio, con un nivel de
motivacion de nivel medio fueron el 59.78%, y el 59.78% de los alumnos mostraron un
nivel medio de distractores. Se pudo concluir que existen niveles normales de habitos

de estudios predominantes.

Balazar (2021) en su tesis desarrollado en la ciudad de Huacho, se analizé el
grado de correspondencia entre los tipos de aprendizaje y los habitos de estudios de
los alumnos de la escuela de educacion de la Universidad Nacional José Faustino
Sanchez Carrion, mediante una investigacion correlacional. Tuvo un modelo que fue
analizada a 53 estudiantes de dicha universidad del cuarto y quinto ciclo académico,
a quienes se les aplicé dos tests elaborados por el propio autor para recolectar datos
de las dos variables de andlisis. Evidenciaron resultados con un valor de Rho de
Spearman de 0.666 con un p-value de 0.00, lo cual confirma una asociacién
estadisticamente significativa y de forma directa relacionado con habitos de estudio y
la tipologia del aprendizaje. También, las cuatro areas de analisis que conforman los
hébitos de estudios estuvieron asociacion de forma directa a los tipos de aprendizaje.

Se concluyd que existe una correspondencia entre los tipos de aprendizaje y los



hébitos de estudio de los alumnos de la escuela de facultad educacion perteneciente

a Universidad Nacional Jose Faustino Sanchez Carrion.

Vilchez (2021) en su trabajo de investigacion elaborado en la ciudad de Lima,
cuyo objetivo radica en analizar la asociacién entre el rendimiento. académico de
alumnos de nivel secundaria y sus habitos de estudio, fue a través de una investigacion
correlacional como alcance, método cuantitativo y no experimental como disefio.
Analizando a una muestra de 50 estudiantes del centro educativo Lider Ingenieros UNI.
Siendo ellos que mediante el Inventario de Habitos de Estudios CASM-85 se les aplico
para analizar la variable Habitos de estudio y para la variable rendimiento académico
se analiz6 el Acta Consolidada de Evaluacion. Los resultados evidenciaron un
estadistico Tau-b de Kendall con 0.749, lo cual mostré una asociacion positiva y de
forma estadistica y significativamente que abarca a los habitos de estudios y el
rendimiento académico. Concluyendo que dichos alumnos del centro educativo Lider
Ingenieros UNI evidencian adecuados habitos de estudios y eso estaria relacionado

con su buen rendimiento académico.

Huaman, O. y Huaman, F. (2020) en su investigacion realizado en Huancayo,
estudio la relacién que puede tener las rutinas de estudio con rendimiento académico.
La indagacion se desarroll6 como no experimental en el disefio, de enfoque
cuantitativo y con correlaciébn. Se tuvo en cuenta la muestra de 145 alumnos
universitarios de la Universidad Nacional del Centro del Peru, especificamente en la
escuela profesional de Educacion Primaria, aplicandoles un cuestionario especifico
como instrumento de recoleccion de datos. Para analizar la unidad de medida Habitos
de estudio fue el Inventario de Habitos de Estudios CASM-85 que se utiliz6. Revision-
98 de Vicufia (1988) para la unidad de medida rendimiento. académico. se analiz6 el
Acta Consolidada de Evaluacion del V semestre de la EAP de Educacion de Primaria
del afio académico 2018-I. Resultaron con Rho de Spearman de 0,690 entre el analisis
de correlacién del rendimiento académico y los habitos de estudio, encontrando una
relacion directa y estadisticamente significativa. Asimismo, las cinco dimensiones de
los habitos de estudio estan directamente correlacionados con el rendimiento miento
académico. Concluyendo que el tener unos buenos habitos de estudio evidenciara

altos rendimientos académicos.



Rojas (2020) en su tesis desarrollado en el distrito de Comas, analizo la relacion
gue pudiesen tener el rendimiento escolar de una institucion educativa publica con las
rutinass de estudio de sus alumnos. La indagacion se desenvolvié con alcance inicial
correlacional y de enfoque cuantitativo. Para lo cual se analizé a cien alumnos quienes
fueron determinados con un muestreo no probabilistico. A la muestra analizada se les
aplicé el inventario de Habitos de Estudios CASM-8 y para analizar el rendimiento
escolar se tomo en cuenta el promedio de notas del primer bimestre, asi como del
segundo. Resultaron que existio una relacion estadistica y significativamente entre el
rendimiento escolar y las rutinas de estudio, evidenciado en un estadistico de Rho de
Spearman con valor 0.44, mostrando una asociacion directa y moderada entre las
variables. Asimismo, las cinco areas que se analiza en el CASM-8 estan relacionadas
con el rendimiento escolar. Se logra concluir que las adecuadas rutinas de estudios

permiten mejorar el rendimiento escolar en las diferentes materias.

Avelino (2019) en su investigacion desarrollada en la ciudad de Tarma, analizé
la asociacion del nivel de logro en matematica y los habitos de estudio de sus
estudiantes del tercer grado de nivel primario del centro educativo parroquial San
Vicente de Paul, la cual se desarroll6 desde una investigacion de alcance correlacional,
asi como de disefio no experimental y enfoque cuantitativo. Para lo cual se examiné a
69 estudiantes de dicho centro educativo, en quienes se manejaron dos herramientas
elaboradas para recolectar los datos hechos por el propio autor, los cuales pasaron
por analisis de confiabilidad y validez. Los resultados precisaron que el estadistico
Alpha de Crombach precisdé que hubo una relacion estadistica y significativamente
entre sus habitos de estudio adquiridos y el nivel de logro en matematicas de los

estudiantes de nivel primario.

Cdrdova y Alarcon (2019) en su estudio desarrollado en Lima, tuvo el objetivo de
analizar la relacion entre la procrastinacion y los habitos de estudios de jovenes
estudiantes universitarios, mediante un estudio con enfoque cuantitativo, alcance
correlacional y disefio. no experimental. Se realiz6 a una muestra de 239 alumnos
universitarios providentes de una universidad privada, cuya seleccién fue mediante un
muestreo de tipo no probabilistico, y a quienes se les aplicaron el Inventario de Habitos

de Estudio (CASM - 85) para medir habitos de estudios su nivel. Hubo resultados que



evidenciaron que no hubo entre la procrastinacion y los habitos de estudios de los
jovenes universitarios alguna relacion. Ultimando que los alumnos universitarios tienen
hébitos de estudios de niveles no adecuados, requiriendo incorporar métodos de

estudios mas productivos.

Matencio (2019) en su investigacién realizada en San Ramon, estudia la
correlacion que puede haber entre los habitos de alumnos del SENATI y sus
rendimientos académicos en matematicas, mediante una investigacion con disefio no
experimental, rango de correlacion y métodos. cuantitativos. Su muestra de analisis
estuvo conformada por 71 estudiantes de primer ciclo de SENATI, quienes se les
aplicaron el Inventario de habitos de estudio CASM-85 que es para la medicién de
niveles de habitos de estudios. Los resultados precisaron que tuvo una relacion directa
entre sus rendimientos académicos en mateméaticas y los habitos de estudio de los
alumnos de primer afio de SENATI. Concluyendo que los alumnos que tienen mejores
hébitos de estudio serian los que lograrian mejores rendimientos académicos en el

curso de matematicas.

Frias (2020) en su estudio efectuado en San Juan de Lurigancho, donde estudi6
alguna entre los habitos de estudios de alumnos de una institucion. educativa y las
estrategias de aprendizaje emprendidas alguna relacion existente, mediante un
estudio con enfoque cuantitativo, disefio no empirico y rango de correlacion. La
muestra de estudio se realizé a 150 alumnos de un centro educativo del distrito limefio
de San Juan de Lurigancho. Los resultados obtenidos entre las estrategias de
aprendizaje y los habitos de estudio sefalan que hubo una relacién directamente
proporcional. Concluyendo que buenas y adecuadas estrategias de aprendizaje
emprendidas por la institucion complementaria los adecuados habitos de estudios que

pudieran estar desarrollando los jovenes.

Gamez (2019) efectu6 una indagacion en la ciudad de Lima, tratd de establecer
entre los habitos de estudios de estudiantes universitarios y logros de aprendizaje de
la materia de matematicas empresariales alguna relacion existente, con un estudio de
disefio no empirico y un enfoque cuantitativo, asi como de alcance correlacional. Se

tuvo muestra representada por 196 estudiantes de la Universidad Peruana de Ciencias



Aplicadas, a quienes se les aplicé el cuestionario desarrollado por el propio autor para
calcular los niveles de habitos de estudios. En el resultado se menciona que existe una
relacion directa entre los logros de aprendizaje y habitos de estudios en las
matematicas empresariales. Concluyendo que los estudiantes con apropiados habitos

de estudio pueden lograr el aprendizaje establecido.

Por otro lado, con respecto a investigaciones de los hébitos de estudio y los
problemas de aprendizaje en la literatura internacional tenemos:Vélez y Arteaga
(2022) su trabajo de investigacion realizado en una Unidad Educativa en Ecuador,
cuyo objetivo fue realizar el aprendizaje que tengan que ver a dificultades del desarrollo
del aprendizaje revelador en la materia de matematicas. La problematica fue que los
alumnos presentaban desinterés de aprender y ausencia de motivacion, siendo de esta
manera que el aprendizaje aumentaba su nivel de deficiencia. La investigacion tuvo
enfoque cualitativo, disefio no experimental y tipo descriptivo. Se efectué a una
muestra a 80 alumnos y 15 profesores de la materia de matematica quienes que a
través de un muestreo no probabilistico han sido elegidos. Se utilizaron instrumentos
como observacion y la encuesta, asi como. el cuestionario. de preguntas. En los
resultados se obtuvo que una de las causas del problema de aprendizaje de los
alumnos es la ensefianza tradicional y desactualizadas que los docentes impartian,
ademas empleaban habilidades muy débiles cuando se pasaba de la teoria a la
practica con respecto a la matematica, siendo un deficiente aprendizaje en los

alumnos.

Moya y Malla (2021) en su investigacion titulado Trastornos de aprendizaje y su
incidencia en el rendimiento académico de un especifico alumno: siendo un analisis
de caso, desarrollado en Ecuador, teniendo el objetivo identificar a los trastornos de
aprendizaje en el rendimiento académico. Se evalu6 el proceso fonoldgico, atencion,
repeticion, lectura, comprension oral, aritmética y factores relacionados a su entorno
familiar. Se utilizé la escala de inteligencia Shipley, bateria neuropsicolégica, entrevista
psicologica, asi como los test de casa y de familia, para la obtencion de informacion.
La investigacién con método hipotético deductivo y de enfoque cualitativo, en donde el
caso de estudio fue un alumno del 6to grado de la edad de 10 afios. En los resultados

se pudo identificar déficits atencionales debido a las dificultades académicas, asi como



de los problemas auditivos. De esta manera se pudo formar alguna relacion entre las
dificultades académicas y el nivel de inteligencia. Llegando a concluir que los
trastornos de aprendizaje reaccionaron frente a las disfunciones neuropsicolégicas y a
las unidades de medida que estuvieron presente dentro de la familia, influyendo de

alguna manera al rendimiento académico de los nifios.

De La Hoz (2021) cuya investigacion denominada Habitos de estudio como
herramienta para mejorar el rendimiento académico de los alumnos de grado 6to de la
institucién educativa distrital La Unidn, desarrollado en la ciudad de Barranquilla en
Colombia. Tuvo el objetivo analizar la incidencia de los hébitos de estudio en el
rendimiento. académico de alumnos del 6to grado. El problema se suscité debido al
bajo rendimiento académico en el area de Humanidades. La indagacion fue de enfoque
cualitativo. La recoleccion de informacion que se logré obtener fue a través de
entrevistas a docentes y a los padres, y a los alumnos fue un cuestionario para conocer
sus rutinas de estudio. En las resoluciones se evidencié de la importancia que
respondieron los alumnos acerca del buen habito para el mejor rendimiento académico
siendo entre ellos la autoestima, familia, amigos, métodos de estudio, condiciones
fisicas, que son determinantes para el alumno, conformados por factores externos e
internos. De esta manera de concluye que las rutinas de estudio indicen de alguna

manera al rendimiento académico.

Cedefio, Alarcon y Mieles (2020) cuya investigacion titulada Habitos de estudio y
rendimiento académico en los alumnos de segundo grado de psicologia en la
Universidad Técnica de Manabi, desarrollado en Ecuador, tuvo objetivo conocer el
comportamiento de los habitos de estudio que practican los alumnos de segundo nivel,
asi como del rendimiento académico que alcanzan. La investigacion fue inductivo-
deductivo, que se utilizaron el método Desh Research, el cuestionario. de Evaluacion
de las destrezas de aprendizaje de los alumnos universitarios, para obtener
informacion, asi mismo de escalas de tipo Likert como instrumentos de medicion a las
unidades de medida y sus extensiones con muestra de 68 alumnos. Se tiene en los
resultados en donde se evidencié que el puntaje de las escalas tiene relacion positiva
en las calificaciones de los estudiantes, determinandose de mayor puntuacion la

estrategia afectiva, apoyo y control frente a las destrezas en relacion con el
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procesamiento de la informacién. Tuvo como conclusién al determinar que la estrategia

afectiva tiene relacion y de forma significativa al rendimiento académico.

Armas (2019) en su investigacion realizado tuvo como problema las dificultades
de aprendizaje en los alumnos del nivel basico elemental en Ecuador, problemas
considerados en el deletreo, interpretacién del sentido del texto y la comprensién
lectora. Tuvo como objetivo crear una guia de atencién temprana que sea uso para los
profesores. La herramienta de recopilacion de datos fueron las encuestas realizadas
a los mismos profesores. La indagacion fue de enfoque cuantitativo y cualitativo, tipo
de investigacion descriptivo y explicativa. La poblacién fue la misma en su muestra por
la pequefia cantidad de 25 profesores, quienes son considerados los que tienen
conocimiento de las dificultades de aprendizaje de sus alumnos, pero carecen conocer
dichas dificultades de aprendizaje en la lectura. Se utilizé el estadistico de Wilcoxon
para determinar las diferencias significativas que estan en la atencion temprana de

deteccion de aprendizaje lectora, que es donde se suscita el problema.

Castiblanco y Gomez (2019) en su trabajo de realizado dentro del colegio José
Antonio Galan, en Colombia, tuvo como problematica el bajo rendimiento académico,
dificultades en la escritura y la lectura, esto por los problemas de aprendizaje en la
atencion, concentracion y memoria, encontrando diversas dificultades en los alumnos.
Tuvo como objetivo disefiar estrategias didacticas que disminuya el proceso de la
lectura, asi como de la escritura en alumnos del mencionado colegio. La metodologia
es de enfoque cualitativo, tipo descriptivo e interpretativo; se consider6 una muestra
de 38 alumnos a través de criterios de inclusion y exclusion; la recopilacion de datos
fue necesario encuestas a padres de familia y los profesores, asi como la prueba TALE
para observar las dificultades de los alumnos al momento de la lectura y escritura.
Tuvo como resultado la identificacion de dificultades frecuentes al momento de la
escritura y lectura tales como confusién de letras, omision de palabras, inversion de
letras; siendo las areas afectadas lo cognitivo, motricidad fina y el lenguaje. Se
concluye que la prueba TALE fue adecuado para identificar el nivel de dificultad de
aprendizaje de los estudiantes y las principales dificultades fueron la sustitucion y
omision de letras, palabras y la no lectura, asi como la ausencia de la compafia de los

padres y el poco tiempo en la dedicacion de la escritura y lectura en el hogar.
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Lozano (2019) en su trabajo de investigacion tuvo como objetivo el andlisis del
acontecimiento de un programa RAP hacia el desarrollo de capacidad en la fluidez y
comprension en la lectura de alumnos de centros educativos de ensefianza secundaria
gue tengan dificultades de aprendizaje a través de un programa de aceleracion de
lectura llamado RAP (Reading Acceleration Program) en una muestra de 31 alumnos
en la ciudad de Madrid. Se utilizé como metodologia una investigacion cuyo disefio fue
cuasi experimental, considerando pretest y postest, asi como de tipo aplicada. Los
instrumentos empleados para la evaluacion de los alumnos para identificar ciertas
dificultades de aprendizaje, mas no problemas de aprendizaje, no son exactas, entre
ellos fueron la escala de inteligencia de Wechsler, RAN letras, test de matrices de
Raven, pruebas CDI, entre otros. Los resultados mostraron una tendencia a la mejora
con la implementacién del programa RAP y que aument6 la comprension de la lectura
de forma progresiva con un nivel de confianza de 99%; donde no hubo mucha variacion

de resultados fue en el nombramiento de palabras.

Antolinez y Arce (2019) en su investigacion desarrollada en Bogota, tuvo objetivo
analizar el rol de las formas de educacion en los problemas de aprendizaje de lectura
y de la escritura en infantes de primero de primaria de dos colegios privados de Bogota.
La problematica evidenciada surge por problemas de aprendizaje a través de la
escritura y la lectura en chicos de las edades de 5, 6 y 7. El tipo de investigacion fue
cualitativo, de enfoque hermenéutico y comparativo-interpretativo. A través de los
criterios de inclusivos y exclusivos se tomo en cuenta a la muestra conformada por
escolares de primer afio, de padres y profesores, todos ellos conformados en dos
grupos siento el total de 18. La recoleccion de informacion se dio por entrevistas
semiestructuradas y encuestas, luego procesado en matrices de vaciado y matriz de
resultado. El resultado del primer grupo fue que los alumnos presentaron lectura
sildbica, dificultando la lectura; y en la escritura presenta variaciones de letras. En el
segundo grupo también presentan lectura silabica, pero con mayor comprension,
siendo la escritura errores ortograficos de acuerdo con su edad. Tuvo como conclusién
gue evidencio las practicas y pautas propias de la familia que influyen en la percepcion
del alumno, en cuanto a la lectura los nifios presentan lectura silabica, y en la escritura

presentaron problemas relacionados con sustitucién, omision y adicion de letras.
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Cerqguera et. al (2018) tuvo en su trabajo de investigacion el objetivo realizar una
alternativa pedagdgica y didactica para la instruccion de la lectoescritura a estudiantes
gue presentaron dificultades de aprendizaje en Colombia; la problemética de los
estudiantes se debid a la confusion de sonidos mal manejo de las combinaciones, falta
de atencién, omision de puntuacion que dificultaron el proceso de lectura; y en la
escritura omitieron letras, division incorrecta de palabras; la metodologia de la
indagacion fue de enfoque cualitativo; se recolecté datos por medio de entrevistas
semiestructuradas, entrevistas, historias de vida, y los instrumentos empleados fueron
el test de dificultades de aprendizaje y el test de Bender; la aplicacion de la muestra
fue de 15 alumnos. Los resultados obtuvieron que 51% presentaron impulsividad,
agresion y reactividad y el 26% discapacidad cognitiva moderada, asi mismo el 60%
de los estudiantes tuvieron problemas de omision y confusion de letras, disortografia
y disgrafia, mientras que 40% presentaron metacognitivos. Se concluyo6 que el modelo

tradicional de ensefianza no brinda el enriquecimiento de procesos cognitivos basicos.

Barba et al. (2018) en su trabajo realizado presenta como objetivo identificar los
problemas de aprendizaje de la dislexia, digrafia, discalculia y déficit de atencién. Se
realizo a través de un plan psicopedagodgico orientado a estudiantes que presenten
dificultades en el aprendizaje, siendo entonces, un procedimiento guiado dirigido a
estudiantes. La problematica se identifica a través de este plan, en el momento del
desarrollo de la capacidad lectora y escritura de los nifios, concretamente en las
competencias de expresarse de forma oral y escrita en nifios de primer grado. El tipo
de investigacion es cuantitativo y de revision bibliografica de muchos autores. Se
presentd la conceptualizacion de cada problema de aprendizaje, asi como su
clasificacion para poder identificar las formas de ayuda con respecto a los nifios en
estudio, y por medio del estadistico como instrumentos de recoleccion de datos de
trastornos mentales y el manual diagnostico que ayuden a reducir la postura,
reeducacion grafomotora y psicomotora de base, correccion de letra y ejercitacion de
la escritura. Otras formas de obtencién de informacion como la sistematizacion
caligrafica y por medio de ejercicios de copias caligraficas siendo no intensivas. Se

llegd a la conclusion de estos problemas de aprendizaje por falta de capacitacion del

13



docente al desempefiarse didactico individual de sus alumnos y que no trabajan las

diferencias individuales de los mismos al presentar problemas de cada estudiante.

Con respecto al desarrollo tedrico de las unidades de medidas habitos de
estudios y problemas de aprendizaje tenemos:Gamez (2019) precisa que las rutinas
de estudio son como un conjunto de conocimientos que muestra capacidad para poder
responder al que hacer y como hacer, para la construccién de nuevo conocimientos.
Deberia tener tres elementos (que hacer, porque hacer y cdmo hacer) para que algo
se convierta en un habito efectivo. Se entienden a habitos de estudio como el hébito
de un individuo para estudiar, ya sea la forma y el método de como estudiar, con lo
cual se va adquiriendo una préctica, que termina por ser algo natural para el individuo
(Frias, 2020). Por su parte, Ledon e Yslao (2022) y Garcia (2019) afirman que los
hébitos de estudios se entienden como un vinculado de actividades y acciones
repetitivas, de manera constante y voluntaria por un individuo, que se adhieren a la

forma de vida del individuo.

Ledn e Yslao (2022) estipulan que la importancia de los habitos de estudios
radica en que es fundamental para el progreso de las personas, y que es un argumento
ligado al desarrollo de aprendizaje de las personas y el rendimiento de las capacidades
cognitivas de las mismas. Tal importancia radica en emplear diversas formas
ambientales donde se va a llevar a cabo los hébitos que de alguna manera influyen en
tener las mejores condiciones, el estudiante tiene la necesidad de tener concentracion
y de las motivaciones que tenga en mente, ambiente tranquilo sin distraccién, de buena
iluminacion, asi como del tiempo prudente que sea necesario, esto conlleva en lugares
como la escuela, el hogar o cualquier otro sitio en donde el alumnos necesite de

estudiar adecuadamente. Delgado-Molina et al (2020)

Segun Frias (2020) se puede evidenciar dos enfoques para abordar los habitos
de estudios: El enfoque conductista, que precisa que el aprendizaje es producto de
acciones pedagogicas repetitivas que logran formar una conducta, la cual es propicio
para poder generar aprendizaje; y, el enfoque constructivista, que sefala que el

aprendizaje se desarrolla por el propio estudiante, siendo los agentes educadores

14



(padres y profesores) medios e instrumentos para que los estudiantes logren

desarrollarse y alcanzar objetivos.

Matencio (2019) precisa que existen factores fisicos, psicolégicos y ambientales
gue interceden en la generacién de habitos de estudio. Siendo el factor fisico: la buena
salud, con lo que se puede comprometer con los habitos de estudios, y los factores
psicoldgicos: la madurez intelectual y emocional, el deseo y la disciplina, con los que
se puede generar una actitud positivo y efectiva. Por otro lado, los factores
ambientales, como espacio de estudio exclusivo, ordenado y tranquilo, aunado a
implementos como silla comoda y estanteria con materiales, pueden ayudar a dicha

generacion con respecto a sus habitos de estudio.

Gamez (2019) testifica que la formacion de los habitos de estudios radica en la
perseverancia y constancia de los estudiantes, quienes organizandose fisicamente y
mentalmente, logran un fin establecido de forma eficiente. Precisa que la
concentracion, la atencién y rendimiento mental mejora si es que el deseo de estudiar

se da de forma voluntaria.

Las principales técnicas o habitos de estudios entre los estudiantes son: 1) El
subrayado, el cual radica en destacar ideas primordiales de un texto (habitualmente
son nombres o verbos); habiendo la posibilidad de perfeccionarlo subrayando con
diferentes colores las ideas basicas y secundarias, con lo cual se puede elaborar un
resumen con las propias palabras basandose en las ideas subrayadas. 2) Anotaciones
en hojas aparte donde se presentan las ideas principales del texto, siendo palabras
textuales se le denomina resumen y si son parafraseo se le denomina sintesis. 3) otras

como la grabacion, hablar los conceptos en voz alta, entre otras. (Matencio, 2019)

Asimismo, Gamez (2019) precisa a las extensiones de las rutinas de estudio
como: a) Espacio y ambiente de estudio: entendiéndose como la organizacion del
tiempo para estudiar donde sera mas factible la asimilacién de los conceptos, asi como
el lugar donde se efectuara el estudio, el cual tendria que ser tranquilo y cémodo. b)
tiempo y planificacion de estudio: entendiéndose como la planificacion del tiempo para
poder dedicarle a los estudios de un tema determinado, teniendo en cuantas las

dificultades de este y los recursos disponibles. c¢) Procedimiento de Estudio:
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entendiéndose como el camino mas adecuado para poder llegar a un objetivo
académico. d) Motivacion por el estudio: entendiéndose como la energia interna de las
personas que les permite realizar determinas actividades académicas con actitud

positiva.

Por otro lado, Frias (2020) esboza otras tres extensiones de los habitos de
estudios: a) Formas de estudio: donde se precisa la forma en la que una persona
estudia y logra mantener toda la informacién captada; b) preparativo para las
evaluaciones: donde el individuo organiza el tiempo y lugar apropiado para repasar
sus apuntes; ¢) acompafiamiento para el estudio: donde se procura analizar con los
medios sensoriales necesarios y con la tranquilidad para la adquisicion de nuevos

conocimientos.

Vicufia (2005) precisa cinco dimensiones de los habitos de estudio: a. Formas de
estudio: como utilizar el diccionario, memorizar lo que lee, subrayar al leer. b.
Resoluciéon de tareas: organizar su tiempo, realizar resimenes, organizar tareas. c.
Preparacion de examenes: seleccionar contenido, organiza el tiempo para el examen,
estudia todo el contenido del tema. d. Formas de escuchar la clase: registrar toda la
informacion, realiza interrogantes en clase, no distraerse en clase. e. Acompafiamiento
al estudio: precisar un ambiente adecuado para estudiar y responder a factores

externos.

Por otra parte, el aprendizaje segun Montes de Oca (1993) es la forma de adquirir
nuevos conocimientos, destrezas, capacidades o conductas no necesariamente de la
pedagogia. Es analizado por otras ciencias como la psicologia. Asi mismo, segun Livas
(2006) afirma que el aprendizaje se da en torno a un cambio, siendo de la conducta o
de estructuras cognoscitivas, que implica a antecedentes pasados, que pueden ser de
cuatros areas como la conduccion de informacion, adaptacion de actitudes, desarrollo
de habilidades y desarrollo de habitos. Por otro lado, tenemos a Gagné (1971) quien
sefala al aprendizaje como el cambio de la capacidad humana, siendo relativamente

permanente y no necesariamente al proceso de desarrollo.

De esta forma Livas (2006) considera cuatro principios de aprendizaje, como el

principio de reforzamiento, que beneficia el aprendizaje, siendo necesario establecerse
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otros principios adyacentes como la participacion activa, la verificacion inmediata y la
micro graduacion de la dificultad. El segundo principio es la actividad propositiva que
mejora las actividades ejecutadas de forma intencional; el principio de la organizacion
por configuraciones globales siendo dentro del contexto que ayude el aprendizaje; y el

principio de retroalimentacién que al conocer los resultados ayuda con el aprendizaje.

De acuerdo con Brand (1998) estos problemas de aprendizaje se dan en la época
escolar y los padres sienten la necesidad de preocuparse por la superacién de
desarrollar dichos problemas, que conllevaria al fracaso escolar. Los nifios con un nivel
normal de inteligencia generalmente tienen problemas de aprendizaje, y a pesar de
ello, se esfuerzan en seguir las instrucciones adecuadas como la disciplina y
concentracion como en la escuela y como en el hogar. De esta manera se puede
establecer que de 1 de cada 10 nifilos en la época escolar se tiene problemas de
aprendizaje. Asi mismo existen muchas creencias de los origenes de los problemas
de aprendizaje ocasionadas por dificultades con el sistema nervioso, la comunicacion
de la informacion; por otro lado, muchos nifios presentan hiperactividad, es decir, se
mantienen inquietos, distrayéndose con mucha facilidad ante distracciones externas,

teniendo de esta manera una atencién muy corta.

Se toma en cuenta segun Monereo (1994) que las sefiales con mayor frecuencia
ante inicios de problemas de aprendizaje que pueden tener los nifios son: a) dificultad
para entender y seguir indicaciones, b) dificultad para recordar cuando alguien le haya
comunicado algo en ese momento, c) dificultad en la habilidad de leer, deletrear,
escribir y/o conocimiento de matematica basica, resultado tener algun bajo
rendimiento, d) dificultad en diferenciar la derecha y la izquierda, asi como la
identificacion de palabras del abecedario y palabras o numeros al revés, e) dificultad
den al coordinacion y atencion al caminar y/o acti