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Resumen 

El propósito de esta investigación fue determinar la correlación entre hábitos l de 

estudio y dificultades de aprendizaje en estudiantes l de 5° año de un centro educativo

público, utilizando un diseño no experimental, de nivel descriptivo. Se analizó una 

muestra de 54 alumnos del 5to ciclo de un centro educativo pública, a quienes se les 

administró dos cuestionarios: Cuestionario para problemas de aprendizaje de Bravo 

(1979) y el Inventariol de hábitosl de estudiol CASM-85l de Vicuñal (2005), como 

instrumentosl de recolección de información. Se descubrió una correlación

estadísticamente significativa e inversa entre los problemas de aprendizaje y los

hábitos de estudio al obtener un promedio del Rhol de Spearman l -0598 con un valor

de p-value de 0,02. Concluyendo l que el corregir los hábitos de estudio propiciaría

disminuciones en dificultades de aprendizaje de los alumnos.

Palabras Claves: Hábitos de estudio, problemas de aprendizaje, rho spearman. 
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Abstract 

The purpose of this research was to determine the correlation between study 

habits and learning difficulties in students of the 5th cycle of a public educational 

institution, using a non-experimental design, descriptive level. A sample of 54 studentsl 

of the 5th cycle of a public l educational l institution l was analyzed, to whom two 

questionnaires were administered: Bravo's Questionnaire for learning problems (1979) 

and Vicuña's CASM-85 Study Habits Inventory (2005). as data collection instruments. 

A statistically significant and inverse correlation was found between learning disabilities 

and study habits by obtaining an average of Spearman's Rho -0598 with a p-value of 

0.02. Concluding that correcting study habits would lead to decreases in student 

learning difficulties. 

Keywords: Learning problems, study habits, Rho Spearman. 
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I. INTRODUCCIÓN

La educación de las personas es primordial en el desarrollo integral de la vida,

llevándose a cabo desde la infancia, que tiene relación constante con otras 

necesidades básicas como la alimentación, vestimenta y salud. De esta manera el 

desarrollo integral desde un niño va de la mano con la influencia psicológica que tenga 

dentro del hogar, así como de la correcta alimentación balanceada que un niño 

necesita. 

Otro importante suceso en el desarrollo del niño es el desarrollo intelectual. La 

facilidad de aprender y desarrollar las vías sensoriales, neuronas y formación 

sináptica, va entre la edad de 0 y 5 años, siendo de mayor dificultad a los 10 años.  Un 

problema de aprendizaje es un inconveniente de aprendizaje que afecta las 

habilidades de desarrollo de un bebé, procesamiento, análisis o el almacenamiento de 

la información. De esta manera se toma en cuenta que podrían ocasionar dificultades 

específicamente en torno a la escritura, escritura, deletreo o la aplicación de resolver 

cálculos matemáticos (OMS, s.f., como se citó en Naranjo, 2022). Según la Agencia 

Europea del Medio Ambiente (2019) a causa de ruidos por encima de los decibelios 

permitidos, cerca de 12,500 niños han sufrido algún problema de aprendizaje en sus 

escuelas. 

La complicación de aprendizaje presentes en niños de la etapa escolar primaria 

se debe a trastornos o dificultades provenientes de origen biológico o por lesiones 

ocasionadas que originan traumas psicológicos. Esto se suscita al ser observado por 

profesionales educativos dentro de las escuelas, como los docentes y psicólogos. En 

las instituciones educativas públicas se podrían presentar la ausencia de estos 

profesionales o falta de identificación de problemas de aprendizaje de forma 

personalizada e individual en cada niño, para una mejor atención, ya que no abarcaría 

el correcto estudio ante la magnitud de la población dentro del centro educativo. Ante 

esta limitación, se deja de lado el normal desarrollo intelectual de los infantes. Estos 

problemas de aprendizaje se evidencian en el lenguaje, lectura y escritura del niño, 

que si bien es cierto ocurren en la época escolar, son los padres quienes deberían 

estar atentos ante el posible bajo rendimiento de sus hijos que trae como 
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consecuencia. Asimismo, la detección a temprana edad es primordial en comparación 

de años posteriores que dificulta la disminución de estos problemas de aprendizaje. 

DSM-IV-TR (1995) 

A nivel nacional según el Instituto Nacional de Rehabilitación (2023) las 

complicaciones de aprendizaje son afectados a los niños, que, de cada 10 infantes, 

uno presenta algún problema de aprendizaje, esto conllevó mejor vista luego de lo 

ocurrido en plena pandemia del virus Covid-19. De esta manera los problemas de 

aprendizaje no son considerados como enfermedades, sino más bien que a través de 

alguna terapia se puede mitigar dicho problema. Aunque según EsSalud (2022) al 

menos el 15% de infantes tuvieron problemas de aprendizaje padeciendo dislexia en 

plena pandemia del virus Covid-19 ante el inminente encierro y limitaciones de 

desarrollo de los niños, lo que ha generado un crecimiento negativo en los procesos 

de aprendizaje. 

Según MINEDU (2023) se realizó la Evaluación Muestral de Estudiantes en el 

año 2022 dirigido a estudiantes que cursaron el 2° grado de primaria, así como los de 

4° y 6° año de primaria en materias de Lectura y Matemática, y estudiantes de 2° de 

año de nivel secundaria en materias de Lectura, Matemática y Ciencia Tecnología en 

todo el ámbito nacional en noviembre y diciembre del 2022, destacando en los 

resultados que se mostraron, que los niveles de aprendizaje fueron bajos en 

comparación del año 2019. Así mismo, aumentaron las brechas entre instituciones 

educativas públicas y privadas, en donde se demuestra los problemas de aprendizaje 

que hubo durante la pandemia del virus del Covid-19 al implementarse la educación 

virtual. 

De esta manera se formula el problema general como: ¿De qué manera se 

relaciona los problemas de aprendizaje l y los hábitos de estudiol en estudiantesl de 5to 

año de una institución educativa pública?, así mismo se ha determinado los problemas

específicos como: a) De qué manera ser relaciona los problemas de aprendizaje de

retención y los hábitos de estudio en alumnos de 5to ciclo de una institución educativa

pública?, b) ¿ De qué manera se relaciona los problemas de aprendizaje verbal y los

hábitos de estudio en alumnos de 5to ciclo de una institución educativa pública?, y c)
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¿De qué manera se relaciona los problemas de aprendizaje académicos y los hábitos 

de estudio en alumnos de 5to ciclo de una institución educativa pública? 

El objetivo general vendría a ser: Establecer la relaciónl de los problemas de 

aprendizaje y los hábitosl de estudio en estudiantesl de 5to ciclo de centro educativo

público, además los objetivos específicos se tiene a los siguientes: a) Precisar la

relación de los problemas de aprendizaje de retención y los hábitos l de estudio l en

alumnos de 5to ciclo de una institución l educativa l pública; b) Establecerl la relaciónl

entre las dificultades de aprendizaje l verbal y los hábitos de estudio en estudiantes de

quinto ciclo de una institución educativa pública; y c) Establecer la relación de los

problemas de aprendizaje académicos y los hábitos l de estudio l en alumnos de 5to ciclo

de una institución educativa pública l.

En base a dichos objetivos se traza las hipótesis de investigación. Como hipótesis 

general se tiene: Existe una relación estadísticamente significativa entre los hábitos de 

estudios y los problemas de aprendizaje en alumnos de 5to ciclo de un centro 

educativo público. Asimismo, las hipótesis especificas son: a) Los hábitos de estudios 

están relacionados con los problemas de aprendizaje de retención en alumnos de 5to 

ciclo de un centro educativo público; b) Los hábitos de estudios están relacionados con 

los problemas de aprendizaje verbal en alumnos de 5to ciclo de un centro educativo 

público; y c) Los hábitos de estudios están relacionados con los problemas de 

aprendizaje académicos en alumnos de 5to ciclo de un centro educativo público. 

La presente investigación tiene vital importancia para poder identificar diversos 

problemas de aprendizaje entre los grupos de estudiantes que se van a analizar, y de 

esta manera nutra la literatura en las instituciones educativas para que los docentes, 

psicólogos y padres de familia tomen en cuenta algunas alternativas por mejorar. 

Siendo así que ante los resultados de la situación actual de forma estadística se podrá 

visualizar un panorama de mayor análisis, categorizando los problemas de aprendizaje 

de los niños al escuchar, hablar, leer, escribir y razonar. La investigación es factible 

porque permitirá establecer nuevas formas y técnicas de enseñanza y hacerles frente 

a esos problemas que tiene los niños durante su aprendizaje, inculcando nuevos 

hábitos de estudio y oportunidad de establecer diferentes propuestas de solución en 
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todos los ámbitos y factores, siendo una prioridad desde la gestión de tomadores de 

decisiones, así mismo de continuar con el monitoreo y control de estas alternativas 

para conseguir con los objetivos propuestos. Así mismo se verá con el propósito de 

aportar al conocimiento actual que existe sobre los problemas de aprendizaje ya 

identificados, así como los instrumentos con que se evalúan las variables mediante la 

investigación científica, siendo los resultados que podrá denotar la relación con la 

variable hábitos de estudio. En la práctica que se haya realizado existirá la necesidad 

de comprobar dicha relación sea de forma significativa, de forma directa o inversa entre 

las variables en mención. De esta manera se pueda comprobar que el sistema de 

evaluación resulte similar o difiera de otros resultados en las muestras que hayan sido 

evaluados. Finalmente será trascendente en este caso para su propia muestra, 

beneficiando los resultados para los interesados ya mencionados anteriormente de 

forma directa e indirecta.
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II. MARCO TEÓRICO

En la literatura nacional, se pudo observar las próximas investigaciones en

cuanto a hábitos de estudio y problemas de aprendizaje. 

Leon e Yslado (2022) en su investigación desarrollado en Ancash, determinó las 

escalas de los hábitos de estudios en escolares de grado académico secundario en un 

centro educativo, mediante una investigación con enfoque cuantitativo, descriptivo en 

el alcance y no experimental en el diseño. Tomó en cuenta que analizó a la población 

de 92 alumnos del centro educativo Juan Bautista La Salle, ubicada en Tingua en 

Áncash; a ellos se les aplicó el Inventario de hábitos de estudio (IHE) como instrumento 

de recolección de datos para poder medir a hábitos de estudios de acuerdo con su 

nivel. Los resultados encontrados precisan que el 60.87% de los estudiantes 

analizados presentaron los hábitos de estudio en un nivel medio, el 55.43% presentó 

una distribución de tiempo referido al estudio con nivel medio, con un nivel de 

motivación de nivel medio fueron el 59.78%, y el 59.78% de los alumnos mostraron un 

nivel medio de distractores. Se pudo concluir que existen niveles normales de hábitos 

de estudios predominantes.  

Balazar (2021) en su tesis desarrollado en la ciudad de Huacho, se analizó el 

grado de correspondencia entre los tipos de aprendizaje l y los hábitosl de estudios de 

los alumnos de la escuela de educación de la Universidadl Nacionall José Faustinol

Sánchezl Carrión l, mediante una investigación correlacional. Tuvo un modelo que fue

analizada a 53 estudiantes de dicha universidad del cuarto y quinto ciclo académico, 

a quienes se les aplicó dos tests elaborados por el propio autor para recolectar datos 

de las dos variables de análisis. Evidenciaron resultados con un valor de Rho de 

Spearman de 0.666 con un p-value de 0.00, lo cual confirma una asociación 

estadísticamente significativa y de forma directa relacionado con hábitos de estudio y 

la tipología del aprendizaje. También, las cuatro áreas de análisis que conforman los 

hábitos de estudios estuvieron asociación de forma directa a los tipos de aprendizaje. 

Se concluyó que existe una correspondencia entre los tipos de aprendizaje y los 
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hábitos de estudio de los alumnos de la escuela de facultad educación perteneciente 

a Universidad Nacionall Jose Faustinol Sánchezl Carriónl. 

Vílchez (2021) en su trabajo de investigación elaborado en la ciudad l de Limal, 

cuyo objetivo l radica en analizar la asociación entre el rendimiento l académicol de

alumnos de nivel secundaria y sus hábitos de estudio, fue a través de una investigación

correlacional como alcance, método cuantitativo y no experimental como diseño.

Analizando a una muestra de 50 estudiantes del centro educativo Líder Ingenieros UNI.

Siendo ellos que mediante el Inventario l de Hábitosl de Estudios CASM-85l se les aplicó

para analizar la variable Hábitos de estudio y para la variable rendimiento académico

se analizó el Acta Consolidada de Evaluación. Los resultados evidenciaron un

estadístico Tau-b de Kendall con 0.749, lo cual mostró una asociación positiva y de

forma estadística y significativamente que abarca a los hábitos de estudios y el

rendimiento académico. Concluyendo que dichos alumnos del centro educativo Líder

Ingenieros UNI evidencian adecuados hábitos de estudios y eso estaría relacionado

con su buen rendimiento académico.

Huamán, O. y Huamán, F. (2020) en su investigación realizado en Huancayo, 

estudió la relación que puede tener las rutinas de estudio con rendimiento académico. 

La indagación se desarrolló como no experimental en el diseño, de enfoque 

cuantitativo y con correlación. Se tuvo en cuenta la muestra de 145 alumnos 

universitarios de la Universidad l Nacionall del Centro l del Perúl, específicamente en la 

escuela profesional de Educación Primaria, aplicándoles un cuestionario específico 

como instrumento de recolección de datos. Para analizar la unidad de medida Hábitos 

de estudio fue el Inventario de Hábitos de Estudios CASM-85 que se utilizó. Revisión-

98 de Vicuña (1988) para la unidad de medida rendimiento l académico l se analizó el

Acta Consolidada de Evaluación del V semestre de la EAP de Educación lde Primarial 

del año académico 2018-I. Resultaron con Rho de Spearman de 0,690 entre el análisis 

de correlación del rendimiento académico y los hábitos de estudio, encontrando una 

relación directa y estadísticamente significativa. Asimismo, las cinco dimensiones de 

los hábitosl de estudio l están directamente correlacionados con el rendimiento miento 

académico. Concluyendo que el tener unos buenos hábitos de estudio evidenciara

altos rendimientos académicos.
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Rojas (2020) en su tesis desarrollado en el distrito de Comas, analizó la relación 

que pudiesen tener el rendimiento escolar de una institución educativa publica con las 

rutinass de estudio de sus alumnos. La indagación se desenvolvió con alcance inicial 

correlacional y de enfoque cuantitativo. Para lo cual se analizó a cien alumnos quienes 

fueron determinados con un muestreo no probabilístico. A la muestra analizada se les 

aplicó el inventariol de Hábitos de Estudios CASM-8 y para analizar el rendimiento l 

escolar se tomó en cuenta el promedio de notas del primer bimestre, así como del

segundo. Resultaron que existió una relación estadística y significativamente entre el

rendimiento escolar y las rutinas de estudio, evidenciado en un estadístico de Rho de

Spearman con valor 0.44, mostrando una asociación directa y moderada entre las

variables. Asimismo, las cinco áreas que se analiza en el CASM-8 están relacionadas

con el rendimiento escolar. Se logra concluir que las adecuadas rutinas de estudios

permiten mejorar el rendimiento escolar en las diferentes materias.

Avelino (2019) en su investigación desarrollada en la ciudad de Tarma, analizó 

la asociación del nivel de logro en matemática y los hábitosl de estudio l de sus 

estudiantes del tercer grado de nivel primario del centro educativo parroquial San

Vicente de Paul, la cual se desarrolló desde una investigación de alcance correlacional,

así como de diseño no experimental y enfoque cuantitativo. Para lo cual se examinó a

69 estudiantes de dicho centro educativo, en quienes se manejaron dos herramientas

elaboradas para recolectar los datos hechos por el propio autor, los cuales pasaron

por análisis de confiabilidad y validez. Los resultados precisaron que el estadístico

Alpha de Crombach precisó que hubo una relación estadística y significativamente

entre sus hábitos de estudio adquiridos y el nivel de logro en matemáticas de los

estudiantes de nivel primario.

Córdova y Alarcón (2019) en su estudio desarrollado en Lima, tuvo el objetivo de 

analizar la relación entre la procrastinación y los hábitos de estudios de jóvenes 

estudiantes universitarios, mediante un estudio con enfoquel cuantitativo l, alcancel 

correlacional l y diseñol no experimental l. Se realizó a una muestra de 239 alumnos 

universitarios providentes de una luniversidad privada l, cuya selección fue mediante un 

muestreo de tipo no probabilístico, y a quienes se les aplicaron el Inventario l de Hábitosl

de Estudio l (CASM – 85l) para medir hábitos de estudios su nivel. Hubo resultados que 
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evidenciaron que no hubo entre la procrastinación y los hábitos de estudios de los 

jóvenes universitarios alguna relación. Ultimando que los alumnos universitarios tienen 

hábitos de estudios de niveles no adecuados, requiriendo incorporar métodos de 

estudios más productivos. 

Matencio (2019) en su investigación realizada en San Ramon, estudia la 

correlación que puede haber entre los hábitos de alumnos del SENATI y sus 

rendimientos académicos en matemáticas, mediante una investigación con diseñol no 

experimental, rango de correlación y métodos l cuantitativosl. Su muestra de análisis

estuvo conformada por 71 estudiantes de primer ciclo de SENATI, quienes se les

aplicaron el Inventariol de hábitos de estudio CASM-85l que es para la medición de

niveles de hábitos de estudios. Los resultados precisaron que tuvo una relación directa 

entre sus rendimientos académicos en matemáticas y los hábitos de estudio de los 

alumnos de primer año de SENATI. Concluyendo que los alumnos que tienen mejores 

hábitos de estudio serían los que lograrían mejores rendimientos académicos en el 

curso de matemáticas. 

Frias (2020) en su estudio efectuado en San Juan de Lurigancho, donde estudió 

alguna entre los hábitosl de estudios de alumnos de una institución l educativa y las 

estrategias de aprendizaje emprendidas alguna relación existente, mediante l un

estudiol con enfoque cuantitativo, diseño no empírico y rango de correlación. La

muestra de estudio se realizó a 150 alumnos de un centro educativo del distrito limeño 

de San Juan de Lurigancho. Los resultados obtenidos entre las estrategias de 

aprendizaje y los hábitos de estudio señalan que hubo una relación directamente 

proporcional. Concluyendo que buenas y adecuadas estrategias de aprendizaje 

emprendidas por la institución complementaria los adecuados hábitos de estudios que 

pudieran estar desarrollando los jóvenes. 

Gámez (2019) efectuó una indagación en la ciudad de Lima, trató de establecer 

entre los hábitos de estudios de estudiantes universitarios y logros de aprendizaje de 

la materia de matemáticas empresariales alguna relación existente, con un estudio de 

diseño no empírico y un enfoque cuantitativo, así como de alcance correlacional. Se 

tuvo muestra representada por 196 estudiantes de la Universidad l Peruanal de Cienciasl 
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Aplicadas, a quienes se les aplicó el cuestionario desarrollado por el propio autor para 

calcular los niveles de hábitos de estudios. En el resultado se menciona que existe una 

relación directa entre los logros de aprendizaje y hábitosl de estudiosl en las 

matemáticas empresariales. Concluyendo que los estudiantes con apropiados hábitos

de estudio pueden lograr el aprendizaje l establecido.

Por otro lado, con respecto a investigaciones de los hábitosl de estudio l y los 

problemas de aprendizaje l en la literatura internacional tenemos:Vélez y Arteaga

(2022) su trabajo de investigación realizado en una Unidad Educativa en Ecuador, 

cuyo objetivo fue realizar el aprendizaje que tengan que ver a dificultades del desarrollo 

del aprendizaje revelador en la materia de matemáticas. La problemática fue que los 

alumnos presentaban desinterés de aprender y ausencia de motivación, siendo de esta 

manera que el aprendizaje aumentaba su nivel de deficiencia. La investigación tuvo 

enfoque cualitativo, diseño no experimental y tipo descriptivo. Se efectuó a una 

muestra a 80 alumnos y 15 profesores de la materia de matemática quienes que a 

través de un muestreo no probabilístico han sido elegidos. Se utilizaron instrumentos 

como observación y la encuesta, así como l el cuestionario l de preguntas. En los 

resultados se obtuvo que una de las causas del problema de aprendizaje de los 

alumnos es la enseñanza tradicional y desactualizadas que los docentes impartían, 

además empleaban habilidades muy débiles cuando se pasaba de la teoría a la 

práctica con respecto a la matemática, siendo un deficiente aprendizaje en los 

alumnos. 

Moya y Malla (2021) en su investigación titulado Trastornos de aprendizaje y su 

incidencia en el rendimiento académico de un específico alumno: siendo un análisis 

de caso, desarrollado en Ecuador, teniendo el objetivo identificar a los trastornos de 

aprendizaje en el rendimiento académico. Se evaluó el proceso fonológico, atención, 

repetición, lectura, comprensión oral, aritmética y factores relacionados a su entorno 

familiar. Se utilizó la escala de inteligencia Shipley, batería neuropsicológica, entrevista 

psicológica, así como los test de casa y de familia, para la obtención de información. 

La investigación con método hipotético deductivo y de enfoque cualitativo, en donde el 

caso de estudio fue un alumno del 6to grado de la edad de 10 años. En los resultados 

se pudo identificar déficits atencionales debido a las dificultades académicas, así como 
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de los problemas auditivos. De esta manera se pudo formar alguna relación entre las 

dificultades académicas y el nivel de inteligencia. Llegando a concluir que los 

trastornos de aprendizaje reaccionaron frente a las disfunciones neuropsicológicas y a 

las unidades de medida que estuvieron presente dentro de la familia, influyendo de 

alguna manera al rendimiento académico de los niños.     

De La Hoz (2021) cuya investigación denominada Hábitosl de estudiol como 

herramienta para mejorar el rendimiento académico de los alumnos de grado 6to de la

institución educativa distrital La Unión, desarrollado en la ciudad de Barranquilla en

Colombia. Tuvo el objetivo analizar la incidencia de los hábitos de estudio en el

rendimiento l académicol de alumnos del 6to grado. El problema se suscitó debido al

bajo rendimiento académico en el área de Humanidades. La indagación fue de enfoque 

cualitativo. La recolección de información que se logró obtener fue a través de 

entrevistas a docentes y a los padres, y a los alumnos fue un cuestionario para conocer 

sus rutinas de estudio. En las resoluciones se evidenció de la importancia que 

respondieron los alumnos acerca del buen hábito para el mejor rendimiento académico 

siendo entre ellos la autoestima, familia, amigos, métodos de estudio, condiciones 

físicas, que son determinantes para el alumno, conformados por factores externos e 

internos. De esta manera de concluye que las rutinas de estudio indicen de alguna 

manera al rendimiento académico. 

Cedeño, Alarcón y Mieles (2020) cuya investigación titulada Hábitos de estudio y 

rendimiento académico en los alumnos de segundo grado de psicología en la 

Universidad Técnica de Manabí, desarrollado en Ecuador, tuvo objetivo conocer el 

comportamiento de los hábitos de estudio que practican los alumnos de segundo nivel, 

así como del rendimiento académico que alcanzan. La investigación fue inductivo-

deductivo, que se utilizaron el método Desh Research, el cuestionario l de Evaluación l

de las destrezas de aprendizaje l de los alumnos universitariosl, para obtener 

información, así mismo de escalas de tipo Likert como instrumentos de medición a las 

unidades de medida y sus extensiones con muestra de 68 alumnos. Se tiene en los 

resultados en donde se evidenció que el puntaje de las escalas tiene relación positiva 

en las calificaciones de los estudiantes, determinándose de mayor puntuación la 

estrategia afectiva, apoyo y control frente a las destrezas en relación con el 
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procesamiento de la información. Tuvo como conclusión al determinar que la estrategia 

afectiva tiene relación y de forma significativa al rendimiento académico. 

Armas (2019) en su investigación realizado tuvo como problema las dificultades 

de aprendizaje en los alumnos del nivel básico elemental en Ecuador, problemas 

considerados en el deletreo, interpretación del sentido del texto y la comprensión 

lectora. Tuvo como objetivo crear una guía de atención temprana que sea uso para los 

profesores. La herramienta de recopilación de datos fueron las encuestas realizadas 

a los mismos profesores. La indagación fue de enfoque cuantitativo y cualitativo, tipo l 

de investigaciónl descriptivol y explicativa. La población l fue la misma en su muestra por 

la pequeña cantidad de 25 profesores, quienes son considerados los que tienen 

conocimiento de las dificultades de aprendizaje de sus alumnos, pero carecen conocer 

dichas dificultades de aprendizaje en la lectura. Se utilizó el estadístico de Wilcoxon 

para determinar las diferencias significativas que están en la atención temprana de 

detección de aprendizaje lectora, que es donde se suscita el problema. 

Castiblanco y Gómez (2019) en su trabajo de realizado dentro del colegio José 

Antonio Galán, en Colombia, tuvo como problemática el bajo rendimiento académico, 

dificultades en la escritura y la lectura, esto por los problemas de aprendizaje en la 

atención, concentración y memoria, encontrando diversas dificultades en los alumnos. 

Tuvo como objetivo diseñar estrategias didácticas que disminuya el proceso de la 

lectura, así como de la escritura en alumnos del mencionado colegio. La metodología 

es de enfoque cualitativo, tipo descriptivo e interpretativo; se consideró una muestra 

de 38 alumnos a través de criterios de inclusión y exclusión; la recopilación de datos 

fue necesario encuestas a padres de familia y los profesores, así como la prueba TALE 

para observar las dificultades de los alumnos al momento de la lectura y escritura. 

Tuvo como resultado la identificación de dificultades frecuentes al momento de la 

escritura y lectura tales como confusión de letras, omisión de palabras, inversión de 

letras; siendo las áreas afectadas lo cognitivo, motricidad fina y el lenguaje. Se 

concluye que la prueba TALE fue adecuado para identificar el nivel de dificultad de 

aprendizaje de los estudiantes y las principales dificultades fueron la sustitución y 

omisión de letras, palabras y la no lectura, así como la ausencia de la compañía de los 

padres y el poco tiempo en la dedicación de la escritura y lectura en el hogar. 
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Lozano (2019) en su trabajol de investigación l tuvo como objetivo l el análisisl del 

acontecimiento de un programa RAP hacia el desarrollo de capacidad en la fluidez y

comprensión en la lectura de alumnos de centros educativos de enseñanza secundaria

que tengan dificultades de aprendizaje a través de un programa de aceleración de

lectura llamado RAP (Reading Acceleration Program) en una muestra de 31 alumnos

en la ciudad de Madrid. Se utilizó como metodología una investigación cuyo diseño fue

cuasi experimental, considerando pretest y postest, así como de tipo aplicada. Los

instrumentos empleados para la evaluación de los alumnos para identificar ciertas

dificultades de aprendizaje, mas no problemas de aprendizaje, no son exactas, entre

ellos fueron la escala de inteligencia de Wechsler, RAN letras, test de matrices de

Raven, pruebas CDI, entre otros. Los resultados mostraron una tendencia a la mejora

con la implementación del programa RAP y que aumentó la comprensión de la lectura

de forma progresiva con un nivel de confianza de 99%; donde no hubo mucha variación

de resultados fue en el nombramiento de palabras.

Antolínez y Arce (2019) en su investigación desarrollada en Bogotá, tuvo objetivo 

analizar el rol de las formas de educación en los problemas de aprendizaje de lectura 

y de la escritura en infantes de primero de primaria de dos colegios privados de Bogotá. 

La problemática evidenciada surge por problemas de aprendizaje a través de la 

escritura y la lectura en chicos de las edades de 5, 6 y 7. El tipo de investigación fue 

cualitativo, de enfoque hermenéutico y comparativo-interpretativo. A través de los 

criterios de inclusivos y exclusivos se tomó en cuenta a la muestra conformada por 

escolares de primer año, de padres y profesores, todos ellos conformados en dos 

grupos siento el total de 18. La recolección de información se dio por entrevistas 

semiestructuradas y encuestas, luego procesado en matrices de vaciado y matriz de 

resultado. El resultado del primer grupo fue que los alumnos presentaron lectura 

silábica, dificultando la lectura; y en la escritura presenta variaciones de letras. En el 

segundo grupo también presentan lectura silábica, pero con mayor comprensión, 

siendo la escritura errores ortográficos de acuerdo con su edad. Tuvo como conclusión 

que evidenció las prácticas y pautas propias de la familia que influyen en la percepción 

del alumno, en cuanto a la lectura los niños presentan lectura silábica, y en la escritura 

presentaron problemas relacionados con sustitución, omisión y adición de letras. 
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Cerquera et. al (2018) tuvo en su trabajo de investigación el objetivo realizar una 

alternativa pedagógica y didáctica para la instrucción de la lectoescritura a estudiantes 

que presentaron dificultades de aprendizaje en Colombia; la problemática de los 

estudiantes se debió a la confusión de sonidos mal manejo de las combinaciones, falta 

de atención, omisión de puntuación que dificultaron el proceso de lectura; y en la 

escritura omitieron letras, división incorrecta de palabras; la metodología de la 

indagación fue de enfoque cualitativo; se recolectó datos por medio de entrevistas 

semiestructuradas, entrevistas, historias de vida, y los instrumentos empleados fueron 

el test de dificultades de aprendizaje y el test de Bender; la aplicación de la muestra 

fue de 15 alumnos. Los resultados obtuvieron que 51% presentaron impulsividad, 

agresión y reactividad y el 26% discapacidad cognitiva moderada, así mismo el 60% 

de los estudiantes tuvieron problemas de omisión y confusión de letras, disortografía 

y disgrafía, mientras que 40% presentaron metacognitivos. Se concluyó que el modelo 

tradicional de enseñanza no brinda el enriquecimiento de procesos cognitivos básicos. 

Barba et al. (2018) en su trabajo realizado presenta como objetivo identificar los 

problemas de aprendizaje de la dislexia l, digrafíal, discalculia l y déficit de atenciónl. Se 

realizó a través de un plan psicopedagógico l orientado a estudiantes l que presenten l 

dificultades en el aprendizaje, siendo entonces, un procedimiento guiado dirigido a

estudiantes. La problemática se identifica a través de este plan, en el momento del

desarrollo de la capacidad lectora y escritura de los niños, concretamente en las

competencias de expresarse de forma oral y escrita en niños de primer grado. El tipo

de investigación l es cuantitativol y de revisión bibliográfica de muchos autores. Se

presentó la conceptualización de cada problema de aprendizaje, así como su 

clasificación para poder identificar las formas de ayuda con respecto a los niños en 

estudio, y por medio del estadístico como instrumentos de recolección de datos de 

trastornos mentales y el manual diagnóstico que ayuden a reducir la postura, 

reeducación grafomotora y psicomotora de base, corrección de letra y ejercitación de 

la escritura. Otras formas de obtención de información como la sistematización 

caligráfica y por medio de ejercicios de copias caligráficas siendo no intensivas. Se 

llegó a la conclusión de estos problemas de aprendizaje por falta de capacitación del 
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docente al desempeñarse didáctico individual de sus alumnos y que no trabajan las 

diferencias individuales de los mismos al presentar problemas de cada estudiante. 

Con respecto al desarrollo teórico de las unidades de medidas hábitos de 

estudios y problemas de aprendizaje tenemos:Gámez (2019) precisa que las rutinas 

de estudio son como un conjunto de conocimientos que muestra capacidad para poder 

responder al que hacer y cómo hacer, para la construcción de nuevo conocimientos. 

Debería tener tres elementos (que hacer, porque hacer y cómo hacer) para que algo 

se convierta en un hábito efectivo. Se entienden a hábitos de estudio como el hábito 

de un individuo para estudiar, ya sea la forma y el método de como estudiar, con lo 

cual se va adquiriendo una práctica, que termina por ser algo natural para el individuo 

(Frias, 2020). Por su parte, León e Yslao (2022) y García (2019) afirman que los 

hábitos de estudios se entienden como un vinculado de actividades y acciones 

repetitivas, de manera constante y voluntaria por un individuo, que se adhieren a la 

forma de vida del individuo.  

León e Yslao (2022) estipulan que la importancia de los hábitos de estudios 

radica en que es fundamental para el progreso de las personas, y que es un argumento 

ligado al desarrollo de aprendizaje de las personas y el rendimiento de las capacidades 

cognitivas de las mismas. Tal importancia radica en emplear diversas formas 

ambientales donde se va a llevar a cabo los hábitos que de alguna manera influyen en 

tener las mejores condiciones, el estudiante tiene la necesidad de tener concentración 

y de las motivaciones que tenga en mente, ambiente tranquilo sin distracción, de buena 

iluminación, así como del tiempo prudente que sea necesario, esto conlleva en lugares 

como la escuela, el hogar o cualquier otro sitio en donde el alumnos necesite de 

estudiar adecuadamente. Delgado-Molina et al (2020) 

Según Frías (2020) se puede evidenciar dos enfoques para abordar los hábitos 

de estudios: El enfoque conductista, que precisa que el aprendizaje es producto de 

acciones pedagógicas repetitivas que logran formar una conducta, la cual es propicio 

para poder generar aprendizaje; y, el enfoque constructivista, que señala que el 

aprendizaje se desarrolla por el propio estudiante, siendo los agentes educadores 
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(padres y profesores) medios e instrumentos para que los estudiantes logren 

desarrollarse y alcanzar objetivos.  

Matencio (2019) precisa que existen factores físicos, psicológicos y ambientales 

que interceden en la generación de hábitos de estudio. Siendo el factor físico: la buena 

salud, con lo que se puede comprometer con los hábitos de estudios, y los factores 

psicológicos: la madurez intelectual y emocional, el deseo y la disciplina, con los que 

se puede generar una actitud positivo y efectiva. Por otro lado, los factores 

ambientales, como espacio de estudio exclusivo, ordenado y tranquilo, aunado a 

implementos como silla cómoda y estantería con materiales, pueden ayudar a dicha 

generación con respecto a sus hábitos de estudio.    

Gamez (2019) testifica que la formación de los hábitos de estudios radica en la 

perseverancia y constancia de los estudiantes, quienes organizándose físicamente y 

mentalmente, logran un fin establecido de forma eficiente. Precisa que la 

concentración, la atención y rendimiento mental mejora si es que el deseo de estudiar 

se da de forma voluntaria. 

Las principales técnicas o hábitos de estudios entre los estudiantes son: 1) El 

subrayado, el cual radica en destacar ideas primordiales de un texto (habitualmente 

son nombres o verbos); habiendo la posibilidad de perfeccionarlo subrayando con 

diferentes colores las ideas básicas y secundarias, con lo cual se puede elaborar un 

resumen con las propias palabras basándose en las ideas subrayadas. 2) Anotaciones 

en hojas aparte donde se presentan las ideas principales del texto, siendo palabras 

textuales se le denomina resumen y si son parafraseo se le denomina síntesis. 3) otras 

como la grabación, hablar los conceptos en voz alta, entre otras. (Matencio, 2019) 

Asimismo, Gamez (2019) precisa a las extensiones de las rutinas de estudio 

como: a) Espacio y ambiente de estudio: entendiéndose como la organización del 

tiempo para estudiar donde será más factible la asimilación de los conceptos, así como 

el lugar donde se efectuará el estudio, el cual tendría que ser tranquilo y cómodo. b) 

tiempo y planificación de estudio: entendiéndose como la planificación del tiempo para 

poder dedicarle a los estudios de un tema determinado, teniendo en cuantas las 

dificultades de este y los recursos disponibles. c) Procedimiento de Estudio: 
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entendiéndose como el camino más adecuado para poder llegar a un objetivo 

académico. d) Motivación por el estudio: entendiéndose como la energía interna de las 

personas que les permite realizar determinas actividades académicas con actitud 

positiva. 

Por otro lado, Frias (2020) esboza otras tres extensiones de los hábitos de 

estudios: a) Formas de estudio: donde se precisa la forma en la que una persona 

estudia y logra mantener toda la información captada; b) preparativo para las 

evaluaciones: donde el individuo organiza el tiempo y lugar apropiado para repasar 

sus apuntes; c) acompañamiento para el estudio: donde se procura analizar con los 

medios sensoriales necesarios y con la tranquilidad para la adquisición de nuevos 

conocimientos. 

Vicuña (2005) precisa cinco dimensiones de los hábitos de estudio: a. Formas de 

estudio: como utilizar el diccionario, memorizar lo que lee, subrayar al leer. b. 

Resolución de tareas: organizar su tiempo, realizar resúmenes, organizar tareas. c. 

Preparación de exámenes: seleccionar contenido, organiza el tiempo para el examen, 

estudia todo el contenido del tema. d. Formas de escuchar la clase: registrar toda la 

información, realiza interrogantes en clase, no distraerse en clase. e. Acompañamiento 

al estudio: precisar un ambiente adecuado para estudiar y responder a factores 

externos. 

Por otra parte, el aprendizaje según Montes de Oca (1993) es la forma de adquirir 

nuevos conocimientos, destrezas, capacidades o conductas no necesariamente de la 

pedagogía. Es analizado por otras ciencias como la psicología. Así mismo, según Livas 

(2006) afirma que el aprendizaje se da en torno a un cambio, siendo de la conducta o 

de estructuras cognoscitivas, que implica a antecedentes pasados, que pueden ser de 

cuatros áreas como la conducción de información, adaptación de actitudes, desarrollo 

de habilidades y desarrollo de hábitos. Por otro lado, tenemos a Gagné (1971) quien 

señala al aprendizaje como el cambio de la capacidad humana, siendo relativamente 

permanente y no necesariamente al proceso de desarrollo. 

De esta forma Livas (2006) considera cuatro principios de aprendizaje, como el 

principio de reforzamiento, que beneficia el aprendizaje, siendo necesario establecerse 
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otros principios adyacentes como la participación activa, la verificación inmediata y la 

micro graduación de la dificultad. El segundo principio es la actividad propositiva que 

mejora las actividades ejecutadas de forma intencional; el principio de la organización 

por configuraciones globales siendo dentro del contexto que ayude el aprendizaje; y el 

principio de retroalimentación que al conocer los resultados ayuda con el aprendizaje. 

De acuerdo con Brand (1998) estos problemas de aprendizaje se dan en la época 

escolar y los padres sienten la necesidad de preocuparse por la superación de 

desarrollar dichos problemas, que conllevaría al fracaso escolar. Los niños con un nivel 

normal de inteligencia generalmente tienen problemas de aprendizaje, y a pesar de 

ello, se esfuerzan en seguir las instrucciones adecuadas como la disciplina y 

concentración como en la escuela y como en el hogar. De esta manera se puede 

establecer que de 1 de cada 10 niños en la época escolar se tiene problemas de 

aprendizaje. Así mismo existen muchas creencias de los orígenes de los problemas 

de aprendizaje ocasionadas por dificultades con el sistema nervioso, la comunicación 

de la información; por otro lado, muchos niños presentan hiperactividad, es decir, se 

mantienen inquietos, distrayéndose con mucha facilidad ante distracciones externas, 

teniendo de esta manera una atención muy corta. 

Se toma en cuenta según Monereo (1994) que las señales con mayor frecuencia 

ante inicios de problemas de aprendizaje que pueden tener los niños son: a) dificultad 

para entender y seguir indicaciones, b) dificultad para recordar cuando alguien le haya 

comunicado algo en ese momento, c) dificultad en la habilidad de leer, deletrear, 

escribir y/o conocimiento de matemática básica, resultado tener algún bajo 

rendimiento, d) dificultad en diferenciar la derecha y la izquierda, así como la 

identificación de palabras del abecedario y palabras o números al revés, e) dificultad 

den al coordinación y atención al caminar y/o actividades recibidas, f) dificultad al 

comprender el momento del tiempo que se encuentra como “hoy”, “ayer” y “mañana”. 

Si bien es cierto son complicaciones que puede tener algún niño en particular en algún 

momento, los consecutivos momentos conlleva a identificar y el cuidado de los padres 

que a través de profesionales puedan evaluar e identificar los problemas de 

aprendizaje, así como sus causas. 



18 

Ante mencionado en lo anterior el Instituto Nacional de Salud “Honorio Delgado 

– Hideyo Noguchi” (s.f.) entre algunas recomendaciones sugiere tratar con

especialistas quienes recomendarán qué hacer en casa, escuela, personas 

relacionados con el niño como los padres; propiciar que los mismos docentes se 

instruyan para poder detectar ante la sospecha de los problemas de aprendizaje dentro 

de sus alumnos de forma preventiva; llevar a cabo alguna evaluación de forma 

inmediata por profesionales en temas de salud mental; lo trascendental y vital 

participación de los padres de familia puedan informarse, así como actuar para 

emplear metodologías en mejorar los problemas de aprendizaje. 

Según Monereo (1994) algún problema de aprendizaje podría ocasionar que el 

individuo presente dificultades al momento de aprender y usando las destrezas que 

tenga al alcance. Estas destrezas afectadas son la ortografía, lectura, hablar, razonar, 

escuchar, el hablar y la matemática. Según el DSM-IV-TR (1995) el problema de 

aprendizaje puede ocasionar dificultades al momento de aprender con las destrezas 

que tiene, y estas son la lectura, escuchar, ortografía, hablar, razonar y la matemática. 

Siendo estas dos últimas investigaciones de parecidas consideraciones en donde 

afectan los problemas de aprendizaje. Estos problemas son notorios en los inicios de 

la etapa escolar cuando se ven los resultados del rendimiento académico del niño o 

niña. Siendo así que los problemas son variables en cada persona, en donde los 

estudiosos asumen que dichos problemas de aprendizaje son a causa de las 

diferencias del funcionamiento del discernimiento y la manera que resuelve la 

información. 

Según Pozo (1991) los niños procesan la información de diferentes maneras, lo 

que generalmente presentan la inteligencia en su nivel promedio o superior. De esta 

manera los problemas de aprendizaje presentes en los infantes también tienen otras 

formas de ser reconocidos a través de la poca memoria, atención baja, tareas 

incompletas, impulsividad, poca organización y comportamientos explosivos. Así 

mismo, en el hogar mantienen cierta desobediencia. Siendo que, en la etapa escolar, 

los profesores, quienes informan y evidencian los problemas concernientes al estudio 

de los niños, siendo imprescindible que los padres sean recurran a la evaluación 

médica para detectar alteraciones visuales, neurológicos o auditivos. No descartando 
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la intervención de los psicólogos y de los psicopedagogos para tratar los problemas de 

aprendizaje de los infantes. 

Si bien existen tipologías de problemas de aprendizaje o clasificarlos de disímiles 

maneras, se toma en cuenta según lo determina Suárez (1995). Se tiene a los 

problemas de Aprendizaje Evolutivo, que comprende las deficiencias en los procesos 

psicológicos básicamente, siendo entre ellos la memoria, atención, pensamiento, 

percepción y lenguaje oral. Dentro de ello se tiene al Déficit de atención, que se origina 

a temprana edad de la niñez alrededor de los 7 años, que se denominan Trastorno 

Hipercinético, Trastorno de Déficit Atencional (TDA) o Síndrome de Déficit Atencional. 

Estas pueden variar dependiendo de características ambientales, edad, entre otras, 

que se evidencian a través de la impulsividad, dificultad de atención y en otros casos 

en la hiperactividad (persona inquieta con alto índice de energía sin permanecer 

quieto). 

Se tiene a la Dificultad de memoria, donde se presentan problemas de retención 

de memoria a través del cerebro, quien no puede matizar y procesar la memorización 

del presente y el pasado, así como problemas de recordar algo. Se encuentra presente 

ante problemas de familiarización de algún material, respuesta de preguntas 

planteadas, acordarse y enunciado de ideas principales. La Dificultad presente en la 

percepción visual y auditiva se encuentra también en la dificultad de organizar y 

procesar información ambiental, que puede ser visual o auditiva. Así mismo, según 

Erhardt y Duckman (2005) manifiestan algunas complicaciones del niño que presentan 

en la percepción visual tales como la sustitución, visión doble, repetición u omisión de 

similares palabras, confusión de direccionamiento de derecha e izquierda, y la mala 

coordinación de la mano con el ojo. Por otro lado, según Zona (2007) las 

complicaciones de la percepción auditiva del niño se presentan al escuchar y falta de 

atención dentro de un grupo, repeticiones reiteradas de indicaciones y preguntas al 

niño, falta de entendimiento de palabras y reacción tardía debido a estímulos auditivos. 

La Dificultad en el pensamiento se presentan a través del proceso psicológico del 

pensamiento, en donde el niño tiene dificultades de mirar, tocar y entendimiento de 

una idea, dificultad de entendimiento de conceptos abstractos, dificultad de 
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planteamiento de hipótesis, y dificultad en el uso y entendimiento del lenguaje figurado. 

En el lenguaje oral las dificultades son las variaciones de la voz, la fluidez verbal, 

articulación y del lenguaje según la Federación de Enseñanza de Andalucía (2010). 

Presentándose variaciones como la disfonía y la afonía, que muestran intensidad y 

ausencia de la voz respectivamente; variaciones de articulación como la dislalia y 

disartrias, que vienen a ser dificultades en la articulación desde lo más mínimo o demás 

fonemas por omisión, distorsión o sustitución, y dificultad en la articulación de la 

palabra por lesiones del sistema nervioso central, respectivamente; alteraciones de 

fluidez verbal como la disfemia, siendo la dificultad en el ritmo del habla ante reiterados 

sonidos dentro de la comunicación; y la alteración del lenguaje como el mutismo y el 

afasias, siendo la inexistencia del lenguaje y trastorno de origen cerebral sin tener 

alguna lesión de vías auditivas y motoras, respectivamente. 

Por otro lado, se tiene a los problemas de aprendizaje académico refiriéndose a 

las dificultades presentes de la lectura, las matemáticas y la escritura. De esta manera 

se tiene la dificultad para la lectura presentándose en la demora lectora y la dislexia, 

que viene a ser el desfase en el desarrollo y lentitud de captación de habilidades al 

momento de la lectura, y la dificultad de aprender a leer por medios convencionales 

académicos, respectivamente. En la dificultad para la escritura, se presentan los tipos 

de trastornos como la disgrafía y la disortografía, al mostrar fallas en la presión y 

velocidad de la escritura, y la falta de consideración gramatical en su escritura como 

las faltas orográficas, respectivamente. En la dificultad a las matemáticas, se tiene a 

la discalculia y acalculia, siendo de origen neurobiológico y trastorno por lesión 

cerebral respectivamente, limitando las habilidades y procesamiento de las 

matemáticas. 
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III. METODOLOGÍAll

3.1. Tipol y diseñol de investigaciónl

Enfoquel de investigaciónl. 

En el actual trabajo de enfoquel cuantitativo l, se tiene que Arias y Covinos 

(2021), precisa que las investigaciones de enfoque cuantitativo utilizan la análisis 

estadístico y medición numérica para poder realizar los objetivos de investigación 

anteriormente planteadas. 

Tipo de investigación 

Referente a la investigación se determinó que es un trabajo de tipo básico, dado 

que tiene la finalidad de solo generar conocimiento, lo cual sigue lo determinado como 

indica Hernández & Mendoza (2018), que la finalidad de la investigación es 

únicamente la de generar conocimiento que ayuden con el entendimiento del 

fenómeno de estudio. 

Diseño de investigación 

Referente al diseño se tiene presente que es no experimental l de tipo 

correlacional l. Las investigaciones de diseño no experimental como lo afirma Arias y

Covinos (2021) se analizan a las variables des estudio sin ninguna alteración o 

manipulación por parte del investigador, se analizan tal cual se recolectan mediante 

un instrumento. Asimismo, se pretende determinar si las dos variables de estudio están 

asociadas la una a otra.  

3.2. Variables y operacionalización 

Se deja evidencia en referencia al trabajo con anexos la operacionalización de 

las variables correspondientes. 
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3.3. Población l, muestral, muestreol y unidadl de análisisl

Población 

La población en la presente investigación está integrada por la totalidad de 

alumnos del 5to año de centro educativo público, la cual consta de 54 alumnos. 

Tabla 1  

Conformación de la población 

Sección Cantidad de Alumnos 

5to Primaria 30 

6to Primaria 24 

Nota. La sección de 5to y 6to de primaria conforman el 5to ciclo. 

Muestreo 

Para determinarlo en el presentel estudiol, se utilizó un muestreo l no 

probabilístico, de tipo censal. Donde todas las unidades que conformaban la población

conforman la muestra. La selección de la muestra se determinó en función a todos los

alumnos del 5to ciclo de primaria.

Muestra 

Se tiene integrado a 54 alumnos que pertenecen al 5to grado de nivel primarial 

de un centrol educativo público l. 

Unidad de análisis 

Las unidades de análisis en el presente trabajo son los estudiantes de 5to ciclo 

de nivel primario de un centro educativo público. 
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3.4. Técnicasl e instrumentosl de recolección de datos l

Se usaron dos cuestionarios que fueron instrumentosl de recolección l de datosl 

para poder cuantificar a las variables objetivos. Para cuantificar la unidad de medida

problemas de aprendizaje, se utilizó el Cuestionario para problemas de aprendizaje de

Bravo (1979).

Por otro lado, el instrumento de recolección de datos que se usó para cuantificar 

la unidad de medida Hábitos de estudio fue el Inventario de Hábitos de Estudio CASM-

85 de Vicuña (2005). 

3.5. Procedimientos 

En primer lugar, se efectuó la búsqueda y recopilación de información, siendo los 

denominados antecedentes y las teorías sobre las unidades de medida planteadas en 

este trabajo. Posteriormente, se mostraron los objetivos e hipótesis. Asimismo, por 

cada variable se propuso un instrumento de recolección de datos. 

Se determinó dos cuestionarios de otros autores como instrumentos, los cuales 

ya están validados y con el análisis de fiabilidad. Por lo cual se le aplicará a muestra, 

para poder obtener los datos y poder procesarlos mediante un software estadístico. 

Posteriormente, se interpretará los resultados, se discutirá los resultados con 

investigaciones anteriores, para luego redactar sus conclusiones y las 

recomendaciones de la investigación. 

3.6. Método de análisis de datos 

Al realizar el estudio de los datos conseguidos de la variable de estudio, se toma 

en cuenta que serán procesados mediante el software SPSS v25, donde se desarrollar 

estadística descriptiva e inferencial.  

Primero se analizará descriptivamente el nivel de problemas de aprendizaje y de 

hábitos de estudios de los alumnos del 5to año de un centro educativo público.  



24 

Luego se estudiará las características de los datos de las unidades de medidas, 

específicamente si presentan distribución normal o no, para poder determinar que 

estadístico usar (paramétrico o no paramétrico) para el análisis de correlación. 

3.7. Aspectos éticos 

Se consideró la participación intelectual garantizando el respaldo y los derechos 

del autor de las variables. Además, el desarrollo del presente trabajo de investigación 

respetará los aspectos éticos estipulados por la Universidad Cesa Vallejo. El estudio 

respetará las instrucciones establecidas por la escuela, específicamente respetará los 

derechos de autores bibliográficos, no falsificará datos, ni interpretará de manera 

sesgada los resultados obtenidos. El cumplimiento de estos aspectos éticos tendrá el 

fin de suscitar los principios en beneficio de la conducta apropiada referente a las 

personas. 
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IV. RESULTADOS

Análisis descriptivo 

En el siguiente apartado se presentan resultados descriptivos para las variables 

Hábitos de Estudios y Problemas de Aprendizaje presentadas en tablas de frecuencia. 

Tabla 2  

Tabla de frecuencia de Hábitos de Estudios 

f % 

Muy negativo 0 0,0 

Negativo 4 7,4 

Tendencia Negativo 7 13,0 

Tendencia Positivo 17 31,5 

Positivo 24 44,4 

Muy Positivo 2 3,7 

Total 54 100,0 

Se logra observar la tabla 2 en donde se muestran lo que resultó en la variable 

hábitos de estudios. Del total de estudiantes del 5to ciclo de un centro educativo 

público, el 44.4% evidenció tener un nivel de forma positiva los hábitos de estudio, el 

31.5% mostró un nivel de tendencia positiva, el 13% mostró tener un nivel con 

tendencia negativa, el 7.4% mostró un nivel negativo, y solo el 3.7% mostró tener el 

nivel considerado muy positivo de hábitos de estudios. 

Tabla 3  

Tabla de frecuencia de las dimensiones de Hábitos de Estudios 

Forma de 
estudio 

Resolució
n de 

tareas 

Preparación 
de 

exámenes 

Forma de 
escuchar 
la clase 

Acompañam
iento al 
estudio  

f % f % f % f % f % 

Muy negativo 
0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 

1 1,9 

Negativo 4 7,4 1 1,9 4 7,4 3 5,6 8 14,8 
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Tendencia 
Negativo 

12 22,2 7 13,0 20 37,0 6 11,1 5 9,3 

Tendencia Positivo 31 57,4 18 33,3 18 33,3 7 13,0 6 11,1 

Positivo 7 13,0 14 25,9 11 20,4 17 31,5 11 20,4 

Muy Positivo 
0 0,0 

14 25,9 1 1,9 21 38,9 23 42,6 

Total 54 100,0 54 100,0 54 100,0 54 100,0 54 100,0 

Se logra tomar en consideración la tabla 3 donde resalta los resultados 

concernientes a dimensiones de la variable hábito de estudio. En referencia a la 

dimensión formas de estudio, del total de los escolares del 5to ciclo de una Institución 

educativa publica, el 57.4% evidenció tener un nivel de tendencia positivo de formas 

de estudios, el 22.2% mostró un nivel de tendencia negativa, el 13% mostró un nivel 

considerado positivo, y el 7.4% mostró un nivel de forma negativa referidos a las 

formas de estudio. 

Haciendo referencia cuya dimensión es resolución de tareas, se percibió que el 

33.3% del total de alumnos del 5to ciclo de un centro educativo público, evidenció tener 

un nivel de tendencia positivo de resolución de tareas, el 25.9% mostró estar en un 

nivel positivo, otro 25.9% mostró estar en un nivel muy positivo, el 13% mostró estar a 

un nivel de tendencia negativa, luego el 1.9% mostró estar en un nivel negativo de 

resolución de tareas. 

En referencia a otra dimensión denominada preparación de exámenes, se 

observó que el 37% del total de alumnos del 5to ciclo de un centro educativo público, 

evidenció tener un nivel de tendencia negativo de preparación de exámenes, el 33.3% 

mostró estar en un nivel de tendencia positivo, el 20.4% manifestó quedar en un nivel 

positivo, el 7.4% mostró estar en un nivel negativo, y el 1.9% mostró estar en un nivel 

muy positivo de preparación de exámenes. 

  Asimismo, acerca de la dimensión forma de escuchar la clase, se observó que 

el 38.9% del total de estudiantes del 5to ciclo de una Institución educativa publica, 

evidenció tener un nivel muy positivo en la forma de escuchar la clase, el 31.5% mostró 

estar en un nivel positivo, el 13% mostró estar en un nivel de tendencia positivo, el 
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11.1% mostró estar en un nivel de tendencia negativo, y el 5.6% mostró estar en un 

nivel negativo con respecto a la forma de escuchar en una clase. 

  Por su parte, en referencia a la dimensión denominada acompañamiento al 

estudio, se observó que el 42.6% del total de alumnos del 5to ciclo de alguna Institución 

educativa publica, evidenció tener un nivel muy positivo de acompañamiento al 

estudio, el 20.4% mostró estar en un nivel positivo, el 14.8% mostró estar en un nivel 

negativo, el 11.1% mostró estar en un nivel de tendencia positivo, el 9.3% mostró tener 

un nivel de tendencia negativo, y el 1.9% reveló presentar en un nivel muy negativo y 

acompañado del estudio. 

Tabla 4  

Tabla de frecuencia de Hábitos de Estudios por grado escolar 

5to grado 6to grado 

f % f % 

Muy negativo 0 0,0 0 0,0 

Negativo 2 6,7 2 8,3 

Tendencia Negativo 2 6,7 5 20,8 

Tendencia Positivo 7 23,3 10 41,7 

Positivo 17 56,7 7 29,2 

Muy Positivo 2 6,7 0 0,0 

Total 30 100,0 24 100,0 

Se tiene a la tabla 4 se muestran los resultados de los hábitos de estudio en 

función del grado escolar. De la totalidad de los escolares del de 5to grado de un centro 

educativo público, el 56.7% evidenció tener un nivel positivo de hábitos de estudio, el 

23.3% mostró un nivel de tendencia positivo, el 6.7% mostró un nivel negativo, otro 

6.7% mostró el nivel de tendencia negativa, y otro 6.7% mostró tener un nivel muy 

positivo de hábitos de estudio. En relación a los alumnos del de 6to grado de un centro 

educativo público, el 41.7% evidenció tener un nivel de tendencia positivo de hábitos 

de estudio, el 29.2% mostró un nivel positivo, el nivel de tendencia fue negativo siendo 

el 20.8%, y el 8.3% mostró tener un nivel negativo de hábitos de estudio 
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Tabla 5

Tabla de frecuencia de Problemas de Aprendizaje

f % 

Leve 35 64,8 

Moderado 17 31,5 

Grave 2 3,7 

Total 54 100,0 

Se logra percibir la tabla 5 donde detalla los resultados de la variable problemas 

de aprendizaje. Del total de los escolares del 5to ciclo de un centro educativo público, 

el 64.8% evidenció tener un nivel leve de problemas de aprendizaje, el 31.5% mostró 

moderadamente su nivel, y solo el 3.7% mostró tener un nivel grave de problemas de 

aprendizaje. 

Tabla 6  

Tabla de frecuencia de las dimensiones de Problemas de Aprendizaje 

Problemas de 
Aprendizaje de 

retención 

Problemas de 
aprendizaje verbal 

Problemas de 
Aprendizaje 
Académicos 

f % f % f % 

Leve 43 79,6 43 79,6 36 66,7 

Moderado 10 18,5 9 16,7 12 22,2 

Grave 1 1,9 2 3,7 6 11,1 

Total 54 100,0 54 100,0 54 100,0 

Se logra observar la tabla 6 que muestra los resultados de las extensiones de 

unidad de medida problemas de aprendizaje. En relación con la dimensión Problemas 

de Aprendizaje de retención, del total de escolares del 5to ciclo de un centro educativo 

público, el 79.6% evidenció tener un nivel leve de Problemas de Aprendizaje de 

retención, el 18.5% mostró un nivel moderado, y el 1.9% mostró un grave de problema 

de aprendizaje de retención. 
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En cuanto a la dimensión Problemas de aprendizaje verbal, se observó que el 

79.6% del total de alumnos del 5to ciclo de un centro educativo público, evidenció tener 

un nivel leve de Problemas de aprendizaje verbal, el 16.7% manifestó estar de 

moderado nivel, y el 3.7% mostró ser de nivel grave de Problemas de aprendizaje 

verbal. 

En referencia a la dimensión Problemas de Aprendizaje Académicos, se 

demostró que el 66.7% del total de alumnos del 5to ciclo de una Institución educativa 

publica, evidenció tener un nivel leve de Problemas de Aprendizaje Académicos, el 

22.2% mostró estar en un nivel moderado, y el 11.1% descubrió estar de nivel grave 

de Problemas de Aprendizaje Académicos. 

Tabla 7

Tabla de frecuencia de Problemas de aprendizaje por grado escolar

5to grado 6to grado 

f % f % 

Leve 21 70,0 14 58,3 

Moderado 9 30,0 8 33,3 

Grave 0 0,0 2 8,3 

Total 30 100,0 24 100,0 

En la tabla 7 se visualiza los datos obtenidos de problemas de aprendizaje en 

función del grado escolar. Del total de alumnos del de 5to grado de una Institución 

educativa publica, el 70% evidenció tener un nivel leve de problemas de aprendizaje, 

y el 30% mostró un nivel moderado de problemas de aprendizaje. En relación con los 

alumnos del 6to grado de un centro educativo público, el 58.3% evidenció tener un 

nivel leve de problemas de aprendizaje, el 33.3% mostró un nivel moderado, y el 8.3% 

mostró tener un nivel grave de problemas de aprendizaje. 
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Análisis Inferencial 

Prueba de normalidad 

Se tiene el apartado donde se presenta un test de normalidad para poder determinar 

que estadístico usar.  

Regla de decisión: 

Nivel de significancia = 5% 

Si Nivel de significancia < 0,05 se rechaza la H0 y se admite la H1 

Si Nivel de significancia > 0,05 se admite la H0 

Tabla 8  

Prueba de Normalidad 

Kolmogorov-Smirnov 

Estadístico gl Sig. 

Problemas de Aprendizaje ,160 54 ,002 

Problemas de Aprendizaje de retención ,177 54 ,000 

Problemas de aprendizaje verbal ,166 54 ,001 

Problemas de Aprendizaje Académicos ,163 54 ,001 

Hábitos de Estudios ,095 54 ,025 

Formas de estudio ,146 54 ,006 

Resolución de tareas ,171 54 ,000 

Preparación de exámenes ,123 54 ,039 

Formas de escuchar las clases ,161 54 ,001 

Acompañamiento al estudio ,194 54 ,000 

Se tiene a la tabla 8 donde se efectuó la prueba de normalidad mediante el 

estadístico Kolmogórov-Smirnov, y que según Rivera et al (2023) precisa que dicho 

estadístico es efectivo para analizar distribuciones normales en muestras mayores a 

cincuenta. Se aplicó la prueba tanto a las dos variables como a sus dimensiones. 
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Los resultados precisan que en la unidad de medida Hábitos de estudio y sus 

dimensiones, asi como la variable problemas de aprendizaje y sus dimensiones 

obtuvieron un p-value menor al máximo error permitido (<0.05), con lo cual se 

determina que dicha unidad de medida hábitos de estudio y problemas de aprendizaje, 

y sus dimensiones, evidencian una distribución normal de sus datos. 

Concluyendo, que no se cumple el supuesto teórico de normalidad en las dos 

variables para poder realizar un procedimiento estadístico paramétrico, por lo cual se 

desarrolla una técnica no paramétrica, en este caso para analizar la relación entre dos 

unidades de medida se usa el estadístico Rho de Spearman, siguiendo la línea de lo 

propuesto por Landau y Everitt (2004). 

Contrastación de Hipótesis 

En el presente apartado se contrasta las hipótesis planteadas. 

Prueba de hipótesis general 

(Hi): Existe una relación estadísticamente significativa entre los hábitos de estudios y 

los problemas de aprendizaje en alumnos de 5to ciclo de una institución educativa 

pública. 

 (Ho): No existe una relación estadísticamente significativa entre los hábitos de 

estudios y los problemas de aprendizaje en alumnos de 5to ciclo de una institución 

educativa pública. 

Tabla 9  

Resultado de prueba de Rho de Spearman entre Hábitos de estudio y Problemas de 

Aprendizaje 

Problemas de 

Aprendizaje 

Rho de 

Spearman 
Hábitos de estudio 

Correlation Coefficient -,598** 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 54 

Nota. ** significativa a un nivel de confianza del 99% 
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La tabla 9 detallada se enfatizan respecto a la prueba de hipótesis de análisis 

de correlación entre los hábitos de estudio y los problemas de aprendizaje, 

demostrando que el p-value resultante es 0.00 < 0,05, cuyo valor demuestra admitir la 

hipótesis alterna y se objeta la hipótesis nula; que, en consecuencia, hay una 

existencia de una relación estadística y significativamente. Finalmente, se logra 

demostrar el coeficiente de correlación Rho de Spearman = -0,598, que ultima que 

existe relación de forma significativa, indirecta y moderada entre los hábitos de 

estudios y los problemas de aprendizaje. 

Prueba de primera hipótesis especifica 

(Hi): Los hábitos de estudios están relacionados con los problemas de 

aprendizaje de retención en colegiales de 5to ciclo de un centro educativo público. 

(Ho): Los hábitos de estudios no están relacionados con los problemas de 

aprendizaje de retención en estudiante del 5to ciclo de un centro educativo público. 

 

Tabla 10  

Resultado de prueba de Rho de Spearman entre Hábitos de estudio y Problemas de 

Aprendizaje de Retención 

 
Problemas de 

Aprendizaje de Retención  

Rho de 

Spearman 
Hábitos de estudio 

Correlation Coefficient -,566** 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 54 

Nota. ** significativa a un nivel de confianza del 99% 

 

En la tabla 10 se detallan lo que resulta para la prueba de hipótesis de análisis 

de correlación entre los problemas de aprendizaje de retención y los hábitos de 

estudio, mostrando que el p-value resulta 0.00 < 0,05, cuyo valor permite que se admite 

la hipótesis alterna y se obvia la hipótesis nula; es decir, hay una relación de forma 

significativa y significativa. Asimismo, se muestra el coeficiente de correlación Rho de 

Spearman = -0,566, que ultima que está presente una relación de forma significativa, 
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indirecta y moderada entre los hábitos de estudios y los problemas de aprendizaje de 

retención. 

Prueba de segunda hipótesis especifica  

(Hi): Los hábitos de estudios están relacionados con los problemas de 

aprendizaje verbal en alumnos de 5to ciclo de una institución educativa pública. 

(Ho): Los hábitos de estudios no están relacionados con los problemas de 

aprendizaje verbal en alumnos de 5to ciclo de una institución educativa pública. 

 

Tabla 11  

Resultado de prueba de Rho de Spearman entre Hábitos de estudio y Problemas de 

Aprendizaje Verbal 

 
Problemas de 

Aprendizaje Verbal  

Rho de 

Spearman 
Hábitos de estudio 

Correlation Coefficient -,420** 

Sig. (2-tailed) ,002 

N 54 

Nota. ** significativa a un nivel de confianza del 99% 

 

Se tiene la tabla 11 donde se visualiza y se logra contrastar la hipótesis de 

análisis de correlación entre los problemas de aprendizaje y los hábitos de estudio 

verbal, demostrando que el p-value obtenido es 0.00 < 0,05, valor con el que se admite 

la hipótesis alterna y se rechaza la hipótesis nula; es decir, demostrando una relación 

estadística y significativamente. Asimismo, se tiene el coeficiente de correlación Rho 

de Spearman = -0,420, que concluye que tiene relación de forma significativa, indirecta 

y moderada entre los hábitos de estudios y los problemas de aprendizaje verbal. 

Prueba de tercera hipótesis especifica 

(Hi): Los hábitos de estudios están relacionados con los problemas de 

aprendizaje académicos en alumnos de 5to ciclo de una institución educativa pública. 
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(Ho): Los hábitos de estudios no están relacionados con los problemas de 

aprendizaje académicos en alumnos de 5to ciclo de una institución educativa pública. 

 

Tabla 12  

Resultado de prueba de Rho de Spearman entre Hábitos de estudio y Problemas de 

Aprendizaje Académico 

 
Problemas de 

Aprendizaje Académico  

Rho de 

Spearman 
Hábitos de estudio 

Correlation Coefficient -,501** 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 54 

Nota. ** significativa a un nivel de confianza del 99% 

 

En la tabla 12 se observa lo que resulta acerca de la prueba de hipótesis y 

análisis de correlación entre las unidades de medida hábitos de estudio y problemas 

de aprendizaje académico, resultando que el p-value llega a tener el valor 0.00 < 0,05, 

siendo de esta manera que se concede la hipótesis alterna y se rechaza la hipótesis 

nula; en resultado, existe una relación estadística y significativamente. Finalmente, se 

observa el Rho de Spearman = -0,501, que ultima que tiene relación de forma 

significativa, indirecta y moderada entre los hábitos de estudios y los problemas de 

aprendizaje académico. 

  



35 
 

V. DISCUSIÓN 

Al mencionar lo que se ha resultado en esta investigación se logró observar que 

los problemas de aprendizaje tienen relación con la unidad de medida hábitos de 

estudio, existiendo de alguna manera alguna influencia de los hábitos de estudio para 

poder mejorar ciertos problemas de aprendizaje evidenciados en alumnos de la etapa 

escolar.  

Los casos que se han visto en diferentes muestras en el ámbito nacional e 

internacional surgen a raíz del problema de los hábitos de estudio que se contemplan 

o emplean una metodología tradicional como precisa Cerquera et. al (2018), así mismo 

en este autor se mencionan los diferentes tipos problemas de aprendizaje como la 

impulsividad, agresión discapacidad, disortografía y metacognitivos.  

El presente trabajo de investigación analiza a los grados de 5to y 6to de primaria 

de un centro educativo nacional, obteniendo un nivel positivo en los hábitos de estudio 

con el 44,4%, que se podría asemejar a los resultados obtenidos por Leon e Yslado 

(2022) quienes evidenciaron nivel medio en 60,87%.  

Asimismo, con referencia al análisis de la variable Hábitos de Estudio, se 

evidenció que el 20.4% mostró niveles inadecuados de hábitos de estudio, juntando 

las categorías muy negativo, negativo y tendencia negativo; mientras que la mayoría 

de los jóvenes analizados, el 79.6%, muestra niveles adecuados de hábitos de estudio, 

juntando las categorías tendencia positiva, positivo y muy positivo; lo cual hace 

referencia que los maestros y facilitadores estarían desarrollando trabajos adecuados 

para que los estudiantes creen sus propias rutinas de estudio lo cual sería reforzado 

por los padres de los alumnos. 

Con referencia a un análisis particular por cada dimensión de la variable de 

hábitos de estudio, se observa que el 70,4% de los alumnos evidencia niveles 

adecuados (categorías tendencia positiva, positivo y muy positivo) de formas de 

estudios donde establecen horarios y lugares para repasar temas aprendidos en el 

centro educativo; el 85.1% de los alumnos evidencia niveles adecuados (categorías 

tendencia positiva, positivo y muy positivo) de resolución de tarea, donde los 
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estudiantes se organizan para desarrollar tareas y trabajos para luego presentarlos en 

clase.  

Asimismo, el 55.6% de los alumnos evidencia niveles adecuados (categorías 

tendencia positiva, positivo y muy positivo) de preparación de exámenes, donde los 

estudiantes se organizan con anticipación y sobre las formas y métodos de estudiar 

para los exámenes; el 83.4% de los alumnos evidencia niveles adecuados (categorías 

tendencia positiva, positivo y muy positivo) de formas de escuchar la clase, mostrando 

que los alumnos son consientes de que la mejor forma de estudiar los temas 

desarrollados en clase son escuchándolos con atención.  

También, el 74.1% de los alumnos evidencia niveles adecuados (categorías 

tendencia positiva, positivo y muy positivo) de acompañamiento al estudio, donde los 

estudiantes analizados precisan correctamente los instrumentos y acciones que 

acompañan sus momentos de estudio. 

  Por otro lado, con referencia al análisis de la variable Problemas de Aprendizaje, 

se evidenció que el 64.8% mostró niveles leves de Problemas de aprendizaje, 

evidenciando que la mayoría de los estudiantes no tendrían problemas con su 

desarrollo cognitivo dentro de sus centros de estudios; mientras que un grupo 

minoritario de jóvenes analizados, el 3.7%, muestra niveles graves de problemas de 

aprendizaje, mostrando que existen estudiantes que necesitan intervenciones 

inmediatas para ayudar en su desarrollo cognitivo. 

Con referencia a un análisis particular por cada dimensión de la variable de 

problemas de aprendizaje, solo el 1.9% tiene problemas de aprendizaje de retención, 

con lo cual podrían evidenciar algún problema de concentración y atención que debería 

ser atendido por profesional; el 3.7% evidencia problemas de aprendizaje verbal, lo 

cual mostraría dificultades de expresión oral y un inadecuado uso de términos y 

vocabulario; y un grupo considerable de 11.1% evidencia problemas de aprendizaje 

académicos, lo que refleja que el mayor problema de aprendizaje de refleja en la parte 

académica y en ello podría influenciar las formas y rutinas de estudiar. 
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En relación con la hipótesis general, los resultados del coeficiente de correlación 

Rho de Spearman tuvo valor de -0,598 y el p-value con 0.000, por lo cual se alcanzó 

a establecer que la existencia de la correlación es de forma negativa e indirectamente 

proporcional, considerado como correlación negativa moderada. Cabe decir que, ante 

adecuados hábitos de estudio en el aula del 5to ciclo de un centro educativo público, 

se podrá observar niveles bajos en problemas de aprendizaje.  

Es decir que mejorando como prepararse para los exámenes, como desarrollar 

sus tareas y la forma de como escucha una clase, como acompañar sus episodios de 

estudios y las formas y rutinas de estudios, estaría muy relacionado con disminuciones 

en dificultades de recepción de la información, concentración y desarrollo oral y 

cognitivo.  

Estos resultados se pueden confirmar en la descripción e interpretación de los 

resultados que resultó de tendencia positivo los problemas de aprendizaje y los hábitos 

de estudio por lo general fue leve, esto conlleva a que se emplearon adecuados hábitos 

de estudios en la muestra del presente trabajo de investigación y ello habría propiciado 

que los alumnos en su mayoría evidencian nivele leves de sus diferentes de 

aprendizaje.    

Los hallazgos del análisis se asemejan a lo planteado por Cerquera et. al (2018), 

mostrando problemas de dislexia en omisión de letras y metacognitivos en un 60% y 

40% respectivamente de los alumnos en Colombia en estudio, donde se evidenció que 

el modelo tradicional para aprendizaje empleado en centros educativos tanto públicos 

como privados no ayudaría a generar procesos cognitivos básicos, relacionados con 

los buenos hábitos de estudio.  

Asimismo, estas evidencias siguen la línea de los resultados de Bazalar (2021) 

quien preciso que existe una relación estadísticamente significativa entre hábitos de 

estudios y tipos de aprendizaje, precisando que, a mejoras en los hábitos de estudio, 

como la preparación para los exámenes, desarrollar sus tareas y la forma de como 

escucha una clase, acompañar sus episodios de estudios y las formas y rutinas de 

estudios,  mejor serán los niveles de aprendizaje, es decir, habrá menos problemas de 

aprendizaje tanto de retención, oral y académico.   
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También son similares a los encontrados por Huamán, O. y Huamán, F (2020), 

quienes utilizaron el estadístico Rho de Spearman para analizar las relaciones entre 

sus unidades de medida en estudio, encontrando una relación positiva moderada los 

hábitos de estudio y rendimientos académicos, es decir, que mejoras en los hábitos de 

estudios como la preparación para los exámenes, desarrollar sus tareas y la forma de 

como escucha una clase, acompañar sus episodios de estudios y las formas y rutinas 

de estudios, evidenciaría altos niveles en los rendimientos académicos, por lo tanto, 

los problemas de aprendizaje tanto verbal, académico como de reacción disminuirían. 

De acuerdo con la primera hipótesis específica, se consiguió el estadístico Rho 

de Spearman con valor de -0,566 y p-value de 0,000, con lo cual se determina que 

sigue habiendo la presencia de una correlación en los hábitos de estudio y los 

problemas de aprendizaje en la retención, de tipo negativa y de nivel moderado.  

Es decir que, mejorando la manera de cómo prepararse para los exámenes, 

como desarrollar sus tareas y la forma de como escucha una clase, como acompañar 

sus episodios de estudios y las formas y rutinas de estudios, estaría muy relacionado 

con disminuciones en problemas de concentración, atención y retención de la 

información adquirida, incrementando su concentración para incorporar información 

nueva a su mente.  

Estos resultados son similares a Rojas (2020), quien preciso una relación 

estadísticamente significativa entre adecuados hábitos de estudio y diversos factores 

que propician un adecuado rendimiento académico, como la retención de lo aprendido, 

es decir, que el desarrollar adecuados hábitos de estudio ello evidenciara niveles bajos 

de algún problema de retención en el aprendizaje de los estudiantes, lo que 

evidenciaría que los alumnos en su mayoría atienden de forma adecuadas las clases 

dictadas por docentes y emplean menor tiempo para repasar sus apuntes de clase, 

generando más productividad. 

En relación con la siguiente hipótesis específica se mostró el estadístico Rho de 

Spearman con un p-value de 0.002 y un Rho de -0,420, con lo cual se ultima que existe 

correlación entre hábitos de estudio y problemas de aprendizaje verbal, considerado 

relación indirecta moderada.  
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Es decir que, prepararse de la mejor manera para los exámenes, desarrollar sus 

tareas y mejorar la forma de como escucha una clase, mejorar el acompañamiento de 

sus episodios de estudios y las formas y rutinas de estudios, estaría muy relacionado 

con disminuciones en dificultades de expresión oral y uso adecuado de vocabulario, 

propiciando a elevar su expresión oral y combatir la dislalia de algunos estudiantes, lo 

cual al final mella en la autoestima de los propios estudiantes.  

Las evidencias encontradas siguen la línea de Balazar (2021) quien precisa los 

adecuados hábitos de estudio complementan satisfactoriamente las destrezas de 

aprendizaje en diferentes áreas, como el aprendizaje verbal, es decir, que mantendrían 

niveles bajo de problemas de expresión oral y uso adecuado de vocabulario por parte 

de los escolares analizados. 

Referente a la tercera hipótesis específica se mostró un estadístico cuyo valor en 

el Rho de Spearman fue p-value de 0,000 y un Rho de -0,501, concluyendo de esta 

manera que está presente correlación alguna entre hábitos de estudio y problemas de 

aprendizaje académico, considerado relación indirecta moderada, en este caso 

también de forma negativa.  

Es decir, que rendimientos de aprendizaje académicos bajos estaría relacionado 

con malos hábitos de estudio desarrollado por los alumnos. Es decir que, al mejorar 

sus métodos de cómo prepararse para los exámenes, como desarrollar sus tareas y la 

forma de como escucha una clase, como acompañar sus episodios de estudios y las 

formas y rutinas de estudios, estaría muy relacionado con disminuciones en problemas 

académicos como la lectura, escritura y de resolución de problemas matemáticos, 

propiciando una mejorar en sus calificaciones de diversos cursos.  

Estas evidencias siguen la línea de Vílchez (2021) quien utilizó el estadístico Tau-

b-kendal para analizar asociación entre los rendimientos en el aprendizaje académicos 

y los hábitos de estudios de alumnos, precisando que en estudiantes con malos 

rendimientos en aprendizajes académicos se evidenció inadecuadas formas de 

hábitos de estudio.  
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De esta forma estos resultados confirman el estudio de la investigación 

correlacional, al mostrar que existe relación significativa, indirecta y moderada entre 

los hábitos de estudios y los problemas de aprendizaje, así mismo considerar que los 

valores resaltantes resultaron un 44,4% en los hábitos de estudio y un 64,8% en los 

problemas de aprendizaje, con un nivel de positivo y leve respectivamente.  

Los hallazgos encontrados de estos resultados son equivalentes con lo trazado 

por Cerquera et. al (2018), quien precisa que el modelo tradicional de enseñanza en 

correlación a los hábitos de estudio nos brinda enriquecimiento a procesos cognitivos 

básicos en relación con que se pueden evitar los problemas de aprendizaje. 

Por ende, emplear un apropiado hábito de estudio como lo precisa Vílchez 

(2021), sería un factor predominante para elevar las calificaciones de los estudiantes 

analizados. Precisando las formas de cómo prepararse para los exámenes, como 

desarrollar sus tareas y la forma de como escucha una clase, como acompañar sus 

episodios de estudios y las formas y rutinas de estudios que serían adecuadas para 

mejorar el rendimiento académico de estudiante de centros educativos.  

Los resultados del contraste de las hipótesis específicas confirman la descripción 

de las categorías de las dimensiones de los hábitos de estudio y los problemas de 

aprendizaje, que precisan que la mayoría de los estudiantes con inadecuadas formas 

de estudio, resolución de tareas y preparación de exámenes, evidencian niveles 

inadecuados de Problemas de Aprendizaje académicos.  

 Asimismo, la mayoría de los estudiantes evidencian una mala práctica de 

escuchar la clase, donde la concentración se pierde, lo cual esta vinculado con la 

generación de problemas de Aprendizaje de retención de lo desarrollado en clase con 

los docentes. 

 Y, por otro lado, gran cantidad de alumnos con un inadecuado acompañamiento 

al estudio (por pate de padres y tutores) evidencian la generación de Problemas de 

Aprendizaje de verbal, especialmente en estudiante de temprana edad y con 

dificultades ya preexistentes.  
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VI. CONCLUSIONES 

Primero: El objetivo general fue establecer la relación entre hábitos de estudios y 

problemas de aprendizaje en estudiantes del 5to ciclo de una institución educativa 

pública, con correlación de Spearman de -0.598 y un p-value de 0.000, se evidenció 

una relación estadísticamente significativa de manera inversa y de intensidad 

moderada. Determinando que el perfeccionar las rutinas de estudio propiciaría 

disminuciones en dificultades de aprendizaje de los estudiantes. 

Segundo: El primer objetivo específico fue determinar la relación entre los hábitos de 

estudios y problemas de aprendizaje en la retención de los estudiantes del 5to ciclo de 

una institución educativa publica, con correlación de Spearman de -0.566 y un p-value 

de 0.000, se evidenció una relación estadísticamente significativa de manera inversa 

y de intensidad moderada. Se determinó que el desarrollar adecuados hábitos de 

estudio propiciaría niveles bajos de algún problema de retención en el aprendizaje de 

los estudiantes. 

Tercero: El segundo objetivo específico fue determinar la relación entre los hábitos de 

estudios y problemas de aprendizaje verbal en estudiantes del 5to ciclo de un centro 

educativo público, con correlación de Spearman de -0.420 y un p-value de 0.002, se 

mostró una relación estadística y significativa, de manera inversa y de intensidad 

moderada. Se determinó que el perfeccionar sus hábitos de estudio estaría 

relacionado con disminuciones en dificultades de expresión oral y uso adecuado de 

vocabulario. 

Cuarto: El tercer objetivo específico fue decretar la asociación entre los hábitos de 

estudios y problemas de aprendizaje académico en estudiantes del 5to ciclo de centro 

educativo público, con correlación de Spearman de -0.501 y un p-value de 0.000, 

evidenciando una relación estadística y significativa de manera inversa y de intensidad 

moderada. Se determinó que el perfeccionar sus hábitos de estudio estaría 

relacionado con mejoras en el rendimiento académico. 
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VII. RECOMENDACIONES

Primero: 

A los docentes del centro educativo público se recomienda que considere los 

hallazgos del presente estudio, para poder seguir mejorando los hábitos de estudios 

de los estudiantes del 5to ciclo. 

Segundo: 

Se recomienda a los docentes del centro educativo público que desarrolle talleres 

sobre conseguir buenos hábitos de estudios de la forma como escuchar una clase, 

para poder mejorar algunos problemas de retención.  

Tercero: 

Se recomienda al personal docente de la institución educativa publica crear 

asesorías para mejorar hábitos de estudio sobre cómo desarrollar tareas y practicar lo 

aprendido en clase para poder mejorar habilidades de expresión verbal.   

Cuarto: 

Se recomienda al personal docente del centro educativo público que inculque a 

los escolares buenos hábitos de estudios de como prepararse para los exámenes, para 

poder mejorar sus rendimientos académicos.  

Quinto: 

Se recomienda a los padres de familia acompañar, guiar y reforzar la creación de 

hábitos de estudios por parte de los estudiantes, quienes al sentirse acompañados en 

dichas actividades podrán lograr crear hábitos adecuados. 

Cuarto: 

Se recomienda a los padres de familia continuar con las mejoras y 

perfeccionamientos de hábitos de estudio de los estudiantes y tomando en cuenta que 

esto conlleva a la mejora del rendimiento académico. 
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Matriz de Operacionalización de la variable Problemas de Aprendizaje 

 

 

  

 

  



54 
 

Matriz de Operacionalización de la variable Hábitos de Estudio 
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Ficha Técnica 1 

Nombre de instrumento: Cuestionario para problemas de aprendizaje 

Autor: Bravo (1979) 

Administración:  aplicado individual o conjuntamente.  Turno de aplicación aproximado 

de 20 minutos. 

Ítems: 28 ítems. 

Dimensiones:  Dimensión Problemas de Aprendizaje de Retención (ítems 1 – 3 y 7-9), 

Problemas de Aprendizaje Verbal (4-6) y Dimensión Problemas de Aprendizaje 

Académicos (ítems 10 - 28)   

Tipo de Respuesta: Formato de respuesta Likert. 1 (“Mal”), 2 (“Deficiente”), 3 

(“Normal”), 4 (“Bien”). 

Confiabilidad: Alfa de Cronbach de 0.928 por Dios (2022) 

Validez: ítems son considerados apropiados para medir los problemas de aprendizaje. 

Análisis mediante el criterio de jueces y análisis factorial analizado por Dios (2022). 
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Ficha Técnica 2 

Nombre de instrumento: Inventario de Hábitos de Estudio CASM-85 

Autor: Vicuña (2005) 

Administración:  aplicado individual o conjuntamente. Turno de aplicación aproximado 

de 20 minutos. 

Ítems: 53 ítems. 

Dimensiones:  Dimensión ¿Cómo estudia? (ítems 1 - 12), Dimensión ¿Cómo hace Ud 

sus tareas? (ítems 13 - 22), Dimensión ¿Cómo se prepara usted para sus exámenes? 

(ítems 23 - 33), Dimensión ¿Cómo escucha usted sus clases? (ítems 34 - 45) y 

Dimensión ¿Qué acompaña sus momentos de estudio? (ítems 46 - 53).     

Tipo de Respuesta: Formato de respuesta Dicotómica. 1 (“Siempre”), 2 (“Nunca”). 

Confiabilidad: Alfa de Cronbach de 0.84 por Figueroa et al. (2019) 

Validez: ítems son considerados apropiados para medir los problemas de aprendizaje. 

Análisis mediante validez de criterio por Figueroa et al. (2019). 
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Anexo 1. Cuestionario para la variable hábitos de estudio 
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Anexo 2. Cuestionario para la variable problemas de aprendizaje  

 

 



62 
 

 

 

 



63 
 

Anexo 3. Juicio de Expertos 

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LOS HÁBITOS DE ESTUDIO 
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LOS PROBLEMAS DE APRENDIZAJE 
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 Anexo 4. Base de datos de la variable hábitos de estudio 
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 Anexo 5. Base de datos de la variable problemas de aprendizaje 
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Anexo 6. Prueba Piloto de la prueba de hábitos de estudio 

 

Resultado de la prueba piloto - Problemas de aprendizaje 

 

α =
k

k−1
(1 −

∑Si
2

St
2 ) →   α =

53

53−1
(1 −

9.81

73.64
)  → α = 0.90 

 

Conclusión: Con un valor de alfa de 0.90, se logra ultimar que el instrumento es muy confiable según la escala de 

Crombach. 

Siempre Nunca 
1 0 

SUJETO P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 P25 P26 P27 P28 P29 P30 P31 P32 P33 P34 P35 P36 P37 P38 P39 P40 P41 P42 P43 P44 P45 P46 P47 P48 P49 P50 P51 P52 P53 D1 D2 D3 D4 D5 Hab Est

1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 5 7 6 9 4 31

2 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 3 6 6 2 5 22

3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 8 7 7 5 28

4 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 5 3 5 5 4 22

5 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 7 8 7 11 8 41

6 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 6 10 9 10 6 41

7 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 7 9 10 9 7 42

8 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 6 10 7 10 8 41

9 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 6 8 8 11 6 39

10 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 8 10 7 9 6 40

11 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 2 5 5 3 2 17

12 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 6 10 9 10 8 43

13 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 4 7 4 8 4 27

14 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 6 8 6 10 7 37

15 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 7 9 9 11 7 43

16 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 7 10 8 11 6 42

17 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 4 6 4 7 3 24

18 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 8 10 9 11 5 43

19 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 10 6 9 7 41

20 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 6 7 5 9 5 32
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Anexo 7. Prueba Piloto de la prueba de problemas de aprendizaje  

 

Resultado de la prueba piloto - Problemas de aprendizaje 

 

 

 α =
k

k−1
(1 −

∑Si
2

St
2 ) →   α =

28

28−1
(1 −

28.8

281.57
)  → α = 0.93 

 
 

Conclusión: Con un valor de alfa de 0.93, se logra ultimar que el instrumento es muy confiable según la escala de 

Crombach.

SUJETO P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 P25 P26 P27 P28 D1 D2 D3
PROB 

APREND

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 3 3 1 1 3 3 3 6 3 62 71

2 1 1 4 1 1 2 1 1 1 1 1 1 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 9 4 64 77

3 2 2 1 2 3 3 1 1 1 4 4 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 8 8 33 49

4 4 4 3 2 3 2 3 2 3 2 1 1 1 1 3 1 2 1 1 1 1 4 4 1 1 1 2 3 19 7 32 58

5 1 1 1 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 2 8 6 32 46

6 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 6 4 23 33

7 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 7 4 22 33

8 2 2 2 2 2 2 1 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 2 2 2 11 6 50 67

9 1 2 1 1 2 2 1 2 2 2 1 1 1 2 2 1 2 1 1 2 1 1 1 2 2 1 2 1 9 5 27 41

10 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 6 4 64 74

11 4 1 4 2 1 1 1 1 2 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 13 4 72 89

12 1 1 1 1 3 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 8 6 19 33

13 2 2 3 3 3 2 3 3 1 2 2 1 1 3 2 3 3 3 2 2 3 2 3 1 1 2 2 1 14 8 39 61

14 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 6 6 24 36

15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 1 2 1 6 3 26 35

16 1 1 2 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 2 1 4 4 2 1 1 1 2 3 2 8 3 33 44

17 2 1 2 2 3 3 2 1 2 2 1 1 1 2 1 1 1 1 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 10 8 29 47

18 2 1 1 1 2 2 2 2 1 2 1 2 1 3 2 3 1 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 5 29 43

19 2 2 2 2 2 2 2 1 3 2 2 1 3 2 3 2 3 1 3 2 2 2 2 3 2 2 1 3 9 3 26 38

20 2 3 3 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 8 5 34 47

Bien 
Normal o 

Satisfactoria 
Deficiente Mal 

4 3 2 1 
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Anexo 8. Autorización para realizar la investigación  
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Anexo 9. Consentimiento Informado 


