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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo principal determinar la relacion
entre apego adulto y violencia de género en mujeres del distrito de Ventanilla,
2023. El disefio de la investigacion es de nivel correlacional descriptivo, no
experimental y de corte transversal. La poblacion especifica del estudio estuvo
conformada por 377 mujeres del distrito de Ventanilla [X =22.74; DE=1.65]
obtenidos mediante la aplicacion de la formula matematica para poblaciones
finitas y en cuanto al muestreo fue probabilistico estratificado.; del mismo modo,
los instrumentos utilizados fueron Escala de Apego Adulto — AA, (Condori, 2019)
y la Escala de violencia de género contra la mujer en relaciones amorosas
(Jaramillo, 2021). Los resultados demostraron que el apego adulto y la violencia
de género se correlacionaron de manera directa, significativa y con un tamafio
del efecto grande (rho=.607; r?=.36; p=.000) y en referencia a los hallazgos
descriptivos se evidenciaron niveles de intensidad alta en la variable apego
(44.6%) y en la violencia de género (45.9%). Se concluye que las variables del
estudio poseen una relacion directa, por lo cual se acepta la hipétesis planteada

inicialmente.

Palabras clave: Apego, violencia de género, mujeres, correlacion.
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Abstract

The main objective of this research was to determine the relationship between
attachment and gender violence in young women in the Ventanilla district, 2023.
The research design is descriptive, non-experimental, and cross-sectional
correlational level. The specific study population consisted of 377 women from
the Ventanilla district [X =22.74; DE=1.65] obtained by applying the mathematical
formula for finite populations and as regards the demonstrated it was stratified
probabilistic.; Similarly, the instruments used were the Adult Attachment Scale -
AA, (Condori, 2019) and the Scale of gender violence against women in love
relationships (Jaramillo, 2021). The results showed that adult attachment and
gender violence were directly and significantly correlated with a large effect size
(rho=.607; r’=.36; p=.000) and referring to the descriptive findings showed high
intensity levels in the attachment variable (44.6%) and in gender violence
(45.9%). It is concluded that the study variables have a direct relationship, which

Is why the initially raised hypothesis is accepted.

Keywords: attachment, gender violence, women, correlation
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.  INTRODUCCION

Los vinculos emocionales parten desde el desarrollo de la infancia, donde
los menores empiezan a establecer y compartir afecto de manera constante,
siendo ello un factor dependiente a que si se van a generar impactos positivos o
negativos en el desarrollo emocional, cognitivo o social a largo plazo (Bowlby,
1969). Cuando situamos los estadios en la etapa de la juventud, se van
generando otro tipo de reacciones que afectan a su bienestar social como efecto
de la convivencia en la infancia. En caso de haber sido conflictivo, se generaran
conductas de inseguridad constante, la cual se manifestara en el apego evitativo,

ansiedad elevada, baja autoestima o la depresion (McLeod et al., 2007).

Esta etapa en la juventud donde se sufre de apego promueve a que se
generen conductas disruptivas que conlleva a que se encuentren en un peligro
constante tales como ejercer la delincuencia, las relaciones sexuales sin algun
tipo de proteccién ya que en la mayoria de las situaciones no poseen una
adecuada regulacion emocional (Sentino et al., 2018). Asimismo, las personas
que presenten indicadores de apego emocional, van a tener repercusiones en la
conducta en la etapa adulta en caso no se haya podido establecer acciones
preventivas o de intervencion que aminoren de manera significativa los

problemas en la regulacién emocional o conductuales (Cassidy y Shaver, 2016).

En ese sentido, para comprender la conceptualizacion del apego, los
autores Guzman et al. (2021) lo definen como el resultado de una agrupacion de
patrones conductuales, de las cuales poseen 3 componentes principales. En
primer lugar explican el apego seguro, el cual se caracteriza por expresar
tranquilidad, confianza, estabilidad emocional y buena relacion en la pareja;
segundo, el apego ansioso se explica cuando existe una elevada ansiedad
debido al temor constante del abandono de la pareja, los sentimientos de
rechazo y de inferioridad; el Ultimo es apego evitativo, el cual esta caracterizado
los constantes conflictos a causa de la cercania e intimidad de la pareja, donde
se piensa que en algin momento pasara algo que culmine con la relacién y por

ello es que toman acciones de distanciamiento de la pareja.



Ahora bien, para resaltar la probleméatica que existe a nivel mundial con
respecto al apego, parte desde que toda persona estd en constante
desenvolvimiento en su medio social, donde interactla, socializa y comparte
emociones. Es en ello que muchas personas empiezan a contrastar la
convivencia con experiencias previas, siendo que en muchas situaciones se
generen momentos complejos al generarse un estado de evitacion/ansiedad en

las relaciones interpersonales (Ménaco et al., 2021).

Por otra parte, desde la perspectiva de Rodriguez et al. (2016) explican
que el apego se manifiesta con intensidad en nifios y en adultos, en lo cual se
desarrolla con la finalidad de resguardar sus propias necesidades, ya que buscan
priorizar en todo momento la cercania con sus cuidadores poder mejorar sus

expectativas de vida y de supervivencia personal.

Es en ello que diversos autores comentan que la familia es un factor
fundamental para que se genere el apego, tales como Goémez et al. (2008),
quienes mencionaron que la familia es considerada como un elemento esencial
para el crecimiento e interaccion social de la persona. Es en ello que la
predominancia del apego las funciones internas que tiene una persona, en el
cual va creando ideas y pensamientos apropiados acerca de las relaciones
sentimentales, siendo ello esencial para poder congeniar el aparato emotivo y
los sentimientos. Por esa razén, se debe crear una buena relacion afectiva desde
la infancia, con el proposito de lograr una mayor capacidad de autonomia,

autoestima y del control emocional.

Desde la perspectiva de madurez emocional, Medina et al. (2016) hacen
referencia que el apego se desarrolla en los primeros meses de vida con sus
cuidadores y sigue manteniéndose hasta en la etapa adulta, manifestandose
mayormente en las relaciones de pareja. El apego también se ve asociado con
otros factores que inciden en su inicio y desarrollo, tal como la violencia dentro
de la violencia de pareja. Para contrarrestar ello, Martinez et al. (2014),
demostraron que al asociar el apego evitativo con los componentes de la
violencia en las relaciones de pareja se obtuvo que poseen una relacion directa,
demostrando que dependientemente del estilo de apego que desarrolle una
persona, se vera influenciada por el método de convivencia recibido a través de

la violencia compartida por la pareja.



De igual manera, Loubat, et al. (2007) en su investigacion indican que el
apego preocupado suele estar presente en mujeres que se han encontrado en
un ambiente de violencia conyugal, teniendo caracteristicas como la
desconfianza, dificultad para pedir ayuda y sintiendo limitacion al momento de
expresarse. Ademas del poco apoyo dado por parte de sus cuidadores,

manteniendo una imagen de insatisfaccion en su etapa de nifiez.

Habiendo mencionado el vinculo del apego con la violencia, es importante
precisar de manera mas especifica la problematica entorno a ello y sus
componentes principales. En ello, Muiioz y Iniesta (2017) explican que la
violencia es un problema que se ha ido incrementando a través de los afios hasta
la el tiempo presente, siendo que mayormente se presentan que las conductas
agresivas estan relacionadas con la busqueda del poder, el dominio sobre los

demas y la transgresién personal.

Por otra parte, al explicar la violencia de género se explica a partir de ser
una conducta basada en la desigualdad en las relaciones interpersonales. Donde
las mujeres con frecuencia aparecen como victimas y los hombres como
agresores (Exposito, 2011). Asimismo, Garcia et al. (2022) menciona que la
violencia se da constantemente en todo el mundo, mediante las razones de
género es una manifestacion complicada, que se relaciona a las desigualdades
socioculturales, econdmicas vinculadas con normas y roles sobre el ser varon y
el ser mujer. Por su condicion de género las mujeres suelen ser victimas, por
parte de su pareja, familiares y/o por desconocidos. Asi mismo puede

manifestarse a través de agresiones sexuales, fisica, verbal, entre otras.

En la actualidad se evidencia un incremento de violencia o conductas
violentas dentro de las relaciones. Segun Garcia (2021) la formacion de
creencias e ideas se basa en la cultura en el cual nos desarrollamos, asimismo,
los modelos de amor se forman de las estructuras sociales donde pueden llegar
a ser consentidos y aceptados conductas violentas en las relaciones
interpersonales. A ello se suma la acotacion de la Organizacion de las Naciones
Unidas - Mujeres [ONU] (2022), quienes sostienen que en mas de 106 paises se
estima cerca de 736 millones de casos de violencia que afectan directamente al
género femenino, es decir una de cada tres mujeres sufre de violencia

representado en fisica, sexual y psicolégica por parte de su pareja, asimismo,
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dicha organizacion menciona que las edades en las cuales se evidencia mayor
violencia en las mujeres son las comprendidas entre los 15 y 24 afos. Por otra
parte, a nivel global se resalta que en el afio 2020 hubo mas de 81,000 mujeres
asesinadas, siendo mas de 47,000, es decir mas del 58% causada por su propia

pareja.

En el mundo, es reconocido que la violencia en la mujer esta considerada
como uno de los mayores problemas que afectan a la salud mental, en lo cual la
Organizacion Panamericana de la Salud [OPS] (2019), puesto que, a pesar de
la implementacion de leyes por los gobiernos de diferentes naciones, no se ha
podido disminuir las cifras de mortalidad en diversas poblaciones. La violencia
es usualmente definida como un acto de accion donde se somete adrede a otra
persona ocasionando diversas repercusiones (Martinez, 2016). Existen
diferentes tipos de violencia, que se dan a través de golpes, empujones,

maltratos fisicos, abusos sexuales, acoso, humillaciones, insultos, entre otras.

Es asi como, La Organizacion Mundial de la Salud [OMS] (2021) han
representado que cerca de 641 millones de casos de féminas que sufren
violencia ejercida mayormente por las personas con las quienes mantienen una
relacion sentimental. De igual forma, dicha institucibn menciona que la poblacion
mas vulnerable es aquella que comprende entre los 15 a 24 afios de edad.,
igualmente en cuanto a las regiones mas afectadas se resalta los subcontinentes
de Oceania, Africa Subsahariana y Asia meridional, con porcentaje que oscilan
entre 33% y el 51%, seguidamente se encuentra las regiones de Asia oriental,
Asia Central y Sudoriental con porcentajes entre 18% y 21%, por ultimo en la

region Europea varia su porcentaje de violencia entre los 13% al 26%.

De igual manera, en el contexto Latinoamericano, esta realidad no tiende
a variar ya que como manifiesta la Comision Econémica para América Latina y
el Caribe [CEPAL] (2021) registraron que en los paises que conforman estas
regiones al menos ha existido 4.091 feminicidios., asimismo, esta organizacion
menciona que los paises como Honduras, Republica Dominicana y El salvador,
lideran las estadisticas con una mayor cantidad de feminicidios con tasas entre
4.7 a 2.1 por cada 100.000 mujeres. La Cepal también reporta que las edades
mas propensas para los feminicidios son las comprendidas entre los 30 a 44

afios de edad, evidenciando 344 casos de mujeres.



A nivel nacional, La Defensoria Del Pueblo (2021) reporta que en dicho
afo ha existido mas de 47 feminicidios, siendo especificamente més de la mitad,
es decir el 50% causado por parejas, que ademas se resalta que solo el 4% de
esos crimenes ha llevado a la sentencia al victimario. A su vez también se ha
registrado 52 tentativas, al igual de 15 muertes violentas, existiendo una mayor
prevalencia en mujeres de 18 afos. Por ello, el Diario oficial el peruano (2015)
presentd la ley N° 30364 gue tiene como finalidad la prevencion, erradicacion y
sancion de toda representacion de violencia en contexto publico o privado
dirigido a mujeres por su condicidon femenina que se puedan encontrar en
situacion de vulnerabilidad debido a situaciones fisicas, por edad, entre otras.
Asimismo, menciona en el Articulo 3, segun enfoque de integralidad, que la
violencia a la mujer presenta diversos factores y estas pueden desarrollarse en

distintos ambientes.

Ante la problemética de violencia hacia la mujer, se asocia al apego y
algunas carencias afectivas que desarrolla en la etapa de infancia que suele
afectar en aspectos emocionales y psicologicos afios mas tarde. (Lopez et al.,
2019). Por tanto, en relacion al contexto local, se resalta lo destacado por el
Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables [MIMP] (2021) sosteniendo que
ha existido 114,000 denuncias en lo que va del afio, siendo las principales
edades de violencia entre los 30 a 59 afios, con mas de 82,000 casos de
denuncias, ademas en cuanto al tipo de violencia ejercida se detalla una
predominancia por la violencia fisica con mas de 56,000 denuncias, seguido por
la violencia psicologica 55,000, la violencia sexual con mas de 12,000 casos y la

econdmica con mas de 600 casos.

Artavia y Carranza (2019) en su estudio en Costa Rica indica que un 58%
de féminas entre los 16 afios han sufrido algun tipo de violencia. Asi mismo
menciona que las relaciones sentimentales buscan seguridad y confianza, dando
a conocer los vinculos que hace union a la pareja, conocido como el apego, por
lo que puede producir ansiedad ante una separacion, esto va a depender del tipo
de apego que tenga cada persona. Con ello, se puede enfatizar que la pareja
tiene miedo a perder su relacion, manteniéndose en ella, a pesar de las

humillaciones, maltrato y expresiones (Bonache et al, 2019).



Habiendo mencionado la perspectiva problemética entorno a las variables
de estudio, siendo esta informacion fundamental para que se pueda haber
planteado el siguiente estudio, del cual en su premisa inicial demostré que existe
un vacio de conocimiento entorno a la relacion del apego y la violencia de género
en el distrito de Ventanilla. En esa situacion, se plante6 la siguiente interrogante:
¢,Cual es la relacién entre apego adulto y violencia de género en mujeres de
Ventanilla 20237

Ante esto, el presente estudio tiene como justificaciéon, los pensamientos
y actitudes que tiene la mujer al no abandonar a su agresor, teniendo un apego
hacia él, por ello es alarmante dentro de nuestra sociedad debido a quien realiza
el acto violento es su propia pareja, conllevando a la mujer un estado de
vulnerabilidad psicoldgica, al presentar inseguridad, baja autoestima, por miedo
a la agresion. Por ello, a nivel tedrico la investigacion aportd a incrementar el
conocimiento acerca de las variables apego adulto y violencia de género,
considerando la relacion que sostienen en la realidad en la que se realizo el
estudio. Por ende, se logro fortalecer el conocimiento cientifico al estudiar las
teorias referentes al tema de investigacion. A nivel practico, el presente estudio
sirvié para futuros investigadores que pretendan estudiar la relacion con las
variables, asi también a instituciones que a través de los resultados obtenidos
puedan efectuar intervenciones sobre la violencia de género mediante
programas Y talleres para reducir los indices de violencia. Por dltimo, a nivel
social, se pretende precisar la importancia de las variables estudiadas con el
propdsito de beneficiar segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica
[INEI] (2017) al 11% de mujeres del distrito de Ventanilla, quienes puedan
presentar apego hacia sus parejas 0 maltrato. Asimismo, para futuras
intervenciones dirigidas a mujeres con el propdsito de cambiar sus procesos
cognitivos y actitudes frente a una situacion u acto de violencia que pueda

vivenciar.

Como objetivo general se propuso: Determinar la relaciéon entre apego
adulto y violencia de género en mujeres del distrito de Ventanilla, 2023.
Asimismo, los objetivos especificos se plantearon en; primero: describir los
niveles de la variable apego adulto en mujeres del distrito de Ventanilla; segundo:

describir los niveles de la variable violencia de género en mujeres del distrito de



Ventanilla; tercero: determinar la relacion entre el apego adulto y las dimensiones
de violencia de género expresados en violencia psicoldgica, violencia fisica,
violencia sexual y violencia econdmica en mujeres del distrito de Ventanilla;
cuarto: determinar la relacion entre la violencia de género con las dimensiones
del apego adulto expresados en ansioso y evitativo en mujeres jovenes del

distrito de Ventanilla.

También, se plante6 como hipétesis general: Existe una relacidon
significativa y directa entre el apego adulto y la violencia de género en mujeres
del distrito de Ventanilla, 2023. Mientras que las hipotesis especificas fueron;
primero: existe una relacién significativa directa entre el apego adulto y las
dimensiones de violencia de género en mujeres del distrito de Ventanilla;
segundo: existe una relacion significativa directa entre la violencia de género con

las dimensiones del apego adulto en mujeres del distrito de Ventanilla.



. MARCO TEORICO

En el método de busqueda de informacion para los antecedentes, se
realizé la sistematizacion que empleen las mismas variables de estudio, similares
tedricamente o seleccionandolas de manera independiente. En cuanto al ambito
nacional, Arellano (2019) implement6 su estudio en Trujillo con la finalidad de
relacionar la violencia en las relaciones de pareja con la dependencia emocional,
para lo cual empled una muestra de 300 participantes [H=42%; M=58%; Min=16;
Max=19]. En relacion a las escalas utilizadas fueron el Cuestionario de
Dependencia Emocional (CDE) y el inventario de Violencia en relaciones de
Noviazgo Adolescente (CADRI), para lo cual emplearon la metodologia de nivel
correlacional. Los hallazgos demuestran que ambas variables poseen una
relacion directa significativa [r= -.210; p<0.05] y por dimensiones se relacioné
con la violencia verbal [r= .123; p<0.05], relacional [r= .114; p<0.05], fisica [r=
.116; p<0.05] y sexual [r= .133; p<0.05]. Estos resultados demuestran que las
personas que presenten un apego excesivo como la dependencia emocional,
estaran mas expuestas a poder ser manipuladas emocionalmente, por lo cual
también son mas vulnerables a recibir violencia fisica en diversas modalidades

por parte de su pareja.

Ponce et al. (2019), quienes en su investigacion realizada en Lima
Metropolitana buscaron relacionar la dependencia emocional, la violencia de
pareja y la satisfaccibon con la vida empleando una muestra de 1211
universitarias [X =21.7; DE=4.7]. En cuanto a los instrumentos de recoleccion d
datos utilizaron el Cuestionario de Violencia entre Novios (CUVINO), el Inventario
de Dependencia Emocional (IDE) y la Escala de Satisfaccion con la Vida
(SWLS), donde se basaron en la metodologia transversal y nivel correlacional.
Los hallazgos mas relevantes demuestran que la dependencia emocional se
relaciona directamente con mujeres que poseen una satisfaccion con la vida y
gue poseen indicadores de violencia de pareja (rho= -.241; p<0.05), lo cual
demuestra que las mujeres que estan siendo constantemente vulneradas por sus
parejas, tienden a desarrollar experiencias displacenteras y en donde también
pueden aparecer la necesidad de aprobacién y de afecto. De la misma manera,
en los hallazgos comparativos encontraron que las mujeres con violencia de

pareja obtuvieron mayores puntaciones de dependencia emocional.



Anticona y Jara (2020) aplicaron su estudio en Trujillo con el fin de
relacionar el apego con la violencia en las relaciones de pareja en una muestra
de jovenes [X =16.63; DE=1.14; H=40.4%; M=59.6%]. Basado en la metodologia
correlacional empleo como instrumentos el Auto cuestionario de Modelos
Internos de Relaciones de Apego Adulto y la escala de Violencia en las
Relaciones de Pareja entre Adolescentes. Los hallazgos demostraron que existe
una relacion directa significativa entre el apego desorganizado con la violencia
cometida (r=223; p<0.05) y sufrida (r=.249; p<0.05), no obstante, la
representacion del apego seguro no se relacioné de manera significativa con la
violencia cometida (r=-.097; p>0.05) pero si con la sufrida (r=-.144; p<0.05). En
cuanto a los hallazgos descriptivos de las representaciones de apego un 69.9%
se ubicaban en la categoria de apego seguro, un 14.30% en el apego evitativo,
ademas un 12.30% en el apego preocupado y un 3.50% de apego
desorganizado; asimismo en la violencia de pareja, segun la dimension de
violencia cometida un 52.2% se ubican en el nivel bajo, seguido del bajo con un
43.8% y medio alto de 4%; de manera complementaria, segun la violencia sufrida
un 52.7% se ubicaban en el nivel medio bajo, un 44.8% de nivel bajo y un 1.5%

medio alto.

Chumbiauca (2021), quien realizd su estudio en el distrito de Ate con la
finalidad de relacional los estilos de apego con las actitudes favorables hacia la
violencia sexual, empleando como muestra a 398 jévenes [Min= 20; Max=25].
Los instrumentos utilizados fueron la Escala de Apego Adulto y la Escala de
Actitud favorable hacia la Violacion Sexual, siguiendo una metodologia de corte
transversal y nivel correlacional. Su principal hallazgo demuestra que existe una
relacion positiva entre los estilos de apego con las actitudes favorables hacia la
violencia sexual (Rho= -.331; p<0.05) y por dimensiones con el apego ansioso
(r=-.252; p<0.05), apego evitativo (r= -.210; p<0.05) y apego seguro (r= -.914;
p>0.05), lo cual evidencia que si existe una asociacion inversa inter componentes

pero con el apego seguro no se demostré una relacion existente.

Gonzales et al., (2021) implementaron su estudio en la region de
Huancavelica con la finalidad de relacionar la violencia con la dependencia
emocional empleando una muestra de 205 adolescentes [X =15.34; Min=12;

Max=18]. Los instrumentos utilizados fueron el Inventario de Violencia entre
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Novios y el Cuestionario de calculo de Dependencia Emocional; asimismo, la
metodologia empleada fue de nivel correlacional descriptiva. Los resultados
demuestran que la correlacion entre las variables principales se obtuvo una
relacion directa y significativa (Rho= .730; p<0.01); ademas, en los hallazgos
descriptivos se encontr6 que los niveles de violencia de pareja estan
representados en su mayor indice de nivel leve con un 69.8% y moderado con
un 25.3%. En cuanto a los hallazgos descriptivos de la variable de dependencia
emocional se obtuvo que un 66.3% se ubicaban en el nivel leve y un 29.8%

moderado, por lo que se concluye que si existe un vinculo entre las variables.

Seguidamente después de revisar las investigaciones nacionales, se
prosiguen con las internacionales teniendo a Zamora, et al. (2019) quienes
realizaron un estudio en México con la finalidad de asociar el apego y la violencia
en parejas empleando una muestra de 586 participantes [Min=14; Max.=19;
H=72%; M=28%]. Los instrumentos que emplearon fueron el Dimensionality of
the Inventory of Parent and Peer Attachment (IPPA) y el Violence in Adolescents’
Dating Relationships Inventory (VADRI), en lo que emplearon para la
metodologia un disefio de nivel correlacional y de corte transversal. En cuanto a
los resultados, en el grupo de mujeres se evidencia puntuacion significativa en
el apego al padre (rho= 915, p<0.01) y apego a sus pares (rho= 882, p<0.01) en
la dimension de confianza y dimension de comunicacién. Del mismo modo se
hallé6 una correlacion negativa baja significativa (rho= -.188, p<0.01) frente al
apego al padre en la dimensién confianza y la variable violencia sufrida directa y
verbal, queriendo decir que a mayor nivel de confianza con el padre menor
posibilidad de desarrollar conductas de violencia psicoldgicas y humillacion. De
modo parecido con la variable apego al padre en la dimension de confianza y la
variable violencia cometida control y aislamiento, presentan correlacion negativa
baja pero significativa (rho= -.178, p<0.01), queriendo decir que a mayor
confianza y adecuada relacion con el padre menor desarrollo en el

comportamiento de aislamiento hacia la pareja.

Monaco et al. (2021) desarroll6 un estudio en Espafia, tienen como
finalidad estudiar la relacion de apego, la regulacion emocional y bienestar
subjetivo de los jovenes, su disefio es cuantitativo, no experimental correlacional.

Para su ejecucion su muestra estuvo compuesta por 126 jévenes entre hombres

10



y mujeres con edades de 16 a 29 afios, los instrumentos que utilizaron uno de
ellos fue el cuestionario Experiencias en las relaciones intimas (ECR-S) que mide
el apego, para medir el bienestar subjetivo, usaron la escala de satisfaccion con
la vida. En cuanto a los resultados obtenidos, mostraron que ambas variables
estan grandemente correlacionadas (r = .68; p<0.05). En cuanto a regulacion
emocional se une significativamente con la satisfaccién con la vida (r = .38;
p<0.05) ademés también con el bienestar afectivo (r = .50; p<0.05). Refiriendo
gue antes una adecuada regulacién y desarrollo de las emociones se presenta
una adecuada percepcion de bienestar personal. Mientras que al apego junto
con la dimensién de ansiedad se correlaciona negativamente con la regulacion
emocional (r = -.24; p<0.05), con la satisfaccién con la vida (r = -.24; p<0.05) y
con el bienestar afectivo (r = -.34; p<0.05). Queriendo decir que al desarrollar el
apego ansioso con caracteristicas de miedo al abandono o miedo a la traicion
también presentan dificultades para la regulacibn o manejo de las emociones,

igualmente con el bienestar afectivo.

Sandoval (2021) en su estudio desarrollado en Guatemala, busca evaluar
la relacion entre apego y la variable aceptacion de violencia empleando una
muestra de 164 universitarios [X =21.41; DE=1.94; H=39%; M=61%)]. En cuantoa
los instrumentos de evaluacion emplearon la Escala de Experiencias en
Relaciones Cercanas-Revisado, Attitudes About Aggression in Dating Situations
Scale y Justification of Verbal/Coercive Tactics Scale. Como resultado se obtuvo
una relacién no significativa entre las dimensiones de apego (ansioso y evitativo)
y la variable aceptacién de violencia. (Rho= 0.054; r=0.081). No obstante, se
encontré correlacion significativa entre la justificacibn de violencia y apego
ansioso, queriendo decir que a mayor desarrollo de caracteristicas de apego

ansioso sera mayor la permisividad ante algun tipo de violencia y/o agresion.

Merlyn y Diaz (2021) en su articulo realizado en Ecuador, sobre el apego
y sexismo en la poblacién adulta, buscan determinar qué relacién hay entre
estilos de apego y las actitudes machistas entre ambos sexos. El estudio fue de
caracter exploratorio. La cantidad de participantes fueron 1373 entre varones y
mujeres en las edades de 18 a 60 afios. Los instrumentos que utilizaron fueron
Relationship Questionnaire (RQ) y el inventario de sexismo Ambivalente. Los

resultados muestran que un 42.9% de la muestra presentaban apego seguro y
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un 57.1% presentaron apego inseguro. En el analisis por sexo se encontré en
las mujeres un 45.6% de apego seguro y un 54.4% de apego inseguro, en los
hombres obtuvieron un 35.5% de apego seguro y 60.5% de apego inseguro. se
compar6 los resultados, se evidencio que (2(6, n=1373) =8.81, p = .032
evidenciando que se encuentran relacionados estadisticamente significativo.
Esto quiere decir que los diferentes tipos de apego van a influenciar a la violencia
de género.

Alcalad y Vega (2021) desarrollaron un estudio en México con la finalidad
de relacionar la dependencia emocional con la violencia en el noviazgo
empleando una muestra de 301 estudiantes preuniversitarios [X =16.38;
DE=1.27; H=46%; M=54%]. En relacion a los instrumentos utilizados fueron el
Cuestionario Reducido de Violencia entre Novios (DVQ-R) y la Escala de
Dependencia en el Noviazgo (DEN); afiadiendo, la metodologia empleada fue de
disefio no experimental y de corte transversal. Los hallazgos evidencian que la
dependencia emocional facilita directamente a que se establezcan con mayor
frecuencia las expresiones de violencia recibida. Asimismo, se demuestra que
las personas que posean una elevada dependencia emocional, tienden a buscar

la exclusividad y el agrado completo por sus parejas.

A continuacion, se presentan las bases teoricas de nuestro trabajo de
investigacion, con respecto a la primera variable, Bowlby (1988) en su teoria
sobre el apego menciona que es un comportamiento que ayuda a un individuo
lograr obtener o mantener cercania con otro individuo que tiene mayor capacidad
de afrontamiento a situaciones externas. Asimismo, sostiene que el apego tiene
principios bioldgicos, debido a que el infante entabla un vinculo o acercamiento
a su cuidador o figura protectora, que generalmente es considerada la madre,
quien es encargada de su completo cuidado.

Bowlby (1982), indica que existen dos tipos de razones para lograr activar
el sistema de apego: el primero que tienen relacion con el nifio es la fatiga, el
hambre, enfermedad, etc., lo otro es el medio externo, refiriendo a la presencia
de acontecimientos de amenaza. El autor refiere que los sistemas de apego son
iguales a los que en un futuro se desarrollan en las relaciones de pareja, debido
a que las relaciones de apego conceden sentimientos de estabilidad y
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correspondencia por parte de la pareja. Por ende, los mecanismos de conductas
del apego durante la vida son similares a los que se vivencian en la infancia.
Igualmente, para Kipp y Shaffer (2007) manifiesta que el cuidador que es atento
a las necesidades de su hijo genera una confianza en él hacia la gente, mientras
gue un cuidador que no es dedicado y constante, generara que su hijo sea

desconfiado con los demas.

La teoria del apego de Bowlby (1986), tiene una base bioldgica, donde se
indica que el apego involucra la dindmica a largo plazo de las relaciones
humanas, de esta manera, desde que uno es infante, busca un vinculo con la

persona mas cercana con el fin de lograr un desarrollo social y emocional.

Montse (2021) Menciona que la teoria del Apego de Bowlby habla sobre
tres claves. La primera se basa en la nifiez de cdmo un nifio tiene una gran
confianza en quien es su criador, debido a la disponibilidad inmediata que se le
da al infante, por lo tanto, la confianza se vera vulnerada cuando en esta etapa
se experimente temor y miedo, la segunda es la confianza esto también se
construye durante la infancia y la adolescencia. La tercera son las expectativas
gue se relacionan con las experiencias vividas de la persona. Esto significa que
un nifio tendrd expectativas de quien le protege, si estara disponible para él
siempre y cuando en el pasado ya lo ha estado. Asi mismo menciona cuatro
caracteristicas que distinguen al apego. El mantenimiento de proximidad se
define como el querer estar cerca de aquellas personas con las que se habia
formado una cercania o vinculo. Luego, el refugio que se basa en la seguridad y
estabilidad que brinda una figura protectora ante aquellas situaciones que
simbolizan miedo o vulnerabilidad. Tercero es la base segura, se relaciona con
la posibilidad de poder explorar el entorno sin riesgos. Y, por ultimo, la inquietud

a la separacion caracterizada por la ausencia.

Continuando con las teorias, por parte de Bandura (1987) menciona que
la teoria del aprendizaje social da explicacion a la violencia de género, menciona
que, cuando aprendemos estamos expuestos a algunos procesos de
condicionamiento y refuerzo que pueden ser positivos como negativos. En la
etapa de la infancia solemos absorber informacion a través de la observacion,
donde aprenden ciertas conductas que pueden ser denominadas adecuadas o

inadecuadas. Por ello, el contexto y la dinamica familiar cumplen un rol
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importante en la educacion y aprendizaje, teniendo como modelo a la familia, es
decir que, si en el seno familiar se desarrolla y normaliza conductas violentas,
este comportamiento puede llegar a ser imitado o convertirse en una forma
aceptada de conducta, lo cual llega a ser perjudicial debido que puede afectar
en las relaciones personales. Por lo tanto, Bandura cre6 un experimento, para el
cual utilizé una television, donde expuso videos con y sin conductas agresivas.
Los nifios que vieron los videos violentos se comportaron con agresividad,
mientras que los otros actuaron sin violencia. Este experimento demostré que
los nifios aprenden con la observacion. Por ello Bandura escribio el aprendizaje
social en cuatro principios, el primero es atencion: registra la informacion del
exterior, el segundo es retencidén: se interioriza y se queda grabado como
recuerdo, tercero es reproduccion: sacar informacion retenida y emplearla en
situaciones determinadas, el cuarto es motivacion: se origina cuando se observa
gue una persona es recompensada o recriminada, esto motiva a querer hacer lo

mismo o evitarlo (Barbabosa, 2021).
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.  METODOLOGIA
3.1. Tipo y disefio de investigacion

La investigacion fue de tipo sustantiva, puesto que busca describir y
explicar la realidad a través de la recoleccion de informacion basada en teorias

ya establecidas (Sanchez, et al., 2018).

En cuanto al disefio, el estudio pertenece al disefio no experimental
transversal, ya que solo se regenera informacién del contexto, ademés no hubo
ningun tipo de manipulacién con las variables independientes que es apego y
violencia de género. Asi mismo sera un estudio transversal porque se realizara
dentro de un espacio en el tiempo (Campbell y Stanley, 1995) y en cuanto al nivel
fue descriptivo correlacional al buscar relacionar las dos variables del estudio y

describir los niveles de intensidad.

3.2 Variables y operacionalizacion

Variable 1: Apego

Definicién conceptual: Hazan y Shaver (1987), manifestaron que el
apego realiza un vinculo con los esquemas mentales, estos estan conformados
por sentimientos, comprension y comportamientos en las cuales estos se fueron
incrementando a lo largo de la vida del ser humano, siendo estos mismos
esquemas las cuales pueden ser “adecuadas o inadecuadas”. Sin embargo,
cuando una persona forma una relacion de pareja, estos sucesos pueden verse

reflejados.

Definicion operacional: La variable de nuestra investigacion sera
medida mediante la escala de estilos de apego adulto en el afio 2019, el cual
estd constituida por 25 items, teniendo dos dimensiones: Apego evitativo y
ansioso Los cuestionarios seran medidos con la escala Likert con cuatro
alternativas de respuesta (Totalmente de acuerdo, De acuerdo, desacuerdo y

Totalmente en Desacuerdo. (ver anexo 2)

Variable 2: Violencia de género
Definicion conceptual: En relacion a la concepciéon del constructo

violencia de género, Peris (2015) indica que es un tipo de manifestacion del
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dominio o control que se expresa en agresiones fisicas, sexuales, humillaciones,

coerciones, desapego, entre otros.

Definicion operacional: La segunda variable fue medida mediante la escala
de violencia de género contra la mujer en relaciones amorosas del afio 2021,
conformada por 24 items y cuenta con cuatro dimensiones: violencia fisica,
psicoldgica, sexual y econdmica. En relacion a la escala de medicion es tipo
Likert, teniendo cuatro opciones de respuestas: Siempre, muchas veces, algunas

veces y nunca. (ver anexo 2)

3.3 Poblacion, muestray muestreo

Poblacién: En esta investigacion la poblacion fue conformada por 19 224
mujeres que se encuentran ubicadas en el distrito de Ventanilla (INEI, 2017).
Tabla 1

Mujeres de 20 a 25 afios de edad del distrito de Ventanilla

Edad f %
20 afos 3158 16%
21 afos 3157 16%
22 afnos 3141 16%
23 afos 3299 18%
24 afnos 3209 17%
25 afos 3260 17%

Total 19 224 100%

Muestra: Se obtuvo el tamafio de la muestra, a través de la formula de
poblacion finita (Ver anexo 7) (Abad y Servin, 1981; en Grajeda 2018),
obteniendo como resultado total a 377 mujeres, con las edades de 20 a 25 afos
pertenecientes al distrito de Ventanilla, en lo cual, se delimitaron 6 estratos para

poder analizar una sub muestra por cada uno resultando en partes equitativas.
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Tabla 2

Caracteristicas sociodemograficas de la muestra de estudio

Edad f %
20 afos 51 14%
21 afos 45 12%
22 afnos 62 16%
23 afnos 89 24%
24 afios 54 14%
25 afos 76 20%

Total 377 100%

Muestreo: El muestreo de la investigacion fue probabilistico aleatorio
estratificado, ya que el procedimiento fue seleccionar a los participantes al azar
a partir de la separacion de grupos homogéneos denominados estratos (Porras,
2017). Por lo tanto, las mujeres encuestadas del distrito de Ventanilla fueron
seleccionadas aleatoriamente a partir de la delimitacion de 6 estratos, que fueron
oeste A, Oeste B, Sur, Sur centro, Norte y Centro. Para la recoleccion de datos
se procedi6 a dividir la muestra obtenida por estratos equitativos, resultando 63
participantes en una distribucién homogénea. A partir de ese criterio, se procedi6
con la recoleccion de datos presencial a través de una seleccion aleatoria de las

participantes hasta llegar a la cantidad estipulada por estrato.

3.4 Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

Técnica: La técnica es el proceso de recoleccion de datos que permite
poder obtener resultados representativos para la investigacion (Hernandez et al.,
2018). Por lo tanto, se emple6 como técnica cuantitativa a la encuesta mediante

el proceso de encuesta autoadministrado.
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Instrumento: El instrumento se define como la herramienta que se emplea
para poder recolectar datos de los participantes de forma directa (Del Valle y
Zamora, 2021), por lo tanto, se emplearon dos instrumentos de medicion, los

cuales son los siguientes:

Escala de Apego Adulto — AA, creado por José Luis Condori Contreras
(2019) con el objetivo de evaluar el apego adulto. Su aplicacién va dirigida a
adultos jovenes entre 20 a 25 afios a través de evaluacién individual o colectiva
que puede durar entre 15 a 30 minutos. El instrumento se divide en tres
dimensiones, apego ansioso, apego evitativo y apego seguro, cuenta con 25
preguntas con respuestas de tipo Likert. La validez de contenido por método de
criterio de jueces se realiz6 la V de Aiken, dando como resultado un valorde 1 a
través de la validacion de 10 expertos y en la segunda validacién realizada por
5 expertos se obtuvo un valor de 0.9. La fiabilidad se demostr6 a través de la
puntuacion por dimensiones, los cuales fueron superiores a 0.8 El presente
instrumento fue aplicado a 500 personas jovenes adultos de ambos sexos. (ver

anexo 3)

Se aplicé la prueba piloto en una muestra de 149 mujeres del distrito de
Ventanilla, en la cual para la validez de constructo se aplicé la correlacion item-
test, demostrandose valores superiores a .50, por lo que se evidenci6é que el
instrumento mide eficazmente el apego. De la misma manera, se empled la
confiabilidad por alfa - omega, demostrandose valores aceptables en la
puntuacion general de apego (0=.80; w=.88) y en sus dimensiones de apego
ansioso (a=.83; w=.84) y apego evitativo (0=.83; w=.83) concluyéndose que el

instrumento posee adecuadas propiedades psicométricas.

Escala de violencia de género contra la mujer en relaciones
amorosas (EVGM), elaborado por Carmen Consuelo Jaramillo Carrion (2021)
con el objetivo de evaluar la presencia de violencia y sus tipos, dirigido a mujeres
mayores de 18 afios. El presente instrumento tiene cuatro dimensiones que son,
violencia fisica, psicolégica, sexual y econémica, cuenta con 24 items en total.
La validez se llevé a cabo por criterio de jueces obteniendo valor de 1.0 a través
de V de Aiken, ademas de reportar un adecuado indice de ajuste (CMIN/gI=3.76;
RMR=.010; GFI=.988; AGFI=.985; NFI=.983; PRATIO=.891; PNFI=.877). Con

respecto a la fiabilidad se obtuvo una puntuacion de w=.948 a través del
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coeficiente de omega. El instrumento fue aplicado en una muestra de 522
personas entre hombres y mujeres universitarios del norte de Perd. (ver anexo
3)

Se realizé la prueba piloto en una muestra de 149 mujeres del distrito de
Ventanilla, en la cual para la validez de constructo se aplico la correlacion item-
test, demostrandose valores superiores a .50, por lo que se evidencioé que el
instrumento mide eficazmente la violencia de género. De la misma manera, para
la confiabilidad se empled el método por consistencia interna de alfa - omega,
demostrandose valores aceptables en las dimensiones de violencia fisica (0=.91;
w=.92), violencia psicologica (a=.93; w=.93), violencia sexual (a=.33; w=.93) y
violencia econdmica (a=.91; w=.91), concluyéndose que el instrumento posee

adecuadas propiedades psicométricas.

3.5. Procedimiento

Para el desarrollo del estudio, se solicito las cartas de autorizacion de la
escuela de psicologia para poder ser entregadas a los autores de los
instrumentos de recoleccién de informacion (ver anexo 5). A partir de la
aceptaciéon de los permisos de uso, se procedio a formular la plantilla general
del instrumento, la cual contuvo los datos sociodemogréficos, el consentimiento
informado (ver anexo 7) y los dosinstrumentos, siendo entregados en formato
fisico. El levantamiento de la informacion se realiz6 de manera aleatoria en los
seis estratos identificados en el distrito de Ventanilla. Una vez finalizado
culminado la recoleccion de datos, se procedié a trasladarlo en una hoja de
célculo de Excel con la finalidad de ser exportado para ser tratado

estadisticamente en el programa SPSS V.26.

3.6. Método de analisis de datos

Para los analisis estadisticos, se utilizé el programa SPSS V.26, en la cual
en una primera instancia se emple6 la prueba de normalidad de Kolmogorov
Smirnov con el propésito de demostrar la tendencia de distribucion de datos. A
partir de ello se obtuvo una distribucion no paramétrica y por lo tanto se empled
el coeficiente de correlacion rho de Spearman para responder a los objetivos
inferenciales. En cuanto a los objetivos descriptivos se emplearon tablas de

frecuencias y porcentajes para delimitar la prevalencia de los participantes
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distribuidos en niveles.
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3.7. Aspectos éticos

En la presente investigacion, se respetara el derecho de propiedad de los
autores de los instrumentos, en la cual se ha solicitado la autorizacion a la Dra.
Carmen Jaramillo Carrion con el instrumento Escala de violencia de género
contra las mujeres en relaciones amorosas (EVGM) y al Licenciado José Condori
Contreras, con la Escala de apego adulto (AA), la debida autorizacién se realizé
a través del correo electrénico institucional. Ademas, sobre el derecho de la
confidencialidad, los datos de los colaboradores no seran revelados a otras
personas, asi mismo nos comprometemos a no manipular datos y respetar los
resultados. Como se menciona en el Cédigo de ética y Deontologia del Colegio
de Psicélogos del Peru (2018) en el articulo 24° que refiere que toda
investigacion debe contar con el consentimiento informado de los participantes y
en el articulo 46° que menciona la importancia de seguir la metodologia de

aplicacion de los instrumentos.
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IV.  RESULTADOS

Tabla 3
Niveles de apego adulto en mujeres del distrito de Ventanilla

Apego f %
Alto 177 44.6
Medio 158 41.9
Bajo 42 11.1
Total 377 100%

En la tabla 3 se observa los niveles de la variable apego, resultando

preponderante un nivel alto que se presenta en un casi 45% de las evaluadas.
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Tabla 4

Niveles de violencia de género en mujeres del distrito de Ventanilla

Violencia de género f %
Alto 173 45.9
Medio 161 42.7
Bajo 43 11.4
Total 377 100%

En la tabla 4 se detalla los niveles de violencia de género, siendo el
resultado mas representativo el nivel alto que se presenta en un casi 46% de las

encuestadas.
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Tabla 5
Correlacién entre el apego adulto y las dimensiones de violencia de género en

mujeres del distrito de Ventanilla

Violencia Violencia Violencia Violencia

Variables fisica psicoldgica sexual econdémica
rho .647 443 .357 422
r2 41 19 A2 19
Apego
p .000 .000 .000 .000
n 377 377 377 377

rho=rho de Spearman, r2=tamafio del efecto, p=significancia, n= muestra

Se puede observar en la tabla 5 como dato mas representativo una
correlacion de tipo directa, significativa y con un tamafio del efecto grande entre
el apego y la dimension de violencia fisica (Cohen, 1988), lo que evidenciaria
gue la variacion de la violencia fisica en funcién al apego se da en por lo menos
un 41% de los casos, en lo que, a mayor apego también sera mayor la violencia

fisica y viceversa.
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Tabla 6
Correlacién entre la violencia de género con las dimensiones de apego adulto en

mujeres del distrito de Ventanilla

Variables Apego ansioso Apego evitativo
rho 532 479
Violencia de 2 .28 22
género 0 000 000
n 377 377

rho=rho de Spearman, r2=tamafio del efecto, p=significancia, n= muestra

Se puede observar en la tabla 6 como resultado mas representativo que
existe una correlacion de tipo directa, significativa y con un tamafo del efecto
grande entre la violencia de género y la dimensién de apego ansioso (Cohen,
1988), lo que evidenciaria que la variacion del apego ansioso en funcion a la
violencia de género se da en por lo menos un 28% de los casos, siendo que, a

mayor violencia de género también sera mayor el apego ansioso y viceversa.
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Tabla7
Correlacién entre el apego adulto y la violencia de género en mujeres del distrito

de Ventanilla

Variables Violencia de género
rho .607
r2 .36
Apego
p .000
n 377

rho=rho de Spearman, r2=tamafio del efecto, p=significancia, n= muestra

Se puede observar en la tabla 7 una correlacion de tipo directa,
significativa y con un tamafno del efecto grande entre el apego adulto y la
violencia de género (Cohen, 1988), lo que evidenciaria que la variacion de la
violencia de género en funcion al apego se da en por lo menos un 36% de los
casos, siendo que, a mayor violencia de género se incrementara el apego y

viceversa.
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V. DISCUSION

En el presente capitulo se hara mencién de los hallazgos principales
obtenidos, siendo contrastado con las bases tedricas desarrolladas y los

estudios preliminares.

A partir de los resultados descriptivos, se ha demostrado que el nivel
preponderando de apego fue el nivel alto expresado en un 44.6% en mujeres del
distrito de Ventanilla, sin embargo, se ha demostrado que un 11.1% de las
participantes presentan un nivel bajo de apego, lo que se representa que los
datos obtenidos la gran mayoria de mujeres encuestadas poseen elevados
indicadores de apego. Asimismo, podemos decir que nuestro resultado es similar
a los obtenido por Merlyn y Diaz, quienes hicieron su estudio en una muestra de
Ecuador, encontraron como niveles mas representativos de un 57.1% de las
mujeres poseian un nivel elevado de apego seguro y un 54.4% de apego
inseguro. No obstante, encontramos como resultado opuesto al obtenido por
Gonzales et al. (2021) quienes al trabajar en adolescentes y jévenes de la region
Huancavelica encontraron que en su poblacion de estudio presentaron inferiores
indicadores de dependencia emocional siendo representado como nivel mas
preponderante el leve con un 66.3%, lo que se puede contrastar que
dependiendo de la localidad de origen de la muestra pueda presentarse con
mayor 0 menor intensidad la presencia del apego. Segun la explicacién teorica,
Bowlby (1986) hace referencia que las personas que poseen elevados
indicadores de apego mayormente esta relacionado al desarrollo emocional
desde la infancia, debido a que en esta etapa los infantes mantienen un elevado
sentido de pertenencia con las personas con quienes mas comparten tales como
los padres, siendo que ellos deben suplir las necesidades de vinculo afectivo, no
obstante, en caso que haya habido una carencia total de afecto se generaran
repercusiones en el sentimiento de desarrollo social y emocional expresado en
los inicios de las relaciones de pareja, ya que aqui se manifestara con una mayor
predominancia la carencia de afecto, siendo representado al estar en
constantemente en un estado de sensacion de miedo constante ya que piensan
de que en algin momento van a ser abandonadas por parte de sus parejas hasta

llegar al punto de tener la sensacion de que las van a traicionar.
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En relacion a los resultados descriptivos de la violencia de género, se
demostré un nivel preponderante del nivel alto representado en un 45.9%, no
obstante, se ha encontrado que un 11.4% de las mujeres encuestadas poseian
un nivel bajo, lo cual explica que una gran proporcion de la muestra han sido
expuestas a la violencia a través de todos sus tipos. Cabe resaltar que
Unicamente se encontré un antecedente el cual contrapone lo que obtuvieron
con nuestro estudio, siendo que Gonzales et al., (2021) encontraron como nivel
mas preponderante un nivel leve de 69.8% de violencia de pareja. En referencia
a la explicacion tedrica, Bandura (1987) hace referencia las personas aprenden
y refuerzan sus conductas a partir del aprendizaje social, lo que representa que
si se vive en un contexto conflictivo donde la violencia es ejercida con el proposito
de ejercer una mayor dominancia, se tendran repercusiones emocionales
directas y lo cual conlleva a que este accionar se vea reflejado en otros contextos
a partir de la replicaciéon de los estimulos aprendidos. De la misma manera, hace
referencia que una persona puede ejercer la violencia con el propdsito de obtener
beneficios y recompensas por sus acciones tales como un sentido de dominancia
0 poder, por lo que se hara mas factible que se repitan en un ciclo de violencia,
por lo tanto, este contexto refleja que la violencia parte desde las experiencias
vividas, por lo que se expresa que mayormente son los hombres quienes ejercen

un rol de violencia a comparacion de las mujeres.

Prosiguiendo con los objetivos inferenciales, se encontr6 como
correlacion méas preponderante que la variable apego se relaciona de manera
directa, significativa y con un efecto grande con la dimensién de violencia fisica,
lo que demuestra que en un 41% de los casos la violencia fisica explica al apego;
no obstante, se obtuvieron correlaciones menos representativas con las
dimensiones violencia psicolégica, violencia sexual y violencia econdmica.
Podemos decir que nuestro resultado es similar en una mayor proporcion con el
encontrado por Anticona y Jara (2020) quienes, al realizar su estudio
correlacional en una muestra de jovenes, encontraron que el apego se
correlacion6 de manera directa y significativa con las dimensiones de violencia
cometida (r=22; p<0.05) y violencia sufrida (r=.24; p<0.05). De la misma manera,
Arellano (2019) al trabajar en una muestra de 300 jovenes encontré que la

dependencia emocional se correlacion6 de manera directa con las dimensiones
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de violencia verbal (r=.12; p<0.05), fisica (r=.11; p<0.05) y sexual (r=.13; p<0.05).
En ello, Montse (2021) hace referencia de la teoria del apego, en la cual lo
caracteriza a través del sentimiento de proximidad, lo que demuestra de que toda
persona desarrolla un estado en la cual se vincula sentimentalmente con una
persona con una mayor intensidad, por lo que es posible que se acepten ciertas
conductas conflictivas con el propésito de que no se rompa el vinculo afectivo

tales como vendrian a ser los indicadores de violencia.

Continuando con los objetivos, se obtuvo como resultado mas
representativo que la violencia de género se correlacion6 de manera directa
significativa y de efecto grande con la dimensidon de apego ansioso, lo que se
interpreta que el apego ansioso en funcion a la violencia de género se produce
en un 28% de los casos, no obstante, se obtuvo una correlacion con una menor
proporcion con el apego evitativo. Podemos asumir que el resultado obtenido se
presenta en una menor predominancia con el obtenido por Anticona y Jara
(2020) quienes, al realizar su investigacion en una muestra de jovenes,
encontraron que existe una relacion directa significativa con la dimension de
violencia sufrida (r=-.144; p<0.05) pero no con la violencia cometida (r=-.097,;
p>0.05). No obstante, encontramos que Sandoval (2021) encontro discrepancias
con lo obtenido ya que demostré que la violencia no se relaciond
significativamente con las dimensiones de apego ansioso y evitativo (rho= 0.054;
r=0.081), lo que demuestra que, dependiendo al hacer contraste por grupos
muestrales, las correlaciones presentan variaciones en las puntuaciones basado
en los instrumentos utilizados. Para el sustento tedrico, hacemos mencién a los
autores Kipp y Shaffer (2007), quienes han expresado que las personas siempre
necesitan de reforzadores positivos para generar un adecuado desarrollo en su
vida que empieza a partir del desarrollo humano, siendo que si no se ejercen los
suficientes cuidados se predispondra a que se genere una personalidad
desconfianza con los demas, por lo que al generarse una etapa de noviazgo se
tendran repercusiones emocionales al manifestarse los sentimientos evitativos y

de discordia.

Finalmente, a partir del objetivo general se obtuvo una correlacion directa
y significativa entre la violencia de género y el apego, en ello se demostré que el

tamafio del efecto fue grande lo que se interpreta que la violencia de género en
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funcion al apego se da en por lo menos el 36% de los casos. Encontramos como
resultado semejante al autor Gonzales et al., (2021) quienes al realizar su estudio
en adolescentes y jovenes encontraron que las variables principales del estudio
se relacionaron directamente, de manera significativa (rho=.730; p<0.01); caso
contrario, analizamos los resultados Anticona y Jara (2020) quienes obtuvieron
un hallazgo opuesto al obtenido, siendo que el apego no se correlacioné con la
violencia cometida (r=-.097; p>0.05), lo que demostraria ciertas discrepancias en
la fundamentacibn empleada para interpretar los resultados. Para dar un
sustento explicativo al resultado que obtuvimos hacemos referencia a Sentino et
al. (2018) quienes detallan que en la etapa de la juventud es donde mas las
personas desarrollan el apego, o que promueve que se genere una serie de
conductas de riesgo tales como las relaciones sexuales sin proteccion, la
delincuencia u otras conductas disruptivas con el propésito de mantener un
vinculo constante con la pareja, lo que promueve que sean mas vulnerables a

sufrir de violencia.
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VI. CONCLUSIONES

PRIMERA: El nivel preponderante de apego adulto en mujeres del distrito de
Ventanilla fue alto (44.6%).

SEGUNDA: Se encontré un nivel alto preponderante de violencia de género en

mujeres del distrito de Ventanilla (45.9%).

TERCERA: Se encontraron correlaciones directas y significativas entre en apego
adulto y las dimensiones de violencia de género, siendo la mas representativa

con la dimensién de violencia fisica (rho=.647; r>=.41; p=.000).

CUARTA: Se evidencio correlacion directa y significativa entre la variable
violencia de género y dimensiones de apego adulto, siendo la mas representativa

con la dimensién apego ansioso (rho=.532; r?=.28; p=.000).

QUINTA: Finalmente, se encontré una correlacion directa y significativa entre la

variable apego adulto y violencia de género (rho=.607; r>=.36; p=.000).
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VIl.  RECOMENDACIONES

PRIMERA: Las autoridades municipales deben proporcionar acciones de mejora
a partir de programas de intervencion comunitaria, con el propésito de que las
mujeres al encontrarse en una relacion sentimental no se vean expuesta a las

representaciones del apego y la violencia de género.

SEGUNDA: Es importante priorizar la salud mental desde la infancia, debido a
gue se ha demostrado que los indices de violencia se van incrementando a
través del tiempo hasta el punto haber sido expresado en alarmantes niveles en

la etapa de la juventud.

TERCERA: Se debe replicar la investigacion mediante un enfoque cualitativo,
con la finalidad de evidenciar los correlatos que vinculan narrativamente al apego

y la violencia de género.

CUARTA: Es relevante poder incrementar el estudio empleando a participantes
con otras caracteristicas sociodemograficas como la religion la que pertenece o
la cultura con el propésito de incrementar el conocimiento de la literatura

cientifica que se posee hasta la actualidad.
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ANEXOS

Anexo 1. Matriz de Consistencia

PROBLEMA HIPOTES OBJETIVOS VARIABLES E ITEMS METODO
IS
General General Variable 1: Apego
Disefio:
Existe relacion Dimensiones items No experimental y
significativa entre el Determinar la relacion transversal
apego v la violencia entre apego y violencia 1,3,5,7,9,11,13,15,17,21,23 _
¢Cudl es la de género en de género en mujeres Ansioso y 24 NIV_e|Z_
relacion entre mujeres jovenes del jovenes del distrito de Descriptivo-
apegoy violencia distrito de Ventanilla, Ventanilla, 2022. Evitativo 2,4,6,8,10,12,14,16,18,19,2 correlacional.
de géneroen 2022. 0,22y 25
mujeresjévenes
deldistrito de & - ; /i ;
E f E f Y, le 2: Viol .
Ventanilla, Spece SPectlicos ariable 2: Violencia POBLACION- MUESTRA
20237
H1: Existe relacion OEl: Determinar el Dimensiones Items
significativa e estiio de apego en
inversa  entre el mujeres  jovenes  del Violencia fisica 1,5,9,13,17,21 N= 19 224
apego y las distrito deVentanilla = 377
dimensiones 3 . 2.6.10,14,18,22
_ _ OE2: Identificar el nivel Violencia Instrumentos
de violencia  de de violencia de género psicolégica
género en mujeres  en mujeres jovenes del Escala de Apeqo Adulto —
jovenes del distrito distrito de ventanilla 3,7,11,15,19,23 scalade ;Xgo uro

de Ventanilla

H2: Existe relacion
significativa e
inversa entre la
violencia de género
y las dimensiones

del apego en
mujeres jovenes del
distrito de
Ventanilla.

OE3: Determinar la
relacion entre apego y
las dimensiones de
violencia de género

OE4: Determinar la
relacion entre la
violencia de género y
las dimensiones del
apego.

Violencia sexual

Violencia
econémica

4,8,12,16,20,24

Escala de violencia de
género contra la mujer en
relaciones amorosas

(EVGM)

N= 19 224
n= 377




Anexo 2: Operacionalizacion de variables

Variable

Apego

Definicion
Conceptual

El apego realiza un
vinculo  con los
esquemas mentales,

estos estan
conformados por
sentimientos,

comprension y

comportamientos en
las cuales estos se
fueron
incrementando a lo
largo de la vida del
ser humano (Hazam
yShaver 1997)

Definiciéon
Operacional

La variable sera
medida mediante la
escala de estilos de
apego adulto en el
afio 2019, el cual
esta constituida por
25 items y sus
respuestas de tipo
Liker.

Dimensiones

Ansioso

Evitativo

Indicadores

Deseo desesperado al
acercamiento, miedo  al
abandono, preocupacion
constante sobre el amor de la
pareja hacia la persona y
rechazo por parte de otras
personas por temor al intenso
deseo de fusion

Incomodidad al acercamiento
de alguien, presencia de
desconfianza constante y
rechazo a la dependencia,
rechazo al sentimiento de
cercania sobre otro y nivel de
intimidad minima con la
pareja.

items Escala/ Valor final

2,4,6,8,10,12,14,1

6,18,19,
20,22y 25
Ordinal
Total:
25-34 = Bajo
35-54=Medio
55-100=Alto

1,3,5,7,9,11,13,15,
17,21,2
3y24



Definicién

Variable Conceptual Definigi()n Dimensiones Indicadores Item Escala/ Valor final
Operacional
negligencia, privacion desatisfaccion
Vi . de necesidades basicas y descuido
|ole_3n0|a de la salud, agresiones directas
fisica ’ . 1,5,9,1317,21
sobre el cuerpo de la mujer
) o Humillaciones, amenazas y
Peris (2015) indica que Psicolégica aislamiento, rechazo discriminacion
es un tipo de La variable sera e indiferencia 2,6,10,14,18, Ordinal
manifestacion del medida mediante la 22
Violencia domlnloe?(;?erg;m que;r(]a gscalg de violtenc:a
A e género contra la
de género agresiones fisicas, mujer en relaciones
Sexuales, humi"aciones, amorosas de| ano 24-42:Baj0
coerciones, desapego, 2021, conformada Actos de naturaleza sexual 43-62=Medio
entre otros por 24 items realizados sobre el cuerpo de la 63-96=Alto
mujer sin  su  consentimiento,
Sexual acciones que obligan a la mujer a ser
utilizada como objeto de satisfaccion
sexual sin considerar su libertad de 3,7,11,15,
eleccion 19,23
Interferir,  perturbar, limitar los
Econdmica recursos econémicos, apropiacion y
control de los ingresos 48,12, 16,20,

24




Anexo 3: Instrumentos

Escala de Apego Adulto (AA)

Wombres v Apellidos:
Edad-

Dristrito: Fecha: Evzluador:

INSTRUCCIONES: A cortinuacion lea cada aracion v confeste segun crea comvenients gue [2 caracterizan
a usted como pareja. Fecuerde que no kay respusstas malas o baemas v lo importants es gqus contests con

Semo- Lugzar ¥ fecha de Macimismta:

sinceridad La: opclonss a contestar som [as siguismtes:

Totalmerte de acoerdp (=)
D2 acuerdn (+)
En desacnardo {-}
Totahmante an Desacusrda (- -1
M
| Enprego oo & mb felaciifn peno s1Enbo quie soy la (el) tineeo que e kace
2 Cuamdo siento gue alpuicn el inleresado’s ¢o o, cshiy me imgoamods ¥ lolak ignons
3 51 ma parcgs lermina b relacion, leda) buscaria constandemenle par gque vuglva gommiga,
4 Para senlirme cdmosdo en uma relacion mi pargia debe darme mechso cxpacio pursonsl
5 Sary e las personis que s cnanorman o (s Helbmenle,
i 51 i panggd miucsina afecio hasws mi, lola) rechasns
K [manlo cRloy S M Panga me s1enih msle,
H En i relaciin actial, quisicra gee inéractucmos o mends posible por i comedhdad
L P e @ qque whamdong ma parcgs, debo darle sseenpre s raeim
18 | Difigilmente comlio ¢n ma parca
1 54 ma parcgs quisicr kermminar o relescwon, soy capaz dc hacer ke guss sen pars que mo osurra,
17 | Conssleny insaportable ko sdes de dopenedor de mi pargis yva sca pidsendo consggo o ayuda
13 | Tenge micde o quedasrmses soloda) pars sicmpey
14 | Preficro meangiar soalofal mis asuntos persosalos que compartnrdss con mi pargia
15 | Tenge micde de que me pangi me abandon,
16 | Las decissmes sobre mi vida solo las oo vo, sin mngums ayuds pompue ne conlio en pmls
1T | Picoso comslaniemende si mi parcia reahmenly me guicrs
1% | Me he sendide incdmodod o) em una situscsin de imtimidad flsica.
19 | Me han dicho gue soy poco afeciuoso () com mi parejo.
20 | Es dificil decidirme en formar usa relocidn amanrnsa.
21 | Usualmenie plerso gees mi pareja me ba sido o podria semee mfiel.
23 | Facilmente ke ponge fin & mis relaciones.
13 | Las persomas em los que estoy imeresadodn) sentimentalmente, mo sienben o mismo por mi.
14 Ml gussin comparmin demasiada T con mi parca,
25 S me dificulla MoSIeeT mis SMcIons & mi isrc)a,




Escala de violencia de género contra la mujer en relaciones amorosas (EVGM)

Escala de viclencia de género contra la mujer en relacdones amorosas (EVIGM)

Mombre vy apelloos: e e e e
Edad: ........... Fecha: ...

Durante e ditimo afio. ¢ Has mantenido al menos una relacidon amorosa con un

warén? D =i D Mo

A continuacion, se presentan probables situacones en las relaciones amnorosas y

cuairo (4) posibles respussiss o alternativas para cada una:

Siempre Muchas veces Algunas veces Hunca

Debes escoger solo una de acuerdo con como valoras la medida en gue tu pareja
actual, o la Uitima pareja que tuviste realiza o realizaba estas conductas en su
relacion contigo ¥ marca con un aspa (x) en & casilero a la derecha de cada frase
que cormesponda a la respuesta que eijas. Sé sincera y honesta.

:

A cada pregunta solo le corresponde una respuesta.

Mo hay respuestas buenas o malas.

Slempre
Veres
Algunas
Veoes
Munca

M= abamdona en lugares peligrosos o a8 altas horas
de la noche cuando esta disgustado.

M= awenglenza con palabras o gestos, 8 weces
frente a otras personas.

3 Toca o mamipula partes de mi cuerpo sin mi
consentimiento.

4 Ewita gue mis familiares. me apoyen
econdmicaments.

Me impide descamsar, alimentzrmme, trabajar o
estudiar si &l esta disgustado.

Se burla de mi aspecto fisico.

7 A= obliga a tener relaciones sexuales cuando mo
quierne hacero.

M= ha prohibide hacer usoc de i dinero para

2 satisfacer mis necasidades basicas.
o M= niega su ayuda para alguna actividad gque
requiera esfuerzo fisico.
10 M= ha prohibide acudir a reumiones famiiares,

socidles, y de estudio o trabajo.

1 Cuando tenemos intimidad. dispone de mi cuerpo.
causandome asco, dolor o verglenza,

12 Me ha prohibide trabajar para obtener ingresos
SCONGMICos propios. | |

Ms empuja y sacude con fuerza cuando estd
enaojado.

14 [ Me echa de su lado cuando le hago alglin reclamo.

13

15 Cuando tenemos intimidad, me obliga a realizar
acciones gue me desagradan.

M= obliga a entregare &l dinero producioc de mi
trabajo o apoyo familiar.

M= agreds con cachetadas, purietes o me patea
cuando esta encjado conmigo.

15

17

Es indiferente a mis esfuerzos de mejora personal,
académica o profesional.

Mz exige satisfacer solo sus  mecesidades
sexuales.

15

18

Se apropia de mis cosas para s Mismo o pars otras.
personas sin mi consentimiento.

21 | Me amoja objetos cuando ests enfadado.

Me msulta subestimando mi capacidad intelecteal
pior mi condicion de sar mujer.

23 | Me fuerza 3 compartir con &l material pormaografica. |

M= obliga a entregarie mi(s) tarjeta{s) bancana(s) y

24 sw(s) clave(s) de seguridad.




Anexo 4: Ficha sociodemograficas

DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

CODIRCACON

o0l

EDAD

0

L]

4

SECTOR DE DOMNCE
PROVIENE

CEETE
N

OESTE “ORTE

CEMTRO

R
CENTRO

ESTULNDS

rimara

Zecundaria |

| Casrera Técnica

UnivErsdoads

PREGUNTAS DE TAMIZAJE:

1} éalguna vez has sido wictima de algin tipo de
violencia por parte de tu pareja o ex pareja?

i

o

2) Durante el dltimo ano ¢has mantenide al menos
una relacion amorosa con un varon?

i

o




Anexo 5: Carta de solicitud de autorizacion de uso de instrumentos remitido por la
Universidad.

W UNIVERSIDAD CESAR VALLEID

“Afin del Fortaledmienta de 3 Sobarania Nacional®,

CARTA—N° 518 - 2022/EP/PSLUCY LIMA NORTE-LN

Lo Olivos 21 de Octubre de 2022
Butor:
»  J05E LUIS COMDOR] COMTEERAS
Prosente.-
D nuestrs consideracian:

Es grato difgirme & usted pars expresarie mi cordial saluday 3 la vez presentarle a la S,
CHACOM JUAREZ MERILYM ROSMERY, con DX TLES4420, chdigo de matricula W' 6700295837 y 3
Sria. CANO RIVERA IWONMETH JUVELY com DI 75858145, codigo de matricula N°7001138132,
astudiantes del (time 3fo de la Escuels de Psicologla de nuestra casa de estudios; quienes
realizaran su rabago de imvestigadion para aptar el titubo de licendadas en Psicologia tiulado:
APEGD ¥ VIOLEMCIA DE GENERD EM MUJERES JOVENES DEL DISTRITO DE VENTAMILLA, 2022, Exte
trabaje de investigacian tiens fines acaddémicos, sin fines de lucre alguno, donde se realizard una
investigacion con el wo del instrumento [Escala de Apepo en Adulto) & traves de la validez, la
confiahilidad, andliss do items y baremios temtativos.

Apradecemnts por antelacion les brinde les facilidades del case proporcionando una carta
die autarizackin para el o del insfrumentn en mencidn, para sdlo fines académicos, v asd prosiga
con el desarrollo del proecta de investigacidn,

Enesta oportunidad hago propicia la ecasidn para renovarle los sentimiantos de mi espacial

consideracidn y estima persenal

Alanlarmantea,

Mg, Sandrs Patricia Céspedes Vargas Machuca
Coordinadora de |a Escuela de Psicologla
Filial Lirna - Campus Lima Norte



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“aho del Fortalecimiento de la Soberania Madonal”.

Los Oftvas 21 de Octubre de 2022
Butor:

« CARMEN CONSUELD JARAMILLO CARRION

Prasente.-
De nuestra consideracidn:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarle a la Srta.
CHACON JUAREZ MERILYM ROSMERY, con DMI 71664420, codigo de matricula N* 6700295827 y a
Srta. CAND RIVERA IVOMNETH JUVELY con DNI 75858145, cidigo de matricula N*7001139132,
estudiantes del ditimo afio de la Escuela de Peicologla de nuestra casa de estudios; quienss
realizardn su trabajo de investigacktn para optar el tiulo de licencizdas en Psicologla titulado:
APEGO Y VIOLENCIA DE GENERD EM MUJERES JOVENES DEL DISTRITO DE VENTAMILLA, 2022. Este
trabajo de imvestigacidn tiene fines acadédmicos, sin fines de lucro alguno, donde se realizard una
Investigacidn con el wso del Instrumento (escala vielencia de genero contra la mujer en relaciones
amorasas), a través de la valldez, |a confiabilidad, andlisis de [tems y baremos tentativos.

Agradecemos por antelacidn les brinde las facllidades del caso progordonando una carta
de autorizacktn para el uso del instrumento en meanciin, para sélo fines académicos, ¥ asi prosiga

con el desarrolle del proyecto de investigacidn.

Enesta oportunidad hago propicia la ocasidn para renovarke los sentimientos de mi especial
consideracidn y estima personal.

Atentaments,

Mg. Sandra Patridn'ltispedﬁ Vargas Machuca
Coordinadora de la Escuela de Psicologla
Filial Lima - Campus Lima Morte



Anexo 6: Autorizacién de uso del instrumento

Autorizacion de uso del instrumento de la Escala de Apego Adulto (AA)

¢« B O 8 0 G m® D 3de1510 ¢ )

PERMISO DE LA ESCALA DE APEGO EN ADULTO (Extemna gecibides « =

é MARILYN ROSMERY CHACON JUAREZ <cjuarezmr@ucvvirtual edu.pe> 20 0ct 2022, 1451 (hace 2dias)  fy €&

para joze.col9 v

Un saludo cordial

Es grato dirigirme a usted, me presento de manera cordial, mi nombre es Marilyn Rosmery Chacon Judrez y junto a mi compafiera Ivonneth Juvely Cano Rivera
somos estudiante de la carrera profesional de psicologia de la Universidad César Vallejo- Perd. Actualmente con la finalidad de elaborar un trabajo de
investigacion que lleva como titulo, Apego y violencia de género en mujeres jovenes del distrito de Ventanilla- Perd. Deseamos solicito su autorizacion para
hacer uso de LAESCALADE APEGO ADULTO, el cual ayudara para el desarrollo del trabajo de investigacion cuyo fin es netamente académico

De antemano agradezco su atencion y apoyo.

param v

0 JOSE CONDORI 2Noct2022, 2125 (hace 1Bhoras)  fy €

Buenos dias, yo el licenciado en psicologia, Jose Luis Condori Contreras con colegiatura 40194 le autorizo a la estudiante de la carrera de psicologia Marilyn
Rosmery Chacdn Judrez y Ivonneth Juvely Cano Rivera estudiantes de la carrera profesional de psicologia de a Universidad César Vallejo- Pert , el uso de mi
ESCALAAPEGO DE APEGO ADULTO DE JOSE CONDORI (AA) para fines académicos y de investigacion

: MARILYN ROSMERY CHACON JUAREZ 1121 (hace Ominutos) ¢y €
para JOSE v
Diinnnn dinn antnmnnn minn anendanidan tm miis man aamdes da ssiinha acda man dasnida dassdindals la maalae liimba anm ao frmilia oo ans Nian [a handins (

& 16°C Nublado A 83 7 ¢) B0 1121 B




Autorizacion de uso del instrumento de la Escala de violencia de género contra la mujer

en relaciones amorosas (EVGM)

Permiso dela escala de violencia de genero contra lamujer en relaciones -
amorosas (Extemo Recibidos x

MARILYN ROSMERY CHACON JUAREZ 18 0ct 2022, 16:47 (hace 4 dias) sy
Un saludo cordial Es grato dirigirme & usted, me presento de manera cordial, mi nombre es Marilyn Rosmery Chacan Judrez y junto & mi compariera Ivonnet..

Buenas tardes, espero se encuentre bien de salud, aqui le enviamos la carta y para la ejecucion de la prueba necesitamos su confimacion. de antemano agr..

Carmen Jaramillo 13:57 (hace 2 horas) ﬁ q
parami v

Buenas tardes:

é MARILYN ROSMERY CHACON JUAREZ 200t 2022, 15:58 (hace 1dia) sy

Pos medio del presente coreeo le saludo v felicito 53 interés en realizar un estudio con poblacion femenina pervana,

Me e grato otorga la autosizacion de uso de ke Escala de violenciz de géneco contea la muser en selaciones amoroszs (EVGM) de au: autosia pasa que las sefiontzs CHACON
JUAREZ MERILYN ROSMERY y CANO RIVERA IVONNETH JUVELY even a cabo el teabajo de iavestigacin pasa optas el titulo de icenciadas en Psicologh tindado "Apego
7 violencia de género en mujeces (ovenes del disteito de Ventandla, 2022 el mismo que tiene fines académicos v 5ia fnes de era.

Ageadeceré que luego de finalizada v zprobada su savestigacion comparten conmigo una copia de sus sesultados.

Sin oto particulae me despido atentamente,

() Permiso delaescala... W3 Articulo deRevision ..~ P3 PPT oficial - Proyect... ‘ 17°C Mayorm.... A 0 7 ) B 160 E




Anexo 7: Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Estimado participante:

Somos estudiantes de la carrera profesional de psicologia de la Universidad César
Vallejo, y nos encontramos realizando un proyecto de investigacion denominado
Apego Yy violencia de género en mujeres jovenes del Distrito de Ventanilla, el cual
ayudard a obtener el titulo de Licenciadas en psicologia. Por ello solicitamos muy
gentilmente su colaboracion respondiendo este formulario de aproximadamente 15
minutos, para lo cual requerimos su consentimiento. La informacion que brinde sera
confidencial y con fines netamente académicos, no siendo utilizadas fuera de esta

investigacion.

Su participacion es voluntaria y si decide aceptar ser parte de esta investigacion le
agradeceré responda afirmativamente, como muestra de haber recibido la

informacion de los procedimientos del formulario.

Si tiene alguna duda con respecto a la investigacion puede contactarse a los

siguientes correos: marilynleo12345@gmail.com / icanor8@ucvvirtual.edu.pe
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Anexo 8: Formula matematica para poblaciones finitas

B NZ?p (1-p)

- (N=-DeZ +7% (1 -p)

B 19224 (1.96)2 0.5(1 — 0.5)

"= (36557 — 1)0.052 + (1.96)2 0.5 (1 — 0.5)
n =377

n

N= Poblacion

Z= Nivel de significancia
p= Eventos favorables
e= Margen de error

n= Tamafno de la muestra



Anexo 9: Resultados del piloto
Tabla 1

Validez item-dimension de apego ansioso

Apego ansioso

1. Entrego todo en mi relacion, pero siento que soy la (el) Gnico ,500"
gue lo hace

3. Simi pareja termina la relacién, la(o) buscaria constantemente 547"
para que vuelva conmigo.

5. Soy de las personas que se enamoran o ilusionan facilmente. 756~
7. Cuando estoy sin mi pareja me siento triste. ,550™
9. Por miedo a que abandone mi pareja, debo darle siempre la ,650"
razon.

11. Si mi pareja quisiera terminar la relacion, soy capaz de hacer ,589”
lo que sea para que no ocurra.

13. Tengo miedo a quedarme solo(a) para siempre ,618™
15. Tengo miedo de que mi pareja me abandone. ,626"
17. Pienso constantemente si mi pareja realmente me quiere. ,758™
21. Usualmente pienso que mi pareja me ha sido o podria serme ,654"
infiel.

23.Las personas en las que estoy interesado(a) 521"

sentimentalmente, no sienten lo mismo por mi.

Se observa la validez item-dimension de la dimension apego ansioso, cuyos
valores arrojaron a partir de 0.500, demostrando que los items apoyan a su
dimension.

Tabla 2

Validez item-dimension de apego evitativo

Apego evitativo

4. Para sentirme cémodo en una relacién mi pareja debe ,563"
darme mucho espacio personal.

6. Si mi pareja muestra afecto hacia mi, lo(a) rechazo. ,658"
8. En mi relacién actual, quisiera que interactuemos lo menos ,678"
posible por mi comodidad.

10. Dificilmente confio en mi pareja ,525"
12. Considero insoportable la idea de depender de mi pareja ,573"

ya sea pidiendo consejo o ayuda.

14. Prefiero manejar solo(a) mis asuntos personales que 647"
compartirlas con mi pareja.

16. Las decisiones sobre mi vida solo las tomo yo, sin ninguna ,622™
ayuda porque no confio en nadie




18. Me he sentido incémodo(a) en una situaciéon de intimidad 531"
fisica.

19. Me han dicho que soy poco afectuoso (a) con mi pareja. ,655"
20. Es dificil decidirme en formar una relacion amorosa ,624"
25. Se me dificulta mostrar mis emociones a mi pareja ,600"

La tabla muestra los valores del andlisis item-dimensién, en los cuales se
evidencia que sus items representan a la dimensién apego evitativo, contando
entre sus valores mas altos a los items 6 y 8 con 0.678 y 0.658.

Tabla 3

Confiabilidad de la variable apego

Escalay

. ) a Q items
dimensiones
Escala de 0.880 0.887 22
apego
Apego ansioso 0.838 0.845 11
Apego evitativo 0.835 0.839 11

En la tabla se muestran valores adecuados, en cuanto a la confiabilidad para
los 22 items de la escala, asi como para las dimensiones ansioso y evitativo,
considerados como muy altos (Ruiz, 2002). Respecto al omega también se

obtuvieron buenos valores, todos ellos superiores a 0.8.

Tabla 4

Validez item-dimensidn violencia fisica

Violencia fisica

1. Me abandona en lugares peligrosos o a altas horas de la noche ,828
cuando esta disgustado.

2. Me impide descansar, alimentarme, trabajar o estudiar si él esta , 748
disgustado.

3. Me niega su ayuda para alguna actividad que requiera esfuerzo ,931
fisico

4. Me empuja y sacude con fuerza cuando esté enojado. , 786




5. Me agrede con cachetadas, pufietes o0 me patea cuando esta ,876

enojado conmigo.
6. Me arroja objetos cuando esta enfadado. ,885

La tabla presenta valores para el item-dimension por arriba de 0,70, ello

implica que los items representan la dimension violencia fisica.

Tabla b

Validez item-dimension violencia psicolégica

Violencia Psicoldgica

7. Me averglienza con palabras o gestos, a veces frente a otras ,806™
personas.

8.Se burla de mi aspecto fisico ,882"
9. Me ha prohibido acudir a reuniones familiares, sociales, y de 827"
estudio o trabajo.

10. Me echa de su lado cuando le hago algun reclamo ,685"
11. Es indiferente a mis esfuerzos de mejora personal, ,870"
académica o profesional.

12. Me insulta subestimando mi capacidad intelectual por mi ,828"™

condicién de ser mujer
Respecto al analisis realizado, se da a conocer la validez item-dimensién de

la violencia psicoldgica, la cual muestra valores entre 0. 685 y 0.882, siendo

adecuados.

Tabla 6

Validez item-dimensién violencia sexual

Violencia sexual

7. Toca o manipula partes de mi cuerpo sin mi ,829"
consentimiento.

8. Me obliga a tener relaciones sexuales cuando no quiero ,923"
hacerlo.

9. Cuando tenemos intimidad, dispone de mi cuerpo, ,890"
causandome asco, dolor o verglenza.

10. Cuando tenemos intimidad, me obliga a realizar acciones ,933"
gque me desagradan.

11. Me exige satisfacer sélo sus necesidades ,920™

sexuales.




12. Me fuerza a compartir con él material pornografico. ,704™

En la presente tabla se muestran los resultados de la validez item-dimension,

la cual muestra buenos valores de parte de los items para con su dimension.

Tabla 7

Validez item-dimensién violencia econémica

Violencia econémica

7. Evita que mis familiares me apoyen ,753™
economicamente.

8. Me ha prohibido hacer uso de mi dinero para ,901"
satisfacer mis necesidades basicas.

9. Me ha prohibido trabajar para obtener ingresos econémicos ,880"
propios.

10. Me obliga a entregarle el dinero producto de mi trabajo o ,884"
apoyo familiar.

11. Se apropia de mis cosas para si mismo o para otras ,907"
personas sin mi consentimiento.

12. Me obliga a entregarle mi(s) tarjeta(s) bancaria(s) y su(s) 728"

clave(s) de seguridad.

Se observa la validez item-dimension de la dimension econdmica, cuyos
valores arrojaron a partir de 0.700, demostrando que los items apoyan a su
dimension.

Tabla 8

Confiabilidad de la variable violencia

Escala y dimensiones a Q items
Violencia fisica 0.919 0.921 6
Violencia psicolégica 0.931 0.936 6
Violencia Sexual 0.935 0.937 6

Violencia econdmica 0.919 0.919 6




Conforme a Alfa de Cronbach, para las cuatro dimensiones, sus valores se
consideran en la categoria de muy altos (Ruiz, 2002). Respecto al omega también

se obtuvieron buenos valores, todos ellos superiores a 0.9.



Anexo 10: Resultados adicionales
Tabla 9

Prueba de normalidad a través del estadistico de Kolmogorov Smirnov

Variables y
) . n p
dimensiones
Apego 377 .000
Apego ansioso 377 .000
Apego evitativo 377 .000
V|olc?nC|a de 377 000
género
Violencia fisica 377 .000
Violencia 377 .000
psicoldgica
Violencia sexual 377 .000
Violencia 377 000
econdmica

Nota: n=muestra; n=significancia
Se puede analizar en la tabla 2 que el valor de la significancia evidencia un rango
inferior a 0.05, lo cual demuestra que los datos siguen una distribuciéon no

paramétrica y por ello se empled el coeficiente de correlacion rho de Spearman.
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