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La presente tesis titulada, Estrategias para mejorar el rendimiento escolar de 

estudiantes con TDA-H, en alumnos de primaria durante el aco 2023 en la IEBR, 

Nuestra Señora de las Mercedes de la ciudad de Puerto Maldonado, se realizó con 

la finalidad de detectar el TDA-H en estudiantes del nivel primaria y formas de 

aplicar estrategias con el fin de mejorar el aprendizaje escolar de estudiantes con 

este trastorno. El trabajo de investigación es de enfoque cualitativa, y se desarrolló 

con una muestra poblacional de cuatro profesores y ocho padres de familia quienes 

corresponden a estudiantes del cuarto ciclo del nivel primaria para lograr el objetivo 

trazado y de acuerdo al diseño se aplicó la entrevista. El resultado obtenido 

determinó que en los salones de clase del nivel primaria hay estudiantes que tienen 

el TDA-H y que es un trastorno relativamente nueva que afecta de manera especial 

a los estudiantes en edad escolar, caracterizada  principalmente por alteraciones 

en la falta de atención, hiperactividad, además altera el rendimiento escolar, 

asociados a la baja autoestima, alteración emocional y problemas de integración 

social, por lo que es necesario aplicar estrategias para mejorar el aprendizaje de 

los estudiantes con TDA-H, cuyos resultados arribados y a la prueba de hipótesis, 

se comprobó que el uso de estrategias  pueden ayudar de forma significativa. Para 

ello familias y los docentes desarrollan un rol importante en la educación de los 

estudiantes que tienen este trastorno, el los profesores está la responsabilidad de 

identificar de manera oportuna el TDA-H, lo que encaminará a que se logre 

desarrollar un tipo de enseñanza individual aplicando estrategias que mejoren el 

aprendizaje, y la conducta  

 

RESUMEN  

Palabras Clave: Plan, estrategias, TDA-H  
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ABSTRACT 

This thesis entitled, Strategies to improve the school performance of students with 

ADHD, in primary school students during the year 2023 at the IEBR, Nuestra Señora 

de las Mercedes in the city of Puerto Maldonado, was carried out with the purpose 

of detecting the ADHD in elementary school students and the application of 

strategies to improve the school learning of students with this disorder. The work 

under study corresponds to a qualitative, non-experimental investigation and was 

developed with a population sample of four teachers and eight parents who 

correspond to students of the fourth cycle of the primary level to achieve the 

objective set and according to the research design. the interview instrument was 

applied. The result obtained determined that in the classrooms of the primary level 

there are students who have ADHD and that it is a relatively new disorder that 

especially affects students of school age, characterized mainly by lack of attention, 

concentration, hyperactivity and impulsivity, it also alters school performance, 

associated with low self-esteem, emotional disturbance and social integration 

problems, for which it was determined that the application of strategies is effective 

to improve the learning of students with ADHD, whose results arrived at and to the 

hypothesis test, it was verified that the use of strategies can help significantly. \For 

this, families and teachers play an important role in the education of students who 

have this disorder. Teachers are responsible for identifying ADHD in a timely 

manner, which will lead to the development of a type of teaching individual applying 

strategies that improve learning and behavior 

Keywords: Plan, strategies, ADHD. 

  


