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RESUMEN

La investigacion tuvo como objetivo adaptar y evaluar si el SSCI tiene adecuadas
propiedades psicométricas en estudiantes adolescentes de tres instituciones
educativas de Lima, 2023. A nivel metodologico, fue de tipo aplicada y psicométrico,
con disefio instrumental. La poblacion seleccionada a evaluar estuvo conformada
por estudiantes escolares adolescentes y se trabajé como muestra con 439, entre
13 - 18 afios [M = 14.97, DE = 1.130, H = 55.6, M = 44.4] para la investigacion
psicomeétrica, se utilizdO un muestreo no probabilistico por conveniencia. Dentro del
proceso de analisis se propuso un modelo de 23 items de 3 dimensiones, que
reflejo, x#/gl = 3.79, CFl = .95, TLI = .94, RMSEA = .08, SRMR = .07 y WRMR =
1.38, asi mismo, mostro w total = .91, F1 =.92, F2 = .79 y F3 = .56. En sintesis, se
concluy6 que el SSCI tiene buenas propiedades psicométricas con la estructura

propuesta, validez de confiabilidad y en relacion a otra variable.

Palabras clave: autoconcepto sexual, adolescentes, validez, confiabilidad,

invarianza.



ABSTRACT

The objective of the research was to adapt and evaluate if the SSCI has adequate
psychometric properties in adolescent students from three educational institutions
in Lima, 2023. At the methodological level, it was of an applied and psychometric
type, with an instrumental design. The selected population to be evaluated was
made up of adolescent school students and we worked as a sample with 439,
between 13 - 18 years old [M = 14.97, DE = 1.130, H = 55.6, M = 44.4] for
psychometric research, a sampling was used non-probabilistic for convenience.
Within the analysis process, a model of 23 items of 3 dimensions was proposed,
which reflected x?/df = 3.79, CFl = .95, TLI = .94, RMSEA = .08, SRMR = .07 and
WRMR = 1.38, thus same, showed total w = .91, F1 = .92, F2 = .79 and F3 = .56.
In summary, it was concluded that the SSCI has good psychometric properties with

the proposed structure, reliability validity and in relation to another variable.

Keywords: sexual self-concept, adolescents, validity, reliability, invariance.



INTRODUCCION

Uno de los aspectos més resaltantes que impulsaron al desarrollo del
individuo en la sociedad actual, es la capacidad para conocer y comprenderse a si
mismo. Parte del proceso de autoconocimiento del ser humano es la definicion en
el ambito sexual. Factor crucial para el bienestar, pero escasamente estudiado a
nivel global con relacibn a los adolescentes, mas aun, con instrumentos
psicométricos que cuenten con validez o sean esencialmente confiables. Este
hecho no solo refleja un pensamiento colectivo que no toma en cuenta la sexualidad
de los adolescentes como predictor del bienestar sexual y de salud en la adultez,
sino que también resalta la falta de competencias psicométricas para desarrollarlos
(Villamizar y Laguado, 2022). En ese sentido, el autoconcepto sexual, funciona
como una estructura organizada cuyo flujo interpreta y adhiere pensamientos,
emociones y conductas sexuales (O‘Sullivan et al., 2006).

En una revision a nivel global, América Latina y el Caribe ocupan una de las
tasas mas elevadas en cuanto al embarazo adolescente, donde se aproxima 66.5
nacimientos de cada 1000 nifias entre los 15 a 19 afios (Organizacion
Panamericana de la Salud [OPS], 2018). Puntualmente, se encuentra Republica
Dominicana con 100.6 de cada 1000 adolescentes; seguido, Nicaragua con 92.8,
Guatemala con 84, Ecuador con 77, México con 66, Argentina con 64; Paraguay
con 60 y Colombia con 57 (Fondo de Naciones Unidas para la Poblacion [UNFPA],
2020).

Por otro lado, durante los ultimos afios en cuanto al VIH, se calcula una
cantidad mayor a 500 millones de casos que se encuentran en el parametro de 15
y 49 afos. En el 2021, se contabilizé 2.73 millones de menores de 19 afios
contagiados con el VIH, cantidad que reflejaba que diariamente 850 de ellos se
contagiaban de la enfermedad y 301 fallecian a causa de la misma (UNICEF, 2022).

Con relacion a nivel nacional, puntualmente en las regiones de Arequipa y
Piura hasta el 2020 se detallaron una cantidad de 26 400 partos por madres
adolescentes que contaban con una edad menor a 19 afos, dentro de ellas, 460
casos correspondian a adolescentes menores de 14 afos (Ministerio de Salud del
Perd [MINSA], 2020). De este modo, en el 2021 se evidencioé que diariamente 4

nifas cuyas edades no superaban los 15 afios tenian un parto. Asi mismo, 8



adolescentes entre las edades de 15 y 19 afios tenian un parto cada hora, eso
quiere decir, que cada 8 minutos una adolescente daba a luz (UNFPA, 2021).

Por otro lado, con respecto a la prevalencia del VIH en adolescentes
peruanos, se evidencia que los casos actuales llegan a 7 128 y la conforman
adolescentes entre las edades de 10 y 19 (UNICEF, 2018).

Para el entendimiento de la complejidad del cuestionario, se realiz6 una
revision literaria, y para ello, se utilizo tres bases de datos; Scopus, Web of Science
y SciELO, seleccionados por su diversidad, capacidad de busqueda y accesibilidad
a los aportes de la ciencia (Pérez, 2017). Es fundamental destacar que la mayoria
de los articulos revisados y encontrados se orientaban a evaluar la relacion de la
variable con mediciones de las propiedades psicométricas, enfermedades de
transmision sexual, disfunciones sexuales, asi como el vinculo existente con la
satisfaccion y el placer sexual.

Nombrando alguna de ellas, De Azevedo y Boeckel (2020) hallaron que la
autosexualidad en las personas se encuentran estrechamente ligada a la
satisfaccion sexual y la autoestima de una persona durante su vida. Un aspecto
similar fue encontrado por Sierra et al. (2018), estudio que culminé evidenciando
una asociacion significativamente elevada entre la autoestima y la excitacion como
elementos que componen y se agrupan a la respuesta sexual humana. Ademas,
Assarzadeh et al. (2021), concluyeron que las mujeres con mayor satisfaccion
sexual y de vida eran aquellas que tenian un mayor estatus econdémico, laboral, de
educacion y un conyuge mas joven. Por otro lado, también se encontré que el miedo
al sexo y la autoimagen negativa de si misma son predictores que se encuentran
correlacionadas al vaginismo y una baja capacidad de autoeficacia sexual (Banaei
et al., 2021).

Si bien es cierto, se evidencia la existencia de investigaciones que han
analizado los predictores de la variable en diferentes contextos a nivel internacional
y mas resaltante aun, en muestras adultas, ya que, dentro de las revisiones
efectuadas, solo se hallaron dos estudios orientados hacia los adolescentes; una
de ellas, el estudio de corte psicométrico que utilizo el cuestionario de la presente
investigacion realizada por Villamizar y Laguado (2022). Por otro lado, otro estudio
realizado en Canada, se reflejé que los adolescentes de la muestra seleccionada

eran sexualmente activos, unicamente diferenciados por la experiencia sexual vy,



debido a ello, los autores recomendaron la implementacion de programas de
educacion sexual para adolescentes enfocadas a la practica sexual (Kotiuga et al.,
2021).

En la actualidad, no se evidencian investigaciones acerca del autoconcepto
sexual en nuestro contexto y, ademas de que es un término que escasamente ha
sido explorado, tampoco existe instrumentos que midan dicha variable. En ese
sentido, es congruente con las problematicas que se evidencian en la salud sexual
de las personas, mas aun en los adolescentes, que es el principal foco de esta
investigacion.

Castafio et al. (2019) resaltan la importancia de los abordajes en la
adolescencia debido a que corresponde una etapa crucial para el desarrollo de la
salud sexual y en general. Ademas, representa un periodo sensible y moldeable,
donde la capacidad para tomar decisiones no se encuentra totalmente desarrollada
y se enfrentan a cambios y obstaculos (Jacinto y Ruiz, 2021). Precisamente por
ello, la necesidad de contar con un instrumento psicométrico que cuente con la
suficiente capacidad de medicion y validez, ya que es fundamental para representar
un factor de proteccién que prevenga situaciones y conductas de riesgo a edades
tempranas (Ferrer et al., 2019).

En cuanto a la busqueda de pruebas, escalas e inventarios favorecidas por
la capacidad de su medicién y similitud con la variable de estudio, se hallé con un
repertorio variado de las mismas a considerar, entre ellas se puede destacar las
siguientes.

La Escala multidimensional de autoconcepto sexual disefiada para evaluar
componentes de autoconocimiento y comportamiento sexual (Ferrer et al., 2019).
Asi mismo, la Escala de autoconsciencia sexual (SSCS) con el objetivo de medir la
variacion individual en relacién a la autoconciencia durante la experiencia en
situaciones sexuales (Fenigstein et al., 1975). También, se cuenta con el Inventario
de subjetividad sexual femenina (ISSF) orientado a la evaluacion de la propia
imagen, concepcion y expectativas hacia el placer sexual (Horne y Zimmer, 2006).
Trayendo a colacién, Autoestima sexual en mujeres (SSEI-W) destinada a evaluar
los componentes y elementos integrados a la autoestima en el &mbito sexual de las

mujeres.



Finalmente, el Cuestionario de autoconcepto sexual (SSCI), enfocada a la
evaluacion y analisis de componentes elementales, tales como la autoeficacia,
autoestima, autoesquema y autoconsciencia sexual (O’Sullivan et al., 2006), y
dirigida a una poblacién escasamente explorada a nivel global, los adolescentes,
aspecto que fue crucial para la eleccion del cuestionario como protagonista principal
de la investigacion para medir sus propiedades psicométricas y de esta forma,
cuente con mayor validez del que presenta, ya que se evidencio que no ha contado
con un andlisis riguroso. Ademas, en la actualidad como se ha podido apreciar,
existe una variedad de cuestionarios que analizan variables similares a la de
estudio. Sin embargo, el SSCI es el Gnico cuestionario que se encuentra enfocado
a los adolescentes y puede representar un factor de proteccién para la poblacion
en menciéon (Mufiz y Fonseca, 2019).

Por consiguiente, se acogié como problema principal: ¢ el Cuestionario de
autoconcepto sexual (SSCI) tiene buenas evidencias psicométricas para ser
utilizado en una poblacién de adolescentes en tres instituciones educativas de
Lima, 20237

Por ese motivo, se justificé la investigacion manifestada en diversos niveles.
En cuanto al nivel de relevancia social, se recopil6 informacion y datos relevantes
inexplorada en el contexto peruano sobre las actitudes, pensamientos y
comportamientos de adolescentes mujeres sobre el ambito sexual como predictor
y factor de proteccién ante conductas sexuales de riesgo y el desarrollo de la misma
en la adultez (Naupas et al., 2018).

Con respecto a las implicancias practicas, es crucial la aplicacion del
cuestionario en adolescentes, ya que representa una herramienta mediante la cual
se puede identificar preventivamente la capacidad de autoconcepto sexual que nos
permita predecir su conducta ante situaciones sexuales de riesgo, lo cual
contribuira significativamente en el desarrollo e implementacion de programas de
prevencion, promocion e intervencion.

Concerniente al nivel tedrico, el estudio se desarrolld con el propdsito de
contribuir a la base cientifica y ser un pilar esencial que promueva un analisis sobre
un tema innovador y escasamente explorado en nuestro contexto, e impulse a las

futuras investigaciones a examinar la variable de estudio (Naupas et al., 2018).



Referente al nivel metodolégico, se aplic6 el método cientifico para
evidenciar la validez y confiabilidad de la herramienta psicologica cuya finalidad se
encuentra orientado al analisis y evaluacion de la variable innovadora dentro de un
contexto peruano, asi mismo, en la capacidad de este instrumento para ser
replicado en diversos estudios o investigaciones que compartan caracteristicas
semejantes (Naupas et al., 2018).

En tal sentido, se establecio como objetivo general, evaluar si el SSCI tiene
adecuadas propiedades psicométricas en estudiantes adolescentes en tres
instituciones educativas de Lima. Ademas, con relacion a los objetivos especificos;
evaluar si el SSCI tiene validez de contenido a través de criterio de jueces expertos,
adaptar los items a nivel lingiistico el SSCI para una poblacién de ambos sexos,
determinar el analisis descriptivo de los items del SSCI, evaluar si el SSCI tiene
evidencia de validez basada en la estructura interna, evaluar si el SSCI tiene
evidencia de fiabilidad, determinar si el SSCI tiene evidencia de validez en relacion
con otras variables, determinar si el SSCI tiene evidencia de equidad por sexo y

actividad sexual; y por ultimo realizar los datos normativos del SSCI.



MARCO TEORICO

Para el estudio, se efectué una rigurosa revision literaria de la variable de
estudio sobre los conceptos asociados e instrumentos de medicion, donde no se
encontraron investigaciones a nivel nacional, solo a nivel internacional. Asi mismo,
se hallaron dos investigaciones fundamentales para la presente, las cuales se
encuentran orientadas al analisis y traduccién del cuestionario protagonista de este
estudio.

Entre ellas, a nivel internacional, Villamizar y Laguado (2022) elaboraron una
investigacion, con el propoésito de establecer la validez y la confiabilidad del
instrumento autoconcepto sexual en mujeres adolescentes en etapa temprana,
dicho estudio fue adaptado y traducido al idioma espafiol por las mismas autoras.
El estudio fue psicométrico por conveniencia no probabilistica, aplicado en una
muestra de 308 mujeres adolescentes con edades entre los 10 y 14 afios en
Colombia. Obtuvo como resultado valores adecuados, entre ellas a = .89, asi como
el factor 1 (a = .90), factor 2 (a = .8) y factor 3 (a = .57). Ademas, KMO = .85y la
prueba de Bartlett p = <.001, y con una varianza total de 43,261; mostrando asi que
el cuestionario tiene buenas evidencias psicométricas en el contexto evaluado.

Asi mismo, Villamizar y Laguado (2019) efectuaron un trabajo de
investigacion con la finalidad de adaptar y traducir al idioma espafiol el Cuestionario
de autoconcepto sexual. Donde se constato la Validez de contenido y Validez facial
con 5 jueces expertos diferentes para cada aspecto con mas de 10 afios de
experiencia en la investigacién. En cuanto a los resultados, se evidencia que la
Validez de contenido fue de .92, valor considerado como 6ptimo para su
desempeiio, y se concluye que el cuestionario tiene equivalencia entre el aspecto
conceptual y semantico con el inventario original y posee un adecuado desempefio
para examinar el autoconcepto sexual en adolescentes mujeres de diversos
contextos.

O'Sullivan et al. (2006) realizaron una investigacion orientada al desarrollo
del Inventario del autoconcepto sexual (SSCI) para adolescentes mujeres de edad
temprana. El estudio fue realizado en 180 adolescentes reclutadas de una agencia
en New York que ofrecen programas extracurriculares. Los autores utilizaron una

bateria completa de diversas escalas, entre las cuales estaban la Autoestima



sexual de Rosenthal 1991, Escala de autoestima de Rosenberg de 1965, Valores
de abstinencia, Percepcion de aprobaciéon maternal y de comparieros (Treboux y
Busch, 1990), Prueba de actitudes parentales, Medidas de intencion y futura
orientacién a la experiencia sexual, Normas percibidas de los compafieros (Gibson
y Kempf, 1990), Entrevista de Desarrollo Psicosexual - Version Infantil para el
comportamiento de riesgo sexual y finalmente, una version preliminar de 66 items
del SSCI.

El estudio fue realizado durante 1 afio, en la cual se evalu6 a las
adolescentes en un primer momento obteniendo como confiabilidad en sus tres
dimensiones, Excitabilidad a = .91, Agencia sexual a = .76 y Efecto sexual negativo
a = .67. Se concluy6 que el inventario tiene buenas evidencias psicométricas para
ser aplicado en la poblacion de estudio.

Con base a ello, se ha considerado las tres investigaciones anteriores como
guias para dar soporte a la investigacion. Ademas, orientd al analisis del espectro
conceptual de la variable de estudio.

En primera instancia, es fundamental tener en conocimiento el origen
terminologico de la variable autoconcepto sexual. Por ello, se define en dos
palabras compuestas, “autoconcepto” la cual se sefiala que es la apreciacion del
individuo sobre si mismo y como ello genera un valor. Por otro lado, la “sexualidad”
como un grupo de caracteristicas enfocadas al aspecto sexual (Real Academia
Espafiola [RAE], 2021), tales como la identidad y orientacion sexual, género, sexo,
erotismo, entre otras; que conforma una interaccion y vinculo relacional con los
demas (Camacho et al., 2022). Asi mismo, “sexo” proveniente del latin sexus, hace
referencia a la divisién en base a las caracteristicas bioldgicas con la que cuenta el
hombre con la mujer.

Referente al paradigma en el que se integran las teorias, esta investigacion
va orientada al cognitivismo, debido a que los instrumentos toman como punto de
significancia el presente, el cual es un proceso que se estructura acerca de diversos
sistemas que tienen mayor complejidad en su dominio, tales como esquemas, flujos
y procesos gue regulan el pensamiento y la conceptualizacién de los términos, a la
vez que la realidad, y de como estas se interiorizan para luego exteriorizarlas

mediante las conductas y emociones observables (Ertmer y Newby, 1993).



Correspondiente a la teoria del SSCI, se encuentra basado en la teoria
cognitiva social (Bandura, 2001) donde se contempla y se orienta a la autonomia
del individuo como ser competente que se desarrolla durante su vida y tiene la
capacidad de controlarse a si mismo y poder modificar las situaciones en el
contexto donde se encuentra. Ademas, la teoria se distribuye en tres modos de
agencia consideradas relevantes, las cuales se encuentra vinculadas a la
autoeficacia que, representa a un sistema autbnomo que busca y permite ejercer
sobre las emociones, pensamientos y conducta de la persona a través de un
procedimiento que se encuentra ligado a la planificacion, autoregulacion y reflexion.

Asi mismo, brinda la capacidad para influir y generar cambios en su medio,
enfocados en la dinamica de la conducta humana y sus repercusiones con
referencia al movimiento del individuo. Las agencias se subdividen y clasifican en
personal directa, de representacion y colectiva. Dichos apartados son inherentes a
la autoeficacia y al autogobierno que, a su vez, se encuentran vinculadas a la
autonomia (Bandura, 2001). Por consiguiente, el autoconcepto sexual de las
adolescentes abarca un sistema amplio de pensamiento, actitudes vy
comportamientos latentes orientadas hacia el cambio con la finalidad de
consolidarse en una etapa adulta.

Otras de las teorias asociadas a la variable de estudio, el cual se encuentra
amparada por la misma corriente, es la teoria de control dual, desarrollada por
Bancroft et al. (2009), donde expone y sustenta la correlacién existente entre la
excitacion sexual e inhibicion sexual como parte de la actividad reciproca e
interactiva entre las dos variables cuya finalidad es generar una respuesta sexual
qgue brinde una perspectiva mas cercana a la comprension de ella misma y la
variabilidad que se desarrolla a través de la interaccion de la sexualidad humana
con base a sus propensiones expuestas dentro de la misma. Aspectos que van
atenuandose a los conceptos de mecanismo que componen el sistema nervioso
central y estan correlacionadas a las conductas de riesgo, ya que estaran orientado
a la validacion y toma de decision de cada individuo.

Por otro lado, una teoria que también se encuentra relacionada es la de
Masters y Johnson (2017), en la cual se explica respuestas sexuales en forma de
secuencias, donde estados correspondientes a la excitacion, la meseta, al igual que

el orgasmo y la resolucion se encuentran ligadas como un proceso desencadenante



que es activado durante la experiencia sexual. Cada fase incorpora y refleja
distintas reacciones a nivel fisiolégico como la aceleracion de la frecuencia
cardiaca, respiracion y pulso, que preparan al cuerpo para el climax del acto coital.
Asi mismo, dentro de cada una de ellas, permite una dimensionar e identificar
disfunciones sexuales e intervenciones terapéuticas.

A propdsito de lo anteriormente mencionado, es indispensable la aclaracion
de términos psicométricos con el objetivo de tener una perspectiva mas amplia y
cercana a la vez. Una de ellas, y la mas crucial de todos, es la teoria clasica de los
tests, el cual tiene como rol principal el representar el analisis de las pruebas y en
participar en la construccion de la misma, puesto que bajo los términos donde se
desarrollan dichos flujos y procedimientos, se encuentra la raiz clasica (Mufiiz,
2018).

Otro aspecto concepto de interés, es la Curtosis, la cual es distinguida por
su distribucion de frecuencias y representa un grado determinante de concentracion
basado y guiada por la media aritmética en relacion al cuestionario seleccionado
(Matos et al., 2020).

La asimetria, reconocida por su capacidad para la distribucion de
frecuencias, por lo general va orientado hacia el deslazamiento de las curvas en
relacion a la imparcialidad que tiene la encuesta o cuestionario, en la cual se
evidencia de izquierda a derecha o viceversa (Matos et al., 2020).

Por consiguiente, la comunalidad que hace referencia a las proporciones y
los pesos factoriales de la varianza detallada por elementos dentro de las
dimensiones de un instrumento (Hair et al., 2019)

En cuanto a la evidencia de validez, en la cual se detallada como una
condicion requerida para realizar interpretaciones de un instrumento de estudio, la
cual en si respalda las interpretaciones y el uso de la teoria y con base a ello,
brindarle un significado en las puntuaciones dentro de la misma. Ademas, es
importante mencionar la validez basada en relacion con otras variables, dentro de
las cual se considerara como medidor de la competencia que tiene la variable para
relacionarse con otras, puesto que las variables externas arrojan el grado en el que
la correlacion entre el constructo es coherente, roles que serian asignados a una

prueba convergente y divergente (American Educational Research Association



[AERA], American Psychological Association [APA], y National Council on
Measurement in Education [NCME], 2018).

En ese sentido, la evidencia basada en la estructura interna, engloba un
analisis que se encuentra relacionada a una interpretacion de los puntajes
obtenidos, en ella, se muestra que el item tiene la capacidad para rendir y funcionar
en un subgrupo o dimension dentro de la variable de estudio (Gémez et al., 2018).

Trayendo a colacion, invarianza, resalta la importancia del proceso que
significa y evidencia el 6ptimo funcionamiento de los instrumentos de medicion en
diferentes contextos, que pueden conllevar a la equidad entre sus items (Ventura
et al., 2017)

Por ultimo, la confiabilidad es considerada el pilar de los instrumentos,
puesto que es la precision para indicar y reflejar la estabilidad o consistencia del
instrumento en mencion, de las que deriva varios coeficientes de correlacién y
medicion, y por ende, va dirigido a la admisién de la prueba y la corroboracion de
la informacién en diferentes &mbitos (AERA, APA y NCME, 2018).
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3.1.

3.2.

METODOLOGIA

Tipo y disefio de investigacion

Tipo de investigacion:

La investigacion realizada fue de tipo aplicada debido a que se encontro
orientada a exploracion y ejecucion de un cuestionario directamente a la
problematica, cuya finalidad fue recopilar y reflejar la realidad existente, asi como
de tipo psicométrico, debido a que se conté con evidencias psicométricas y
objetivas que validaron la capacidad y competencia del cuestionario, asi como la
ampliacion de conocimiento (Consejo Nacional de Ciencia, Tecnologia e
Innovacion Tecnologica [CONCYTEC], 2018).

Disefio de investigacion:

Con base al disefio, el estudio fue instrumental, ya que se buscé indagar
sobre una variable totalmente inexplorada en nuestro contexto a través de la
validacion y obtencion de evidencias estadisticas del cuestionario y su capacidad

para medir (Otzen y Manterola, 2017).

Variables y operacionalizacion

Variable 1: autoconcepto sexual

Definicién conceptual:

El autoconcepto sexual en mencion de la misma autora, es un constructo
multidimensional, el cual funciona como un sistema que se encuentra organizada e
integrada por componentes esenciales como la autoestima sexual, autoesquema
sexual y la autoeficacia sexual que tiene el individuo como ser y se desarrolla en la
adolescencia para consolidarse en la adultez (O’Sullivan et al., 2006).

Definicion operacional:
Datos y puntuaciones obtenidas del Inventario de autoconcepto sexual de

O’Sullivan et al (2006), traducida y adaptada al idioma espafiol (2019) y validada
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3.3.

mediante evidencias psicométricas por las mismas autoras (Villamizar y Laguado,
2022). (Ver anexo 2)

Dimensiones: excitabilidad, agencia sexual y efecto negativo sexual
Indicadores:

Excitabilidad: beso, caricia, tocar.

Agencia sexual: seduccion, relaciones sexuales.

Efecto negativo sexual: rechazo sexual, ansiedad, miedo.

Escala de medicién: ordinal.

Poblacién (criterios de seleccidn), muestra, muestreo y unidad de anélisis

Poblacion:

En palabras de Matos et al. (2020) refieren que es una totalidad de
elementos a estudiar, de las cuales pueden ser personas, al igual que animales y
objetos, quienes comparten aspectos y caracteristicas similares o en comun. Es
por ello que se tomd en cuenta a la poblacion de adolescentes de tres instituciones
educativas, cuyo estimado total de estudiantes es 1250 (Ministerio de Educacion
[MINEDU], 2023), de los cuales se calcularan la cantidad para ser tomado como

muestra en base a un lineamiento de criterios.

Criterios de inclusion, los cuales van enfocados a las caracteristicas

particulares que permitioé el acceso requerido a la investigacion (Arias et al., 2016).

° Estudiantes adolescentes del 2do hasta el 5to grado de secundaria.
° Adolescentes.

° Matriculados en las tres instituciones educativas.

° Contar con nacionalidad peruana.

° Que autoricen participar en la investigacion.

Criterios de exclusion, que hacen referencia a las condiciones ligados a los
participantes que pueden modificar los resultados y que, por ello, no se contara con

la participacion en el estudio (Arias et al., 2016).

° Adolescentes con habilidades diferentes.
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° Adolescentes gue tengan diagnadstico clinico.

° Adolescentes que se encuentren en tratamiento psicologico o psiquiatrico.

Muestra:

Con referente a la muestra, el autor previamente mencionado, sefiala que es
un subconjunto cuyo rol es representar a la poblacion de estudio, el cual es
calculado mediante una férmula, proceso que se consolidé tomando en cuenta el
porcentaje de confiabilidad para evitar distorsiones en los resultados (Ventura,
2017). Por consiguiente, se contd con la cantidad de 439, entre 13 - 18 afios [M =
14.97, DE =1.130, H =55.6, M = 44.4] como muestra representativa de la poblacion
de estudio, puesto que para Tabachnick y Fidell (1989) el minimo es 300.

Muestreo:

Siguiendo lo referente, el muestreo es un conjunto de procesos, métodos
estadisticos orientados a seleccionar una muestra (Otzen y Manterola, 2017). Por
esa razon, el estudio fue de muestreo no probabilistico por conveniencia, debido a
que se contd con mayor accesibilidad y disponibilidad de la muestra en mencion,

siendo este un total de 439 estudiantes adolescentes.

Unidad de analisis:

Un adolescente entre segundo y quinto de secundaria, de 12 a 18 afios,
pertenecientes a una de las tres instituciones educativas, en dos distritos de Lima.

3.4.Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnica:

Dentro de los estudios cuantitativos, la técnica que se fue utilizada es el
cuestionario (Shrestha, 2021) debido a que la finalidad es el recojo de informacion
y datos que seran sistematizados y analizados, para posterior a ello interpretarse y
llegar a un nuevo conocimiento o implementacion de un nuevo instrumento (Minto
et al., 2017).
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Instrumentos:

Son escalas, cuestionarios e inventarios que permite medir una realidad en
base a factores y elementos a través de técnicas que recogen datos de un problema
en la sociedad, donde se debe constatar la validez, asi como la confiabilidad del
instrumento previo a la aplicacion en la muestra seleccionada (Arias y Covinos,
2021). (Ver anexo 3)

Cuestionario autoconcepto sexual (SSCI)

Desarrollado por O’Sullivan et al. (2006) en New York, donde se evaluo a
180 adolescentes mujeres, fue traducido y adaptado al idioma espafiol por
Villamizar y Laguado (2019) en Colombia, contexto en la cual se conté con una
muestra de 308 adolescentes entre 10 y 14 afios de edad, el cuestionario busca
evaluar componentes como la autoeficacia sexual, autoestima sexual, asi como el
autoesquema y autoconsciencia sexual, considerando las percepciones sexuales
en el desarrollo. El instrumento se encuentra dirigido para adolescentes mujeres de
edad temprana entre 10 y 17 afios, cuenta con 34 items y puede ser aplicada tanto
de manera individual como colectiva. Dentro de la consigna, sefala a la evaluada
gue marque cuan de acuerdo se encuentra con los items sobre la perspectiva de si
mismay de sus pares en relacién al autoconcepto sexual, guardando el cuidado en
cada una de ellas.

En cuanto a las propiedades psicométricas, se hall6é una confiabilidad en Alfa
de Cronbach del instrumento en general de .89, para el factor 1 (.90), factor 2 ( .81)
y factor 3 (.57). Asi mismo, KMO de .85y la prueba de esfericidad de Bartlett de p
=,000, con una varianza total explicada de 43,261 (Villamizar y Laguado, 2019).
Por otro lado, con respecto al piloto de la presente investigacion, se contd con x#gl
= 2.151; RMSEA = .095; CFI = .860 y TLI = .849, mostrando que tiene valores que

se acercan al objetivo, pero no se encuentran dentro del establecido.

Escala de conductas sobre sexting (ECS)
Disefiada por Chacén et al., (2016) en Espafia, fue adaptada por Arias y
Morén (2020) en Peru. El instrumento busca realizar una medicién sobre cantidad

y frecuencias de conductas sobre el sexting en diferentes contextos, asi mismo
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3.5.

conforma percepciones y escenarios emocionales y de pensamiento. El
instrumento se encuentra dirigido para poblaciones adolescentes y se puede aplicar
de manera individual como colectivamente. En relacion a la consigna, los autores
brevemente detallan la definicion de sexting de manera clara y concisa, asi como
el detalle de las opciones a marcar.

En los resultados psicométricos por los ultimos investigadores de Peru, se
refleja validez de contenido mediante de la V de Aiken la cual cont6 con .93, asi
como CFl = .936; TLI = .926 y RMSEA = .113. Finalmente, en cuanto a la
confiabilidad, obtuvo un Alfa de Cronbach de = .97, Omega = ,97, lo cual menciona
que la escala tiene buenas propiedades psicométricas para ser utilizada en un
contexto peruano (Arias y Moron, 2020). Por otro lado, en el piloto realizado de la
investigacion, se obtuvo como valores x?/gl = 1.661; RMSEA = .072; CFl = .938 y

TLI =.932, reflejando de la misma manera que cuenta con valores 6ptimos.

Procedimientos

En primera instancia, se realizaron las busquedas de informacion y el
andlisis a nivel teérico y de instrumentos, se selecciono las escalas del SSCly ECS
cuyo objetivo corresponde a la variable de estudio y la convergente de la misma,
ademas, se solicitaron los permisos a los autores de dichos instrumentos a través
de cartas de autorizacion mediante Gmail obteniendo una respuesta positiva.

Después, se realizd las coordinaciones correspondientes con los colegios
donde se recogieron los datos; junto con el apoyo de los directores, tutores y
auxiliares se mapearon y establecieron tanto los salones, el horario como los dias
donde se ingreso a evaluar, de esta manera se estructuré una secuencia y un flujo
estratégico a seguir. Asi mismo, se notificd a cada una de los estudiantes en el
cuaderno de control y se realiz6 una asamblea general para brindar los
conocimientos basicos sobre la tematica, donde se obtuvo el consentimiento
informado por parte de los padres y/o tutores de las adolescentes.

Posterior a la fecha de la asamblea, ambos investigadores se acercaron a
los respectivos colegios a evaluar cada salon de manera independiente para evitar
sesgos, donde se brindo tanto el asentimiento informado como los protocolos de
los instrumentos, se realizé una breve explicacion del objetivo y consideraciones

del proceso de evaluacion para proseguir con la misma. Las evaluaciones
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3.6.

concluyeron aproximadamente a los 30 minutos de haber iniciado, a continuacion
se recogid los asentimientos informados y los protocolos de respuesta, se
agradecio la participacion y se comunicé a los directores la conclusion del
procedimiento, informando también que una vez concluido con la investigacion, se
brindé una copia con la finalidad de que el estudio pueda ser de utilidad para
implementar programas enfocados a la mejora de la salud sexual y de vida en

general de las adolescentes que contribuyeron en el aporte cientifico.

Método de analisis de datos

Cuando se concluyo con el procedimiento de la recoleccién de los datos e
informacion, se procedio a iniciar el registro de los datos en una base utilizando el
programa Microsoft Excel 2016, posterior a ello se codificé los datos para
ordenarlos y tabularlos. Una vez creado la base consolidada, se continué a generar
copias de la base para el uso en diferentes programas como Jamovi version 2.3.21
solid y RStudio version 4.3.1, y fueron diferenciados por el nombre para tabular los
datos en cuanto a los objetivos especificos. Primero, se realizaron las tablas de
andlisis de los items del instrumento en Jamovi, donde se inspecciond la
normalidad en los items en cuanto a la frecuencia, desviacién estandar y media.

Ademas, la asimetria y curtosis entre el rango de -1.5y 1.5, en referencia a
lo indicador por Forero et al. (2009). En relacion al indice de homogeneidad
corregida, fueron medidos con valores que no se encuentren por encima de .3
(Shieh y Wu, 2014). Finalmente, con respecto a las comunalidades, no superaron
el .3 e indice de discriminacién estuvieron medidos con respecto a los valores
menores a .05 (Navas et al., 2012).

Por otro lado, también se realizo la validez de estructura interna mediante el
AFC con el estimador WLSMV mediante el RStudio, teniendo valores establecidos
como el x?/gl = < .3 (Escobedo et al., 2016); RMSEA =< .08 (Ruiz et al., 2010); CFlI
=>.90; TLI = > .90 (Cupani, 2012). Trayendo a colacion, se analiz6 la validez con
relacion a otras variables, el cual fue regido por el ECS, el cual tuvo el rol
convergente, con un valor de significancia menor a .05. Ademas, se realiz6
evidencias de equidad con relacién a los grupos de edad y sexo mediante el
RStudio. Por otro lado, se realiz6 la confiabilidad en Jamovi, donde tanto el Alfa de
Cronbach y Omega de McDonald se encontraron por encima de .60 (Ruiz, 2013).
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Por dltimo, se efectud los datos normativos del cuestionario con la finalidad de

interpretar los datos estadisticos mediante los puntos de cortes (Jordan, 2021).

Aspectos éticos

En cuanto a los aspectos éticos, la investigacion respet6 la informacion de
propiedad intelectual de los estudios mencionados, brindando el reconocimiento
merecido en las citaciones donde se requirié un alcance profesional de los autores
(APA, 2020). Asi mismo, se tuvo en cuenta los lineamientos y criterios de la
veracidad de la informacion expuesta, asi como la originalidad de las fuentes
extraidas como aspectos adjuntados se detall6 en cada parrafo de la misma para
su facil comprensién y acercamiento a la materia de estudio y sus términos
derivados, los cuales se encontraron amparados por la resolucion N° 0126 de la
Universidad César Vallejo (2020).

Por otro lado, también se resguardo la libre eleccion de cada participante sin
intervenciones o interrupciones que puedan influir en la misma, estableciendo un
espacio adecuado con 6ptimas condiciones durante el proceso. Asi mismo, con
base al principio de beneficencia, se cumplié con ello debido a que se otorgd los
resultados de la investigacion a las tres instituciones educativas con la finalidad de
gue tengan un acercamiento a la problematica. También, durante todo el proceso
se mantuvo el anonimato de cada uno de los participantes con la finalidad de evitar
un uso injustificable e inadecuado de los datos obtenidos, cumpliendo asi con el
principio de no maleficencia. Por ultimo, se considero el principio de justicia, debido
a que se aseguro un trato equitativo e igualitario para todos los participantes,
asegurando la integridad y calidad en todos los aspectos a la investigacién cientifica
(Martin, 2013)
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V.

RESULTADOS

Tabla 1.

Andlisis estadistico preliminar de los items del Cuestionario de autoconcepto sexual

(SSCI)
F-%
ITEM M DE g g2 IHC hz ID AC
1 2 3 4 5 6
ES1 515 191 109 118 41 25 205 137 116 .35 .59 49 .00 Sl
ES2 46.7 17.1 128 139 68 27 225 146 .88 -42 .65 .58 .00 Sl
ES3 487 175 100 123 6.2 52 225 155 101 -19 .72 12 .00 Sl
ES4 421 180 155 130 73 41 238 151 .81 -47 .68 .60 .00 Sl
ES5 385 200 116 150 91 57 253 160 .69 -77 51 .57 .00 Sl
ES6 444 246 132 114 46 18 213 131 105 .21 71 .67 .00 SI
ES7 374 166 114 187 84 75 267 166 55 -98 51 .59 .00 Sl
ES8 453 219 125 121 57 25 218 139 100 -03 .70 .69 .00 Si
ES9 405 180 116 132 96 7.1 254 166 .71 -81 .75 .68 .00 SI
F1 ES10 52.2 20.0 10.7 107 43 21 201 133 122 .50 .67 .56 .00 Sl
ES11 39.2 187 125 162 84 50 251 157 .68 -77 .74 .66 .00 SI
ES12 57.2 214 89 80 23 23 184 124 159 192 .61 .59 .00 Sl
ES13 89 89 7.7 180 292 273 432 159 -79 -50 .37 .60 .00 Sl
ES14 485 18.0 112 137 46 41 220 147 102 -05 .65 .52 .00 SI
ES15 285 141 118 17.1 157 128 3.16 179 .16 -1.38 .46 .55 .00 Sl
ES16 39.9 150 1211 139 100 91 267 173 .60 -1.01 .72 .60 .00 SI
ES17 503 223 84 98 25 6.6 212 150 133 .75 49 46 .00 SI
ES18 399 18.7 114 146 7.3 82 255 166 .73 -74 .58 .51 .00 Sl
AS1 203 84 52 75 180 405 416 200 -59 -131 .33 .38 .00 Sl
AS2 13.2 93 10.7 248 251 169 390 161 -49 -86 .47 71 .00 Sl
AS3 96 46 6.2 189 226 383 455 160 -1.01 -05 .54 A7 .00 Sl
AS4 139 9.8 130 26.2 216 155 3.78 160 -38 -92 .44 .52 .00 Sl
AS5 214 132 175 26.0 125 93 323 159 .04 -1.07 .46 51 .00 Sl
F2 As6 15.0 125 109 196 21.2 20.7 382 173 -32 -119 .45 .62 .00 Sl
AS7 248 12.8 155 228 125 116 3.20 169 .11 -1.20 .47 .60 .00 Sl
AS8 23.7 139 11.2 239 16.2 112 328 170 .00 -1.29 .36 .54 .00 Sl
AS9 59 55 6.6 182 321 317 460 143 -1.08 .40 45 A4 .00 Sl
AS10 191 7.7 84 16.6 187 294 396 187 -45 -124 .29 .58 .05 NO
As11 178 7.7 93 223 185 244 389 178 -42 -113 45 .60 .00 Sl
ESN1 6.6 6.2 216 205 200 251 416 150 -42 -73 .34 A2 .00 Sl
ESN2 155 100 22.8 248 11.8 150 353 159 -05 -94 .35 .54 .00 Sl
F3 ESN3 89 114 189 150 17.1 287 4.06 1.66 -34 -112 .37 .46 .00 S
ESN4 46.0 144 155 114 50 77 238 162 .92 -34 .35 .52 .00 Sl
ESN5 10.7 6.4 128 139 19.1 371 436 170 -72 -76 .03 .94 .00 NO

Nota: F = frecuencia; M = media; DE = desviacion estandar; g* = asimetria; g2 = curtosis; IHC = indice de

homogeneidad corregida; h? = comunalidad: ID = indice de discriminacion; AC = aceptable.

En la tabla 1, se logra evidenciar que el resultado de la asimetria y curtosis,

todos los items se encuentran posicionadas entre los valores contemplados de -
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1.5y + 1.5 bajo el criterio de los autores Pérez y Medrano (2010) Ademas, en
relacion a los indices de homogeneidad corregida se refleja un adecuado valor en
los items, sin embargo, se observa que tanto el item AS10 como el ESN5 se
encuentra por debajo del nivel 6ptimo de .3 sugerido por (Shieh y Wu, 2014). Asi
mismo, con respecto a los valores de la comunalidad, se logra observar que todos
supera el valor adecuado de .3 sefialado por Navas et al. (2012). Finalmente, se
verifica que los valores del indice de discriminacion se encuentran por debajo del
.05 (Navas et al., 2012) exceptuando del item AS10. Por ello, se observa que la
mayoria de los items se encuentran en el pardmetro adecuado y los observados

son los previamente mencionados.
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Tabla 2.

Evidencias de validez basada en el contenido mediante 5 jueces expertos del

Cuestionario de autoconcepto sexual (SSCI)

AC

Vde
Total
ota Aiken

J2 J3 J4 J5

Ji

ITEM

R C P

P

Si

1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00

15
15
15
15
15
15
13
15
15
15
15
15
15
15
13
15
13
14
12
14
13
15
12
13
15
15
11
13
15

ES1
ES2
ES3

Si

Si

Si

ES4
ES5
ES6
ES7
ES8
ES9
ES10
ES11

Si

Si

Si

.87
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00

Si

Si

Si

1
1
1
1
1
0
1
1
1

1
1
1
1
1
1
1
1

Si

Si

ES12
ES13
ES14
ES15
ES16
ES17

Si

Si

Si

.87
1.00

Si

Si

.87

Si

.93

ES18 O

Si

.80
.93

AS1
AS2
AS3
AS4
AS5
AS6
AS7
AS8
AS9
AS10 O
AS11

Si

Si

.87
1.00

Si

Si

.80

.87
1.00
1.00

Si

Si

Si

Si

73

Si

.87
1.00

1
1
0
1
1
1
0

Si

1

93 Si

14
14

ESN1 1

Si

.93

ESN2 1

NO
Si

.60
1.00

ESN3 O

15

ESN4 1

NO

.07

ESN5 O

En la tabla 2, se observa la validez en relacién al contenido en total del

cuestionario mediante la V de Aiken. Se refleja que el instrumento cuenta con
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valores adecuados mayores a .8, exceptuando de los items ESN3 y ESN5, validez

bajo el criterio de los autores (Galicia et al., 2017)

Tabla 3.

Medidas de bondad de ajuste del analisis factorial confirmatorio del modelo original

del Cuestionario de autoconcepto sexual (SSCI)

MODELOS x? gl x¥gl CFI TLI RMSEA IC-95% SRMR WRMR
Unidimensional 3188.56 527 6.05 .82 .81 .10 104 - 111 A1 2.31
Oblicuo 2611.24 524 498 .86 .85 .09 .092 -.099 .10 2.07
Ortogonal 4836.23 527 9.18 .71 .69 13 .133-.140 .18 3.80

Segundo orden  2611.24 524 498 .86 .85 .09 .092 -.099 .10 2.07

AFE - Segundo

861.27 227 3.79 .95 .94 .08 .074 - .086 .07 1.38
orden

Bifactor 194441 493 394 .90 .89 .08 .078 - .086 .08 1.67

Nota: X2 /gl: Chi-cuadrado entre grados de libertad; CFI: indice de bondad de ajuste comparativo; TLI: indice
de Tucker-Lewis; RMSEA: Error cuadratico medio de la aproximacion; SRMR: Raiz media estandarizada

residual cuadratica; WRMR: Residuo cuadratico medio ponderado.

En la tabla 3, se evidencia que el x*/gl en todos los modelos analizados bajo
la estructura original del cuestionario se encuentran debajo del umbral establecido
< 5.00 sugerido por Escobedo et al. (2016). Ademas, lo propio sucede con los
valores de CFl y TLI, los cuales no supera el minimo establecido de .90 (Cupani,
2012). También, el mismo patron se repite en el RMSEA, cuyos valores se
encuentran muy por encima del establecido de < .08 (Ruiz et al., 2010), asi como
en el SRMR, no logrando encontrarse por debajo de < .08 (Hopper et al., 2008). En
ese sentido, el uUnico modelo que cumple con los parametros adecuados
previamente mencionados es el modelo propuesto AFE — segundo orden, cuyos
indices son Optimos valores; x?/gl = 3.79, CFl = .95, TLI = .94, RMSEA =.08, SRMR
=.07 y WRMR =1.38.
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Figura 1.

Modelo propuesto de segundo orden de tres dimensiones correlacionadas de SSCI
(23 items)
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Tabla 4.

Andlisis factorial exploratorio del Cuestionario de autoconcepto sexual (SSCI)

Supuestos: KMO = .853, Test de Bartlett: x*> = 1418, gl = 253, p =.001

Factor

items 1 2 3 Unicidad
ES11 .907 .262
ES2 777 .384
ES9 716 .368
ES8 .692 457
ES3 .649 .515
ES10 617 .558
ES6 .612 494
ES4 .602 .605
ES12 .594 443
ES16 .579 379
ES1 48 .708
ES17 .301 719
AS7 712 .495
AS8 .631 .38
AS4 .627 .594
AS9 .605 .686
ES13 .564 .539
ES18 .544 341 .509
ES7 .353 .704
AS3 .333 .873
ESN2invertida .619 .598
ESN4invertida 448 .738
ESN1linvertida 391 772

Nota. El método de extraccion ‘Residuo minimo’ se usé en combinacién con una rotacién ‘oblimin’

En la tabla 4, se muestra en evidencia que los indices de ajuste se
encuentran con valores adecuados, la prueba de KMO cuenta con .853 ubicandose
por encima del rango establecido (>.70). En relacién a la prueba de Bartlett se
obtiene un ajuste de significancia .001, posicionandose en un parametro adecuado.
En ese sentido, se prosiguio con el analisis factorial exploratorio (Lloret et al., 2014)

que, cuya estructura desarrollada se basd a nivel tedrico y cargas factoriales
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(Detrinidad, 2016), en ella se utilizé el método de seleccion de niamero de factores
analisis paralelo, de estimacidn minimos residuales, de rotacion oblimin y de
correlacion policorica. Finalmente, se observa la estructura final distribuidas en 3

factores cuyas cargas factoriales superan el .3 (Pérez y Medrano, 2010).

Tabla 5.

Confiabilidad por consistencia interna del modelo original y propuesto del

Cuestionario de autoconcepto sexual (SSCI)

N° Item a de Cronbach w de McDonald
Autoconceptq s_exual 34 89 91
- Modelo original

F1 18 92 93

2 11 77 .78

F3 5 .51 .55
Autoconcepto sexual 23 91 91
- Modelo propuesto

F1 12 92 .92

£ 8 79 79

£3 3 55 56

En la tabla 5, se muestra el analisis de fiabilidad donde se evidencia que los
valores tanto del modelo original como del propuesto se encuentran por encima del
umbral de .60, exceptuando por el F3 del modelo original y propuesto, cuyo desvio
es influenciado por la cantidad de items dentro de la dimension (Campo y Oviedo,
2008).
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Tabla 6.

Evidencia de validez del Cuestionario de autoconcepto sexual (SSCI) basada en la
relacion con el Cuestionario de conductas sobre sexting. (ECS)

Correlaciones

AUTOCONCEPTO AUTOCONCEPTO
SEXUAL SEXUAL

MODELO ORIGINAL MODELO PROPUESTO

Correlacion de Pearson 522 .539
SEXTING Sig. (bilateral) <.001 <.001
N 439 439

En la tabla 6, se evidencia la validez del instrumento SSCI con relacion al
ECS. En ella, se obtuvo un valor de .535 en el modelo propuesto y .529 en el
original, con una significancia de <.001, siendo este menor del umbral adecuado

.05 (Saldana, 2016). Por consiguiente, se demuestra su validez convergente.
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Tabla 7.

Evidencia de equidad y medidas de invarianza factorial del Cuestionario de

autoconcepto sexual (SSCI) en base del sexo y actividad sexual.

Invarianza A
1 2 2
facto,nal Modelos X Ay al Agl CFI ACFI RMSEA RMSEA
segun
M1 1246.938 - 498.000 - 948 - .077 -
M2 1128.181 118.757 521.000 -23.000 .958 -.010 .068 .009
Sexo
° M3 1378.893 -250.712 613.000 -92.000 .947 .011 .070 -.002
%
S
8. M4 1378.893 <.001 613.000 <.001 947 <.001 .070 <.001
S
e M1  1029.247 498.000 957 065
E
L. M2 940.728 88.519 521.000 -23.000 .966 -.009 .056 -.008
Actividad
sexual
M3 1093.341 -152.614 613.000 -92.000 .961 .005 .056 -.001
M4 1093.341 <.001 613.000 <.001 961 <.001 .056 <.001

Nota: A x2 variacion en la prueba y% A gl
RMSEA: variacion en el RAMSEA.

: variacion en los grados de libertad; A CFl: variacion en el CFI; A

En la tabla 7, se evidencia que los valores de la invarianza tanto por sexo

como por actividad sexual, reflejan que el CFl se encuentran por encima del .90 y

el RMSEA por debajo de .80. Del mismo modo, se replica en los valores del A CFl

ubicandose dentro del rango establecido < .010 sugerido por Chen (2007),

exceptuando por el modelo intercepto que se encuentra ligeramente por encima del

establecido. Asi mismo, se refleja que los valores se encuentran <.015 en el indice
A RMSEA (Cheung y Rensvold, 2002).
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Tabla 8.

Datos normativos del Cuestionario de autoconcepto sexual (SSCI) en base del

Sexo.
TOTAL F1 F2 F3
PC Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres %
PD '; PD '; PD '; PD '; PD '; PD '; PD '; PD k-2 =
1-5 34-66 97 34-63 97 18-21 .98 18 97 11-21 9 11-25 95 5-12 88 5-10 .87
6-10 67-77 96 64-68 96 22-24 97 19-20 .97 22-27 93 26-28 93 13-14 .82 11 .84
11-15 78-80 9 69-75 95 25-27 97 21-22 97 28-31 .89 29-32 91 15 77 12 78 %
16-20 81-84 95 76-80 .94 28-31 96 23-25 96 32-33 .87 33-35 .87 16 .72 13 .75
21-25 85-89 94 81-83 94 32-34 96 26-27 95 34-36 .83 36-37 .85 - .72 14 .70
26-30 90-93 93 84-8 93 35-36 .95 28 .95 37 .81 38-39 .82 17 .65 15 .64
31-35 94-97 92 87-89 92 37-38 95 29-30 .95 38-39 .79 40-41 .80 - .65 - .64
36-40 98-102 91 90-92 91 39-42 94 31 .94 40 .78 42 .79 18 .59 16 .58
41-45 103-105 90 93-96 .90 43 93 32-34 94 41 78 43-44 78 19 .55 - .57
46-50 106-108 .90 97-100 .90 44-46 93 35-37 .93 42 78 45 78 - .55 17 .55 %
51-55 109-113 .90 101-104 90 47-48 .93 38 .93 43 .79 46 .79 20 .56 18 .56 §
56-60 114-116 .91 105-107 91 49-52 93 39-41 93 44-45 81 47-48 381 21 .60 19 .60
61-65 117-122 92 108-110 91 53-54 94 42-43 93 46 .82 49 .82 - .60 - .60
66-70 123 92 111-112 92 55-58 95 44-46 94 47 .84 50 .84 22 .66 20 .66
71-75 124-127 93 113-115 92 59-63 .96 47-49 94 48-49 .86 51 .85 - .66 21 72
76-80 128-131 94 116-118 93 64-67 97 50-54 .96 50 .87 52-53 .88 23 72 - 72
81-85 132-135 .95 119-127 .95 68 97 55-59 .97 51 .89 54 .89 24 .78 22 .78 o
5
86-90 136-142 96 128-137 97 69-72 97 60-65 .98 52-54 91 55-56 .91 25 .82 23-24 85 <
95-99 143-204 97 138-204 98 73-108 98 66-108 .99 55-66 .93 57-66 .92 26-30 .88 25-30 .88

Nota: PD: Puntaje directo, K-2: Coeficiente K-2 de Livington.

En la tabla 8, se refleja los datos normativos del SSCI, donde los cortes se

realizaron entre los percentiles de 25 y 75 (Jordan, 2021). Asi mismo, se

categorizaron en tres niveles de interpretacién (Mufiz, 2018).
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DISCUSION

El estudio tuvo como finalidad evaluar si el SSCI tiene adecuadas
propiedades psicométricas en estudiantes adolescentes en tres instituciones
educativas de Lima. En base a ello, se considera que el instrumento cuenta con un
optimo funcionamiento basado en los hallazgos percibidos y encontrados en la
investigacion por parte de la muestra con la que se contd con un total de 439
estudiantes adolescentes, quienes permitieron reflejar que el instrumento es 6ptimo
para la aplicacion y la replicabilidad.

En primer lugar, se traz6 como objetivo el analisis descriptivo de los items
del instrumento, aspectos de calidad que en base a la sugerencia de la literatura
cientifica se pudo analizar cada una de ellas. Se observa que, dentro de este
apartado, los valores en relacion de la asimetria y curtosis fluctian entre -1.5y +1.5
siendo estos adecuados (Pérez y Medrano, 2010). Asi mismo, en relacion al indice
de homogeneidad corregida, se observa la tendencia de los items a superar el valor
de .3 establecido por Shieh y Wu (2014), exceptuando por los reactivos AS10 y el
ESNS5. Por otro lado, en reflejo de la comunalidad, se refleja que todos los items
superan el .3 sefialado por Navas et al. (2012). También, con respecto a los valores
que se muestran en el indice de discriminacion, se evidencia el mismo patron de
encontrarse por debajo del establecido de .05, sin embargo, nuevamente se
observa un desvio en el item AS10, cuyos reactivos también se encontraba
distorsionados en el IHC. En conclusion, se analiz6 e inspecciond las
caracteristicas de los items reflejando que se encuentran en un valor éptimo en
funcion a la variable de estudio, pero, se tomé en cuenta los reactivos observados
y se considerd su integracion para los siguientes analisis.

Posterior a la evaluacién previamente mencionada, con la busqueda de
delimitar un criterio adecuado para la validez basada en el contenido (Garcia et al.,
2017) y mostrar una coherencia entre los aspectos teéricos con la que cuenta el
instrumento, asi como validar la conexion de la misma con aspectos determinantes
como la pertinencia, relevancia y claridad. Se realiz0 la evidencia mediante 5 jueces
expertos en la materia, cuyo aporte a nivel de conocimiento y empirico mostraron
la funcionalidad del instrumento en base a sus observaciones. Ademas, se midio la
efectividad mediante el coeficiente V de Aiken con la finalidad de validar el

contenido de los items, mostrando que; el item ESN5 es el que se encuentra con
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menor puntuacion debido a que el enunciado se repite con el reactivo ES17 y el
ESN3 debido a que carece de claridad en el anunciado debido a que se puede
disponer de una interpretacion no ligada a la sexualidad. En ese sentido, se
considera que el SSCI cuenta con adecuadas evidencias de validez basadas en el
contenido.

Seguido de ello, la investigacién se dispuso a realizar un analisis de la
validez basada en la estructura interna del SSCI, con este fin, a través de un analisis
factorial confirmatorio con el estimador Minimos cuadrados ponderados robustos
(WLSMV) se observo la estructura original y tedrica en diversos modelos como una
corroboracién de la dindmica de las dimensiones y la variable en si (Kline, 2023),
lo cual reflejo una desviacion en el analisis, inclusive en el modelo original de
segundo orden que corresponde a la naturaleza del instrumento, siendo estos x2/gl
=4.98, CFl = .86, TLI =.85, RMSEA =.09, SRMR = .10 y WRMR = 2.07 (Escobedo
et al., 2016; Cupani, 2012; Ruiz et al., 2010; Hopper et al., 2008). En ese sentido,
se realizé la prueba de KMO vy el test de esfericidad de Bartlett con la finalidad de
encontrar una nueva estructura donde se siguié y consideré el modelo tedrico,
cargas factoriales y, con base a las observaciones por parte de los 5 jueces
expertos y de los estudiantes durante la aplicacion del instrumento.

Se eliminaron los siguientes items considerando los puntos previamente
mencionados. El item ES5, se considerd su eliminacion debido a que la pertenencia
corresponde a la segunda dimension, ya que hace referencia a un comportamiento
influenciado por factores externos, ademas, el enunciado es similar al reactivo ES7,
pero este Ultimo se destaca mejor debido a que abarca un contexto mas general y
habitual. El item ES14, se elimina, ya que el enunciado se encuentra abarcado de
manera general y no especifica un contexto o situacién en particular como en otros
reactivos con una tonalidad similar como el ES1, ES4 y ES9. El item ES15, debido
a que no se direcciona en la excitacion sexual sino se basa en una caracteristica
propia de la edad a nivel de pensamiento. El item AS1, se observa que el item no
se encuentra orientado a una agencia sexual, sino que genera confusién al
momento de la comprension, ya que deja una interpretacion abierta de distintas
situaciones bajo conceptos de predisposicion y apertura sexual por parte de ambas
partes. El reactivo AS2, es considerado eliminado debido a que el aporte es parcial,

ya gue se orienta en un tiempo vago y aislado. Los items AS5, AS6, AS10 y AS11
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son eliminados debido a que no son pertinentes con base a la dimension en la que
se encuentra, ya que estos reactivos apuntan a un efecto negativo como
consecuencia producto de una accion. El item ESN3, es eliminado debido a que no
se encuentra orientado en el ambito sexual, sino que da pase a una libre
interpretacion en diversos contextos, como también se le puede atribuir a una
agresion o violencia, también se encuentra observado en el valor de ID por ende,
es descartado. El item ESNS5, el cual se elimina debido a la duplicidad generada
con el reactivo ES17, asi mismo, se encuentra observado en el valor del IHC.

Por consiguiente, se realiz6 el analisis factorial exploratorio (AFE), con la
finalidad de obtener una nueva estructura propuesta para el SSCI (Lloret et al.,
2014), considerando la eliminacion previa de los items mencionados. Para ello, se
utilizé el método de seleccion de nimeros de factores analisis paralelo, método de
estimacion minimos residuales, rotacién oblimin y correlacion policorica, los cuales
reflejaron un constructo cuyos indices de valores se encuentran en un nivel éptimo,
¥3/gl = 3.79, CFI = .95, TLI = .94, RMSEA = .08, SRMR = .07 y WRMR = 1.38.

Con relacion a la confiabilidad del instrumento, se obtuvo para evidenciar la
consistencia interna del instrumento. En ella, se refleja que el SSCI es fiable para
medir su variable de objetivo con precisidén y objetividad en un contexto peruano.
Se realizé tanto el andlisis de fiabilidad con la evaluacién del a de Cronbach y w de
McDonald, este ultimo debido a la naturaleza ordinal de los items y la obtencién de
resultados mas precisos, se observa que el modelo propuesto cuenta con mejores
valores de fiabilidad que la estructura original pese a tener una menor cantidad de
items, siendo estas; w total = .91, F1 = .92, F2 = .79 y F3 = .56; valores que se
encuentran en un nivel 6ptimo (Campo y Oviedo, 2008). En ese sentido se concluye
gue el SSCI, cuenta con una buena confiabilidad para la medicién en diversas
muestras dentro de una poblacion peruana.

Por otro lado, también se realiz6 la validez del SSCI en relacion a otra
variable, se tomd en patrticipacion el uso del instrumento ECS como convergente,
ya que comparten la dinamica activa de participacion en conductas sexuales que,
muchas veces son inadvertidas a simple vista. Ademas, el ECS cont6 con buenas
evidencias psicométricas en un contexto peruano anteriormente analizado en la
investigacion realizada por Arias y Morén (2020). De este modo, se validé la

relacion directa con el instrumento de la variable de estudio (r = .535, p = <.001),
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reflejando de esta forma una correlacion directa en base a los valores adecuados
(Saldana, 2016)

Con respecto a la evidencia de equidad por sexo y actividad sexual mediante
la invarianza factorial. Se logra observar mediante los resultados que la
caracteristica sociodemografica “Sexo” no es invariante desde el nivel métrico, ya
gue se encuentra desviada ligeramente del resultado esperado en el A CFl <.010
(Chen, 2007). Por el contrario, se evidencia que el indice A RMSEA se encuentran
por debajo de umbral de <.015, siendo este un valor 6ptimo para lo establecido por
Cheung y Rensvold (2002), por ende, es de necesidad realizar baremos por
separados.

Por ultimo, se realizé los datos normativos con base a la caracteristica
“Sexo”, donde se distribuyeron en dos agrupaciones distintas para la interpretacion
y calificacion de la misma. Al ser esta investigacion la primera en atribuir una
interpretacion normativa del cuestionario, se considera los resultados que se
obtuvieron mediante la misma para la realizacién de los parametros en percentiles,
puesto que la distribucién es no paramétrica. Se clasificaron la interpretacion en
niveles de alto, medio y bajo relacionadas a los percentiles y puntajes directos a
nivel general y por las 3 dimensiones (Mufiz, 2018).

En ese sentido, se logré determinar y adaptar que el SSCI es adecuado para
la evaluacién y medicion de la variable en diferentes contextos a nivel nacional en
adolescentes de ambos sexos, debido a que se realizé modificaciones en los items
con la finalidad de brindar una apertura de la variable indiscriminada hacia una
poblacién que amerita la focalizacién del estudio.

Es importante sefialar que dentro de la investigacion se tuvieron limitaciones
que deben ser tomadas en cuenta para los estudios posteriores. EI SSCI muestra
solo dos antecedentes internacionales, siendo esta la creaciéon en New York por
O’Sullivan et al. (2006) y la adaptacion al espafiol por Villamizar y Laguado (2019)
en Colombia. Del mismo modo, se sugiere que sea explotado en distintos contextos
a nivel nacional e internacional con la finalidad de contar con un bagaje de
conocimiento mas desarrollado.

Por otro lado, otra limitacion que se evidencia con relacion al cuestionario,
es que no se pueden generalizar debido a que se observa un sesgo entre el sexo

hombre y mujer, por ende, es importante que a futuras investigaciones no se
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considere para el uso en estudios comparativos de esta caracteristica
sociodemogréfica.

Con relacién a los hallazgos, se evidencié que el SSCI cuenta con 6ptimas
propiedades psicométricas para la medicion en adolescentes en un contexto
peruano con la estructura propuesta como la informacion detallada de los reactivos
observados que se deben considerar para las posteriores investigaciones. Sin
embargo, es fundamental continuar con las validaciones psicométricas.

Finalmente, la investigacion representa un aporte cientifico con la finalidad

de contribuir en los estudios que se desarrollaran posteriormente a este.
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VI.

CONCLUSIONES

PRIMERA

La estructura original del instrumento no cuenta con buenas propiedades
psicométricas al realizar los indices de ajuste, por ello se observo la necesidad de
una nueva estructura donde se refleja adecuados valores en funcion de la validez,
confiabilidad y equidad en la aplicacion a una muestra de estudiantes adolescentes
de Lima, donde se obtuvo x*gl = 3.79, CFl = .95, TLI = .94, RMSEA = .08, SRMR
= .07 y WRMR = 1.38.
SEGUNDA

Se adapt6 a nivel linglistico de enunciados correspondientes a los items
dirigidos para ambos sexos y se corrobor6 que estos cuentan con validez basada
en el contenido en funcién de los cinco jueces expertos, cuyos aportes en relacion
a la pertinencia, claridad y relevancia reflejaron un valor adecuado exceptuando por
el item ESN3 y ESNS.
TERCERA

Dentro del andlisis descriptivo de los items, se identificé que los items
poseen buena variabilidad y distribucién en las alternativas marcadas. Ademas, una
distribucion adecuada dentro de los valores esperados. Sin embargo, con
referencia a la correlacion de los items entre si fueron observados dos reactivos
gue no contaban con buenos valores (AS10 y ESN5) y en cuanto a su capacidad
de discriminacion, se observé a un reactivo (AS10). Por ello, la mayoria de los items
se orientan en medicion de la variable de estudio.
CUARTA

Se evalué que el modelo original del SSCI no cuenta con una buena
estructura interna y, por ende, al revisar la estructura propuesta, se observé que los
indices de ajuste fueron adecuados para los criterios establecidos. Lo cual, refleja
su capacidad para replicarse en distintas muestras a nivel nacional.
QUINTA

Se determiné que la estructura original del SSCI cuenta con evidencia de
validez de fiabilidad mediante el coeficiente Alfa de Cronbach y Omega de
McDonald. Sin embargo, la estructura propuesta se encuentra integrada por menos

items y reflejan valores superiores al original.
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SEXTA

Se determind que el instrumento obtuvo evidencias de validez con relacion
a otras variables, para ello, se conto con la participacion de la Escala de conductas
sobre sexting (ECS) como validez convergente
SEPTIMA

Se evaludé la equidad del SSCI con respecto al sexo de la muestra
seleccionada dando como resultado que el instrumento no cuenta con invarianza
factorial, lo cual, orienta a que las puntuaciones sean separadas para hombres y
mujeres.
OCTAVA

Por ultimo, se realizé los baremos normativos distribuidos en funcion a la
naturaleza del instrumento, es decir, siguiendo un modelo de segundo orden se
consideraron las puntuaciones en su totalidad y por sus tres dimensiones, en tres
categorias distribuidas en nivel bajo, medio y alto tanto para hombres como para

mujeres.
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VII.

RECOMENDACIONES

PRIMERA

Se recomienda a las investigaciones futuras trabajar con una mayor cantidad
de muestras de distintos lugares del contexto nacional con el objetivo de tener
mayor cantidad de datos que sean representativos.
SEGUNDA

Se sugiere en posteriores investigaciones analizar los reactivos observados
en el presente estudio, es decir: ES5, ES14, ES15, AS1, AS2, AS5, AS6, AS10,
AS11, ESN3 y ESN5, con la finalidad de corroborar sus evidencias de validez en
los procesos psicométricos. cantidad de datos que sean representativos.
TERCERA

Se sugiere que se evalle las propiedades psicométricas de la estructura
propuesta en funcién de su validez, confiabilidad y equidad con el fin de obtener
mayores evidencias psicométricas.
CUARTA

Se recomienda no emplear el instrumento para estudios comparativos
debido a que se observa un sesgo de la caracteristica sexo evidenciado en la
invarianza factorial.
QUINTA

Finalmente, se sugiere realizar estudios y procedimientos psicométricos que
no se ejecutaron en la investigacion, como el analisis de confiabilidad de test-retest
para medir la estabilidad temporal de la misma. Asi como estudios con diversos

disefios como correlacionales o longitudinales.
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ANEXOS
Anexo 1: tabla de consistencia

Problema Objetivos Método
Disefo Instrumental
Evaluar si el SSCI tiene adecuadas propiedades Tipo Aplicada y
General psicométricas en estudiantes adolescentes en tres Psicometrico
instituciones educativas de Lima. N = 1250
adolescentes
¢ El Cuestionario estudiantes de tres
de autoconcepto Evaluar si el SSCI tiene validez de contenido a través instituciones
sexual (SSCI) de criterio de jueces expertos Poblaciény  educativas de Lima
tiene buenas Muestra
evidencias ] o N = 439 adolescentes
psicométricas Adaptar los items a _ryvel linguistico el SSCI para una estudiantes de tres
para ser utilizado poblacion de ambos sexos instituciones
en una poblacion educativas de Lima
de adolescentes . L i .
en tres e " Determinar el analisis descriptivo de los items del SSCI Cuestionario
instituciones SPECIICOS  E\aluar si el SSCI tiene evidencia de validez basada autoconcepto sexual
educativas de en la estructura interna (SSCI)
Lima, 2023? Evaluar si el SSCI tiene evidencia de fiabilidad
Instrumentos

Determinar si el SSCI tiene evidencia de validez en
relacion con otras variables
Determinar si el SSCI tiene evidencia de equidad por
edad y sexo

Realizar los datos normativos del SSCI.

Escala de conductas
sobre sexting (ECS)




Anexo 2: operacionalizacién de variable

DEFINICION DEFINICION .
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES ITEM ESCALA
ES1, ES2, ES3,
ES4, ES5, ES6,
El autoconcepto sexual en ES7, ESS8, ES9,
mencion de la misma Excitabilidad ES10, ES11,
autora, es un constructo ES12, ES13,
multidimensional, el cual ES14, ES15,
funciona como un sistema  El autoconcepto ES16, ES17,ES18
gue se encuentra sexual se medira a
o componentes.  Cuestionario de ASL AS2, AS3
Autoconcepto ial la autoconcepto Agencia sexual AS4, ASS, ASG, Ordinal
sexual esenciales como p g AS7 ASS ASO
autoestima sexual, sexual (SSCI) AS10. AS11
autoesquema sexual y la  constituido por 34 ’
autoeficacia sexual que  items, dentro de 3
tiene el individuo como factores
sery se desarrolla en la
adolescencia para _ ESN1, ESN2,
consolidarse en la adultez Efecto negativo ESN3, ESN4.

(O’Sullivan et al., 2006).

sexual

ESN5




Anexo 3: instrumentos

CUESTIONARIO AUTOCONCEPTO SEXUAL

Las preguntas a continuacion son acerca de su perspectiva sobre usted mismo y
otras personas de su edad. Por favor lea cada pregunta cuidadosamente y luego
califique que tan de acuerdo esta. Usando el numero 1 (totalmente en desacuerdo)
a 6 (totalmente de acuerdo). La respuesta es correcta a la medida que
verdaderamente refleja que tanto esta de acuerdo con ella.

1 2 3 4 5 6
Totalmente en desacuerdo Totalmente de acuerdo
(EXITACION SEXUAL)

1. A veces pienso que me gustaria intentar hacer las cosas sexuales que
mis amigas hacen con sus novios

2. Cuando beso a un chico, me excito
3. Realmente quisiera tocar a mi novio, si nos dejaran solos.

4. A veces, quiero saber como se sienten las diferentes manifestaciones de
relaciones sexuales.

___ 5. Sivoy a salir con un chico que me gusta, me visto sexy

____6. Siun chico me besa, también quiero que toque mi cuerpo.

____7. Algunas veces me visto atractiva para llamar la atencion de los chicos.
___ 8. Sifuera a besar a un chico, de verdad me excitaria

___ 9. Hay cosas sobre sexo que quiero probar

10. Disfruto hablar de sexo o hablar provocativamente con chicos que
realmente conozca bien.

11. Si, estuviera besando y tocando a un chico, me emocionaria y excitaria
mucho

___12. Disfruto hablar de sexo con mis amigas.

___13. Me gusta cuando un chico me dice que me veo bien.

___14. Creo que estoy lista para una relacion sexual

___15. Las chicas siempre se preguntan cOmo sera tener sexo la primera vez
___16. A veces pienso con quien me gustaria tener sexo.

17. Si tengo relaciones sexuales con un chico, mis amigas quisieran saber
todo acerca de ello.



___18. Coquetear es divertido y lo hago bien.

(AGENCIA SEXUAL)

1. Cuando decida tener sexo con un chico, sera porque realmente yo
quiera y no porque €l lo quiera conmigo.

2. algunas veces las chicas tienen sexo por curiosidad y porque quieren
saber como es.

3. El sexo es mejor con un chico que ames.
4. Me gusta que un chico sepa cuando me gusta.

5. Si tuviera relaciones sexuales con un chico, correria el riesgo de ser
engafada.

6. Sitengo relaciones sexuales con un chico, me preocuparia que pudiera
lastimar mis sentimientos.

7. Cuando coqueteo con un chico, me gusta que se dé cuenta.
8. Siun chico me besa, mi cuerpo se siente agradable
9. Esta bien, sentirse a gusto con un chico

10. Si beso un chico que realmente no conozco, me preocuparia lo que la
gente piense de mi.

11. Algunas chicas tienen sexo solo para ser aceptadas o populares.

(EFECTO SEXUAL NEGATIVO)

El sexo es desagradable.

Moe

El sexo no es divertido para las chicas de mi edad.

w

Realmente me asustaria estar sola con un novio.

»

Creo gue soy demasiado joven para tener sexo.

a1

. Si tengo relaciones sexuales con un chico, mis amigas quisieran saber
todo acerca de ello.



CUESTIONARIO AUTOCONCEPTO SEXUAL ADAPTADO

Las preguntas a continuacién son acerca de su perspectiva sobre usted mismo y otras
personas de su edad. Por favor lea cada pregunta cuidadosamente y luego califique que
tan de acuerdo esta. Usando el numero 1 (totalmente en desacuerdo) a 6 (totalmente de
acuerdo). La respuesta es correcta a la medida que verdaderamente refleja que tanto esta
de acuerdo con ella

1 2 3 4 5 6
Totalmente en desacuerdo Totalmente de
acuerdo

(EXITACION SEXUAL)

A veces pienso que me gustaria intentar hacer las cosas sexuales que mis
amigas(os) hacen con sus parejas

Cuando beso a un chico(a), me excito
Realmente quisiera tocar a mi pareja, si nos dejaran solos.

A veces, quiero saber como se sienten las diferentes manifestaciones de
relaciones sexuales.

Si voy a salir con un chico(a) que me gusta, me visto sexy

Si un chico(a) me besa, también quiero que toque mi cuerpo.

Algunas veces me visto atractivo(a) para llamar la atencién de los chicos(as).
Si fuera a besar a un chico(a), de verdad me excitaria

Hay cosas sobre sexo que quiero probar

. Disfruto hablar de sexo o hablar provocativamente con chicos(as) que realmente

conozca bien.

. Si, estuviera besando y tocando a un chico(a), me emocionaria y excitaria mucho
. Disfruto hablar de sexo con mis amigas(os).
. Me gusta cuando un chico(a) me dice que me veo bien.

. Creo que estoy lista(o) para una relacién sexual

Las(os) chicas(os) siempre se preguntan cOmo sera tener sexo la primera vez
A veces pienso con quien me gustaria tener sexo.

Si tengo relaciones sexuales con un chico(a), mis amistades quisieran saber todo
acerca de ello.

Coquetear es divertido y lo hago bien.
(AGENCIA SEXUAL)

Cuando decida tener sexo con un chico(a), sera porque realmente yo quiera 'y no
porque él(ella) lo quiera conmigo.



2. algunas veces las chicas(os) tienen sexo por curiosidad y porque quieren saber
cOmMo es.

3. El sexo es mejor con un chico(a) qgue ames.
4. Me gusta que un chico(a) sepa cuando me gusta.

5. Si tuviera relaciones sexuales con un chico(a), correria el riesgo de ser
engafada(o).

6. Sitengo relaciones sexuales con un chico(a), me preocuparia que pudiera
lastimar mis sentimientos.

____ 7. Cuando coqueteo con un chico(a), me gusta que se dé cuenta.

____8.Siun chico(a) me besa, mi cuerpo se siente agradable.

___ 9. Esté bien, sentirse a gusto con un chico(a).

___10. Si beso un chico(a) que realmente no conozco, me preocuparia lo que la gente
piense de mi.

____11. Algunas chicas(os) tienen sexo solo para ser aceptadas(os) o populares.

(EFECTO SEXUAL NEGATIVO)

=

El sexo es desagradable.

A

El sexo no es divertido para las chicas(os) de mi edad.

w

Realmente me asustaria estar sola(o) con un novio(a).

H

Creo que soy demasiado joven para tener sexo.

o

Si tengo relaciones sexuales con un chico(a), mis amistades quisieran saber todo
acerca de ello.



ESCALA DE CONDUCTAS SOBRE SEXTING (ECS)

Por favor, responde a las siguientes preguntas relacionadas con los conocimientos
que tienes sobre el SEXTING, teniendo en cuenta la siguiente definicion: “Enviar o
recibir mensajes y/o fotografias provocativas o sexualmente insinuantes utilizando
el teléfono movil y/o Redes Sociales.”

. A menudo
Ocasionalmente .
o . Rara : (varias Frecuenteme
N Items Nunca (varias veces al o
vez veces a la | nte (a diario)
mes)
semana)

Has recibido mensajes
1 | de texto con contenido 0 1 2 3 4
insinuante o sexual

Frecuencia has
respondido a los
mensajes de texto

2 ) 0 1 2 3 4
provocativos o
insinuantes que has
recibido en el celular
Has recibido imagenes
3 provocativas o 0 1 5 3 4

insinuantes mediante
mensajes en el celular

Has respondido a los
mensajes con imagenes
4 | provocativas o 0 1 2 3 4
insinuantes mediante
mensajes en el celular

Has recibido imagenes o
mensajes provocativos o
5 |insinuantes a través de 0 1 2 3 4
Internet (por ejemplo,

redes sociales o e-mail)

Has enviado mensajes
de texto con contenido
insinuante o sexual a
través del celular

Has enviado imagenes
provocativas o

7 | insinuantes mediante 0 1 2 3 4
mensajes a través del
celular




Has enviado imagenes o
mensajes provocativos o
insinuantes a través de
Internet (por ejemplo,
redes sociales o e-mail)

Has publicado imagenes
insinuantes o
provocativas en
Facebook, Tuenti u otras
redes sociales

NO

items

No
intercambio
este tipo de

mensajes

Dela?
personas

De3ab
personas

De 6 a
10
personas

Mas de
10
personas

10

¢,Con cuantas personas has
intercambiado imagenes o
mensajes provocativos (a
través del celular o de
Internet)?

NO

items

Rara
vez

Nunca

Ocasionalmente
(varias veces al

mes)

A
menudo
(varias
veces a
la

semana)

Frecuenteme
nte (a diario)

11

Hago sexting con mi
enamorado/a.

3

12

Hago sexting con alguien
gue me atrae

13

Hago sexting con amigas
y/o amigos.

NO

items

Nada
cierto

Algo
cierto

un
poco
cierto

Muy
cierto

Totalmente
cierto

14

Hago sexting cuando estoy bebiendo

alcohol.

15

Hago sexting cuando estoy fumando
marihuana o consumiendo otras drogas




Hago sexting cuando estoy de fiesta con

16 ; : 0 1 2 3 4
amigos y/o amigas.

17 | Hago sexting cuando estoy aburrida/o. 0 1 2 3 4

18 | Hago sexting cuando estoy de buen humor. | 0 1 2 3 4

19 | Hago sexting cuando estoy sola/o. 0 1 2 3 4

20 | Hago sexting cuando estoy aislada/o 0 1 2 3 4

21 | Hago sexting cuando estoy en casa. 0 1 2 3 4

20 Hagq sexting porque quiero tener 0 1 5 3 4
relaciones sexuales.

23 Hago se>_<t|ng porque quiero empezar a salir 0 1 5 3 4
con alguien.

24 Hagp sexting porque quiero hablar con 0 1 5 3 4
alguien.

o5 Hago sexting porque quiero bromear con la 0 1 5 3 4
gente

26 El sexting hace que te_nga mas p_robabllldad 0 1 5 3 4
de tener sexo o de salir con alguien.

27 | El sexting hace que te sientas inmoral 0 1 2 3 4

o8 El sexting hace que te sientas 0 1 5 3 4
avergonzado/a.

29 | El sexting hace que te sientas feliz. 0 1 2 3 4




Anexo 4: ficha sociodemografica

FICHA SOCIODEMOGRAFICA

0] 1 =

Grado y SECCION: ....cuiuiiiiiiiii i

(70 = To | o 1S PPN

(Actualmente tiene enamorado(a)?
Si/NO /NUNCA HE TENIDO
,Hatenido relaciones sexuales?
Si/NO

¢Actualmente se encuentra en tratamiento psicolégico?
Si/NO
¢Actualmente se encuentra en tratamiento psiquiatrico?

Si/NO



Anexo 5: carta de presentacion de la escuela firmada por la coordinadora de
la escuela para el piloto

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afin del Fortolecimienta de o Sobevanio Nodionol™

Los Olivos, 4 de Octubre de 2022

CARTA INV.N"359 -2022 /EP/PSI. UCV LIMA-LN

Sra.

PEZAN MONTECINOS PATRICIA
Directora

I. E. P. ALFONSO UGARTE

Presente. -
De nuestra consideracidn:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo v a la vez solicitar autorizacidn
para CABAMILLAS QUISPE JAEL KELLY, con DNl MN* 78142096 con oddigo de matricula N°
GF002TTESE y TORRES CANARI ALEJANDRO IUNIOR, con DNI N* 77017113 con codigo de matricula
N* 6700271801, estudiante de la carrera de psicologla, quien desea realizar su trabajo de
inwestigackdn para optar el tiwlo de licenciada en Psicologia titulado: “Cuestionario autoconcepto
sexual [S5C1): Evidencias psicométricas en mujeres adolescentes de dos instituciones educativas,
Lima, 2023" Este trabajo de irvestigackdn tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno, donde
se realizard una investigacidn.

Agradecermos por antelackdn le brinde l2s facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacktn para el uso del instruments en mencidn, para sdlo fines académioos, y asl prosiga con
el desarrollo del proyecto de Investigadidn.

En esta oportunidad hago propicia la ocasidén para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracion y estima personal.

Atentamente,

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Coordinadora de |a Escuela de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Morte



Anexo 6: carta de presentacion de la escuela firmada por la coordinadora de
la escuela para la muestra final

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio De La Unidad La Paz ¥ El Desarrollo™

Los Olivos, 21 de Abril de 2023
CARTA INV. N°231-2023/EP/P51. UCV LIMA-LN

Sra.

YAMNETH GLADYS PRADO ARCIBIA

Directara

Institucidon Educativa 129 Yamaguchi

Ir. Los Cedros Cdra. 3 - Alto Los Ficus, Santa Anita - Lima

Presente.-

De nuestra consideracion:

E= grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la wez solicitar autorizacion
para CABAMNILLAS QUISPE JAEL KELLY con DNI N® 781420096 con coddigo de matricula N® 6700277656
y TORRES CANARI ALEIANDRO JUNIOR con DNI W 77017113 con codigo de matricula N°
6F002 71801, estudiantes del dlitimo afio de la Escuela de Psicologia de nuestra casa de estudios;
guienes realizardn su  trabajo de investigacidn para optar el titulo  de licenciados en
Psicologia titulado:  “CUESTIONARIO DE AUTOCONCEPTO SEXUWAL ([55C1): EVIDENCIAS
PSICOMETRICAS ¥ DATOS NORMATIVOS EN ADOLESCENTES DE DOS INSTITUCIONES
EDUCATIVAS, LIMA, 20237 Exte trabajo de inwestigacion tiene fines académicos, sin fines de lucro
alguno, donde se realizara una investigacion.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacidn para el uso del instrumento en mencidn, para sdlo fines académicos, y asi prosiga con

el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracion y estima personal.

Atentamente,

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
lefe de Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Morte



S
il UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio De La Unidad La Paz Y El Desarrollo”

Los Olivos, 15 de Junio de 2023
CARTA INV.N°845 -2023/EP/PSI. UCV LIMA-LN

Sra.

DELIA JURADO LAVADO

Directora

INSTITUCION EDUCATIVA JACQUES COUSTEAU
Calle El Pino MZ 8 LT B, Carabayllo - Lima

Presente.-

De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacién
para CABANILLAS QUISPE JAEL KELLY con DNI N° 78142096 con cédigo de matricula N° 6700277656
y TORRES CANARI ALEJANDRO JUNIOR con DNI N° 77017113 con cddigo de matricula N°
6700271801, estudiantes del Gltimo afio de la Escuela de Psicologia de nuestra casa de estudios;
quienes realizaran su trabajo de investigacion para optar el titulo de licenciados en
Psicologia titulado: “CUESTIONARIO DE AUTOCONCEPTO SEXUAL (SSCI): EVIDENCIAS
PSICOMETRICAS Y DATOS NORMATIVOS EN ADOLESCENTES DE DOS INSTITUCIONES
EDUCATIVAS, LIMA, 2023” Este trabajo de investigacion tiene fines académicos, sin fines de lucro
alguno, donde se realizara una investigacion.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacién para el uso del instrumento en mencidn, para sélo fines académicos, y asi prosiga con
el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasién para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracion y estima personal.

Atentamente,

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Jefe de Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte



e
‘I UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio De La Unidad La Paz Y El Desarrollo”

Los Olivos, 27 de Junio de 2023

CARTA INV.N°929 -2023/EP/PSI. UCV LIMA-LN

Sra.

PEZAN MONTECINOS PATRICIA

Directora

INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA ALFONSO UGARTE

Jr. Los Pinos N2 514 - Urb. Alto de los Ficus, Santa Anita, Lima

Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacion
para CABANILLAS QUISPE JAEL KELLY con DNI N° 78142096 con cddigo de matricula N° 6700277656
y TORRES CANARI ALEJANDRO JUNIOR con DNI N° 77017113 con cédigo de matricula N°
6700271801, estudiantes del ultimo afio de la Escuela de Psicologia de nuestra casa de estudios;
quienes realizardn su trabajo de investigacién para optar el titulo de licenciados en Psicologia
titulado: “CUESTIONARIO DE AUTOCONCEPTO SEXUAL (SSCl): EVIDENCIAS PSICOMETRICAS Y
DATOS NORMATIVOS EN ADOLESCENTES DE DOS INSTITUCIONES EDUCATIVAS, LIMA, 2023” Este
trabajo de investigacion tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno, donde se realizara una
investigacion.

Agradecemos por antelacién le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacion para el uso del instrumento en mencién, para sélo fines académicos, y asi prosiga con
el desarrollo del proyecto de investigacién.

En esta oportunidad hago propicia la ocasién para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracién y estima personal.

Atentamente,

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Jefe de Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte



Anexo 7: carta de autorizacion firmada por la autoridad del centro para el
piloto

‘Tﬂ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

Los Olivos, 4 de Octubre de 2022

CARTA INV.N°359 -2022/EP/PSI. UCV LIMA-LN

Sra.

PEZAN MONTECINOS PATRICIA
Directora

I. E. P. ALFONSO UGARTE

Presente. -
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacién
para CABANILLAS QUISPE JAEL KELLY, con DNI N° 78142096 con cédigo de matricula N°
6700277656 y TORRES CANARI ALEJANDRO JUNIOR, con DNI N° 77017113 con cddigo de matricula
N° 6700271801, estudiante de la carrera de psicologia, quien desea realizar su trabajo de
investigacién para optar el titulo de licenciada en Psicologfa titulado: “Cuestionario autoconcepto
sexual (SSCI): Evidencias psicométricas en mujeres adolescentes de dos instituciones educativas,
Lima, 2023” Este trabajo de investigacion tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno, donde
se realizard una investigacion.

Agradecemos por antelacién le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacion para el uso del instrumento en mencién, para sélo fines académicos, y asi prosiga con
el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracion y estima personal.

Atentamente,

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Coordinadora de la Escuela de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte




Anexo 8: carta de autorizacion firmada por la autoridad del centro para la
muestra

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio De La Unidad La Paz Y El Desarrollo”

Los Olivos, 21 de Abril de 2023
CARTA INV. N°231-2023/EP/PSI. UCV LIMA-LN

Sra. e

YANETH GLADYS PRADO ARCIBIA

Directora

Institucion Educativa 129 Yamaguchi

Jr. Los Cedros Cdra. 3 - Alto Los Ficus, Santa Anita - Lima

Presente.-

De nuestra consideracion:

- Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacion
para CABANILLAS QUISPE JAEL KELLY con DNI N° 78142096 con cédigo de matricula N° 6700277656
y TORRES CANAR! ALEJANDRO JUNIOR con DNI N° 77017113 con cédigo de matricula N°
6700271801, estudiantes del dltimo afio de la Escuela de Psicologia de nuestra casa de estudios;
quienes realizardn su trabajo de investigacion para optar el titulo de licenciados en
Psicologia titulado: “CUESTIONARIO DE AUTOCONCEPTO SEXUAL (SSClI): EVIDENCIAS
PSICOMETRICAS Y DATOS NORMATIVOS EN ADOLESCENTES DE DOS INSTITUCIONES
EDUCATIVAS, LIMA, 2023” Este trabajo de investigacion tiene fines académicos, sin fines de lucro
alguno, donde se realizara una investigacidn.

Agradecemos por antelacién le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacién para el uso del instrumento en mencién, para solo fines académicos, y asi prosiga con
el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasién para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracion y estima personal.

Atentamente,

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Jefe de Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte




m UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio De La Unidad La Paz Y El Desarrollo”

Los Olivos, 15 de Junio de 2023
CARTA INV.N°845 -2023/EP/PSI. UCV LIMA-LN

Sra.

DELIA JURADO LAVADO

Directora

INSTITUCION EDUCATIVA JACQUES COUSTEAU
Calle El Pino MZ 8 LT B, Carabayllo - Lima

Presente.-

De nuestra consideracién:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacién
para CABANILLAS QUISPE JAEL KELLY con DNI N° 78142096 con cédigo de matricula N° 6700277656
y TORRES CANARI ALEJANDRO JUNIOR con DNI N° 77017113 con cédigo de matricula N°
6700271801, estudiantes del dltimo afio de la Escuela de Psicologia de nuestra casa de estudios;
quienes realizaransu trabajo de investigacion para optar el titulo de licenciadosen
Psicologia titulado: “CUESTIONARIO DE AUTOCONCEPTO SEXUAL (SSCI): EVIDENCIAS
PSICOMETRICAS Y DATOS NORMATIVOS EN ADOLESCENTES DE DOS INSTITUCIONES
EDUCATIVAS, LIMA, 2023” Este trabajo de investigacion tiene fines académicos, sin fines de lucro
alguno, donde se realizara una investigacion.

Agradecemos por antelacidn le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacion para el uso del instrumento en mencidn, para sélo fines académicos, y asi prosiga con
el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracion y estima personal.

Atentamente,

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Jefe de Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte




S
EI' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio De La Unidad La Paz Y El Desarrollo”

Los Olivos, 27 de Junio de 2023

CARTA INV.N°929 -2023/EP/PSI. UCV LIMA-LN

Sra.

PEZAN MONTECINOS PATRICIA

Directora

INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA ALFONSO UGARTE

Jr. Los Pinos N2 514 - Urb. Alto de los Ficus, Santa Anita, Lima

Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacion
para CABANILLAS QUISPE JAEL KELLY con DNI N° 78142096 con cddigo de matricula N° 6700277656
y TORRES CANARI ALEJANDRO JUNIOR con DNI N° 77017113 con cédigo de matricula N°
6700271801, estudiantes del ultimo afio de la Escuela de Psicologia de nuestra casa de estudios;
quienes realizardn su trabajo de investigacidon para optar el titulo de licenciados en Psicologia
titulado: “CUESTIONARIO DE AUTOCONCEPTO SEXUAL (SSCI): EVIDENCIAS PSICOMETRICAS Y
DATOS NORMATIVOS EN ADOLESCENTES DE DOS INSTITUCIONES EDUCATIVAS, LIMA, 2023” Este
trabajo de investigacion tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno, donde se realizara una
investigacion.

Agradecemos por antelacidn le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacion para el uso del instrumento en mencién, para sélo fines académicos, y asi prosiga con
el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasién para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracion y estima personal.

Atentamente,

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Jefe de Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte



Anexo 9: carta de solicitud de autorizacién de uso de instrumentos remitido
por la Universidad

Cuestionario autoconcepto sexual - SSCI original (O’Sullivan, 2019)

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Ara del Fortolecimiento d= la Saberonia Neoomal™

CARTA MN"SH2- 2022 EP /PSLUCY LIMA NORTE-LMW

Log Oivos 25 ge Octobre de 2022

Anrbor:
®  Ludia FoO0 Sullivan
»  Haina F. L Meyer-Bahlburg
®  lan'W. McKeagua
Presenta -
D& rras Irg Sdvisiaarmsi

Es grana dirigirrme & usted para expresadle mi cordial saludo y ala wez presentarle a las Sres.
CABAMNILLAS QUISPE JAEL KELLY, con DI 78142096 con cddigo de matricula N° 6700277656 y
TORRES CARARI ALEIANDRO JUMIOR, con DN 77047113 son obdigo de matncwla N 600027180
guienes realizardn su trabaje de irvestigacidn para optar el titula de licenciatura en Psicalogia
titulado: Cuestionario autocancepte sexual (S5C1): Evidencias psicométricas en mujeres
adolescentes de dos instituciones educativas, Lima, 2023, ecte trabajo de investigacidn tiena linas
académicos, sin lines de lucro alguno, dende se realizard una investigacidn con el uso del
instrumento (The Sexual Self-Concept Inventary - 55C1), & través de la validez, la confiabilidad,
anilisis de items y baremos Lentativas,

Agradecemas por anlelacidnle brinde las faclidades del caso praporcianande una cana de
autorizacidn para el usa del instruments en mencidn, para sélo lines académicos, y asi prosiga con

el desarrollo dal proyecto de invastigaciin.

Eresta opartunidad hago propicia la ocasion para renavarle los sentimientos de mi especial
consideracian y estima personal.

Atentamentsa,

Mg, Sandra Patricia ::F_-.imdu Uan'-gu Machuca
Coordinadora de la Escusla de Psicologia
Filial Lirmna - Carmpus Lima Norte



Cuestionario autoconcepto sexual - SSCI traducido y adaptado al espafiol
(Villamizar, 2019)

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJD

“Afo del Fortolecimiento de ko Soberonia Necomal™

CARTA N°S583- 2022 /EP /PSLUCY LIMA NORTE-LN

Log Offwos 25 de Octubre de 2022

Auibor:
®  Magda Liliana Villamizar-0orio
* Elveny Laguada-lairmes
Presents. -
D nuasirg covsidermcion

Ex grato difigirme a usted para expresade mi cordial saludo y & la vez presentarle a los Sres.
CABAMILLAS QUISPE JAEL KELLY, con DRI 78142096 con codige de matricula N° 6700277656 v
TORRES CARARI ALEJANDRO JUNIOR, con DNI 77047113 con oidigo de matricula N° 6700271801
guienes realizardn su trabajo de imvestigacidn para optar el tiulo de licenciatura en Psicologia
titulado: Cusstionario autoconcepto sexual (S5C1): Evidenciss piicometricas en mujeres
adolescentes de dos instituciones educativas, Lima, 2023, este trabajo de investigacion tiene lines
académicos, sin fings de luoro alguno, donde se realizard una investigacidn con el uso del
instruments |Cuestionario autbconcepto sewual-55C0), a través de la walidez, la confiabilidad,
andlisis de items y baremos tentativas.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso praporcionando una cara de
autorizacidn para el usa del instrumants en mencidn, para sélo fines académicos, v as prosiga con

¢l desarrallo del proyecto de investigacion.

Er esta oportunidad hago propicia la ocasidn para renovarle bod sentimientos de mi especial
oconSideracion y estima personal_

Atentaments,

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Coordinadora de la Escuela de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte



Anexo 10: autorizacién de uso y modificacion del instrumento
Cuestionario autoconcepto sexual - SSCI original (O’Sullivan et al., 2019)

I @ @ 8 ® @& b i

Authorization of the Sexual Self-Concept Inventory (SSCI) Recibitos x o=
Alejandro Torres <dzkalejandro@gmail.com= 5eept2022, 1305 Yy € H
para osulliv, losulliv +

Good afternoon,
PhD. Lucia O'Sullivan,

Greetings from Alejandro Torres and Jael Cabanillas, psychology students of the X cycle of the César Vallejo University, Lima - Peru. We are currently carrying out a thesis project and we
want your Sexual Self-Concept Inventory (SSCI) to participate in it, since we want to evaluate its psychometric properties in our population, a study that is urgent in our current society. That is
why we request your permission and authorization to make use of it.

Thank you very much in advance,
We will be attentive to your prompt response,

Bestregards
@ | Mail Delivery Subsystem 5sept 2022, 1305 %y
@  Elmensaje se ha blogueado Tu mensaje para losulliv@ascom yu.edu se ha bloqueado. Consulta mas informacicn en los siguientes datos técnicos. Esta es la respuest
Lucia O'Sullivan 5sept2022, 1340 ¥y & H
para losulliv@aecom.yu.edu, mi +

H ingles =+ > espafiol »  Traducir mensaje Desactivar para: inglés
You are very welcome to use it. Good luck with your project! It's a fun topic

Get Outlook for i08

i Limar 03,1658 & K
para Lucia »

Good afternoon,
PhD. Lucia O'Sullivan,

Greefings again Alejandro Torres and Jael Cabanillas from Cesar Vallejo University. [t is a pleasure for us to tell you that our research project was accepted and we are in the
development phase of it, for this reason we also wanted to request your pemission to make changes to the Sexual Sefi-Concept Inventory (SSCI), since we want to adapt it and

modify itinits structure and direct it to evaluate in both sexes as 2 sugaastion of our juries who showed great interest in the inventory.

Thank you very much again,
\We will be waiting for your prompt response,

Best regards.

Lucia 0'Sullivan <02
parami =

H inglés vy espaficl v Traducir mensaje Desactivar para: inglés

Tmar 2023703 & &

Yes, you're welcome to do that.

wie



Cuestionario autoconcepto sexual - SSCI adaptado y traducido al espafiol
(Villamizar y Laguado, 2019)

3 0 28 0 B8 o

AUTORIZACION DE LA ESCALA DE AUTOCONCEPTO SEXUAL = Recibidos x e
jael cabanillas <jzelcabaniias@gmal com= Ssept2022. 17115 W &
para magda villamzar «
Buenas tardes
Magda Likana Osorlo

Le escribe Cabanillas Quispe, Jael y Torres Cafiari, Alejandro, estudiantes de |a carrera de psicologia del X ciclo de la Universidad César Valiejo, Lima - Peri. Actualmente estamos
realizando un proyecto de tesis y queremos que el inventario de autoconcepto sexual sea participe de la misma, ya que evaluar sus étricas en nuestra
poblacion a través de su inventario adaptado y traducido a su version espafiol, estudio que urge en nuestra sociedad actual. Es por ello que solicitamos su permiso y autorizacion para hacer
uso de elio.

Muchas gracias de antemano,
Estaremos atentos a su pronta respuesta,

Saludos cordiales

Magda Liliana Villamizar Osorio @ 635ept2022, 1653 Y &

parami

Buenas noches, estimados Jael y Alejandro

Cordial saludo, es muy grato su interés por el instrumento, por tal motivo, autorizo el permiso y la utilizacion del instrumento para su proyecto de
investigacion, y ademas quisiéramos que nos compartieras tus resultados. Para lo cual adjunto el instrumento.

Quedo atenta.

MAGDA LILIANA

Villamizar Osorio

Profesor TC Instructor Doctor-
Facultad de Enfermeria
magda.villamizar@campusucc.
edu.co www.ucc.edu.co
Bucaramanga - Colombia
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Anexo 11: consentimiento y asentimiento informado

S

‘] UNIVERSIDAD CESAR WALLEJD

Consentimiento Informado del Apoderado

Titulks de [ investigacdn: Cuestionario de autaconcepto sexual [55C1): Evidencias peicometricas
w datas narmativas @n adolescentes de dos instituciones educativas, Lima, 2023

Inwestigadar (esl Cabamillas Quispe las| Kelly v Torres Cafari Alejandra lunior

Proposito del estudio

Estamas invitando @ su hijo {al a participar en la imvestigacion titulada “Cuestionario de
asutooancepto sexusl [(S5C1): Evidencias psicométricas y datas narmatives en adolesoentes de dios
instituciones aducativas, Lima, 20237, cuyo abjetieo ss - evaluar S0oel 5200 tiene adecuadas
propiedades psicométricas en estudiantes adolescentes en dos instituciones sd ucativas de Limea,
023

Esta inwestigacian es desarrallada por estudiantes pregrado, de s carrers profesional de
Puicnlogia de la Unieersidad César Vallejo del campus Lima — Norte, aprobado por s autoridad
correspondients de la Universidad v con el permiso de & institucion

Debida gue, en ks altimos afas =& ha evidenciada un incrementa considerable de embarac os
adolescentes v los contagios de enfermedades de transmision seaual se evidencian desde e<a
etapa. 5 sumamente relevante la investigacian de Factores de prateccion, como el
sutacancepbo sexual, que generardn una mitigacion & ls prablermdtics axistente,

Procedimiento
Si usted soepta gue su hijo participe v su hijo decides participar &n et investigacian {snumerar
las pracedimientos del estudia):

1. Sarealizard una encuesta donde se recagers datas personales y algunas preguntas sabre
la investigacian tituladac™ Coestionario de autoconcepto sexval {350): Cvidencias
psicometricas y datos narmatnias en adalescentes de dos instituciones aducativas, Lima,
20237

2. [uts sncuests tendrd un tiempa aproximado de 20 minutas g se realizard on el ambiente
del suls de la instituckn educativa Yamaguchi. Las respuestas al coestionario o
entravista serdn codificsdas usando un nomero de identificacidn g por lo tanto, Serdin
andnimas.

Su hijo puede hacer todas fas preguntas para sdarar sus dudas amtes de decidir siodesea
participar a na, ¥ su decisin serd respetada. Pesterior 3 que su hijo hays aceptado participar
puede dejar de participar sin ningun probdema.

eaa [NVESTIGA
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‘hl UNIVERSIDAD CESAR WALLEJD

Riesgo [principio de No maleficencia):

La participacion de su hijo en la investigacion MO existird riesgo o dafio en la investigsdan. Sin
embargo, en &l caso que existan preguntas gue e puedan genserar incomodidad a su hijo tens
I libertad die responderlas o no

Beneficios (principio de beneficencial:

Mencionar que las resultades de s investipgascan se e alcanzard a ks institucion al término de la
investigacidn. Mo recibird ningon beneficia spantmica ni de minguna atra indale. £ astudio na
win g mpartar 3 la salud individual de ls persana, sin embargo, ke resultados del estudio podrin
convartires en beneficia de ks salud pdblica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Lo datos recalectados de la investigacion deben ser andnimos v no tener ninguna forma de
identificar al partici pante. Garantizamos gue [ informacikin recogida en la encuesta o entrevista
& 5u hijo es totalmente Confidencial ¥ no serd usada para ningon atro propésito fuera de la
investigacion. Los datos permanecerdn bajo custodia del investigador principal v pasado un
tiempa determinado Lerdn eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

5 thene preguntas sobee la investigacion puede contactar con el Investigadar {es) Cabanillas
Cuigpe Jsal Kelly y Torres Cafian Slejandro Juniar, email: alefandrotorssc @gmailoom y Docents

asesor fuan Walter Pomabuanne Cachuasal, email: jupomacar@uowirtualedu. pe

Consentimiento
Después de haber leido los propdsitos de la investigaadn autorizo gue mi menar hijo particips
en la investigacian,

Mombre g apellidin: e s e

e T

-8 [MVESTIGA
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Asentimiento Informado

Titulo de la investigacion: Cuestionario de autoconcepto sexual (SSCI): Evidencias
psicométricas y datos normativos en adolescentes de dos instituciones educativas, Lima,
2023

Investigador (es): Cabanillas Quispe Jael Kelly y Torres Canari Alejandro Junior

Propésito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacion titulada “Cuestionario de autoconcepto sexual
(SSCI): Evidencias psicométricas y datos normativos en adolescentes de dos instituciones
educativas, Lima, 2023", cuyo objetivo es: evaluar si el SSCI tiene adecuadas propiedades
psicométricas en estudiantes adolescentes en dos instituciones educativas de Lima, 2023.
Esta investigacion es desarrollada por estudiantes pregrado, de la carrera profesional de
Psicologia de la Universidad César Vallejo del campus Lima — Norte, aprobado por la
autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso de la institucion

Debido que, en los Gltimos afios se ha evidenciado un incremento considerable de
embarazos adolescentes y los contagios de enfermedades de transmision sexual se
evidencian desde esa etapa. Es sumamente relevante la investigacion de factores de
proteccion, como el autoconcepto sexual, que generaran una mitigacion a la problematica

existente.

Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente:

1. Se realizara una encuesta donde se recogera datos personales y algunas preguntas
sobre la investigacion titulada:” Cuestionario de autoconcepto sexual (SSCI):
Evidencias psicométricas y datos normativos en adolescentes de dos instituciones
educativas, Lima, 2023".

2. Esta encuesta tendra un tiempo aproximado de 20 minutos y se realizara en el
ambiente del aula de la institucién educativa Yamaguchi. Las respuestas al
cuestionario o entrevista seran codificadas usando un nimero de identificacion y por

lo tanto, seran anénimas.

o%:%¢ INVESTIGA g

e~ UCV



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Riesgo (principio de No maleficencia):
Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en la
investigacién. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan generar

incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informara que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion al
término de la investigacion. No recibird ningtin beneficio econémico ni de ninguna otra
indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin embargo, los
resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser anénimos y no tener ninguna forma de identificar al
participante. Garantizamos que la informacion que usted nos brinde es totalmente
Confidencial y no sera usada para ningtn otro propésito fuera de la investigacion. Los datos
permaneceran bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado

seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:
Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigador (es) Cabanillas
Quispe Jael Kelly y Torres Caiiari Alejandro Junior, email: alejandrotorrsc@gmail.com y

Docente asesor Juan Walter Pomahuacre Carhuayal, email: jupomacar@ucvvirtual.edu.pe

Consentimiento
Después de haber leido los propoésitos de la investigacion autorizo que mi menor hijo

participe en la investigacion.

\ Tol 5] STr=TA A=) o =) [To o L= o U e o s

Fecha ¥y horay ... fes St s Dttt du il aeasdondniaidanass s
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Anexo 12: resultados del piloto
Tabla 1

Andlisis descriptivo de los items del SSCI

F-%
ITEM M DE g g2 IHC he ID AC
1 2 3 4 5 6
Es1 55 30 17 22 4 1 217 128 78 -51 52 35 <00l Sl
ES2 47 27 17 21 13 4 252 152 61 -8 .61 .79 <001 S
ES3 46 28 26 14 7 8 247 151 8 -17 62 56 <001 Sl
ES4 33 18 21 33 18 6 302 155 .08 -1.18 54 55 <001 Sl
ES5 39 33 16 22 10 9 267 158 64 -72 58 62 <001 Sl
ES6 42 3 26 18 1 6 236 133 .95 .48 .69 56 <001 Sl
ES7 42 23 20 19 16 9 278 165 47 -1.05 51 .73 <001 S
Es8 50 23 26 19 9 2 238 139 63 -68 .63 .63 <001 Sl
ES9 35 24 24 15 18 13 297 170 .39 112 .73 .69 <00l S
o ES10 67 30 8 15 6 3 201 136 120 65 .61 .65 <001 Sl
ES11 3 25 25 20 12 9 277 158 51 -8 76 73 <001 Sl
ES12 51 23 24 17 10 4 241 147 72 -54 .70 68 <001 Sl
ES13 9 8 8 21 35 48 462 153 -107 .18 54 55 <00l NO
ES14 66 25 14 15 7 2 205 135 111 .14 60 51 <001 NO
ES15 24 13 13 19 30 30 384 18 -37 -130 .51 .36 <001 S
ES16 37 18 23 24 12 15 301 171 .32 111 .75 .63 <00l S
ES17 3% 20 23 23 14 13 298 168 .33 -110 .50 .33 <001 S
ES18 35 18 24 25 14 13 303 167 .27 -110 49 .64 <001 S
AS1 5 4 6 9 21 84 524 133 -1.92 288 .09 .82 958 NO
AS2 8 3 21 33 3 20 433 138 -72 .05 31 .67 <ooL O
AS3 3 1 5 28 35 57 503 112 -137 227 31 .46 <001 O
AS4 10 11 26 24 28 30 408 155 -40 -8 50 55 <001 O
AS5 24 15 3 32 12 16 332 159 .08 -91 21 .40 o002 NO
F2 AS6 7 5 19 26 33 39 447 143 -78 -12 46 63 <o01 O
AS7 16 19 26 30 20 18 357 157 -06 -99 .45 58 <ooL O
ASS 13 11 31 26 26 22 383 154 -25 -8 .49 .62 <001 O
AS9 1 2 11 24 34 57 501 111 -101 54 48 .61 <001 O
AS10 24 13 16 19 16 41 388 190 -29 -139 .12 .67 974 NO
AS11 13 9 18 19 25 45 431 169 -66 -8 .14 .76 198 S
ESN1 29 22 37 23 11 7 289 144 35 -63 27 53 248 S|
ESN2 22 25 37 19 14 12 311 152 36 -75 37 .67 415 S
F3 ESN3 22 32 34 19 9 13 300 151 54 -55 34 61  .067 S
ESN4 12 10 14 19 22 52 443 169 -77 -70 38 62 174 S|
ESN5 31 18 19 28 20 13 321 168 .08 -124 -07 56 <001 S

Nota: F = frecuencia; M = media; DE = desviacion estandar; g* = asimetria; g2 = curtosis; IHC = indice de
homogeneidad corregida; h?2 = comunalidad: ID = indice de discriminacién; AC = aceptable.



En la tabla 1, se evidencia que tanto la asimetria y curtosis se encuentra los valores
esperados -1.5 y 1.5 segun los autores Forero et al. (2009). Asi mismo, con
referente al indice de homogeneidad corregida, exceptuando los items AS5, AS10,
AS11, ESN1 y ESN5, ya que no se encuentran por encima de .3 (Shieh & Wu,
2014). Lo propio sucede con las comunalidades, que no superan el .3. Ademas,
solo el item AS1y AS10 se encuentran por encima de lo adecuado establecido por
Navas et al. (2012). Por ultimo, se verifica que todos los items se encuentran dentro

del margen establecido, por ende, son aceptables.

Tabla 2

Confiabilidad por consistencia interna del SSCI

N° Item o de Cronbach w de McDonald
SSCI 34 925 942
F1 18 .94 .954
F2 11 .679 A72
F3 5 .593 .746

En la tabla 2, se evidencia que el a de Cronbach se encuentra en .925 y w de
McDonald en .942, total de los 34 items agrupados en 3 factores, reflejando una
alta confiabilidad. Del mismo modo, en cuanto a sus dimensiones; se cuenta con el
F1 (0=.94 y w=.954), F2 (0=.679 y w=.772), F3 (0=.593 y w=.746), los cuales se
encuentran por encima de lo establecido, siendo un 6ptimo valor adecuado superior
a .60 (Ruiz, 2013).



Tabla 3

Medidas de bondad de ajuste del analisis factorial confirmatorio del SSCI, SWLS y ECS

Ajuste absoluto Ajuste incremental
Medidas de ajustes
x2/gl RMSEA CFlI TLI
Autoconcepto sexual (SSCI) 2.151 .095 .860 .849
Satisfaccién con la vida
(SWLS) 1.507 .063 .998 .995
Condutas de sexting (ECS) 1.661 .072 .938 .932

Nota: X2 /gl: Chi-cuadrado entre grados de libertad; RMSEA: Error cuadratico medio de la aproximacion; CFI:
indice de bondad de ajuste comparativo; TLI: indice de Tucker-Lewis.

En la tabla 3, se refleja que el x*gl de los tres instrumentos reflejan estar en el
rango esperado SSCI = 2.15; SWLS = 1.50y ECS = 1.66 (< 3.00) y se encuentra
dentro del margen (Escobedo et al., 2016). Sin embargo, con los valores de RMSEA
con SSCI=.09; SWLS =.06y ECS =.072, tanto la prueba convergente y divergente
se encuentran dentro del marco establecido (< .08) (Ruiz et al., 2010), en este
apartado no se consideré el SRMR debido a que se sugiere que se analice en
muestras de gran tamafio, ya que es un valor sensible (Hooper et al., 2008). Por
altimo, con respecto al CFl, se evidencia que SSCI = .86; SWLS =.99y ECS = .93
y TLI, refleja SSCI =.84; SWLS =995y ECS =.932 (> .90), dando como conclusién
gue solo el SSCI no se encuentra en los establecido (Cupani, 2012) y, por ende, es
necesario replantear el modelo original con el analisis factorial exploratorio del
SSCI.



Anexo 13: escaneos de los criterios de jueces de los instrumentos

ﬁ UNIVERSIDAD CéSAR VALLESO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL CUESTIONARIO DE AUTOCONCEPTO SEXUAL

Observaciones: P{d‘l ((_Eo& 4 0"641[ arlo < Cotlo ) e newsT))

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ | Aplicable después de corregir [1/]/ No aplicable [ ]

1 (= .
Apellidos y nombres del juez validador Dr./ Mg: . ALE)b ) e ‘F@L\JQJ‘ .

sedieedsTediens tesesesasnane seeenns eesesessasesasassannrannas srsrstnsaene cresssasnns Seevesssessstieerastrertacnratsannerenans ver

Lf¢ X [
DNI[b({'?)Ztgga .......... .ese N°de colegiatura: 27,54% ............................... csesesennen
For i6n académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacién)
Institucién Especialidad Periodo formativo
01 [Antversidad Nedouwa! Frededww Uilgiea ( Teragic Ofuifivo Gudiche] 207 - 2022
02 [Qwivenidad  Nadeued Wayor do Jau Horg) Myeoyhie eun Piolopk, 20lb - 2012
& A cehivy

Experiencia profesi 1 del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemética de investigacion)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 [Lwvedidad (ésav \./'O.MDP %uw B Loy Olvoy 2000 — W3
02 | pweccpl (430l o [Sndatrl o o Lima wlg - WO
03

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension WL//

12 de mayo de 2023




W UNIVERSIDAD César VALLEJO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL CUESTIONARIO DE AUTOCONCEPTO SEXUAL

Observaciones: ]} ..ond

Opinion de aplicaLiligad: Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: p/ e, L5 M"’“ WL‘M .................. T R PR
DN DRIV, s sssvonsons «osee. N de colegiatura: ..... /9'21‘/ .......... sesesnasesrnies csvsisetssssasannanes veosee
Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacién)
Institucién Especialidad Periodo formativo
il UMHSH Psiedosl. 199 ~w0eY

% | Unwistded b Vrlimein Merkor s Pty g6 er 2020

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemética de investigacién)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones

S UWVUW QQSA/J JJKW D1C ‘763 CQ(’JV:J ROI¢ - /0\'13«51454&4 I’QLLJ‘J-DOL\ khw&::iwc&w
02 ype/ Doculi Rt 20 28 Dkt Foe sapuctdd T-CC]

L\

2] Junt O Zod | vdipodtois| 2073 - zely | S S b Sl

B 1Y e Ll 7

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo i

; Z lom' il

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension g gy 2‘}1 X
s

12 de mayo de 2023



mi UNIVERSIDAD Césan VALLEID

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL CUESTIONARIO DE AUTOCONCEPTO SEXUAL

Observaciones:

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ | No aplicable [ ]
&
Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: ZE6 ARes @\JGUGBO E DD B FQOJA@L Q

ont. LS LA 12459

N° de colegiatura: ...... SRy T AR s e e
Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacion)
Institucién Especialidad Periodo formativo
01 USMP %TQ@QOO}C& 1499 -2009
02 OC\ Bre. Edvcalva 2018 - 2020

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacién)

Institucién Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
¢ UCy Docewte Lima Norle | 2022 -~k Docewcfa

“ UTe Docevxvv ATe 202\ -At Docevclg

] UPN Docewte [ grenen  [2022 At [Docewcta .

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensién especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension

12 de mayo de 2023
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hﬁ UNIVERSIDAD Césan VALLEJO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL CUESTIONARIO DE AUTOCONCEPTO SEXUAL

Observaciones:
Opinién de aplicabilidad: Aplicable b(] Aplicable después ;le corregir [ | No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador Dr./ Mg: ....... Q" l°‘> ............ - CC’{‘ “}K‘kc”’y .......................................................

....................................................................

Formaci6én académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemaitica de investigacion)

Institucion /Qspecialidad Periodo formativo

01 YA LAQ ‘\/5%!/»5«1 QJDO’”} - 12

- UV Mﬁ' DO%‘(\Q\ZQ @r;\%'r-l—;« QO(g - 9913

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemética de investigacion)

Institucién Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 Loy Sepordsn | UdeNott | 901% 2018 | Supordsa. da PPE
02 SIS Open®e | Dinapols | 2015- 908 | Doana®e Udvarsterc
03 Ve N Oowumae | Gime. Sor AW~ 20243 | Dprnaie. Jmo gfé«"k”w{/\

1Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensién especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension

2105 Cuc
*51COLOC
3 a.P, 21080

- D
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ﬁ” UNIVERSIDAD Césan VALLE)D

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL CUESTIONARIO DE AUTOCONCEPTO SEXUAL

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable }( ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: CDM%’ 2 U ‘/VG‘T\Q; [MQ

..........................................................................

...........................................................

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacién)

Institucién Especialidad Periodo formativo

o JSHP PSietagia 194 ¢ - 2001
i ucy TR 2049 - 202
Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacién)

Institucién Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
u VeV Do e Jeo Oleve | Q043- Act Oonf.  w stdciowe
0 venN Dot Lo Oluo 2023 - Ae e« «
03

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension

10 de abril de 2023
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Anexo 14: sintaxis del programa usado o codigos de Rstudio version 4.3.1

Script de AFC e invarianza
#HH#H#HHHA Cargar varios paquetes con IPAK
ipak <- function(pkg){
new.pkg <- pkg[!(pkg %in% installed.packages()[, "Package"])]
if (length(new.pkQ))
install.packages(new.pkg, dependencies = TRUE)
sapply(pkg, require, character.only = TRUE)

}

#H#HH## Usando IPAK
packages <- c("foreign”,"psych","lavaan”,"semPlot","semTools","effectsize",

"parameters”,"apa”,

haven","ggplot2","gridExtra",
"apaTables","reshape","GPArotation", "mvtnorm","effsize","readx|",
"dplyr","EFAtools","MBESS","openxIs","MVN","PerformanceAnalytics",

“corrr","lavaanPlot","kableExtra")

ipak(packages)

#HH#H#HHH Importacion de datos (ubicar el directorio en la PC)
POMAHUACRE <- haven::read_sav("BASE_SSCI_MUESTRA.sav")
names(POMAHUACRE)

HHIHP AT

MODELO_SEGUNDO_ORDEN <-'F1 =~ ES11 + ES2 + ES9 + ES8 + ES3 + ES10
+ ES6 + ES4 + ES12 + ES16 + ES1 + ES17

F2 =~ AS7 + AS8 + AS4 + AS9 + ES13 + ES18 + ES7 + AS3
F3 =~ ESN2invertida + ESN4invertida + ESN1linvertida
TOTAL =~ F1+F2+F3'



MODELO_UNIDIMENSIONAL <-'F1 =~ ES3 + ES1 + ES4 + ES6 + ES8 + ES11 +
ES9 + ES16 + ES14 + ES2 + ES12 + ES10 + ES17 + ES13 + ES18 + ES7 + ASY
+ ES5 + AS8 + AS6 + AS5 + AS11 + AS2 + AS10'

MODELO_BIFACTOR <-'F1 =~ ES3 + ES1 + ES4 + ES6 + ES8 + ES11 + ES9 +
ES16 + ES14 + ES2 + ES12 + ES10 + ES17

F2 =~ ES13 + ES18 + ES7 + AS7 + ES5 + ASS8
F3 =~ AS6 + AS5 + AS11 + AS2 + AS10

TOTAL =~F1 =~ES3 +ES1 + ES4 + ES6 + ES8 + ES11 + ES9 + ES16 + ES14 +
ES2 + ES12 + ES10 + ES17 + ES13 + ES18 + ES7 + AS7 + ES5 + AS8 + AS6 +
AS5 + AS11 + AS2 + AS10

TOTAL ~~ 0*F1
TOTAL ~~ 0*F2
TOTAL ~~ 0*F3
F1 ~~ 0*F2
F1~~ 0*F3
F2 ~~ 0*F3'

HHTHHER T
#H#### ESTRUCTURA DE MODELOS
HUHHHAR AR R R

MODELO_UNIDIMENSIONAL <-'F1 =~ ES3+ ES1 + ES4 + ES6 + ES8 + ES11 +
ES9O + ES16 + ES14 + ES2 + ES12 + ES10 + ES17 + ES13 + ES18 + ES7 + AS7
+ ES5 + AS8 + AS6 + AS5 + AS11 + AS2 + AS10'

MODELO_BIFACTOR <-'F1 =~ ES3 + ES1 + ES4 + ES6 + ES8 + ES11 + ES9 +
ES16 + ES14 + ES2 + ES12 + ES10 + ES17

F2 =~ ES13 + ES18 + ES7 + AS7 + ES5 + AS8
F3 =~ AS6 + AS5 + AS11 + AS2 + AS10



TOTAL =~ F1=~ES3+ES1 + ES4 + ES6 + ES8 + ES11 + ES9 + ES16 + ES14 +
ES2 + ES12 + ES10 + ES17 + ES13 + ES18 + ES7 + AS7 + ES5 + AS8 + AS6 +
AS5 + AS11 + AS2 + AS10

TOTAL ~~ 0*F1
TOTAL ~~ 0*F2
TOTAL ~~ 0*F3
F1~~ 0*F2
F1~~0*F3
F2 ~~ 0*F3'

MODELO_ORTOGONAL <-'F1 =~ ES3 + ES1 + ES4 + ES6 + ES8 + ES11 + ES9
+ ES16 + ES14 + ES2 + ES12 + ES10 + ES17

F2 =~ ES13 + ES18 + ES7 + AS7 + ES5 + AS8
F3 =~ AS6 + AS5 + AS11 + AS2 + AS10

F1 ~~ 0*F2
F1~~ 0*F3
F2 ~~ 0*F3'

MODELO_SEGUNDO_ORDEN <-'F1 =~ ES3 + ES1 + ES4 + ES6 + ES8 + ES11
+ ES9 + ES16 + ES14 + ES2 + ES12 + ES10 + ES17

F2 =~ ES13 + ES18 + ES7 + AS7 + ES5 + ASS8
F3 =~ AS6 + AS5 + AS11 + AS2 + AS10
TOTAL =~ F1+F2+F3'

MODELO_OBLICUO <-'F1 =~ ES3 + ES1 + ES4 + ES6 + ES8 + ES11 + ES9 +
ES16 + ES14 + ES2 + ES12 + ES10 + ES17

F2 =~ ES13 + ES18 + ES7 + AS7 + ES5 + AS8
F3 =~ AS6 + AS5 + AS11 + AS2 + AS10"

T T R T R R T R TR T T T
HHHHHHHE A MODELO PARA ANALISIS #H##HHEHHHHHHHHHHHHHE
HUHHH AR R R R R R



library(lavaan)

library(semPlot)

POMAHUACRE.fit.index<-c("chisq.scaled", "pvalue.scaled",

"df.scaled","cfi.scaled",
"tli.scaled", "rmsea.scaled",
"rmsea.ci.lower.scaled","rmsea.ci.upper.scaled”,

"srmr","wrmr")

MODELO_BEST <-'F1 =~ ES11 + ES2 + ES9 + ES8 + ES3 + ES10 + ES6 + ES4
+ ES12 + ES16 + ES1 + ES17

F2 =~ AS7 + AS8 + AS4 + AS9 + ES13 + ES18 + ES7 + AS3
F3 =~ ESN2invertida + ESN4invertida + ESN1linvertida
TOTAL =~ F1+F2+F3'

HHHHHHHH R
#Ht Forma 1 ##
HHHHHHHH R

MODELO_BEST_FIT <- cfa(MODELO_BEST, data = POMAHUACRE,
meanstructure = TRUE, estimator ="WLSMV", mimic = "Mplus",

ordered=c('ES1''ES2''ES3','ES4','ES5','ES6','ES7','/ES8','ES9','ES10','ES11''ES1
2''ES13''ES14''ES15''ES16','/ES17''ES18','/AS1''/AS2''/AS3''/AS4''AS5''/AS6','AS
7''AS8''AS9','AS10','/AS11''ESN1linvertida', ESN2invertida',ESN3invertida’, ESN4i
nvertida','ESN5invertida’))

summary(MODELO_BEST_FIT, rsquare = TRUE,
standardized = TRUE,
fitmeasures = TRUE)



semPaths(MODELO_BEST_FIT, whatLabels="std", rotation=2,
label.cex= 0.99,edge.label.cex=0.99, nCharEdges = 3,
thresholds = FALSE, intercepts = FALSE, sizeMan2 = 2,
sizeMan=9, nCharNodes=38, sizeLat=9, sizeLat2 = 7,

groups = "latents", pastel = TRUE)

HHHHHHHH T
H## Forma 2 ##
HiHHH T

MODELO_BEST_FIT<-cfa(model = MODELO_BEST, data
=POMAHUACRE,estimator="WLSMV",

mimic="Mplus",ordered=names(POMAHUACRE))
fitmeasures(MODELO_BEST_FIT, POMAHUACRE.fit.index)

select(arrange(arrange(parameterestimates(MODELO_BEST_FIT, standardized =
T)[1:24,], rhs),Ihs),

Ihs:est,pvalue,std.all)

HUHHHAH AR R AR R R R
#ittHHR AR INVARIANZA #HHH#RHHHH B
HUHHHAH AR R AR R R R

library(semTools)

inv.sex.conf<-cfa(MODELO_BEST, orthogonal=TRUE, data=POMAHUACRE,
estimator="WLSMV", ordered = TRUE,std.lv=TRUE, group="SEXQO")

summary(inv.sex.conf, fitt neasures=TRUE)

inv.sex.metric<-cfa(MODELO_BEST, orthogonal=TRUE, data=POMAHUACRE,
estimator="WLSMV", ordered = TRUE,std.lv=TRUE,group="SEXQO",

group.equal=c("loadings"))



summary(inv.sex.metric, fitt measures=TRUE)

inv.sex.scalar<-cfa(MODELO_BEST, orthogonal=TRUE, data=POMAHUACRE,
estimator="WLSMV", ordered = TRUE,std.lv=TRUE,group="SEXQO",

group.equal=c("loadings", "intercepts"))

summary(inv.sex.scalar, fit. measures=TRUE)

inv.sex.stric<-cfa(MODELO_BEST, orthogonal=TRUE, data=POMAHUACRE,
estimator="WLSMV", ordered = TRUE,std.lv=TRUE,group="SEXQO",

group.equal=c("loadings", "intercepts"”,"residuals"))
summary(inv.sex.stric, fit measures=TRUE)

invariance.pomahuacre<-lavaan::anova(inv.sex.stric,inv.sex.scalar,inv.sex.metric,
inv.sex.conf)

invariance.pomahuacre

invariance.pomahuacre.fitstats <- rbind(fitmeasures(inv.sex.conf, fit measures =
c("chisqg.scaled", "df.scaled","pvalue.scaled", "cfi.scaled","rmsea.scaled","srmr")),

fitmeasures(inv.sex.metric, fit. measures = c("chisg.scaled",
"df.scaled","pvalue.scaled", "cfi.scaled","rmsea.scaled","srmr")),

fitmeasures(inv.sex.scalar, fit measures = c("chisq.scaled",

"df.scaled","pvalue.scaled", "cfi.scaled","rmsea.scaled","srmr")),

fitmeasures(inv.sex.stric, fit. measures = c("chisqg.scaled”,
"df.scaled","pvalue.scaled", "cfi.scaled","rmsea.scaled","srmr")))

rownames(invariance.pomahuacre.fitstats) <- c("Configural", "Métrica","Fuerte",
"Estricta")

colnames(invariance.pomahuacre.fitstats) <-
C(“Xz","g|"’"p"’"CF|","RMSEA"’“SRM R“)

invariance.pomahuacre.fitstats



Anexo 15: evidencia de aprobacién del curso de conducta responsable de
investigacion.

Evidencia de aprobacién del curso de conducta responsable de investigacion —
Investigador A.

o CICACIOR EN T | s 5
‘ ‘ GUIA CALIFICACION ‘ RENACY ‘ £ | Manual de uso iniciar sesién ~

CABANILLAS QUISPE JAEL KELLY

Estudiante de la carrera de Psicologia del X ciclo, con proyeccién al area organizacional, en la
Universidad César Vallejo. Asimismo, dominio de Inglés nivel intermedio certificado por el Centro
de Idiomas de la misma universidad. Actualmente practicante en la Fuerza Aérea del Perd

| E.é' Fecha de dltima actualizacién: 11-10-2022

@-‘ Conducta
§_ Responsableen

E22 Investigacion

Fecha: 05/06/2022

Enlace:

https://ctivitae.concytec.gob.pe/appDirectorioCTIl/VerDatosInvestigador.do?id investigado
r=295657

Evidencia de aprobacion del curso de conducta responsable de investigacion —
Investigador B.

| NICIO ‘ GUIA CALIFICACION ‘ RENACYT ‘ %4 | Manual de uso Iniciar sesién ~

TORRES CANARI ALEJANDRO JUNIOR

Estudiante de Psicologia de X ciclo de la Universidad Cesar Vallejo, con un afio de experiencia en
el ambito educativo, asi como 6 meses en el ambito clinico. Cuenta con altas competencias en
entrevista y evaluacién psicolégica, con orientacion clinica y forense

| E _él Fecha de dltima actualizacion: 11-10-2022

g <® Conducta
§  Responsabloen
16n

£ Investigaci

Fecha: 05/06/2022

Enlace:

https://ctivitae.concytec.gob.pe/appDirectorioCTIl/VerDatosInvestigador.do?id investigado
r=295658
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