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PRESENTACION

Sefior Asesor:

En cumplimiento del Reglamento de la Escuela de Postgrado de la
Universidad “Cesar Vallejo”, presentamos a ustedes la investigacion titulada
INTELIGENCIA EMOCIONAL Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN LOS
ALUMNOS DEL QUINTO GRADO, AREA: PERSONA, FAMILIA Y RELACIONES
HUMANAS DE LA INTITUCION EDUCATIVA PARTICULAR BARTOLOME
HERRERA — LOS OLIVOS, 2013

La presente investigacion pretende contribuir con la mejora del rendimiento
académico, estudiando para ello la influencia que tiene la inteligencia emocional en este
aspecto importante de la educacion. En la investigacion se ha analizado el coeficiente
emocional interpersonal e intrapersonal como componentes importantes y determinantes

para mejorar el rendimiento académico.

Se ha realizado una investigacion planteada en base a una realidad problematica existente y
al andlisis pormenorizado tanto de la informacién tedrica a la que se pudo acceder, como a
la informacion estadistica que se obtuvo producto de la aplicacion del instrumento; con
ello se pudo llegar a las conclusiones y recomendaciones que se plantean al final de la

investigacion.

Lima, 23 de noviembre de 2013

Luis Augusto Herrera Bay.
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RESUMEN

Una de las lineas de investigacion que mas interés ha generado en los Gltimos afios, dentro
del campo de la Inteligencia Emocional (IE), ha sido el analisis del papel que juegan las
emociones en el contexto educativo y, sobre todo, profundizar en la influencia de la
variable inteligencia emocional a la hora de determinar tanto el éxito académico de los
estudiantes como su adaptacion escolar. En los Gltimos afios, se han realizado numerosos
estudios con el propodsito de analizar la relacion existente entre inteligencia emocional y
rendimiento académico. Sin embargo, los resultados se muestran inconsistentes debido a la
falta de consenso en cuanto a la definicion, Operacionalizacion del constructo y la

metodologia tan diversa que presentan los estudios.

La investigacion desarrollada tuvo como objetivo determinar la relacion entre la
inteligencia emocional y el rendimiento académico de los estudiantes del Quinto Grado de
Secundaria Area: Persona, familia vy relaciones humanas de la institucion educativa

particular Bartolomé Herrera — Los Olivos, 2013.

La investigacion fue descriptiva y correlacional, y se aplicé un instrumento (encuesta) a fin

de obtener informacion directa de los alumnos materia de estudio.

El principal resultado al que se llegd fue que realmente existe una relacion significativa
entre la inteligencia emocional y el rendimiento académico de los estudiantes del Quinto
Grado de Secundaria Area: Persona, familia y relaciones humanas de la institucion

educativa particular Bartolomé Herrera — Los Olivos, 2013.

Palabras clave: autocontrol, empatia, rendimiento académico.
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ABSTRACT

One line of research that has generated more interest in recent years in the field of
Emotional Intelligence (EI) has been analyzing the role that emotions play in the
educational context and, above all, deepen the influence of emotional intelligence variable
in determining both the academic success of students and their school adjustment. In recent
years, numerous studies have been conducted in order to analyze the relationship between
emotional intelligence and academic achievement. However, the results are inconsistent
due to the lack of consensus on the definition, operationalization of the construct and

methodology as diverse with these studies.

The research undertaken was to determine the relationship between emotional intelligence
and academic performance of students in the 5th grade of secondary school particularly

Bartolomé Herrera - Los Olivos, 2013.

The research was descriptive and correlational, and applied an instrument (survey) in order

to get information directly from students subject matter.

The main result that was reached was that there really is a relationship between emotional
intelligence and academic performance of students in the 5th grade of secondary school

particularly Bartolomé Herrera - Los Olivos, 2013.

Keywords: self-control, empathy, achievement.

ix



INTRODUCCION

El desarrollo del ser humano se realiza en la interaccion y el intercambio con el
entorno. Las acciones del individuo sobre su medio y las realizadas sobre €l por parte de

otras personas lo hacen crecer e incrementar su conocimiento de la realidad de si mismo.

La conducta humana abarca todas las acciones del hombre y de las cuales la
mayoria son aprendidas como resultado del acoplamiento existente entre las necesidades
internas propias del individuo y las caracteristicas externas pertenecientes al mundo
circundante. En nuestra vida adquirimos una serie de habilidades que forman parte de
nuestra “psicologia personal” y que contribuyen a nuestro bienestar. Ahora bien, los
continuos cambios a los que estamos sometidos nos hacen muy vulnerables a sufrir

determinados problemas.

El conocimiento de la realidad y la propia percepcion son el resultado de la
reflexion racional y de la resonancia afectiva en que el conjunto de la realidad es vivido.
Este proceso lo realiza la persona de manera global.. En este contexto las emociones
surgen en el transcurso de la accion humana, especialmente en la interaccion interpersonal
e intrapersonal, son esenciales a la hora de aprender la totalidad del funcionamiento
humano, ya que son reacciones complejas, integradoras, con base organismica, a nuestras
percepciones de nosotros mismos y del mundo. Integrando lo social y lo biologico, asi
como lo cognitivo, lo motivacional y lo fisiolégico en una sola respuesta compleja que

sintetiza varios niveles de procesamiento.

La investigacion estd planteada de la siguiente manera:

En el Capitulo I se desarrolla la problematica en base al andlisis de la realidad existente, se

formulan problemas, objetivos y alcances de la investigacion.

El capitulo II es referido al marco tedrico e la investigacion, en el cual se revisa y analiza
la informacion de las diversas fuentes y autores relacionadas a nuestro tema y se procesa

para su mejor entendimiento.



En el capitulo 1II se contempla la metodologia de la investigacion, sefialando el tipo de

investigacion, nivel, métodos, instrumentos, etcétera.

El capitulo IV contiene los resultados de la investigacion con los graficos y estadisticos

que fueron interpretados.

Finalmente se presenta las conclusiones y recomendaciones a las que se ha arribado como

producto de la investigacion.
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