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RESUMEN 

 
Modelo de estrategias sociales para fortalecer el bienestar psicosocial en 

adolescentes de 8vo año Ecuador – 2021, tuvo como objetivo principal proponer un 

modelo de estrategias sociales que permita fortalecer el bienestar psicosocial en los 

estudiantes de octavo año, trabajado una metodología de tipo básica y de diseño 

descriptivo, propositivo; para el diagnóstico, donde se utilizó como técnica de 

estudio de información la encuesta y el instrumento un cuestionario con escala de 

Likert. En el estudio y análisis e identificación de los componentes del modelo que 

se utilizó fue la revisión sistemática de la literatura sobre bienestar psicosocial, en 

la base de datos como Scielo, Dialnet, Redalyc, Google académico, entre otros. 

Teniendo como resultado un modelo estrategias sociales basado en los estudios de 

Howard Gardner, Daniel Coleman, Minuchin, quienes proponían estrategias para 

fortalecer el bienestar psicosocial; concluyendo que se debe considerar desde la 

empatía y el autoconocimiento; las dimensiones del modelo propuesto para 

asegurar el bienestar psicosocial. 

 

Palabras clave: salud mental, empatía, bienestar. 
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Model of social strategies to strengthen psychosocial well-being in adolescents of 

8th year Ecuador - 2021, had as its main objective to propose a model of social 

strategies that allows strengthening psychosocial well-being in eighth-year students, 

working on a basic and design methodology. descriptive, purposeful; for the 

diagnosis, where the survey and the questionnaire with a Likert scale were used as 

an information study technique. In the study and analysis and identification of the 

components of the model that was used was the systematic review of the literature 

on psychosocial well-being, in databases such as Scielo, Dialnet, Redalyc, Google 

Scholar, among others. Resulting in a social strategies model based on the studies 

of Howard Gardner, Daniel Coleman, Virginia Satir, (theoreticians), who proposed 

strategies to strengthen psychosocial well-being; Concluding that it should be 

considered from empathy and self-knowledge; the dimensions of the proposed 

model to ensure psychosocial well-being. 

 

 
Keywords: mental health, empathy, well-being 
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