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La biomecánica estudia la estructura, función y movimiento de los aspectos 

mecánicos de la persona, empleando los métodos de la mecánica. La presente 

investigación tuvo como objetivo determinar el estado actual del gestor técnico 

del golpeo a balón parado en futbolistas masculinos categoría sub16 de 

diferentes clubes competitivos de Trujillo. El estudio se efectuó mediante el 

enfoque cuantitativo no experimental de tipo descriptivo. La población estuvo 

conformada por 70 futbolistas de diferentes clubes de Trujillo. La recolección de 

datos, se empleará la recolección de videos e imágenes, mediante el análisis 

biomecánico para obtener la técnica del golpeo a balón parado. Los resultados 

fueron en la fase de marcha el (80,0%) si lo realiza. por otro lado, en la fase de 

impulsión el (63,9%) no lo realiza, en la fase preparatoria el (83,4%) no lo realiza, 

en la fase de ejecución el (70,8%) no lo realiza, en la fase de continuación el 

(58,0) si lo realiza y en la fase de golpe final el (66,1%) no lo realiza. Concluyendo 

que los futbolistas de los diferentes clubes de Trujillo no realizan de manera 

correcta la técnica del golpeo a balón parado, presentando falencias en el tren 

superior e inferior. 

 

Palabras clave: Análisis, Biomecánica, técnica del golpeo y futbolistas 
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Biomechanics studies the structure, function and movement of the mechanical 

aspects of the person, using the methods of mechanics. The objective of this 

research was to determine the current state of the technical gesture of the set 

piece kick in male soccer players in the sub16 category of different competitive 

clubs in Trujillo. The study was carried out using a descriptive non-experimental 

quantitative approach. The population was made up of 70 soccer players from 

different clubs in Trujillo. The collection of data, the collection of videos and 

images will be used, through biomechanical analysis to obtain the technique of 

hitting a set piece. The results were in the walking phase (80.0%) if they do it. on 

the other hand, in the impulse phase (63.9%) do not do it, in the preparatory 

phase (83.4%) do not do it, in the execution phase (70.8%) do not do it, in the 

continuation phase (58.0%) did it and in the final blow phase (66.1%) did not do 

it. Concluding that the soccer players of the different Trujillo clubs do not correctly 

perform the technique of hitting a set piece, presenting shortcomings in the upper 

and lower train. 

 

Keywords: Analysis, biomechanics, hitting technique and soccer players 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ABSTRACT  



  

1 
 

I. INTRODUCCIÓN 

“La biomecánica estudia la organización, función y movimiento de las 

características mecánicas de la persona, empleando los métodos de la 

mecánica” (Orbe et al, 2018). Esta ciencia se trabaja en todos los deportes, 

siendo parte esencial en el deporte rey. “El fútbol es un deporte que está 

ganando popularidad día a día y es uno de los deportes más ejercidos en el 

mundo” (Ramírez, 2021). Esto ha llevado a que cada vez sea mayor el número 

de adeptos que lo practican, lo que se puede catalogar como un movimiento 

colaborativo y de oposición (Gavilánez, 2018). Sin embargo, si lo analizamos 

desde otro punto de vista se puede catalogar como aquel deporte que esta 

direccionado a los resultados, ya que sus técnicas de ejecución se desarrollan 

mediante un estilo determinado, involucrando la estética del movimiento, 

llevando a la perfección en su ejecución (Yucsin, 2017). 

Es por ello por lo que, el fútbol se considera como un deporte de 

colaboración y oposición, catalogado dentro de las disciplinas socio - motrices 

porque utiliza varios tipos de golpeos que se puede realizar dentro del campo, 

de modo que, el golpeo más concurrente es el que se efectúa con el empeine 

total porque es el que más velocidad puede emplear al balón (Muñoz, 2012). 

En tal sentido, la biomecánica hoy en día cumple un papel indispensable 

en el fútbol, porque analiza la técnica del golpeo a balón parado de los 

deportistas, y esto permite que el atleta tenga una técnica certera, debido a que 

puede ayudar a alcanzar a mejorar su instrucción y su entrenamiento (Montoro, 

2018).  

Además, se puede identificar diversos tipos de golpeo dentro del fútbol, 

estos se desarrollan con relación al momento exacto del partido y la 

predisposición que tienen los jugadores, en consecuencia, se aprecia diversas 

maneras de ejecutar el golpe del balón, entre los cuales el más utilizado es el 

empeine, borde interno y externo, sin embargo, estas modalidades son 

resaltantes en plena competencia, de manera que, existe diversas situaciones 

que fijan partidos, las cuales son los balones detenidos, que pueden ser saques 

de fondo, tiros de esquina, penales y tiros libres (Milanca y Montiel, 2017).  
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En efecto, el golpeo en el fútbol es la destreza más experimentada; 

aunque hay diversos golpeos, la versión más experimentada que se en el golpe 

con el empeine a máxima velocidad de balón parado. Es por ello, que las 

variables cinemáticas experimentadas que establecen la eficacia con el empeine 

total, es la máxima velocidad del pie en el intervalo del impacto la más 

significativa. Una mayor velocidad del pie muestra un mayor ras de destreza en 

el golpeo (López, 2018).  

En cuanto al ángulo de acercamiento al balón con relación al pie, se 

evidenció que los productos inapreciables se hallan en una categoría entre 30º 

y 45º, logrando la máxima velocidad de salida del balón con productos cercanos 

a 45º y la máxima velocidad de la pierna con productos contiguos a 30º (López 

et al., 2017). Departimos de este rango inapreciable completo a que con estos 

productos la pierna puede ladear en el plano frontal, por lo que el pie obtiene 

emplazar de una forma más inapreciable bajo el balón, produciéndose un mejor 

contacto con el mismo, que en este caso siempre de un golpeo con el empeine 

total (Rodríguez et al. 2019).  

Es importante indicar los estudios biomecánicos abordan varias 

valoraciones para el estudio del gesto, permitiendo medir parámetros mediante 

imágenes y videos del gesto deportivo (Rodríguez et al. 2019). De modo que, la 

biomecánica se ampara en la cinemática para su valoración, ya que es una 

cuantificación de valoración de la biomecánica que se encauza en la referencia 

de los deslizamientos, sin tener presente el comienzo que los origina (Criollo et 

al. 2016). Esta ciencia se valora mediante imágenes logradas de video y 

fotografías, determinando cálculos del deslizamiento de los diferentes 

segmentos del cuerpo (Marreros, 2021). 

Debido a la poca información en las diferentes bases de datos de 

investigación sobre el análisis de la biomecánica en la técnica del golpeo a balón 

parado en futbolistas juveniles, se planteó la necesidad de realizar un estudio 

con relación al análisis del gesto a balón parado en diferentes clubes de Trujillo. 

En la actualidad a nivel nacional son muy escasas las investigaciones que 

evalúen el análisis biomecánico cuantitativo basado en el estudio de la mecánica 

de gesto técnico del golpeo a balón parado en futbolistas juveniles, de modo que, 
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a nivel local existen escasas investigaciones donde los entrenadores evalúen la 

técnica en esta disciplina; en tanto, no poseen un instrumento científico, ni el 

conocimiento adecuado para analizar el gesto deportivo de la técnica en el fútbol 

en sus seis dimensiones (fase de marcha, fase de impulsión, fase de preparatoria 

fase de ejecución fase de continuación y fase final de golpeo) originando que los 

deportistas juveniles no ejecuten una excelente técnica, lo cual se ve reflejado 

directamente en los futbolistas nacionales. Frente a esta situación se ha 

planteado la siguiente interrogante: ¿Cuál es el estado actual del gesto técnico 

del golpeo a balón parado en futbolistas masculinos categoría sub16 de 

diferentes clubes competitivos de Trujillo? 

Por ello, la biomecánica resulta ser una herramienta necesaria y viable 

para los entrenadores y deportistas, puesto que permite trabajar en los errores 

técnicos que usualmente cometen los atletas en categorías juveniles (Ogando, 

2018).  

Esta investigación es realizada con la finalidad de identificar, cuáles son 

los errores más comunes que realizan los futbolistas masculinos en categorías 

juveniles, en cuanto a las técnicas del golpeo a balón parado, asimismo 

contribuirá como una herramienta para los entrenadores, que les permitirá 

ayudar a mejorar las técnicas del golpeo en sus diferentes fases; es por ello que, 

esta investigación es innovadora, debido a la escasa información que hay de ella 

y resulta ser importante para contribuir en una mejor obtención de resultados en 

los futbolistas masculinos juveniles. 

En ese sentido, los beneficiarios directos serán los deportistas de los 

clubes deportivos donde se realizará la investigación, debido que los 

entrenadores podrán conocer las falencias de sus jugadores. En tal sentido, se 

planteó como objetivo general, determinar el estado actual del gesto técnico del 

golpeo a balón parado en futbolistas masculinos categoría sub16 de diferentes 

clubes competitivos de Trujillo. 

Asimismo, se tiene como objetivos específicos, identificar las 

características generales según las fases del gesto técnico del golpeo a balón 

parado en futbolistas masculinos categoría sub16 de diferentes clubes 
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competitivos de Trujillo; conocer el análisis biomecánico cuantitativo de los 

miembros superiores durante la ejecución del gesto técnico del golpeo a balón 

parado en futbolistas masculinos categoría sub16 de diferentes clubes 

competitivos de Trujillo y conocer el análisis biomecánico cuantitativo de los 

miembros inferiores durante la ejecución del gesto técnico del golpeo a balón 

parado en futbolistas masculinos categoría sub16 de diferentes clubes 

competitivos de Trujillo. 

 

 

II. MARCO TEÓRICO  

Las investigaciones previas del trabajo de investigación, identificadas en 

el ámbito internacional, se localizó a Suárez (2017), quien en su investigación 

determinó cuales son las dificultades en la ejecución técnica del golpeo con el 

empeine en futbolistas femeninas. Para la recolección de los datos empleó un 

seguimiento con fotografías y videos sobre el trabajo que realizaban los 

futbolistas en sus entrenamientos, con la finalidad de observar al detalle cada 

uno de sus movimientos en la ejecución de esta técnica y posteriormente ser 

analizados con el software Hu-M-An para obtener el punto de vista deportivo con 

la biomecánica como ciencia. Se pudo demostrar algunos errores en la ejecución 

de algunas futbolistas, lo cual, posibilitó brindar algunas herramientas o 

estrategias para que realicen dicha ejecución con mayor precisión y éxito. El 

autor concluye que los errores cometidos por las futbolistas pueden ser 

consideradas dentro del resumen del análisis biomecánico y pueden 

esquematizar la importancia que tiene la posición y movimiento de la pierna al 

momento de ejecutar el golpe y calcular la trayectoria que tiene, lo cual no está 

acorde al patrón establecido. 

En el caso de Valencia et al. (2018) en su estudio comparo la posición de 

golpear el balón con el borde interior con la acción de detener el balón con el pie 

dominante en sujetos versados y novatos. Para poder seleccionar todos los 

datos que necesitaron durante su estudio realizaron un análisis de todas las 

advertencias bibliográficas existentes, las cuales, habían sido registradas en 

formato 3D, con ayuda de dos cámaras de alto alcance, en tal sentido, una vez 
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obtenida la información fue examinada con SkillSpector en su versión más 

actual. Donde se demostró que los sujetos versados obtuvieron datos de 

velocidad de impacto en los miembros inferiores y ángulos articulares que sin 

duda fueron altamente superiores a los sujetos novatos, concluyendo que la 

comprensión de esta técnica es indispensable para realizar movimientos 

técnicos, debido a que es provechosa para alcanzar la velocidad y aceleración 

del golpe de balón; la potencia afecta de manera directa a la velocidad de la 

pelota; la experiencia deportiva tiene un impacto fructuoso con relación a la 

efectividad del tiro para detener la pelota; naturalmente, la masa muscular tiene 

un efecto directo sobre la velocidad de punta de la pelota, que es proporcional a 

la relación fuerza-velocidad. 

Asimismo, Usca (2016) ejecutó un programa donde pretendió identificar 

su impacto en la mejora de la precisión de golpe de balón con borde interno en 

futbolistas menores de 20 años. De manera que fueron seleccionados 50 

participantes; para acceder a los datos empleó una encuesta y un test escalera 

y de precisión de golpe. Se encontró que, mediante el test escalera los futbolistas 

obtuvieron un 5,15 segundo en promedio y al finalizar el programa esta media 

paso a 5,00 segundos en promedio, lo que permite inferir que el programa 

ejecutó tuvo un impacto positivo que permitió adquirir una mejor técnica de golpe 

al balón; por otro lado, con relación a la exactitud del golpe de balón con borde 

interno se tiene la cantidad de aciertos fue de 2,78 y luego de la ejecución del 

programa se obtuvo 3,32 aciertos en promedio. El autor concluye que dicho 

programa ayudó de manera significativa en la mejora de la técnica para realizar 

el golpe de balón en cada una de las futbolistas investigadas.  

A su vez, se localizó que Dos Santos et al. (2016) indagaron sobre la 

existencia de una posible relación entre el tamaño del pie con la efectividad del 

tiro libre en futbolistas uruguayos. Para ello, realizó un procedimiento exhaustivo 

de observación y registro de la información mediante videos donde se estudiaron 

cada uno de los lanzamientos de tiro libre que ejecutaron 26 sujetos, de manera 

que, para realizar un buen análisis de los datos se consideró la velocidad del 

remote con la precisión del mismo. Se pudo demostrar que la relación de la 

efectividad del disparo es mayor cuando la talla de pie es mayor, puesto que se 

obtuvo que los futbolistas con mayor talla de calzado obtuvieron velocidades que 
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oscilan los 18 a 30 m/s durante la ejecución de su tiro libre. Los autores 

concluyen que para poder establecer la relación se necesita evaluar de manera 

minuciosa ambas variables, de lo contrario solo se tendrían resultados a media, 

donde, se ha determinado que a mayor talla de pie mayor es el alcance y la 

efectividad del tiro. 

Por otro lado, Valverde (2017) en su trabajo de investigación, recopilaron 

los datos esenciales de aquellas investigaciones que engloban la velocidad de 

salida del balón en un golpeo máximo de empeine en futbolistas. Donde 

evaluaron, a 29 deportistas, los que fueron divididos en tres grupos con edades 

que comprenden los 9 a 19 años. Se encontró que, la velocidad promedio fue 

14,8 + 1,8 m/s para el grupo más joven; 18,2 + 1,6 m/s segundo grupo; 22,1 + 

2,1 m/s tercer grupo, en tal sentido, se tiene que existe mayor correlación de 

velocidad de salida del balón e inflexión de cadera, dilatación de rodilla y 

equilibrio del tobillo; se pudo determinar ya sea que en el término donde se tiene 

una similitud entre la velocidad de salida del balón, la edad y menor grado la 

correlación velocidad altura o peso de los futbolistas.  

Además, Valverde (2017) determinó la relación que pueden tener la 

cinemática de pie, tobillo, rodilla y cadera con la velocidad del balón. Donde  

analizó a 9 deportistas, los cuales tuvieron la opción de realizar tres intentos, 

donde dichos movimientos fueron medidos con la cinemática de la parte frontal 

en los ángulos menores de 90°, tiene como conclusión y resultados con un 

ángulo de entre 30 y 60 grados, es idóneo para tener más velocidad del balón y 

este disminuye en el momento de fuerza aplicado al pie, que permite indicar los 

niveles de fuerzas verticales no minimizarían y que las fuerzas de fricción 

horizontales serían mayores dentro del rango angular.  

De la misma manera, Quilachamin et al. (2021) en su trabajo de 

investigación denominado ofrece alternativas para mejorar el bienestar de los 

estudiantes para los jugadores que tienen problemas con los gestos técnicos del 

fútbol; el planteamiento es una búsqueda bibliográfica y el resultado es que la 

información relacionada con los movimientos de patada y los gestos técnicos en 

el fútbol. El autor concluye que esta técnica es indispensable para los jugadores, 

debido a que conduce a un alto nivel de juego, por lo que en el análisis 
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biomecánico es necesario trabajar con métodos cualitativos y cuantitativos que 

se puedan describir claramente el movimiento de cada pie de apoyo y de 

contacto y sus respectivos segmentos musculares; el otro nos ayudará a obtener 

datos sobre variables como la velocidad y el impacto. 

Para abordar las investigaciones desarrolladas a nivel nacional, se aplicó 

una búsqueda en las plataformas digitales, sin embargo, no se encontraron 

trabajos previos en el marco nacional que estén relacionados con el análisis 

biomecánico cuantitativo en la técnica del golpeo a balón parado; no obstante, 

se procedió a citar a autores que plantearon el análisis biomecánico, pero en otra 

disciplina, como: 

El trabajo de investigación realizado por Gutiérrez (2019), donde 

determinó el rendimiento de la subasta a partir de realizaciones biomecánicas. 

La investigación se desarrolló a partir de la observación de 118 voleibolistas 

femeninas, a las cuales se les observó durante la utilización de la técnica de 

remate para realizar gráficas de control biomecánico. Los hallazgos encontrados 

resaltan que el 38% de las jugadoras de voleibol fueron buenas y el 51% fueron 

normales, lo que sugiere que la mayoría de las jugadoras de voleibol de club no 

aplicaron la estrategia o técnica de remate de manera correcta. 

Por otro lado, López (2018) determinó la importancia de la biomecánica 

estilo crol en los estudiantes de décimo semestre, empleando una metodología 

descriptiva y considerando una muestra no probabilística. En los resultados de 

dicha investigación demuestran que en la acción de los brazos la entrada de 

agarre el 73.01% lo realiza correctamente; 66.61 % en la tracción no realiza 

correctamente; 79.02% recobro y ejecución si ejecuta correctamente; 53.53% la 

acción de las piernas en la técnica de crol no lo ejecuta correctamente; 50.74% 

en la acción de respiración y coordinación no realiza correctamente. 

Asimismo, Martínez (2020) comparó los instrumentos de evaluación para 

proporcionar y hacer un análisis valioso de la actividad de DZB, determinando el 

nivel de categoría de DZB en los marcadores de fútbol juvenil y profesional e 

indicar los tipos de DZB más efectivos en el fútbol juvenil y de profesionales. 

Dicha revisión sistemática utilizó un enfoque de métodos mixtos, como 
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herramienta de recopilación de datos para gestionar búsquedas booleanas en 

plataformas de datos internacionales desequilibradas, dados los criterios de 

inclusión y exclusión desiguales para los estudios de investigación; se llegó a 

seleccionar 8 artículos para responder a la pregunta de investigación. El autor 

concluyó que las herramientas son software ad hoc y de examen de video, y que 

los ABP afectan el resultado del juego, por lo que son importantes para cambiar 

el resultado. 

Otro de los estudios identificados, fue de Saona (2019) que determinó el 

nivel de precisión del remate de la Liga B de Fútbol Trujillo 2019 para los 

futbolistas que seleccionaron Manchester City, Talentos Trujillanos y ADC San 

Juan. Los hallazgos obtenidos son, que el 18% de los jugadores del Manchester 

City alcanzó un nivel excelente, un 23% en un nivel bueno, un 27% en un nivel 

regular y un 32%; Por el lado, Club Talentos Trujillano obtuvo 9% jugadores de 

excelente nivel, 27% de buen nivel, 23% de nivel medio, 41% de bajo nivel. y en 

el club San Juan ADC el 14% de los jugadores están en un buen nivel, el 41% 

en un nivel normal y el 45% en un nivel malo. Los resultados de la gestión 

observacional están relacionados con el nivel alcanzado, por lo que, de manera 

general se precisa que la mayoría de los jugadores de los tres clubes se 

encuentran en un nivel entre normal y bueno en cuanto a tiros. 

Abordando las teorías relacionadas al tema, se puede decir que la 

biomecánica es el estudio de la mecánica y las trascendencias del movimiento 

personal, visualizando cada una de los trabajos que ejecuta las articulaciones, 

siendo importante indicar que, los datos biomecánicos son importantes en el 

diseño de controles, herramientas, repartición espacial del trabajo y en el amparo 

del cuerpo humano, contra cualquier fuerza mecánica; en tal sentido se puede 

establecer que la biomecánica es la ciencia dedicada al estudio de los 

movimientos de la persona (Becerra, 2017). 

En efecto, la Biomecánica deportiva según Perdomo (2018) es la 

aplicación de la mecánica física, que estudia los movimientos del atleta, done se 

tiene como objetivo ayudar a tener un óptimo nivel de competencia, evaluando 

el gesto deportivo que se influenciado en la práctica deportiva para optimar su 

rendimiento. Por otro lado, el perfeccionamiento de la Biomecánica deportiva 
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está direccionada con todo lo que engloba el contenido de información que se 

consigue por medio de la experimentación en la investigación, la cual es de vital 

importancia, debido a que puede aprovecharse para ejecutar una planificación 

adecuada, también facilita conseguir bases científicas de los gestos deportivos 

para los métodos de entrenamiento, que ayuden a mejorar el rendimiento 

deportivo de los atletas en las distintas etapas de la preparación, lo cual ayuda 

a minimizar los riesgos de lesiones (Mocha, 2016). 

Es necesario comprender que la mecánica, deriva de la Física, la cual se 

basa en la investigación de los movimientos. Del mismo modo, la cinemática 

direcciona el estudio de los movimientos muy aparte de las razones que lo 

producen, los elementos base son el espacio, tiempo y movimiento (Medina, 

2019). Se establece que la cinemática del cuerpo, puede ser analizado a través 

de ejes y ángulos puntualizando sus movimientos, asentados en lanzamientos 

(recorridos), velocidad y aceleración (Gavilánez, 2020). 

Por otro lado, al referirnos al movimiento, se entiende que es la alteración 

que sufre la postura de un cuerpo en su espacio en relación al tiempo. Se dice 

que, la manera en que identifican los movimientos está compuestas por la 

traslación o movimiento linear que evidencia un cuerpo cuando mueve sus partes 

en la misma dirección y espacio de tiempo; la rotación o inclinación angular da 

lugar cuando todas las partes del cuerpo ejecutan movimientos durante un 

recorrido circular cerca de una línea meditada como eje de rotación, 

considerando el mismo ángulo y en simultaneo (Repetto, 2017). 

En cuanto al tiro libre se puede decir que, todo deporte se desarrolla bajo 

la mirado de reglas precisas que regulan su ejecución, las cuales engloban 

desde las medidas del campo, el arbitraje, hasta el juego en sí, por otro lado, se 

tiene que una regla básica es la del tiro libre, puesto que se da cuando se 

reanuda el juego después de haber tenido una infracción que el árbitro considera 

(FIFA, 1982). La regla 12 del futbol explica que los tiros libres directos e indirectos 

así como los penaltis pueden ser sancionadas por faltas, las cuales son 

efectuadas cuando el balón esté en juego (IFAB, 2018). 
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Otro aspecto importante es la técnica, donde se plantea que todas las 

capacidades son susceptibles a mejorarse y desarrollarse, mas no los aspectos 

congénitos, de este modo es indispensable desarrollar estas capacidades 

durante largos periodos de tiempo para lograr potenciar y mejorar, de esta 

manera, el rendimiento es fundamental y se propone otras variables, como la 

atención y el estado de ánimo, debido a que influyen en el desenvolvimiento 

deportivo (Repetto, 2017). 

Es importante indicar que, la velocidad de partida del balón es un juicio 

que tiene relación con la efectividad; los futbolistas de 10-18 años logran 

velocidades de partida del balón de 15,7 - 23,1 m/s. Asimismo, niños de 8 - 14 

años golpean a velocidades de 11 a 14,4 m/s. Del mismo modo, los futbolistas 

de 16,5 ± 0.4 años tienen velocidades de balón en el golpeo de empeine 21,2 - 

31 m/s (Vizcaíno & López, 2021).  

De modo que, la mecánica que tiene el cuerpo es el resultado del 

movimiento que engloba la mecánica de golpeo del balón en un tiro libre, de 

manera que, destaca poner el pie de apoyo a la misma altura del balón; el 

impulso de la pierna de golpeo desde un enfoque retardada respecto al tronco; 

distancia hacia el balón, el momento del impacto y el. Los músculos del tren 

inferior intervienen para la ejecución de los remates, el ejercicio del cuádriceps 

de la pierna que hace el golpeo, así como el ejercicio de flexión de los músculos 

psoas iliaco, tensor de la fascia lata, recto femoral, y la contorsión de los 

músculos de la pared abdominal, de manera que, la conexión de la pierna de 

apoyo subraya el ejercicio que ejecutan el glúteo mayor, los isquiotibiales, los 

cuádriceps y el tríceps sural (Acero,2006).  

En tal sentido, se tiene diversas maneras de aprender una técnica 

deportiva, un modelo propuesto parte de considerar la experiencia usual de las 

estrategias de entrenamiento y control de la técnica, se basa en la repetición de 

una técnica considerada por futbolistas adiestrados, de manera que, incentiva a 

considerar un nuevo modelo biomecánico (BIOMIN-VAR) de impresión, examen 

e intervención, donde el gesto deportivo tiene 3 etapas (Cossio & Arruda, 2009). 
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Por consiguiente, dentro de las etapas del gesto deportivo se plantean 

dividir, el lapso del gesto en técnicas injustas que ocurren en el tiempo, 

consumando así que en la etapa de preparación el futbolista analiza el 

movimiento; en la etapa principal el futbolista ejecuta el movimiento el chut; en 

la etapa final el gesto termina y relaciona con una acción nueva. En la etapa del 

tiro libre se piensa establecer la fase marcha de la postura inicial y la oscilación 

con 5cm de extensión el paso; la etapa de impulso el pie de apoyo sostiene el 

peso del cuerpo; la etapa inicial del pie de apoyo tiene la distancia lateral 25-

30cm con relación a la pelota; la etapa de ejecución inicia con una rápida flexión 

de la cadera y la rodilla totalmente estirada. Además, la etapa final, se basa en 

la flexión de cadera y el estiramiento de la pierna, el cual, lo acompaña el brazo 

con movimientos naturales de equilibrio (Milanca & Montiel, 2017). 

Asimismo, las etapas del tiro libre parten de la posición inicial del pie, 

doblar las piernas al borde de la articulación de las rodilla con un trayecto entre 

el individuo y la pelota de 2m; Carrera de impulso el tronco cercano a los 90º con 

relación al plano, las extremidades dobladas buscando una mecánica natural 

que favorezca la acumulación de energía; Posición unipodal el pie de apoyo 

resiste el peso del cuerpo, la pierna ejecutora realiza su máxima flexión de rodilla; 

Contacto con la pelota el tronco cercano a los 90º, con un movimiento externo 

de la cadera para asegurar el contacto con el borde interno del pie (Milanca & 

Montiel, 2017). 

Finalmente, se hace referencia a las etapas del tiro libre, en la posición 

inicial que abarca la postura del pie, una separación mayor al ancho de los 

hombros y con la pelota de 2m; una carrera de acercamiento de las 

extremidades, las cuales deben moverse con fluidez al estar flexionadas 

considerando las zancadas; la postura unipodal del pie de apoyo brinda 

estabilidad y la pierna de ataque realiza una flexión de rodilla para mayor fuerza 

elástica; el contacto con la pelota el dorso debe estar cercano a los 90º, el post-

impacto del cuerpo logra una recuperación del equilibrio que puede ser analizado 

el ángulo de salida de la pelota (Torres, 2015 corroborado por Milanca & Montiel, 

2017). 
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III. METODOLOGÍA  

3.1. Tipo y diseño de investigación  

 El enfoque de investigación empleado para el trabajo de 

investigación es el cuantitativo, puesto que se recolectarán datos para ser 

procesados y realizar un análisis estadístico, que permita la corroboración 

de las teorías planteadas. Es de tipo aplicada, debido a que trabaja 

variables conocidas para dar soluciones prácticas. 

El diseño de investigación es no experimental, transversal, 

correlacional, explicativo, descriptivo, exploratorio porque se realizará una 

investigación que no tiene casi estudios de investigación, explicando las 

características e incidencias de las variables que se están estudiando y 

que se relacionan en un determinado contexto, identificando y explicando 

las causas que originan el problema (Hernández, 2014). 

G                               O 

Dónde: 

G = Cada futbolista masculinos categoría sub 16 de los diferentes clubes 

de Trujillo 

O = Datos biomecánicos recolectados 

3.2. Variable y operacionalización  

Variable 1: Análisis Biomecánico (ver anexo 1) 

Variable 2: La técnica del golpeo a balón parado de los futbolistas (ver 

anexo 1) 
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Descripción de la variable dependiente la biomecánica estudia la 

distribución, función y movimiento de los aspectos mecánicos de la 

persona, empleando los métodos de la mecánica (Orbe et al, 2018). 

Descripción de la variable independiente la técnica del golpeo se enfoca 

en el estudio del movimiento básico en el espacio, tiempo y el móvil del 

deportista (Medina, 2019). 

 

3.3. Población, muestra y muestreo  

 

Las características de la población que se tuvo en cuenta para el trabajo 

de investigación, es que sean futbolistas masculinos de la categoría sub 

– 16 en cuatro clubes competitivo de Trujillo.  

Como se trabajó con toda la población, la muestra estuvo conformada por 

108 futbolistas masculinos categoría sub - 16 de los diferentes clubes 

competitivos de Trujillo.  

La muestra, siendo un subgrupo de la población definida que se tiene en 

cuenta para una investigación, que permita la obtención de datos para la 

generalización de resultados (Hernández, 2004), fue determinada a 70 

futbolistas masculinos de la categoría sub – 16 en cuatro clubes 

competitivo de Trujillo. (Ver anexo II) 

𝑛𝑜 =
𝑁𝑍2𝑃𝑄

(𝑁 − 1)𝑒2 + 𝑍2𝑃𝑄
 

 

 

Dónde:  

n = corresponde al tamaño de la muestra final, si exceda el 5% 

n0 = Tamaño de la muestra precedente 

N = 108 futbolistas 

Z = 1,96 (con 95% de confianza y nivel de significancia 0,05) 

e = Margen de error (0.05) 

P = Probabilidad de ocurrencia= 0,50 
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Q = Probabilidad de no ocurrencia= 0,25 

 

𝑛𝑜 =
108.1.9620.50 0.25

(108−1)0.052+1.9620.50 0.25
 = 69.36 

 

El Muestreo para el presente estudio será de tipo no probabilístico por 

conveniencia o dirigida, cuya muestra dependerá de las características 

que se tomen en cuenta, según el propósito del trabajo de investigación 

(Hernández, 2004). 

 

Criterio de inclusión:  

- Futbolistas que pertenezcan a sus clubes correspondientes.  

- Futbolistas de sexo masculino.  

- Deportistas de sexo masculino que pertenezcan a sus clubes por 

más de 4 años.  

- Futbolistas de sexo masculino que pertenezcan a sus clubes y 

hayan competido en la temporada 2021.  

- Deportistas con una experiencia competitiva por más de 5 años.  

- Deportistas con un entrenamiento continúo por más de 6 años. 

 

Criterios de Exclusión 

- Deportistas que no pertenezcan a los clubes mencionados. 

- Deportistas sexo masculino que no hayan competido en la 

temporada 2021.  

- Tener una experiencia competitiva por menos de 4 años.  

- Tener un entrenamiento continuo por menos de 5 años. 

- Deportistas lesionados. 

- Deportistas con patologías. 

- Deportistas que se retiraron en la temporada – 2020 y no hayan 

entrenado vía Zoom.  
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3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos  

 

Para la obtención de datos, se emplearon técnicas e instrumentos que 

permitieron la recolección de información, a través de un proceso 

sistemático que permitió realizar el análisis de los videos e imágenes del 

estudio del examen biomecánico referente a la técnica del golpeo a balón 

parado en futbolistas, analizados mediante el Software KINOVEA-versión 

Kinovea-0.27.exe.; este software que es de acceso libre (Izquierdo, et al. 

2019). Los resultados obtenidos, permitieron determinar las deficiencias 

del gesto deportivo en los futbolistas; observando los errores más 

comunes que realizan. 

 

3.5. Procedimientos  

 

Para la presente indagación se tuvo que dividir por fases; en primera 

instancia se tuvo que pedir autorización a los presidentes de los diferentes 

clubes, luego de recibir la autorización adecuada, se procedió a mandar 

una carta de permiso a los padre de familia de los alumnos 

(consentimiento informado), teniendo en cuenta, que, en su totalidad, son 

menores de edad, luego que los apoderados firmaran el permiso se pasó 

con la explicación de la evaluación que se iba a realizar en los futbolistas. 

Como segunda fase se coordinó los días para realizar las evaluaciones 

correspondientes, donde se efectuara el estudio biomecánico en los 

deportistas, los exámenes se ejecutaran en el centro de entrenamiento, 

los estudios se realizaran en cada centro del club, donde se instalaran los 

instrumentos de evaluación como la cámara de video y el trípode 

estacional para poder grabar el video de ejecución técnica del golpeo a 

balón parado, este procedimiento se realizara en el campo de 

entrenamiento porque los instrumentos que se emplearan en esta 

investigación no son invasivos, por ende el autor no requiere de un 

laboratorio de estudio, puesto que se realizara la toma de video según el 

requerimiento del programa estipulado.  
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3.6. Métodos de análisis de datos  

 

El método correspondiente que se manejó para esta investigación fue la 

biomecánica, Porque utiliza el método de la mecánica para estudiar la 

distribución, las funciones y el movimiento del cuerpo humano. La 

biomecánica es una rama de la ciencia que estudia las estructuras 

mecánicas que coexisten en los organismos vivos, principalmente el 

cuerpo humano. (Becerra, 2017). 

 

Para plasmar estas dos ciencias se utilizó un programa de imagen y video 

que en la actualidad la utilización de software muestra un estudio completo 

del deportista. Es por ello que el Software KINOVEA versión Kinovea-0.27 

se utilizó como método de estudio. 

 

3.7. Aspectos éticos  
 

Los aspectos éticos que se tuvieron en cuenta para realizar el traajo de 

investigación, estuvo enfocado, bajo la legitimidad y el deseo que existía 

entre los colaboradores de lograr un progreso pleno. Por otra parte, es 

claro que el contrato entre las partes es el de los participantes y tiene el 

mismo propósito y objetivos de la indagación. Por tanto, la firma del aval 

se ha hecho para mostrar verdaderamente su disposición a cooperar y los 

medios y trances que implica, estos pasos se han dado mediante al aval 

de la declaración de Helsinki. (De Helsinki, 1975). 
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IV. RESULTADOS  
 

Análisis descriptivo de la técnica del golpeo a balón parado (Fase de Marcha)   
 

Tabla 1 

Análisis Biomecánico En La Técnica Del Golpeo A Balón Parado En Futbolistas 
Masculinos Sub16 De Diferentes Clubes De Trujillo (Fase de Marcha) 

Fase de Marcha 

Análisis Bueno Malo Total 

Ítems N % N % N % 

Ítem 

1 

Colocación de la pierna de apoyo 

cuerpo erguido 
59 83,0 11 17,0 70 100 

Ítem 

2 

Separación de piernas, no 

exceder el ancho de los hombros 
54 77,1 16 22,9 70 100 

Ítem 

3 

Brazos completamente 

extendidos Angulo 180° 
56 80,0 14 20,0 70 100 

Promedio 55 79,5 12,6 18,6 70 100 

Nota: Datos extraídos  

Figura 1 

Análisis Biomecánico En La Técnica Del Golpeo A Balón Parado En Futbolistas 
Masculinos Sub16 De Diferentes Clubes De Trujillo (Fase de Marcha) 

 

Interpretación: En la tabla 1 y figura 1, en la fase de Marcha del análisis 

biomecánico en la técnica del golpeo a balón parado en futbolistas se observa 
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en el ítem 1 el (83,0%) si lo realiza. Por otro lado, en el ítem 2 el (77,1%) si lo 

realiza, y en el ítem 3 el (80,0%) si lo realiza.  Esto demuestra que en la fase de 

marcha los deportistas si lo realizan de manera correcta.  

 

Análisis descriptivo de la técnica del golpeo a balón parado (Fase de 

Impulsión)   

Tabla 2:  

Análisis Biomecánico En La Técnica Del Golpeo A Balón Parado En Futbolistas 
Masculinos Sub16 De Diferentes Clubes De Trujillo (Fase de Impulsión) 

 Fase de Impulsión 

 Análisis Bueno Malo Total 

 Ítems N % N % N % 

Ítem 

1 
Carrea de aproximación 53 75,7 17 24,3 70 100 

Ítem 

2 

Pierna dominante haciendo la 

entrada 80° 
14 20,0 56 80,0 70 100 

Ítem 

3 

Brazo contrario angulo90°, a la 

pierna dominante 
9 12,8 61 87,2 70 100 

 Promedio 24,2 35,7 43,2 62,7 70 100 

Nota: Datos extraídos  

Figura 2: Análisis Biomecánico En La Técnica Del Golpeo A Balón Parado En 
Futbolistas Masculinos Sub16 De Diferentes Clubes De Trujillo (Fase de 
Impulsión) 
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Interpretación: En la tabla 2 y figura 2, en la fase de Impulsión del análisis 

biomecánico en la técnica del golpeo a balón parado en futbolistas se observa 

en el ítem 1 el (75,7%) si lo realiza. Por otro lado, en el ítems 2 el (80,0%) no lo 

realiza, y en el ítem 3 el (87,2%) no lo realiza.  Esto demuestra que en la fase de 

impulsión los deportistas no lo realizan de manera correcta. 

 

 
 
Análisis descriptivo de la técnica del golpeo a balón parado (Fase 
Preparatoria)   
 

Tabla 3: Análisis Biomecánico En La Técnica Del Golpeo A Balón Parado En 
Futbolistas Masculinos Sub16 De Diferentes Clubes De Trujillo (Fase 
Preparatoria) 

 Fase Preparatoria 

 Análisis Bueno Malo Total 

 Ítems N % N % N % 

Ítem 

1 
Carrea continua al balón 11 15,7 59 84,3 70 100 

Ítem 

2 
Cuerpo erguido 15 21,4 55 78,6 70 100 

Ítem 

3 
Brazos continuos 9 12,8 61 87,2 70 100 

 Promedio 10,3 16,6 57,4 82,3 70 100 

Nota: Datos extraídos  

Figura 3: Análisis Biomecánico En La Técnica Del Golpeo A Balón Parado En 
Futbolistas Masculinos Sub16 De Diferentes Clubes De Trujillo (Fase 
Preparatoria) 
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Interpretación: En la tabla 3 y figura 3, en la fase Preparatoria del análisis 

biomecánico en la técnica del golpeo a balón parado en futbolistas se observa 

en el ítem 1 el (84,3%) no lo realiza. Por otro lado, en el ítems 2 el (78,6%) no lo 

realiza, y en el ítem 3 el (87,2%) no lo realiza.  Esto demuestra que en la fase 

preparatoria los deportistas no lo realizan de manera correcta. 

 

 

Análisis descriptivo de la técnica del golpeo a balón parado (Fase de 

Ejecución)   

Tabla 4: Análisis Biomecánico En La Técnica Del Golpeo A Balón Parado En 
Futbolistas Masculinos Sub16 De Diferentes Clubes De Trujillo (Fase de 
Ejecución) 

 Fase de Ejecución 

 Análisis Bueno Malo Total 

 Ítems N % N % N % 

Ítem 

1 
Pie de soporte junto al balón 9 12,8 61 87,2 70 100 

Ítem 

2 

Posición de pierna dominante 

unipodal ángulo 120° 
5 7,1 65 92,9 70 100 

Ítem 

3 
Golpeo borde interno del pie 56 80,0 14 20,0 70 100 

Ítem 

4 

Brazo izquierdo levantado 

ángulo 110° 
12 17,1 58 82,9 70 100 
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 Promedio 25,7 34,5 47,3 76,9 70 100 

Nota: Datos extraídos  

Figura 4: Análisis Biomecánico En La Técnica Del Golpeo A Balón Parado En 
Futbolistas Masculinos Sub16 De Diferentes Clubes De Trujillo (Fase de 
Ejecución) 

 

Interpretación: En la tabla 4 y figura 4, en la fase de Ejecución del análisis 

biomecánico en la técnica del golpeo a balón parado en futbolistas se observa 

en el ítem 1 el (87,2%) no lo realiza. Por otro lado, en el ítems 2 el (92,9%) no lo 

realiza, en el ítem 3 el (80,0%) si lo realiza y en el ítem 4 el (82,9%) no lo realiza.  

Esto demuestra que en la fase de ejecución los deportistas no lo realizan de 

manera correcta. 

Análisis descriptivo de la técnica del golpeo a balón parado (Fase de 

Continuación)   

Tabla 5: Análisis Biomecánico En La Técnica Del Golpeo A Balón Parado En 
Futbolistas Masculinos Sub16 De Diferentes Clubes De Trujillo (Fase de 
Continuación) 

 Fase de Continuación 

 Análisis Bueno Malo Total 

 Ítems N % N % N % 

Ítem 

1 
Pie de apoyo sobre el piso 53 75,7 17 24,3 70 100 

Ítem 

2 

Golpeo con el borde interno del 

pie 
56 80,0 14 20,0 70 100 
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Ítem 

3 
Brazos continuos 13 18,5 57 81,5 70 100 

 Promedio 45,3 69,8 37,8 58,4 70 100 

Nota: Datos extraídos  

Figura 5: Análisis Biomecánico En La Técnica Del Golpeo A Balón Parado En 
Futbolistas Masculinos Sub16 De Diferentes Clubes De Trujillo (Fase de 
Continuación) 

 

Interpretación: En la tabla 5 y figura 5, en la fase de Continuación del análisis 

biomecánico en la técnica del golpeo a balón parado en futbolistas se observa 

en el ítem 1 el (75,7%) si lo realiza. Por otro lado, en el ítems 2 el (80,0%) si lo 

realiza, y en el ítem 3 el (81,5%) no lo realiza.  Esto demuestra que en la fase de 

continuación los deportistas si lo realizan de manera correcta. 

 

Análisis descriptivo de la técnica del golpeo a balón parado (Fase de Final de 

Golpeo)   

Tabla 6: Análisis Biomecánico En La Técnica Del Golpeo A Balón Parado En 
Futbolistas Masculinos Sub16 De Diferentes Clubes De Trujillo (Fase Final de 
Golpeo) 

 Fase Final de Golpeo 

 Análisis Bueno Malo Total 

 Ítems N % N % N % 

Ítem 

1 
Golpeo con el borde interno 56 80,0 14 20,0 70 100 
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Ítem 

2 

Pierna de ejecución levantada 

ángulo 80° 
6 8,6 64 91,4 70 100 

Ítem 

3 
Cuerpo contraído 9 12,9 61 87,1 70 100 

 Promedio 31,8 42,5 51,1 71,2 70 100 

Nota: Datos extraídos  

Figura 6: Análisis Biomecánico En La Técnica Del Golpeo A Balón Parado En 
Futbolistas Masculinos Sub16 De Diferentes Clubes De Trujillo (Fase Final de 
Golpeo) 

 

Interpretación: En la tabla 6 y figura 6, en la fase Final de Golpeo del análisis 

biomecánico en la técnica del golpeo a balón parado en futbolistas se observa 

en el ítem 1 el (80,0%) si lo realiza. Por otro lado, en el ítems 2 el (91,4%) no lo 

realiza, y en el ítem 3 el (87,1%) no lo realiza.  Esto demuestra que en la fase de 

golpeo final los deportistas no lo realizan de manera correcta. 

Determinación del estado actual del gesto técnico del golpeo a balón parado 
en futbolistas masculinos categoría sub16 de diferentes clubes competitivos 
de Trujillo  

Tabla 7:: Determinación del Análisis Biomecánico En La Técnica Del Golpeo A 
Balón Parado En Futbolistas Masculinos Sub16 De Diferentes Clubes De Trujillo 
(Fase Final de Golpeo) 

Fase Final de Golpeo  

Análisis 
Bueno Malo Total 

Nivel 
N % N % N % 

Fase de marcha 56 80,0 14 20,0 70 100 Bueno 
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Fase de impulsión 76 36,1 24 63,9 70 100 Malo 

Fase preparatoria 11 16,6 59 83,4 70 100 Malo 

Fase de ejecución 20 29,2 50 70,8 70 100 Malo 

Fase de continuación 40 58,0 30 42,0 70 100 Bueno 

Fase de golpe final 23 33,9 47 66,1 70 100 Malo 

Promedio 39,9 49,5 40,2 54,7 70 100  

Nota: Datos extraídos  

Figura 7: Determinación del Análisis Biomecánico En La Técnica Del Golpeo A 
Balón Parado En Futbolistas Masculinos Sub16 De Diferentes Clubes De Trujillo 
(Fase Final de Golpeo) 

Interpretación: en la tabla 7 y figura 7, en la determinación del análisis 

biomecánico en la técnica del golpeo a balón parado en futbolistas se observa 

en la fase de marcha el (80,0%) si lo realiza. por otro lado, en la fase de impulsión 

el (63,9%) no lo realiza, en la fase preparatoria el (83,4%) no lo realiza, en la fase 

de ejecución el (70,8%) no lo realiza, en la fase de continuación el (58,0) si lo 

realiza y en la fase de golpe final el (66,1%) no lo realiza.  Esto demuestra que 

los deportistas no realizan de manera correcta la técnica del golpeo a balón 

parado. 
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V. DISCUSIÓN  
 

En relación al objetivo específico planteado de identificar las características 

generales según las fases del gesto técnico del golpeo a balón parado en 

futbolistas masculinos de diferentes clubes competitivos de Trujillo, se identificó 

que en la fase de marcha del análisis biomecánico en la técnica del golpeo a 

balón parado en futbolistas se observa en el ítem 1 el (83,0%) si lo realiza. Por 

otro lado, en el ítem 2 el (77,1%) si lo realiza, y en el ítem 3 el (80,0%) si lo 

realiza.  Estos resultados, demuestran que en la fase de marcha los deportistas 

si lo realizan de manera correcta. Del mismo modo en la fase de Impulsión del 

análisis biomecánico en la técnica del golpeo a balón parado en futbolistas se 

observa en el ítem 1 el (75,7%) si lo realiza. Por otro lado, en el ítem 2 el (80,0%) 

no lo realiza, y en el ítem 3 el (87,2%) no lo realiza.  Esto demuestra que en la 

fase de impulsión los deportistas no lo realizan de manera correcta, en la fase 

Preparatoria del análisis biomecánico en la técnica del golpeo a balón parado en 

futbolistas se observa en el ítem 1 el (84,3%) no lo realiza. Por otro lado, en el 

ítem 2 el (78,6%) no lo realiza, y en el ítem 3 el (87,2%) no lo realiza.  Esto 

demuestra que en la fase preparatoria los deportistas si lo realizan de manera 

correcta.  

Asimismo, en la fase de Ejecución del análisis biomecánico en la técnica 

del golpeo a balón parado en futbolistas se observa en el ítem 1 el (87,2%) no lo 

realiza. Por otro lado, en el ítem 2 el (92,9%) no lo realiza, en el ítem 3 el (80,0%) 

si lo realiza y en el ítem 4 el (82,9%) no lo realiza.  Esto demuestra que en la fase 

de ejecución los deportistas no lo realizan de manera correcta. En la fase de 

Continuación del análisis biomecánico en la técnica del golpeo a balón parado 

en futbolistas se observa en el ítem 1 el (75,7%) si lo realiza. Por otro lado, en el 

ítem 2 el (80,0%) si lo realiza, y en el ítem 3 el (81,5%) no lo realiza.  Esto 

demuestra que en la fase de continuación los deportistas si lo realizan de manera 

correcta. En la fase Final de Golpeo del análisis biomecánico en la técnica del 

golpeo a balón parado en futbolistas se observa en el ítem 1 el (80,0%) si lo 

realiza. Por otro lado, en el ítem 2 el (91,4%) no lo realiza, y en el ítem 3 el 

(87,1%) no lo realiza.  Esto demuestra que en la fase de golpeo final los 

deportistas no lo realizan de manera correcta. Esto lo corrobora Valencia et al. 
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(2018) en su investigación detalló que conocer la técnica es fundamental en la 

ejecución de un gesto técnico, porque favorece a la velocidad y aceleración del 

pateo; la fuerza influye de manera directa en el deportista; la experiencia 

deportiva interviene de una manera favorable en la eficiencia del pateo a balón 

detenido. Aparentemente, la masa muscular influye directamente en la 

terminación del balón, en una relación directamente proporcional fuerza – gesto 

deportivo, si esto no se trabaja en edades tempranas, los resultados serán 

negativos en su formación deportiva.  

Continuando con el segundo objetivo específico el cual fue conocer el 

análisis biomecánico de los miembros superiores durante la ejecución del gesto 

técnico del golpeo a balón parado en futbolistas de diferentes clubes 

competitivos de Trujillo, en la fase de Marcha el (80,0%) si realiza correctamente 

la ejecución de los brazos, en la fase de Impulsión el (87,2%) no lo realiza 

correctamente la ejecución de los brazos, en la fase Preparatoria el (87,2%) no 

lo realiza correctamente la ejecución de los brazos, en la fase de Ejecución el 

(82,9%) no lo realiza correctamente la ejecución de los brazos, en la fase de 

Continuación el (81,5%) no lo realiza correctamente la ejecución de los brazos y 

en la fase de golpeo final el (87,1%) no lo realiza correctamente la ejecución de 

los brazos. Esto demuestra que los deportistas no ejecutan de manera correcta 

los miembros superiores durante la realización del gesto técnico del golpeo a 

balón parado. Esto lo corrobora, Suarez (2017) quien en su tesis logro detectar 

las insuficiencias en la ejecución del gesto realizada por los futbolistas, 

detallando que se tiene que ofrecer una herramienta en la formación de los 

deportistas que permita perfeccionar el gesto técnico.  

Otro objetivo específico planteado fue, conocer el análisis biomecánico de 

los miembros inferiores durante la ejecución del gesto técnico del golpeo a balón 

parado en futbolistas de diferentes clubes competitivos de Trujillo en la fase de 

Marcha el (80,5%) si realiza correctamente la ejecución de los miembros 

inferiores, en la fase de Impulsión el (52,1%) no realiza correctamente la 

ejecución los miembros inferiores, en la fase Preparatoria el (81,4%) no realiza 

correctamente la ejecución de los miembros inferiores, en la fase de Ejecución 

el (66,5%) no realiza correctamente la ejecución los miembros inferiores, en la 

fase de Continuación el (77,8%) si realiza correctamente la ejecución los 
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miembros inferiores, en la fase de golpeo final el (66,1%) no realiza 

correctamente la ejecución los miembros inferiores. Esto demuestra que los 

deportistas no ejecutan de manera correcta los miembros inferiores durante la 

realización del gesto técnico del golpeo a balón parado. Esto lo corrobora García 

et al. (2018) en su estudio concluyo que en el golpeo de empeine y punta del pie, 

las velocidades de los segmentos van aumentando progresivamente, Para 

conseguir prontitudes altas se necesita un mayor retroceso de la pierna de 

golpeo. Asimismo, se asemeja con lo que Asegura Usca (2016), quien mediante 

el test escalera los futbolistas determinó los futbolistas obtuvieron un 5,15 

segundo en promedio y al finalizar el programa esta media paso a 5,00 segundos 

en promedio, lo que permite inferir que el programa ejecutó tuvo un impacto 

positivo que permitió adquirir una mejor técnica de golpe al balón; por otro lado, 

con relación a la exactitud del golpe de balón con borde interno se tiene la 

cantidad de aciertos fue de 2,78 y luego de la ejecución del programa se obtuvo 

3,32 aciertos en promedio.  

Para finalizar con el objetivo general el cual fue determinar el estado actual 

del gesto técnico del golpeo a balón parado en futbolistas de diferentes clubes 

competitivos de Trujillo, en la valoración del análisis biomecánico en la técnica 

del golpeo a balón parado en futbolistas se observa en la fase de marcha el 

(80,0%) si lo realiza correctamente. por otro lado, en la fase de impulsión el 

(63,9%) no lo realiza de manera adecuada, en la fase preparatoria el (83,4%) no 

lo realiza de manera adecuada, en la fase de ejecución el (70,8%) no lo realiza 

de manera adecuada, en la fase de continuación el (58,0) si lo realiza 

correctamente y en la fase de golpe final el (66,1%) no lo realiza de manera 

adecuada.  Esto demuestra que los deportistas no realizan de manera correcta 

la técnica del golpeo a balón parado, teniendo un estado negativo. Esto lo 

corrobora Córdova (2017) en su investigación determinó ciertos parámetros en 

la ejecución del golpe al balón parado, el pie de apoyo y la terminación del golpe 

fueron observados no eran correctas. De modo que corregir esos erros 

biomecánicos corporales, logrará consecuencias positivas en los deportistas.  

Por otro lado, estos resultados guardan relación con lo planteado por Dos 

Santos et al. (2016), quienes demostraron que la relación de la efectividad del 

disparo es mayor cuando la talla de pie es mayor, puesto que se obtuvo que los 
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futbolistas con mayor talla de calzado obtuvieron velocidades que oscilan los 18 

a 30 m/s durante la ejecución de su tiro libre. Asimismo, los resultados de la 

presente investigación tienen relación con los detallados por Valencia et al. 

(2018), quien asegura que es indispensable que todo futbolista conozca la 

técnica correcta para la ejecución de un gesto técnico, debido a que con este 

conocimiento se favorece a la velocidad y aceleración del pateo, del mismo 

modo, se debe de considerar la fuerza, la cual influye de manera directa en el 

deportista, por otro lado, la experiencia deportiva interviene de una manera 

favorable en la eficiencia del pateo a balón detenido, por otro lado, cabe la 

posibilidad de que, la masa muscular influye directamente en la terminación del 

balón, en una relación directamente proporcional fuerza – gesto deportivo, si esto 

no se trabaja en edades tempranas, los resultados serán negativos en su 

formación deportiva.  
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VI. CONCLUSIONES  

 

1. La técnica del golpeo se enfoca en el estudio mecánico (espacio y tiempo) 

del deportista. (Medina, 2010). De modo que se determinó el estado actual 

del gesto técnico del golpeo a balón parado en futbolistas masculinos 

categoría sub16 de diferentes clubes competitivos de Trujillo. Dado los 

resultados obtenidos en la fase de marcha el (80,0%) si lo realiza. Por otro 

lado, en la fase de impulsión el (63,9%) no lo realiza, en la fase 

preparatoria el (83,4%) no lo realiza, en la fase de ejecución el (70,8%) no 

lo realiza, en la fase de continuación el (58,0) si lo realiza y en la fase de 

golpe final el (66,1%) no lo realiza.  Esto demuestra que los deportistas 

no realizan de manera correcta la técnica del golpeo a balón parado. 

 

2. Así mismo se identificó las características generales según las fases del 

gesto técnico del golpeo a balón parado en futbolistas masculinos 

categoría sub16 de diferentes clubes competitivos de Trujillo, y los 

resultados fueron En la fase de marcha se observa que el (83,0%) trabaja 

correctamente. En la fase de impulsión el (80,0%) no trabaja 

correctamente. En la fase preparatoria el (84,3%) no trabaja 

correctamente. En la fase de ejecución el (92,9%) no trabaja 

correctamente. En la fase de continuación el (81,5%) no trabaja 

correctamente y finalmente en la fase de golpe final el (91,4%) no trabaja 

correctamente. Esto evidencia que la característica más relevante es, la 

mala ejecución del golpeo a balón parado, donde el deportista no posee 

una excelente técnica al patear el balón. 

 

3. Del mismo modo se dio a conocer el análisis biomecánico de los 

miembros superiores durante la ejecución del gesto técnico del golpeo a 

balón parado en futbolistas masculinos categoría sub16 de diferentes 

clubes competitivos de Trujillo y los resultados fueron en la fase de 

Marcha el (80,0%) si realiza correctamente la ejecución de los brazos, en 

la fase de Impulsión el (87,2%) no lo realiza correctamente la ejecución 

de los brazos, en la fase Preparatoria el (87,2%) no lo realiza 

correctamente la ejecución de los brazos, en la fase de Ejecución el 



  

30 
 

(82,9%) no lo realiza correctamente la ejecución de los brazos, en la fase 

de Continuación el (81,5%) no lo realiza correctamente la ejecución de los 

brazos y en la fase de golpeo final el (87,1%) no lo realiza correctamente 

la ejecución de los brazos. Esto demuestra que los deportistas no ejecutan 

de manera correcta los miembros superiores durante la realización del 

gesto técnico del golpeo a balón parado 

 

4. Finalmente se dio a conocer el análisis biomecánico de los miembros 

inferiores durante la ejecución del gesto técnico del golpeo a balón parado 

en futbolistas masculinos categoría sub16 de diferentes clubes 

competitivos de Trujillo. Donde los resultados fueron en la fase de Marcha 

el (80,5%) si realiza correctamente la ejecución de los miembros 

inferiores, en la fase de Impulsión el (52,1%) no realiza correctamente la 

ejecución los miembros inferiores, en la fase Preparatoria el (81,4%) no 

realiza correctamente la ejecución de los miembros inferiores, en la fase 

de Ejecución el (66,5%) no realiza correctamente la ejecución los 

miembros inferiores, en la fase de Continuación el (77,8%) si realiza 

correctamente la ejecución los miembros inferiores, en la fase de golpeo 

final el (66,1%) no realiza correctamente la ejecución los miembros 

inferiores. Esto demuestra que los deportistas no ejecutan de manera 

correcta los miembros inferiores durante la realización del gesto técnico 

del golpeo a balón parado 
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VII. RECOMENDACIONES  

 

Se sugiere a los directivos de los diferentes clubes   

 

1. En análisis biomecánico es fundamental en la formación del deportista, es 

por ello, que se recomienda realizar estos estudios en los futbolistas que 

integran sus clubes. Esto permitirá mejorar su rendimiento deportivo y, en 

consecuencia optimizar su técnica.   

 

2. Los deportistas deben tener un control de su técnica gestual, es por ello, 

que se recomienda a los clubes contar con profesionales capacitados que 

puedan realizar estos estudios en sus deportistas, esto optimizará el 

rendimiento del atleta.  

 

3. Se recomienda aplicar los instrumentos científicos de este estudio en 

pretemporada, puesto que, ayudara a detectar las falencias de los 

deportistas, y así ayudara a enfrentar las competencias programadas de 

la mejor manera.  

 

4. A los entrenadores de los diferentes clubes se les recomienda realizar un 

análisis biomecánico en sus deportistas mensualmente, esto permitirá que 

su progreso sea más efectivo y permitirá mejorar su técnica. De modo que 

en las planificaciones programadas de los entrenadores se recomienda 

aplicar estos exámenes.  
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ANEXOS  
Anexo 1: variables  

Tabla 8: Variable dependiente 

Variable 
Definición 

conceptual 

Definición 

operacional 
Dimensión Indicadores  

Escala de 

medición 

 A
n

á
lis

is
 B

io
m

e
c
á

n
ic

o
  

Un Análisis 

Biomecánico 

consiste en 

comparar los 

momentos 

generados en 

las 

articulaciones 

en una 

determinada 

postura con 

una 

determinada 

carga con los 

momentos 

máximos 

permisibles 

en esas 

condiciones. 

(Orbe et al, 

2018) 

Es la aplicación 

de la mecánica 

física, que 

estudia los 

movimientos 

del atleta. 

Teniendo como 

objetivo ayudar 

a tener un 

óptimo nivel de 

competencia, 

evaluando el 

gesto deportivo 

que se 

influenciado en 

la práctica 

deportiva para 

optimar su 

rendimiento. 

(Ogando, 2018) 

Tren 

superior  

 

Fase de 

apoyo en 

brazos  

Fase de 

impulsión 

en brazos 

 

Nominal 

Tren inferior  

Fase de 

apoyo en 

piernas  

Fase de 

impulsión 

en piernas 

Nominal  

Fuente: Elaboración propia  
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Tabla 9: Variable independiente 

 Fuente: Estudio elaborado por (Milanca & Montiel, 2017) 

 

 

 

 

 

 

 

Variable 
Definición 

conceptual 

Definición 

operacional 
Dimensión Indicadores  

Escala 

de 

medición 

La 

técnica 

del 

golpeo a 

balón 

parado 

La técnica 

del golpeo 

se enfoca 

en el estudio 

del 

movimiento  

básico en el 

espacio, 

tiempo y el 

móvil del 

deportista. 

(Medina, 

2019) 

La técnica del 

golpeo está 

constituida por la 

traslación o 

movimiento que 

se produce 

cuando un 

cuerpo mueve en 

todas sus partes 

en la misma 

dirección e 

intervalo de 

tiempo. (Repetto, 

2018). 

Ejecución 

del gesto 

deportivo 

Fase de 

marcha  

Razón 

Fase 

impulsión  

Fase 

preparatoria  

Fase de 

ejecución  

Fase de 

continuación 

Fase final 

golpeo  
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Anexo 2: cálculo del tamaño de la muestra  

 

Población: La población está conformada en su totalidad por futbolistas de 

diferentes clubes de Trujillo, con un total de 108 deportistas.  

 

Muestra:  

Caso 1  Calculo de población finita 

 

Variable Calculo Formula Resultado  

Z 1.96 95 % 

𝑛𝑜 =
𝑁𝑍2𝑃𝑄

(𝑁 − 1)𝑒2 + 𝑍2𝑃𝑄
 

 

 

P 0.50 

Q 0.25 

E 0.05 

N 108 69.36 

 

La muestra quedo constituida por 70 futbolistas de diferentes clubes de Trujillo. 
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Anexo 3: Ficha de evaluación  

INSTRUMENTO DE EVALUACIÓN 

FICHA DE EVALUACIÓN DE LA TÉCNICA DEL GOLPEO A BALÓN PARADO 

CREADO POR (Milanca & Montiel, 2017) 

 

NOMBRE Y APELLIDOS:  

INDICADORES BUENO MALO 

FASE DE MARCHA    

Colocación de la pierna de apoyo cuerpo erguido    

Separación de piernas, no exceder el ancho de los hombros   

Brazos completamente extendidos Angulo 180°   

FASE DE IMPULSIÓN    

Carrea de aproximación    

Pierna dominante haciendo la entrada 80°   

Brazo contrario angulo90°, a la pierna dominante   

FASE PREPARATORIA    

Carrera continua al balón    

Cuerpo erguido    

Brazos continuos    

FASE DE EJECUCIÓN    

Pie de soporte junto al balón    

Posición de pierna dominante unipodal ángulo 120°    

Golpeo borde interno del pie    

Brazo izquierdo levantado ángulo 110°   

FASE DE CONTINUACIÓN    

Pie de apoyo sobre el piso     

Golpeo con el borde interno del pie   
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Brazos continuos    

FASE FINAL DE GOLPEO    

Golpeo con el borde interno    

Pierna de ejecución levantada ángulo 80°   

Cuerpo contraído    

Fuente: Estudio elaborado por (Milanca & Montiel, 2017) 
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Anexo 3: Consentimiento informado
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