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RESUMEN

La biomecanica estudia la estructura, funcion y movimiento de los aspectos
mecanicos de la persona, empleando los métodos de la mecénica. La presente
investigacion tuvo como objetivo determinar el estado actual del gestor técnico
del golpeo a balon parado en futbolistas masculinos categoria subl6 de
diferentes clubes competitivos de Trujillo. El estudio se efectué mediante el
enfoque cuantitativo no experimental de tipo descriptivo. La poblacidon estuvo
conformada por 70 futbolistas de diferentes clubes de Trujillo. La recoleccion de
datos, se empleara la recoleccion de videos e imagenes, mediante el analisis
biomecanico para obtener la técnica del golpeo a balon parado. Los resultados
fueron en la fase de marcha el (80,0%) si lo realiza. por otro lado, en la fase de
impulsion el (63,9%) no lo realiza, en la fase preparatoria el (83,4%) no lo realiza,
en la fase de ejecucion el (70,8%) no lo realiza, en la fase de continuacion el
(58,0) silorealizay en la fase de golpe final el (66,1%) no lo realiza. Concluyendo
que los futbolistas de los diferentes clubes de Trujillo no realizan de manera
correcta la técnica del golpeo a balén parado, presentando falencias en el tren

superior e inferior.

Palabras clave: Andlisis, Biomecanica, técnica del golpeo y futbolistas
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ABSTRACT

Biomechanics studies the structure, function and movement of the mechanical
aspects of the person, using the methods of mechanics. The objective of this
research was to determine the current state of the technical gesture of the set
piece kick in male soccer players in the sub16 category of different competitive
clubs in Trujillo. The study was carried out using a descriptive non-experimental
quantitative approach. The population was made up of 70 soccer players from
different clubs in Trujillo. The collection of data, the collection of videos and
images will be used, through biomechanical analysis to obtain the technique of
hitting a set piece. The results were in the walking phase (80.0%) if they do it. on
the other hand, in the impulse phase (63.9%) do not do it, in the preparatory
phase (83.4%) do not do it, in the execution phase (70.8%) do not do it, in the
continuation phase (58.0%) did it and in the final blow phase (66.1%) did not do
it. Concluding that the soccer players of the different Truijillo clubs do not correctly
perform the technique of hitting a set piece, presenting shortcomings in the upper

and lower train.

Keywords: Analysis, biomechanics, hitting technique and soccer players
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I. INTRODUCCION

“‘La biomecanica estudia la organizacion, funcién y movimiento de las
caracteristicas mecanicas de la persona, empleando los métodos de la
mecanica” (Orbe et al, 2018). Esta ciencia se trabaja en todos los deportes,
siendo parte esencial en el deporte rey. “El futbol es un deporte que esta
ganando popularidad dia a dia y es uno de los deportes mas ejercidos en el
mundo” (Ramirez, 2021). Esto ha llevado a que cada vez sea mayor el nUmero
de adeptos que lo practican, lo que se puede catalogar como un movimiento
colaborativo y de oposicién (Gavilanez, 2018). Sin embargo, si lo analizamos
desde otro punto de vista se puede catalogar como aquel deporte que esta
direccionado a los resultados, ya que sus técnicas de ejecucion se desarrollan
mediante un estilo determinado, involucrando la estética del movimiento,

llevando a la perfeccion en su ejecucion (Yucsin, 2017).

Es por ello por lo que, el fatbol se considera como un deporte de
colaboracion y oposicion, catalogado dentro de las disciplinas socio - motrices
porque utiliza varios tipos de golpeos que se puede realizar dentro del campo,
de modo que, el golpeo mas concurrente es el que se efectlia con el empeine

total porque es el que mas velocidad puede emplear al balon (Mufioz, 2012).

En tal sentido, la biomecanica hoy en dia cumple un papel indispensable
en el fatbol, porque analiza la técnica del golpeo a bal6n parado de los
deportistas, y esto permite que el atleta tenga una técnica certera, debido a que
puede ayudar a alcanzar a mejorar su instruccion y su entrenamiento (Montoro,
2018).

Ademas, se puede identificar diversos tipos de golpeo dentro del fatbol,
estos se desarrollan con relacion al momento exacto del partido y la
predisposicién que tienen los jugadores, en consecuencia, se aprecia diversas
maneras de ejecutar el golpe del baldn, entre los cuales el mas utilizado es el
empeine, borde interno y externo, sin embargo, estas modalidades son
resaltantes en plena competencia, de manera que, existe diversas situaciones
gue fijan partidos, las cuales son los balones detenidos, que pueden ser saques

de fondo, tiros de esquina, penales y tiros libres (Milanca y Montiel, 2017).



En efecto, el golpeo en el futbol es la destreza mas experimentada;
aunqgue hay diversos golpeos, la version mas experimentada que se en el golpe
con el empeine a maxima velocidad de balén parado. Es por ello, que las
variables cinematicas experimentadas que establecen la eficacia con el empeine
total, es la maxima velocidad del pie en el intervalo del impacto la mas
significativa. Una mayor velocidad del pie muestra un mayor ras de destreza en

el golpeo (Lopez, 2018).

En cuanto al angulo de acercamiento al balon con relacion al pie, se
evidencio que los productos inapreciables se hallan en una categoria entre 30°
y 45°, logrando la maxima velocidad de salida del balon con productos cercanos
a 45° y la méxima velocidad de la pierna con productos contiguos a 30° (Lopez
et al., 2017). Departimos de este rango inapreciable completo a que con estos
productos la pierna puede ladear en el plano frontal, por lo que el pie obtiene
emplazar de una forma mas inapreciable bajo el balon, produciéndose un mejor
contacto con el mismo, que en este caso siempre de un golpeo con el empeine
total (Rodriguez et al. 2019).

Es importante indicar los estudios biomecanicos abordan varias
valoraciones para el estudio del gesto, permitiendo medir parametros mediante
imagenes y videos del gesto deportivo (Rodriguez et al. 2019). De modo que, la
biomecanica se ampara en la cinematica para su valoracion, ya que es una
cuantificacion de valoraciéon de la biomecanica que se encauza en la referencia
de los deslizamientos, sin tener presente el comienzo que los origina (Criollo et
al. 2016). Esta ciencia se valora mediante imagenes logradas de video y
fotografias, determinando célculos del deslizamiento de los diferentes
segmentos del cuerpo (Marreros, 2021).

Debido a la poca informacién en las diferentes bases de datos de
investigacion sobre el andlisis de la biomecéanica en la técnica del golpeo a balén
parado en futbolistas juveniles, se plante6 la necesidad de realizar un estudio
con relacion al analisis del gesto a balon parado en diferentes clubes de Trujillo.
En la actualidad a nivel nacional son muy escasas las investigaciones que
evallen el andlisis biomecénico cuantitativo basado en el estudio de la mecanica

de gesto técnico del golpeo a balon parado en futbolistas juveniles, de modo que,



a nivel local existen escasas investigaciones donde los entrenadores evallen la
técnica en esta disciplina; en tanto, no poseen un instrumento cientifico, ni el
conocimiento adecuado para analizar el gesto deportivo de la técnica en el futbol
en sus seis dimensiones (fase de marcha, fase de impulsion, fase de preparatoria
fase de ejecucion fase de continuacion y fase final de golpeo) originando que los
deportistas juveniles no ejecuten una excelente técnica, lo cual se ve reflejado
directamente en los futbolistas nacionales. Frente a esta situacion se ha
planteado la siguiente interrogante: ¢ Cual es el estado actual del gesto técnico
del golpeo a baléon parado en futbolistas masculinos categoria subl16 de

diferentes clubes competitivos de Truijillo?

Por ello, la biomecanica resulta ser una herramienta necesaria y viable
para los entrenadores y deportistas, puesto que permite trabajar en los errores
técnicos que usualmente cometen los atletas en categorias juveniles (Ogando,
2018).

Esta investigacion es realizada con la finalidad de identificar, cuéles son
los errores mas comunes que realizan los futbolistas masculinos en categorias
juveniles, en cuanto a las técnicas del golpeo a balon parado, asimismo
contribuirdA como una herramienta para los entrenadores, que les permitira
ayudar a mejorar las técnicas del golpeo en sus diferentes fases; es por ello que,
esta investigacion es innovadora, debido a la escasa informacién que hay de ella
y resulta ser importante para contribuir en una mejor obtencién de resultados en

los futbolistas masculinos juveniles.

En ese sentido, los beneficiarios directos seran los deportistas de los
clubes deportivos donde se realizara la investigacion, debido que los
entrenadores podran conocer las falencias de sus jugadores. En tal sentido, se
planted como objetivo general, determinar el estado actual del gesto técnico del
golpeo a balén parado en futbolistas masculinos categoria sub16 de diferentes

clubes competitivos de Trujillo.

Asimismo, se tiene como objetivos especificos, identificar las
caracteristicas generales segun las fases del gesto técnico del golpeo a balén

parado en futbolistas masculinos categoria subl16 de diferentes clubes



competitivos de Trujillo; conocer el analisis biomecanico cuantitativo de los
miembros superiores durante la ejecucion del gesto técnico del golpeo a balén
parado en futbolistas masculinos categoria subl16 de diferentes clubes
competitivos de Trujillo y conocer el andlisis biomecénico cuantitativo de los
miembros inferiores durante la ejecucion del gesto técnico del golpeo a balén
parado en futbolistas masculinos categoria subl6 de diferentes clubes

competitivos de Truijillo.

. MARCO TEORICO

Las investigaciones previas del trabajo de investigacion, identificadas en
el ambito internacional, se localiz6 a Suérez (2017), quien en su investigacion
determiné cuales son las dificultades en la ejecucion técnica del golpeo con el
empeine en futbolistas femeninas. Para la recoleccion de los datos empled un
seguimiento con fotografias y videos sobre el trabajo que realizaban los
futbolistas en sus entrenamientos, con la finalidad de observar al detalle cada
uno de sus movimientos en la ejecucion de esta técnica y posteriormente ser
analizados con el software Hu-M-An para obtener el punto de vista deportivo con
la biomecanica como ciencia. Se pudo demostrar algunos errores en la ejecucion
de algunas futbolistas, lo cual, posibilitdé brindar algunas herramientas o
estrategias para que realicen dicha ejecucién con mayor precision y éxito. El
autor concluye que los errores cometidos por las futbolistas pueden ser
consideradas dentro del resumen del analisis biomecanico y pueden
esquematizar la importancia que tiene la posicion y movimiento de la pierna al
momento de ejecutar el golpe y calcular la trayectoria que tiene, lo cual no esta
acorde al patron establecido.

En el caso de Valencia et al. (2018) en su estudio comparo la posicion de
golpear el balon con el borde interior con la accién de detener el balén con el pie
dominante en sujetos versados y novatos. Para poder seleccionar todos los
datos que necesitaron durante su estudio realizaron un analisis de todas las
advertencias bibliograficas existentes, las cuales, habian sido registradas en

formato 3D, con ayuda de dos camaras de alto alcance, en tal sentido, una vez



obtenida la informacion fue examinada con SkillSpector en su version mas
actual. Donde se demostré que los sujetos versados obtuvieron datos de
velocidad de impacto en los miembros inferiores y angulos articulares que sin
duda fueron altamente superiores a los sujetos novatos, concluyendo que la
comprension de esta técnica es indispensable para realizar movimientos
técnicos, debido a que es provechosa para alcanzar la velocidad y aceleracion
del golpe de baldn; la potencia afecta de manera directa a la velocidad de la
pelota; la experiencia deportiva tiene un impacto fructuoso con relacion a la
efectividad del tiro para detener la pelota; naturalmente, la masa muscular tiene
un efecto directo sobre la velocidad de punta de la pelota, que es proporcional a

la relacion fuerza-velocidad.

Asimismo, Usca (2016) ejecuté un programa donde pretendid identificar
su impacto en la mejora de la precision de golpe de balén con borde interno en
futbolistas menores de 20 afios. De manera que fueron seleccionados 50
participantes; para acceder a los datos empled una encuesta y un test escalera
y de precision de golpe. Se encontré que, mediante el test escalera los futbolistas
obtuvieron un 5,15 segundo en promedio y al finalizar el programa esta media
paso a 5,00 segundos en promedio, lo que permite inferir que el programa
ejecutd tuvo un impacto positivo que permitié adquirir una mejor técnica de golpe
al balon; por otro lado, con relacién a la exactitud del golpe de bal6n con borde
interno se tiene la cantidad de aciertos fue de 2,78 y luego de la ejecucion del
programa se obtuvo 3,32 aciertos en promedio. El autor concluye que dicho
programa ayudd de manera significativa en la mejora de la técnica para realizar

el golpe de balén en cada una de las futbolistas investigadas.

A su vez, se localizé que Dos Santos et al. (2016) indagaron sobre la
existencia de una posible relacion entre el tamafio del pie con la efectividad del
tiro libre en futbolistas uruguayos. Para ello, realizdé un procedimiento exhaustivo
de observacion y registro de la informacion mediante videos donde se estudiaron
cada uno de los lanzamientos de tiro libre que ejecutaron 26 sujetos, de manera
que, para realizar un buen analisis de los datos se consideré la velocidad del
remote con la precision del mismo. Se pudo demostrar que la relacion de la
efectividad del disparo es mayor cuando la talla de pie es mayor, puesto que se
obtuvo que los futbolistas con mayor talla de calzado obtuvieron velocidades que
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oscilan los 18 a 30 m/s durante la ejecucion de su tiro libre. Los autores
concluyen que para poder establecer la relacion se necesita evaluar de manera
minuciosa ambas variables, de lo contrario solo se tendrian resultados a media,
donde, se ha determinado que a mayor talla de pie mayor es el alcance y la

efectividad del tiro.

Por otro lado, Valverde (2017) en su trabajo de investigacion, recopilaron
los datos esenciales de aquellas investigaciones que engloban la velocidad de
salida del balon en un golpeo maximo de empeine en futbolistas. Donde
evaluaron, a 29 deportistas, los que fueron divididos en tres grupos con edades
gue comprenden los 9 a 19 afios. Se encontré que, la velocidad promedio fue
14,8 + 1,8 m/s para el grupo mas joven; 18,2 + 1,6 m/s segundo grupo; 22,1 +
2,1 m/s tercer grupo, en tal sentido, se tiene que existe mayor correlacién de
velocidad de salida del balon e inflexion de cadera, dilatacion de rodilla y
equilibrio del tobillo; se pudo determinar ya sea que en el término donde se tiene
una similitud entre la velocidad de salida del balon, la edad y menor grado la
correlacion velocidad altura o peso de los futbolistas.

Ademas, Valverde (2017) determind la relacion que pueden tener la
cinematica de pie, tobillo, rodilla y cadera con la velocidad del balén. Donde
analizé a 9 deportistas, los cuales tuvieron la opcion de realizar tres intentos,
donde dichos movimientos fueron medidos con la cinematica de la parte frontal
en los angulos menores de 90°, tiene como conclusion y resultados con un
angulo de entre 30 y 60 grados, es idoneo para tener mas velocidad del balon y
este disminuye en el momento de fuerza aplicado al pie, que permite indicar los
niveles de fuerzas verticales no minimizarian y que las fuerzas de friccién

horizontales serian mayores dentro del rango angular.

De la misma manera, Quilachamin et al. (2021) en su trabajo de
investigacion denominado ofrece alternativas para mejorar el bienestar de los
estudiantes para los jugadores que tienen problemas con los gestos técnicos del
futbol; el planteamiento es una busqueda bibliografica y el resultado es que la
informacion relacionada con los movimientos de patada y los gestos técnicos en
el futbol. El autor concluye que esta técnica es indispensable para los jugadores,

debido a que conduce a un alto nivel de juego, por lo que en el analisis



biomecanico es necesario trabajar con métodos cualitativos y cuantitativos que
se puedan describir claramente el movimiento de cada pie de apoyo y de
contacto y sus respectivos segmentos musculares; el otro nos ayudara a obtener

datos sobre variables como la velocidad y el impacto.

Para abordar las investigaciones desarrolladas a nivel nacional, se aplico
una busqueda en las plataformas digitales, sin embargo, no se encontraron
trabajos previos en el marco nacional que estén relacionados con el andlisis
biomecanico cuantitativo en la técnica del golpeo a bal6n parado; no obstante,
se procedio a citar a autores que plantearon el andlisis biomecanico, pero en otra

disciplina, como:

El trabajo de investigacion realizado por Gutiérrez (2019), donde
determind el rendimiento de la subasta a partir de realizaciones biomecanicas.
La investigacion se desarroll6 a partir de la observacion de 118 voleibolistas
femeninas, a las cuales se les observo durante la utilizacion de la técnica de
remate para realizar graficas de control biomecanico. Los hallazgos encontrados
resaltan que el 38% de las jugadoras de voleibol fueron buenas y el 51% fueron
normales, lo que sugiere que la mayoria de las jugadoras de voleibol de club no

aplicaron la estrategia o técnica de remate de manera correcta.

Por otro lado, Lépez (2018) determiné la importancia de la biomecanica
estilo crol en los estudiantes de décimo semestre, empleando una metodologia
descriptiva y considerando una muestra no probabilistica. En los resultados de
dicha investigacién demuestran que en la accién de los brazos la entrada de
agarre el 73.01% lo realiza correctamente; 66.61 % en la traccion no realiza
correctamente; 79.02% recobro y ejecucion si ejecuta correctamente; 53.53% la
accion de las piernas en la técnica de crol no lo ejecuta correctamente; 50.74%

en la accion de respiraciéon y coordinacion no realiza correctamente.

Asimismo, Martinez (2020) comparo los instrumentos de evaluacion para
proporcionar y hacer un analisis valioso de la actividad de DZB, determinando el
nivel de categoria de DZB en los marcadores de futbol juvenil y profesional e
indicar los tipos de DZB mas efectivos en el futbol juvenil y de profesionales.

Dicha revision sistematica utilizé un enfoque de métodos mixtos, como



herramienta de recopilacion de datos para gestionar busquedas booleanas en
plataformas de datos internacionales desequilibradas, dados los criterios de
inclusién y exclusion desiguales para los estudios de investigacion; se llegé a
seleccionar 8 articulos para responder a la pregunta de investigacion. El autor
concluyo que las herramientas son software ad hoc y de examen de video, y que
los ABP afectan el resultado del juego, por lo que son importantes para cambiar

el resultado.

Otro de los estudios identificados, fue de Saona (2019) que determino el
nivel de precision del remate de la Liga B de Futbol Trujillo 2019 para los
futbolistas que seleccionaron Manchester City, Talentos Trujillanos y ADC San
Juan. Los hallazgos obtenidos son, que el 18% de los jugadores del Manchester
City alcanzé un nivel excelente, un 23% en un nivel bueno, un 27% en un nivel
regular y un 32%; Por el lado, Club Talentos Trujillano obtuvo 9% jugadores de
excelente nivel, 27% de buen nivel, 23% de nivel medio, 41% de bajo nivel. y en
el club San Juan ADC el 14% de los jugadores estan en un buen nivel, el 41%
en un nivel normal y el 45% en un nivel malo. Los resultados de la gestion
observacional estan relacionados con el nivel alcanzado, por lo que, de manera
general se precisa que la mayoria de los jugadores de los tres clubes se

encuentran en un nivel entre normal y bueno en cuanto a tiros.

Abordando las teorias relacionadas al tema, se puede decir que la
biomecanica es el estudio de la mecanica y las trascendencias del movimiento
personal, visualizando cada una de los trabajos que ejecuta las articulaciones,
siendo importante indicar que, los datos biomecanicos son importantes en el
disefio de controles, herramientas, reparticion espacial del trabajo y en el amparo
del cuerpo humano, contra cualquier fuerza mecanica; en tal sentido se puede
establecer que la biomecanica es la ciencia dedicada al estudio de los

movimientos de la persona (Becerra, 2017).

En efecto, la Biomecanica deportiva segun Perdomo (2018) es la
aplicacion de la mecanica fisica, que estudia los movimientos del atleta, done se
tiene como objetivo ayudar a tener un optimo nivel de competencia, evaluando
el gesto deportivo que se influenciado en la practica deportiva para optimar su

rendimiento. Por otro lado, el perfeccionamiento de la Biomecéanica deportiva



esta direccionada con todo lo que engloba el contenido de informacion que se
consigue por medio de la experimentacion en la investigacion, la cual es de vital
importancia, debido a que puede aprovecharse para ejecutar una planificacion
adecuada, también facilita conseguir bases cientificas de los gestos deportivos
para los métodos de entrenamiento, que ayuden a mejorar el rendimiento
deportivo de los atletas en las distintas etapas de la preparacion, lo cual ayuda

a minimizar los riesgos de lesiones (Mocha, 2016).

Es necesario comprender que la mecanica, deriva de la Fisica, la cual se
basa en la investigacion de los movimientos. Del mismo modo, la cinematica
direcciona el estudio de los movimientos muy aparte de las razones que lo
producen, los elementos base son el espacio, tiempo y movimiento (Medina,
2019). Se establece que la cinemética del cuerpo, puede ser analizado a través
de ejes y angulos puntualizando sus movimientos, asentados en lanzamientos

(recorridos), velocidad y aceleracion (Gavilanez, 2020).

Por otro lado, al referirnos al movimiento, se entiende que es la alteracion
que sufre la postura de un cuerpo en su espacio en relacion al tiempo. Se dice
que, la manera en que identifican los movimientos estd compuestas por la
traslacion o movimiento linear que evidencia un cuerpo cuando mueve sus partes
en la misma direccion y espacio de tiempo; la rotacién o inclinaciéon angular da
lugar cuando todas las partes del cuerpo ejecutan movimientos durante un
recorrido circular cerca de una linea meditada como eje de rotacion,

considerando el mismo angulo y en simultaneo (Repetto, 2017).

En cuanto al tiro libre se puede decir que, todo deporte se desarrolla bajo
la mirado de reglas precisas que regulan su ejecucion, las cuales engloban
desde las medidas del campo, el arbitraje, hasta el juego en si, por otro lado, se
tiene que una regla basica es la del tiro libre, puesto que se da cuando se
reanuda el juego después de haber tenido una infraccion que el arbitro considera
(FIFA, 1982). Laregla 12 del futbol explica que los tiros libres directos e indirectos
asi como los penaltis pueden ser sancionadas por faltas, las cuales son

efectuadas cuando el balén esté en juego (IFAB, 2018).



Otro aspecto importante es la técnica, donde se plantea que todas las
capacidades son susceptibles a mejorarse y desarrollarse, mas no los aspectos
congénitos, de este modo es indispensable desarrollar estas capacidades
durante largos periodos de tiempo para lograr potenciar y mejorar, de esta
manera, el rendimiento es fundamental y se propone otras variables, como la
atencion y el estado de animo, debido a que influyen en el desenvolvimiento
deportivo (Repetto, 2017).

Es importante indicar que, la velocidad de partida del balén es un juicio
que tiene relacién con la efectividad; los futbolistas de 10-18 afios logran
velocidades de partida del balén de 15,7 - 23,1 m/s. Asimismo, nifios de 8 - 14
afnos golpean a velocidades de 11 a 14,4 m/s. Del mismo modo, los futbolistas
de 16,5 + 0.4 afios tienen velocidades de balon en el golpeo de empeine 21,2 -
31 m/s (Vizcaino & Lépez, 2021).

De modo que, la mecéanica que tiene el cuerpo es el resultado del
movimiento que engloba la mecénica de golpeo del bal6n en un tiro libre, de
manera que, destaca poner el pie de apoyo a la misma altura del balén; el
impulso de la pierna de golpeo desde un enfoque retardada respecto al tronco;
distancia hacia el balén, el momento del impacto y el. Los musculos del tren
inferior intervienen para la ejecucion de los remates, el ejercicio del cuadriceps
de la pierna que hace el golpeo, asi como el ejercicio de flexion de los musculos
psoas iliaco, tensor de la fascia lata, recto femoral, y la contorsion de los
musculos de la pared abdominal, de manera que, la conexion de la pierna de
apoyo subraya el ejercicio que ejecutan el gluteo mayor, los isquiotibiales, los
cuadriceps y el triceps sural (Acero,2006).

En tal sentido, se tiene diversas maneras de aprender una técnica
deportiva, un modelo propuesto parte de considerar la experiencia usual de las
estrategias de entrenamiento y control de la técnica, se basa en la repeticion de
una técnica considerada por futbolistas adiestrados, de manera que, incentiva a
considerar un nuevo modelo biomecanico (BIOMIN-VAR) de impresion, examen

e intervencion, donde el gesto deportivo tiene 3 etapas (Cossio & Arruda, 2009).
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Por consiguiente, dentro de las etapas del gesto deportivo se plantean
dividir, el lapso del gesto en técnicas injustas que ocurren en el tiempo,
consumando asi que en la etapa de preparacion el futbolista analiza el
movimiento; en la etapa principal el futbolista ejecuta el movimiento el chut; en
la etapa final el gesto termina y relaciona con una accién nueva. En la etapa del
tiro libre se piensa establecer la fase marcha de la postura inicial y la oscilacion
con 5cm de extension el paso; la etapa de impulso el pie de apoyo sostiene el
peso del cuerpo; la etapa inicial del pie de apoyo tiene la distancia lateral 25-
30cm con relacion a la pelota; la etapa de ejecucion inicia con una rapida flexion
de la cadera y la rodilla totalmente estirada. Ademas, la etapa final, se basa en
la flexion de cadera y el estiramiento de la pierna, el cual, lo acompafa el brazo

con movimientos naturales de equilibrio (Milanca & Montiel, 2017).

Asimismo, las etapas del tiro libre parten de la posicidn inicial del pie,
doblar las piernas al borde de la articulacion de las rodilla con un trayecto entre
el individuo y la pelota de 2m; Carrera de impulso el tronco cercano a los 90° con
relacion al plano, las extremidades dobladas buscando una mecéanica natural
que favorezca la acumulacion de energia; Posicion unipodal el pie de apoyo
resiste el peso del cuerpo, la pierna ejecutora realiza su maxima flexion de rodilla;
Contacto con la pelota el tronco cercano a los 90°, con un movimiento externo
de la cadera para asegurar el contacto con el borde interno del pie (Milanca &
Montiel, 2017).

Finalmente, se hace referencia a las etapas del tiro libre, en la posicion
inicial que abarca la postura del pie, una separacion mayor al ancho de los
hombros y con la pelota de 2m; una carrera de acercamiento de las
extremidades, las cuales deben moverse con fluidez al estar flexionadas
considerando las zancadas; la postura unipodal del pie de apoyo brinda
estabilidad y la pierna de ataque realiza una flexién de rodilla para mayor fuerza
elastica; el contacto con la pelota el dorso debe estar cercano a los 90°, el post-
impacto del cuerpo logra una recuperacion del equilibrio que puede ser analizado
el angulo de salida de la pelota (Torres, 2015 corroborado por Milanca & Montiel,
2017).
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Il. METODOLOGIA

3.1.Tipo y disefio de investigacion

El enfoque de investigacion empleado para el trabajo de
investigacion es el cuantitativo, puesto que se recolectaran datos para ser
procesados y realizar un analisis estadistico, que permita la corroboracion
de las teorias planteadas. Es de tipo aplicada, debido a que trabaja

variables conocidas para dar soluciones practicas.

El disefio de investigacion es no experimental, transversal,
correlacional, explicativo, descriptivo, exploratorio porque se realizara una
investigacion que no tiene casi estudios de investigacion, explicando las
caracteristicas e incidencias de las variables que se estan estudiando y
gue se relacionan en un determinado contexto, identificando y explicando

las causas que originan el problema (Hernandez, 2014).

Doénde:

G = Cada futbolista masculinos categoria sub 16 de los diferentes clubes

de Trujillo

O = Datos biomecéanicos recolectados

3.2.Variable y operacionalizacion

Variable 1: Analisis Biomecanico (ver anexo 1)

Variable 2: La técnica del golpeo a balén parado de los futbolistas (ver

anexo 1)
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3.3.

Descripciéon de la variable dependiente la biomecéanica estudia la
distribucion, funcion y movimiento de los aspectos mecanicos de la

persona, empleando los métodos de la mecénica (Orbe et al, 2018).

Descripcién de la variable independiente la técnica del golpeo se enfoca
en el estudio del movimiento basico en el espacio, tiempo y el moévil del
deportista (Medina, 2019).

Poblacién, muestray muestreo

Las caracteristicas de la poblacidon que se tuvo en cuenta para el trabajo
de investigacion, es que sean futbolistas masculinos de la categoria sub

— 16 en cuatro clubes competitivo de Truijillo.

Como se trabajo con toda la poblacion, la muestra estuvo conformada por
108 futbolistas masculinos categoria sub - 16 de los diferentes clubes

competitivos de Trujillo.

La muestra, siendo un subgrupo de la poblacion definida que se tiene en
cuenta para una investigacion, que permita la obtencion de datos para la
generalizacion de resultados (Hernandez, 2004), fue determinada a 70
futbolistas masculinos de la categoria sub — 16 en cuatro clubes

competitivo de Trujillo. (Ver anexo 1)

_ NZ2PQ
" (N —1)e? +22PQ

Mo

Dénde:

n = corresponde al tamafo de la muestra final, si exceda el 5%
no = Tamafio de la muestra precedente

N = 108 futbolistas

Z =1,96 (con 95% de confianza y nivel de significancia 0,05)

e = Margen de error (0.05)

P = Probabilidad de ocurrencia= 0,50
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Q = Probabilidad de no ocurrencia= 0,25

- 108.1.9620.50 0.25
0 (108-1)0.05%2+1.9620.50 0.25

=69.36

El Muestreo para el presente estudio sera de tipo no probabilistico por

conveniencia o dirigida, cuya muestra dependera de las caracteristicas

gue se tomen en cuenta, segun el propdsito del trabajo de investigacion
(Hernandez, 2004).

Criterio de inclusion:

Futbolistas que pertenezcan a sus clubes correspondientes.
Futbolistas de sexo masculino.

Deportistas de sexo masculino que pertenezcan a sus clubes por
mas de 4 afos.

Futbolistas de sexo masculino que pertenezcan a sus clubes y
hayan competido en la temporada 2021.

Deportistas con una experiencia competitiva por mas de 5 afios.

Deportistas con un entrenamiento contindo por mas de 6 afos.

Criterios de Exclusion

Deportistas que no pertenezcan a los clubes mencionados.
Deportistas sexo masculino que no hayan competido en la
temporada 2021.

Tener una experiencia competitiva por menos de 4 afios.

Tener un entrenamiento continuo por menos de 5 afos.
Deportistas lesionados.

Deportistas con patologias.

Deportistas que se retiraron en la temporada — 2020 y no hayan

entrenado via Zoom.
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3.4.

3.5.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Para la obtencién de datos, se emplearon técnicas e instrumentos que
permitieron la recoleccion de informacion, a través de un proceso
sistematico que permitio realizar el analisis de los videos e imagenes del
estudio del examen biomecanico referente a la técnica del golpeo a balén
parado en futbolistas, analizados mediante el Software KINOVEA-version
Kinovea-0.27.exe.; este software que es de acceso libre (Izquierdo, et al.
2019). Los resultados obtenidos, permitieron determinar las deficiencias
del gesto deportivo en los futbolistas; observando los errores mas

comunes que realizan.

Procedimientos

Para la presente indagacion se tuvo que dividir por fases; en primera
instancia se tuvo que pedir autorizacion a los presidentes de los diferentes
clubes, luego de recibir la autorizacién adecuada, se procedié a mandar
una carta de permiso a los padre de familia de los alumnos
(consentimiento informado), teniendo en cuenta, que, en su totalidad, son
menores de edad, luego que los apoderados firmaran el permiso se pasé
con la explicacion de la evaluacion que se iba a realizar en los futbolistas.
Como segunda fase se coordiné los dias para realizar las evaluaciones
correspondientes, donde se efectuara el estudio biomecanico en los
deportistas, los examenes se ejecutaran en el centro de entrenamiento,
los estudios se realizaran en cada centro del club, donde se instalaran los
instrumentos de evaluacibn como la camara de video y el tripode
estacional para poder grabar el video de ejecucion técnica del golpeo a
balébn parado, este procedimiento se realizara en el campo de
entrenamiento porque los instrumentos que se emplearan en esta
investigacion no son invasivos, por ende el autor no requiere de un
laboratorio de estudio, puesto que se realizara la toma de video segun el
requerimiento del programa estipulado.
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3.6. Métodos de analisis de datos

El método correspondiente que se manejé para esta investigacion fue la
biomecénica, Porque utiliza el método de la mecanica para estudiar la
distribucion, las funciones y el movimiento del cuerpo humano. La
biomecanica es una rama de la ciencia que estudia las estructuras
mecanicas que coexisten en los organismos vivos, principalmente el

cuerpo humano. (Becerra, 2017).

Para plasmar estas dos ciencias se utilizé un programa de imagen y video
gue en la actualidad la utilizacién de software muestra un estudio completo
del deportista. Es por ello que el Software KINOVEA versién Kinovea-0.27

se utiliz6 como método de estudio.

3.7.Aspectos éticos

Los aspectos éticos que se tuvieron en cuenta para realizar el traajo de
investigacion, estuvo enfocado, bajo la legitimidad y el deseo que existia
entre los colaboradores de lograr un progreso pleno. Por otra parte, es
claro que el contrato entre las partes es el de los participantes y tiene el
mismo propasito y objetivos de la indagacion. Por tanto, la firma del aval
se ha hecho para mostrar verdaderamente su disposicion a cooperar y los
medios y trances que implica, estos pasos se han dado mediante al aval
de la declaracion de Helsinki. (De Helsinki, 1975).
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IV. RESULTADOS

Anélisis descriptivo de la técnica del golpeo a balén parado (Fase de Marcha)

Tabla 1

Andlisis Biomecanico En La Técnica Del Golpeo A Bal6n Parado En Futbolistas
Masculinos Sub16 De Diferentes Clubes De Trujillo (Fase de Marcha)

Fase de Marcha

Andlisis Bueno Malo Total

items N % N % N %

item Colocacion de la pierna de apoyo

. 50 830 11 17,0 70 100
1 cuerpo erguido

ftem Separacion de piernas, no

2 exceder el ancho de los hombros 54 771 16229 70 100

item Brazos completamente
3 extendidos Angulo 180° 56 800 14 200 70 100
Promedio 55 79,5 12,6 18,6 70 100

Nota: Datos extraidos

Figura 1

Andlisis Biomecéanico En La Técnica Del Golpeo A Balén Parado En Futbolistas
Masculinos Sub16 De Diferentes Clubes De Truijillo (Fase de Marcha)

Fase de Marcha

o))
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60 - 54
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6 4 m MALO
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Interpretacion: En la tabla 1 y figura 1, en la fase de Marcha del analisis

biomecanico en la técnica del golpeo a balon parado en futbolistas se observa
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en el item 1 el (83,0%) si lo realiza. Por otro lado, en el item 2 el (77,1%) si lo
realiza, y en el item 3 el (80,0%) si lo realiza. Esto demuestra que en la fase de

marcha los deportistas si lo realizan de manera correcta.

Andlisis descriptivo de la técnica del golpeo a balén parado (Fase de
Impulsion)

Tabla 2:

Andlisis Biomecanico En La Técnica Del Golpeo A Bal6n Parado En Futbolistas
Masculinos Sub16 De Diferentes Clubes De Truijillo (Fase de Impulsion)

Fase de Impulsién

Andlisis Bueno Malo Total
items N % N % N %
item o
1 Carrea de aproximacion 53 757 17 243 70 100

item Pierna dominante haciendo la

2 entrada 80° 14 200 56 800 70 100

ftem  Brazo contrario angulo90°, a la

. . 9 128 61 872 70 100
3 pierna dominante

Promedio 242 35,7 43,2 62,7 70 100

Nota: Datos extraidos

Figura 2: Analisis Biomecanico En La Técnica Del Golpeo A Balén Parado En
Futbolistas Masculinos Subl16 De Diferentes Clubes De Trujillo (Fase de
Impulsion)

Fase de Impulsidn
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iTEM 1 iTEM 2 TEM 3
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Interpretacion: En la tabla 2 y figura 2, en la fase de Impulsion del analisis

biomecanico en la técnica del golpeo a balon parado en futbolistas se observa

en el item 1 el (75,7%) si lo realiza. Por otro lado, en el items 2 el (80,0%) no lo

realiza, y en el item 3 el (87,2%) no lo realiza. Esto demuestra que en la fase de

impulsion los deportistas no lo realizan de manera correcta.

Andlisis descriptivo de la técnica del

Preparatoria)

golpeo a balén parado (Fase

Tabla 3: Analisis Biomecéanico En La Técnica Del Golpeo A Balon Parado En
Futbolistas Masculinos Subl16 De Diferentes Clubes De Trujillo (Fase

Preparatoria)
Fase Preparatoria
Analisis Bueno Malo Total
items N % N % N %
item ) ,
1 Carrea continua al baléon 11 15,7 59 84,3 70 100
item .
5 Cuerpo erguido 15 214 55 78,6 70 100
Item .
3 Brazos continuos 9 12,8 61 87,2 70 100
Promedio 10,3 16,6 57,4 823 70 100

Nota: Datos extraidos

Figura 3: Andlisis Biomecéanico En La Técnica Del Golpeo A Balén Parado En
Futbolistas Masculinos Subl6 De Diferentes Clubes De Trujillo (Fase

Preparatoria)
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Fase Preparatoria
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Interpretacion: En la tabla 3 y figura 3, en la fase Preparatoria del analisis

biomecanico en la técnica del golpeo a bal6n parado en futbolistas se observa

en el item 1 el (84,3%) no lo realiza. Por otro lado, en el items 2 el (78,6%) no lo

realiza, y en el item 3 el (87,2%) no lo realiza. Esto demuestra que en la fase

preparatoria los deportistas no lo realizan de manera correcta.

Andlisis descriptivo de la técnica del golpeo a balén parado (Fase de

Ejecucién)

Tabla 4: Andlisis Biomecanico En La Técnica Del Golpeo A Balén Parado En
Futbolistas Masculinos Subl16 De Diferentes Clubes De Trujillo (Fase de

Ejecucion)
Fase de Ejecucion

Analisis Bueno Malo Total

items N % N % N %
item . . ]
1 Pie de soporte junto al balon 9 128 61 87,2 70 100
Item Posmpn de pllernadomlnante 5 71 65 929 70 100
2 unipodal angulo 120°
item . .
3 Golpeo borde interno del pie 56 80,0 14 20,0 70 100
Item Brazo |%qU|erdo levantado 12 171 58 829 70 100
4 angulo 110°
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Promedio 257 345 473 769 70 100

Nota: Datos extraidos

Figura 4: Analisis Biomecanico En La Técnica Del Golpeo A Balén Parado En
Futbolistas Masculinos Subl16 De Diferentes Clubes De Trujillo (Fase de
Ejecucion)

Fase de Ejecucion
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Interpretacion: En la tabla 4 y figura 4, en la fase de Ejecucién del analisis
biomecanico en la técnica del golpeo a bal6n parado en futbolistas se observa
en el item 1 el (87,2%) no lo realiza. Por otro lado, en el items 2 el (92,9%) no lo
realiza, en el item 3 el (80,0%) si lo realiza 'y en el item 4 el (82,9%) no lo realiza.
Esto demuestra que en la fase de ejecucion los deportistas no lo realizan de
manera correcta.

Andlisis descriptivo de la técnica del golpeo a balén parado (Fase de
Continuacion)

Tabla 5: Andlisis Biomecanico En La Técnica Del Golpeo A Balén Parado En
Futbolistas Masculinos Subl16 De Diferentes Clubes De Trujillo (Fase de
Continuacién)

Fase de Continuacion

Analisis Bueno Malo Total
items N % N % N %
item . :
1 Pie de apoyo sobre el piso 53 75,7 17 243 70 100

item  Golpeo con el borde interno del

5 80,0 14 20,0 70 100
2 pie
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Item Brazos continuos 13 185 57 815 70 100

Promedio 453 698 37,8 584 70 100

Nota: Datos extraidos

Figura 5: Andlisis Biomecanico En La Técnica Del Golpeo A Balon Parado En
Futbolistas Masculinos Subl16 De Diferentes Clubes De Trujillo (Fase de
Continuacion)

Fase de Continuacion
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Interpretacion: En la tabla 5 y figura 5, en la fase de Continuacién del analisis
biomecanico en la técnica del golpeo a balon parado en futbolistas se observa
en el item 1 el (75,7%) si lo realiza. Por otro lado, en el items 2 el (80,0%) si lo
realiza, y en el item 3 el (81,5%) no lo realiza. Esto demuestra que en la fase de

continuacion los deportistas si lo realizan de manera correcta.

Andlisis descriptivo de la técnica del golpeo a bal6n parado (Fase de Final de
Golpeo)

Tabla 6: Andlisis Biomecanico En La Técnica Del Golpeo A Baldon Parado En
Futbolistas Masculinos Sub16 De Diferentes Clubes De Trujillo (Fase Final de
Golpeo)

Fase Final de Golpeo

Andlisis Bueno Malo Total
items N % N % N %
item .
1 Golpeo con el borde interno 56 80,0 14 20,0 70 100
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Item  Pierna de ejecucion levantada 6 8.6 64 914 70 100

2 angulo 80°

item ]

3 Cuerpo contraido 9 129 61 871 70 100
Promedio 31,8 425 511 71,2 70 100

Nota: Datos extraidos

Figura 6: Analisis Biomecanico En La Técnica Del Golpeo A Balon Parado En
Futbolistas Masculinos Sub16 De Diferentes Clubes De Trujillo (Fase Final de
Golpeo)
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Interpretacion: En la tabla 6 y figura 6, en la fase Final de Golpeo del analisis
biomecanico en la técnica del golpeo a bal6n parado en futbolistas se observa
en el item 1 el (80,0%) si lo realiza. Por otro lado, en el items 2 el (91,4%) no lo
realiza, y en el item 3 el (87,1%) no lo realiza. Esto demuestra que en la fase de
golpeo final los deportistas no lo realizan de manera correcta.

Determinacion del estado actual del gesto técnico del golpeo a balén parado
en futbolistas masculinos categoria sub16 de diferentes clubes competitivos
de Trujillo

Tabla 7:: Determinacion del Analisis Biomecanico En La Técnica Del Golpeo A
Balén Parado En Futbolistas Masculinos Sub16 De Diferentes Clubes De Truijillo
(Fase Final de Golpeo)

Fase Final de Golpeo

Bueno Malo Total
Analisis Nivel
N % N % N %

Fase de marcha 56 80,0 14 20,0 70 100 Bueno
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Fase de impulsién 76 36,1 24 639 70 100 Malo

Fase preparatoria 11 166 59 834 70 100 Malo
Fase de ejecucion 20 29,2 50 70,8 70 100 Malo
Fase de continuacion 40 580 30 420 70 100 Bueno
Fase de golpe final 23 339 47 66,1 70 100 Malo

Promedio 39,9 495 40,2 54,7 70 100

Nota: Datos extraidos

Figura 7: Determinacion del Analisis Biomecanico En La Técnica Del Golpeo A
Balon Parado En Futbolistas Masculinos Sub16 De Diferentes Clubes De Trujillo
(Fase Final de Golpeo)
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Interpretacion: en la tabla 7 y figura 7, en la determinacion del analisis
biomecanico en la técnica del golpeo a bal6n parado en futbolistas se observa
en la fase de marcha el (80,0%) si lo realiza. por otro lado, en la fase de impulsién
el (63,9%) no lo realiza, en la fase preparatoria el (83,4%) no lo realiza, en la fase
de ejecucion el (70,8%) no lo realiza, en la fase de continuacién el (58,0) si lo
realiza y en la fase de golpe final el (66,1%) no lo realiza. Esto demuestra que
los deportistas no realizan de manera correcta la técnica del golpeo a balén

parado.
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V. DISCUSION

En relacion al objetivo especifico planteado de identificar las caracteristicas
generales segun las fases del gesto técnico del golpeo a balén parado en
futbolistas masculinos de diferentes clubes competitivos de Trujillo, se identificd
gue en la fase de marcha del andlisis biomecanico en la técnica del golpeo a
balén parado en futbolistas se observa en el item 1 el (83,0%) si lo realiza. Por
otro lado, en el item 2 el (77,1%) si lo realiza, y en el item 3 el (80,0%) si lo
realiza. Estos resultados, demuestran que en la fase de marcha los deportistas
si lo realizan de manera correcta. Del mismo modo en la fase de Impulsién del
analisis biomecanico en la técnica del golpeo a balén parado en futbolistas se
observa en el item 1 el (75,7%) si lo realiza. Por otro lado, en el item 2 el (80,0%)
no lo realiza, y en el item 3 el (87,2%) no lo realiza. Esto demuestra que en la
fase de impulsiéon los deportistas no lo realizan de manera correcta, en la fase
Preparatoria del analisis biomecanico en la técnica del golpeo a balon parado en
futbolistas se observa en el item 1 el (84,3%) no lo realiza. Por otro lado, en el
item 2 el (78,6%) no lo realiza, y en el item 3 el (87,2%) no lo realiza. Esto
demuestra que en la fase preparatoria los deportistas si lo realizan de manera

correcta.

Asimismo, en la fase de Ejecucion del andlisis biomecanico en la técnica
del golpeo a bal6n parado en futbolistas se observa en el item 1 el (87,2%) no lo
realiza. Por otro lado, en el item 2 el (92,9%) no lo realiza, en el item 3 el (80,0%)
silorealizay en el item 4 el (82,9%) no lo realiza. Esto demuestra que en la fase
de ejecucién los deportistas no lo realizan de manera correcta. En la fase de
Continuacion del analisis biomecanico en la técnica del golpeo a balén parado
en futbolistas se observa en el item 1 el (75,7%) si lo realiza. Por otro lado, en el
item 2 el (80,0%) si lo realiza, y en el item 3 el (81,5%) no lo realiza. Esto
demuestra que en la fase de continuacion los deportistas si lo realizan de manera
correcta. En la fase Final de Golpeo del andlisis biomecéanico en la técnica del
golpeo a balon parado en futbolistas se observa en el item 1 el (80,0%) si lo
realiza. Por otro lado, en el item 2 el (91,4%) no lo realiza, y en el item 3 el
(87,1%) no lo realiza. Esto demuestra que en la fase de golpeo final los

deportistas no lo realizan de manera correcta. Esto lo corrobora Valencia et al.
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(2018) en su investigacion detall6 que conocer la técnica es fundamental en la
ejecucion de un gesto técnico, porque favorece a la velocidad y aceleracion del
pateo; la fuerza influye de manera directa en el deportista; la experiencia
deportiva interviene de una manera favorable en la eficiencia del pateo a balon
detenido. Aparentemente, la masa muscular influye directamente en la
terminacion del balén, en una relacion directamente proporcional fuerza — gesto
deportivo, si esto no se trabaja en edades tempranas, los resultados seran

negativos en su formacion deportiva.

Continuando con el segundo objetivo especifico el cual fue conocer el
analisis biomecéanico de los miembros superiores durante la ejecucion del gesto
técnico del golpeo a balén parado en futbolistas de diferentes clubes
competitivos de Trujillo, en la fase de Marcha el (80,0%) si realiza correctamente
la ejecucion de los brazos, en la fase de Impulsién el (87,2%) no lo realiza
correctamente la ejecucion de los brazos, en la fase Preparatoria el (87,2%) no
lo realiza correctamente la ejecucion de los brazos, en la fase de Ejecucion el
(82,9%) no lo realiza correctamente la ejecucion de los brazos, en la fase de
Continuacién el (81,5%) no lo realiza correctamente la ejecucién de los brazos y
en la fase de golpeo final el (87,1%) no lo realiza correctamente la ejecucion de
los brazos. Esto demuestra que los deportistas no ejecutan de manera correcta
los miembros superiores durante la realizacion del gesto técnico del golpeo a
balén parado. Esto lo corrobora, Suarez (2017) quien en su tesis logro detectar
las insuficiencias en la ejecucién del gesto realizada por los futbolistas,
detallando que se tiene que ofrecer una herramienta en la formacion de los

deportistas que permita perfeccionar el gesto técnico.

Otro objetivo especifico planteado fue, conocer el analisis biomecéanico de
los miembros inferiores durante la ejecucién del gesto técnico del golpeo a balén
parado en futbolistas de diferentes clubes competitivos de Trujillo en la fase de
Marcha el (80,5%) si realiza correctamente la ejecucion de los miembros
inferiores, en la fase de Impulsion el (52,1%) no realiza correctamente la
ejecucion los miembros inferiores, en la fase Preparatoria el (81,4%) no realiza
correctamente la ejecucion de los miembros inferiores, en la fase de Ejecucion
el (66,5%) no realiza correctamente la ejecucion los miembros inferiores, en la
fase de Continuacion el (77,8%) si realiza correctamente la ejecucion los
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miembros inferiores, en la fase de golpeo final el (66,1%) no realiza
correctamente la ejecucion los miembros inferiores. Esto demuestra que los
deportistas no ejecutan de manera correcta los miembros inferiores durante la
realizacion del gesto técnico del golpeo a balén parado. Esto lo corrobora Garcia
et al. (2018) en su estudio concluyo que en el golpeo de empeine y punta del pie,
las velocidades de los segmentos van aumentando progresivamente, Para
conseguir prontitudes altas se necesita un mayor retroceso de la pierna de
golpeo. Asimismo, se asemeja con lo que Asegura Usca (2016), quien mediante
el test escalera los futbolistas determind los futbolistas obtuvieron un 5,15
segundo en promedio y al finalizar el programa esta media paso a 5,00 segundos
en promedio, lo que permite inferir que el programa ejecutd tuvo un impacto
positivo que permitié adquirir una mejor técnica de golpe al balon; por otro lado,
con relacion a la exactitud del golpe de balén con borde interno se tiene la
cantidad de aciertos fue de 2,78 y luego de la ejecucion del programa se obtuvo

3,32 aciertos en promedio.

Para finalizar con el objetivo general el cual fue determinar el estado actual
del gesto técnico del golpeo a balén parado en futbolistas de diferentes clubes
competitivos de Truijillo, en la valoracién del andlisis biomecéanico en la técnica
del golpeo a balon parado en futbolistas se observa en la fase de marcha el
(80,0%) si lo realiza correctamente. por otro lado, en la fase de impulsién el
(63,9%) no lo realiza de manera adecuada, en la fase preparatoria el (83,4%) no
lo realiza de manera adecuada, en la fase de ejecucion el (70,8%) no lo realiza
de manera adecuada, en la fase de continuacion el (58,0) si lo realiza
correctamente y en la fase de golpe final el (66,1%) no lo realiza de manera
adecuada. Esto demuestra que los deportistas no realizan de manera correcta
la técnica del golpeo a balon parado, teniendo un estado negativo. Esto lo
corrobora Cdérdova (2017) en su investigacion determiné ciertos parametros en
la ejecucion del golpe al balén parado, el pie de apoyo y la terminacion del golpe
fueron observados no eran correctas. De modo que corregir esos erros

biomecanicos corporales, lograra consecuencias positivas en los deportistas.

Por otro lado, estos resultados guardan relacién con lo planteado por Dos
Santos et al. (2016), quienes demostraron que la relacion de la efectividad del
disparo es mayor cuando la talla de pie es mayor, puesto que se obtuvo que los
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futbolistas con mayor talla de calzado obtuvieron velocidades que oscilan los 18
a 30 m/s durante la ejecucion de su tiro libre. Asimismo, los resultados de la
presente investigacion tienen relacion con los detallados por Valencia et al.
(2018), quien asegura que es indispensable que todo futbolista conozca la
técnica correcta para la ejecucion de un gesto técnico, debido a que con este
conocimiento se favorece a la velocidad y aceleracion del pateo, del mismo
modo, se debe de considerar la fuerza, la cual influye de manera directa en el
deportista, por otro lado, la experiencia deportiva interviene de una manera
favorable en la eficiencia del pateo a bal6n detenido, por otro lado, cabe la
posibilidad de que, la masa muscular influye directamente en la terminacion del
balén, en una relacion directamente proporcional fuerza — gesto deportivo, si esto
no se trabaja en edades tempranas, los resultados serdn negativos en su

formacion deportiva.

28



VI.

1.

2.

CONCLUSIONES

La técnica del golpeo se enfoca en el estudio mecanico (espacio y tiempo)
del deportista. (Medina, 2010). De modo que se determind el estado actual
del gesto técnico del golpeo a balén parado en futbolistas masculinos
categoria sub16 de diferentes clubes competitivos de Trujillo. Dado los
resultados obtenidos en la fase de marcha el (80,0%) si lo realiza. Por otro
lado, en la fase de impulsién el (63,9%) no lo realiza, en la fase
preparatoria el (83,4%) no lo realiza, en la fase de ejecucion el (70,8%) no
lo realiza, en la fase de continuacion el (58,0) si lo realiza y en la fase de
golpe final el (66,1%) no lo realiza. Esto demuestra que los deportistas

no realizan de manera correcta la técnica del golpeo a balon parado.

Asi mismo se identificé las caracteristicas generales segun las fases del
gesto técnico del golpeo a balon parado en futbolistas masculinos
categoria subl1l6 de diferentes clubes competitivos de Trujillo, y los
resultados fueron En la fase de marcha se observa que el (83,0%) trabaja
correctamente. En la fase de impulsiébn el (80,0%) no trabaja
correctamente. En la fase preparatoria el (84,3%) no trabaja
correctamente. En la fase de ejecucion el (92,9%) no trabaja
correctamente. En la fase de continuacion el (81,5%) no trabaja
correctamente y finalmente en la fase de golpe final el (91,4%) no trabaja
correctamente. Esto evidencia que la caracteristica mas relevante es, la
mala ejecucion del golpeo a balon parado, donde el deportista no posee

una excelente técnica al patear el balén.

Del mismo modo se dio a conocer el analisis biomecanico de los
miembros superiores durante la ejecucion del gesto técnico del golpeo a
balén parado en futbolistas masculinos categoria subl16 de diferentes
clubes competitivos de Trujillo y los resultados fueron en la fase de
Marcha el (80,0%) si realiza correctamente la ejecucion de los brazos, en
la fase de Impulsion el (87,2%) no lo realiza correctamente la ejecucion
de los brazos, en la fase Preparatoria el (87,2%) no lo realiza

correctamente la ejecucion de los brazos, en la fase de Ejecucion el

29



(82,9%) no lo realiza correctamente la ejecucion de los brazos, en la fase
de Continuacion el (81,5%) no lo realiza correctamente la ejecucion de los
brazos y en la fase de golpeo final el (87,1%) no lo realiza correctamente
la ejecucion de los brazos. Esto demuestra que los deportistas no ejecutan
de manera correcta los miembros superiores durante la realizacion del

gesto técnico del golpeo a balén parado

Finalmente se dio a conocer el analisis biomecanico de los miembros
inferiores durante la ejecucion del gesto técnico del golpeo a balén parado
en futbolistas masculinos categoria subl6 de diferentes clubes
competitivos de Trujillo. Donde los resultados fueron en la fase de Marcha
el (80,5%) si realiza correctamente la ejecucién de los miembros
inferiores, en la fase de Impulsién el (52,1%) no realiza correctamente la
ejecucion los miembros inferiores, en la fase Preparatoria el (81,4%) no
realiza correctamente la ejecucion de los miembros inferiores, en la fase
de Ejecucién el (66,5%) no realiza correctamente la ejecucion los
miembros inferiores, en la fase de Continuacion el (77,8%) si realiza
correctamente la ejecucion los miembros inferiores, en la fase de golpeo
final el (66,1%) no realiza correctamente la ejecucién los miembros
inferiores. Esto demuestra que los deportistas no ejecutan de manera
correcta los miembros inferiores durante la realizacién del gesto técnico

del golpeo a balon parado
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VII.

RECOMENDACIONES

Se sugiere a los directivos de los diferentes clubes

En analisis biomecéanico es fundamental en la formacién del deportista, es
por ello, que se recomienda realizar estos estudios en los futbolistas que
integran sus clubes. Esto permitira mejorar su rendimiento deportivo y, en

consecuencia optimizar su técnica.

Los deportistas deben tener un control de su técnica gestual, es por ello,
gue se recomienda a los clubes contar con profesionales capacitados que
puedan realizar estos estudios en sus deportistas, esto optimizara el
rendimiento del atleta.

Se recomienda aplicar los instrumentos cientificos de este estudio en
pretemporada, puesto que, ayudara a detectar las falencias de los
deportistas, y asi ayudara a enfrentar las competencias programadas de

la mejor manera.

A los entrenadores de los diferentes clubes se les recomienda realizar un
analisis biomecénico en sus deportistas mensualmente, esto permitira que
Su progreso sea mas efectivo y permitird mejorar su técnica. De modo que
en las planificaciones programadas de los entrenadores se recomienda

aplicar estos examenes.
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ANEXOS

Anexo 1: variables

Tabla 8: Variable dependiente

' Definicion Definicion . _ _ Escala de
Variable _ Dimension  Indicadores o
conceptual operacional medicion
Un Andlisis
Biomecanico ES 1a aplicacion Fase de
consiste en de la mecanica apoyo en
comparar los fisica, queé  Tren brazos
estudia los i .
momentos o superior Fase de Nominal
generados en movimientos impulsion
del atleta.
las . en brazos
articulaciones 1€niendo como
3 en una objetivo ayudar
c
‘g determinada & tener un
optimo nivel de
.S postura con ©P
o0 competencia,
7 una P
% .
5 determinada  €valuando el Fase de
< carga con los gesto deportivo apoyo  en
momentos que se piernas
maximos influenciado en  Tren inferior Nominal
permisibles la practica Fase de
en esas deportiva  para impulsion
condiciones.  ©ptimar su en piernas
(Orbe et al rendimiento.
2018) (Ogando, 2018)

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 9: Variable independiente

Fuente: Estudio elaborado por (Milanca & Montiel, 2017)

o o Escala
_ Definicion Definicion _ _ _
Variable _ Dimension  Indicadores de
conceptual operacional o
medicion
Fase de
marcha
o La técnica del
La técnica ] Fase
golpeo esta , »
del golpeo o impulsion
constituida por la
se enfoca .
~ traslacion 0
en el estudio o Fase
La movimiento que
. del preparatoria
técnica o se produce y
movimiento Ejecucion
del . cuando un )
béasico en el del gesto Razoén
golpeo a . cuerpo mueve en . Fase de
] espacio, deportivo
balon . todas sus partes ejecucion
tiempo y el _
parado _ en la misma
movil del -
g st direccion e
eportista.
(Mpd' intervalo de Fase de
edina, : .
2019)

2018).

Fase final

golpeo
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Anexo 2: calculo del tamaino de la muestra

Poblacion: La poblacién esta conformada en su totalidad por futbolistas de
diferentes clubes de Trujillo, con un total de 108 deportistas.

Muestra:

Variable Calculo Formula Resultado

z 1.96 95 %

P 0.50 ) NZ2PQ

Q 0.25 Mo TN —1)e? + 22PQ

E 0.05

N 108 69.36

La muestra quedo constituida por 70 futbolistas de diferentes clubes de Trujillo.
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Anexo 3: Ficha de evaluacion
INSTRUMENTO DE EVALUACION

FICHA DE EVALUACION DE LA TECNICA DEL GOLPEO A BALON PARADO
CREADO POR (Milanca & Montiel, 2017)

NOMBRE Y APELLIDOS:

INDICADORES BUENO | MALO

FASE DE MARCHA

Colocacion de la pierna de apoyo cuerpo erguido

Separacion de piernas, no exceder el ancho de los hombros

Brazos completamente extendidos Angulo 180°

FASE DE IMPULSION

Carrea de aproximacion

Pierna dominante haciendo la entrada 80°

Brazo contrario angulo90°, a la pierna dominante

FASE PREPARATORIA

Carrera continua al balén

Cuerpo erguido

Brazos continuos

FASE DE EJECUCION

Pie de soporte junto al balon

Posicion de pierna dominante unipodal angulo 120°

Golpeo borde interno del pie

Brazo izquierdo levantado angulo 110°

FASE DE CONTINUACION

Pie de apoyo sobre el piso

Golpeo con el borde interno del pie

42



Brazos continuos

FASE FINAL DE GOLPEO

Golpeo con el borde interno

Pierna de ejecucion levantada angulo 80°

Cuerpo contraido

Fuente: Estudio elaborado por (Milanca & Montiel, 2017)
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Anexo 3: Consentimiento informado
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Coa®eO

Trujillo, 22 de septiembre de 2022
Carta N°003-WHRHL-BACH-UCV

SPORT TALARA
SR. VICTOR MANUEL PACHERRES CHIROQUE
Presidente

De mi mayor consideracion:

Es grato dirigirme a usted, a través de la presente, Yo Walter Hugo Rubén Huamdn Lescano;
identificado(a) con DNI N° 70255233 y cédigo de matricula N° 7000488286; estudiante del
programa de PREGRADO, de la escuela de Ciencias del Deporte en modalidad presencial del
semestre 2022-Il quien, en el marco de mi tesis conducente a la obtenciéon del grado de
LICENCIADO, me encuentra desarrollando el trabajo de investigacidn (tesis) titulado:

Analisis Biomecanico en la Técnica de Golpea a Balén Parado en Futbolistas Masculinos Sub 16 de
Diferentes Ciubes de Trujillo

En este sentido, solicito a su digna persona facilitar el acceso para analizar biomecénicamente a los
deportistas pateando a través de la técnica de balon parado mediante el software KINOVEA, a fin
que pueda obtener informacion de los deportistas de su Academia que usted dignamente
representa, asumiendo el compromiso de alcanzar a su despacho los resultados obtenidos de la
aplicacién del software de este estudio, luego de concluir con el desarrollo del trabajo de
investigacion (tesis).

Agradeciendo la atencién que brinde al presente documento, hago propicia la oportunidad para
expresarle los sentimientos de mi mayor consideracion.

QA

Walter Hugo Rubén Huaman Lescano
DNI N°® 70255233

Atentamente,
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CLUB CULTURAL, SOCIAL Y DEPORTIVO

“SPORT TALARA”

Fundado el 23 de marzo de 1973 — Aranjuez — Trujillo
Afiliado a las ligas de Futbol, Voleibol y Boxeo

CARTA N° 067-CCSD-5T-2022

Trujillo, 28 de setiembre del 2022

SR. WALTER HUGO RUBEN HUAMAN LESCANO
ESTUDIANTE
Universidad Cesar Vallejo

ASUNTO: Autorizacion para realizar investigacion
cientifica (tesis).

Es grato dirigirme a Usted para saludarle cordialmente y en relaciéon al documento de la
referencia, manifestarle que el Club Cultural, Social y Deportive “Sport Talara”, AUTORIZA la
investigacion de la tesis de Investigacidn titulado: "Andlisis Biomecanico en la Técnica de Golpea
a Balon Parado en Futbolistas Masculinos Sub 16 de Diferentes Clubes de Truijillo”, por lo que se
brindara las facilidades del caso.

Es todo cuanto informo a usted para conocimiento y fines pertinentes.

Atentamente

Local provisional Jr. Union N° 516 - Fitbol, Voleibol y Boxeo (044) 204099 -
963177081-950032661
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Trujillo, 20 de septiembre de 2022
cpRbo

Carta N"001-WHRHL-BACH-UCV

ACADEMIA ZIRIUS
SR. JULIO CESAR TAVARA BARBA
Presidente

De mi mayor consideracion:

Es grato dirigirme a usted, a través de la presente, Yo Walter Hugo Rubén Huaman Lescano;
identificado(a) con DNI N® 70255233 y codigo de matricula N° 7000488286; estudiante del
programa de PREGRADO, de la escuela de Ciencias del Deporte en modalidad presencial del
semestre 2022-l quien, en el marco de mi tesis conducente a la obtencién del grado de
LICENCIADO, me encuentra desarrollando el trabajo de investigacion (tesis) titulado:

Andlisis Biomecdnico en la Técnica de Golpea a Balén Parado en Futbolistas Masculinos Sub 16 de
Diferentes Clubes de Trujillo

En este sentido, solicito a su digna persona facilitar el acceso para analizar biomecanicamente a los
deportistas pateando a través de la técnica de balén parado mediante el software KINOVEA, a fin
que pueda obtener informacién de los deportistas de su Academia que usted dignamente
representa, asumiendo el compromiso de alcanzar a su despacho los resultados obtenidos de la
aplicacion del software de este estudio, luego de concluir con el desarroilo del trabajo de
investigacion (tesis).

Agradeciendo la atencién que brinde al presente documento, hago propicia la oportunidad para
expresarle los sentimientos de mi mayor consideracion.

Atentamente,

QLA

Walter Hugo Rubén Huaman Lescano
DNI N°® 70255233
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Academia de Futbol

"Afio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional"

Trujillo, 26 de setiembre del 2022

CARTA N° 012-AFZ-2022

SR. WALTER HUGO RUBEN HUAMAN LESCANO
ESTUDIANTE
Universidad Cesar Vallejo

ASUNTO: AUTORIZACION PARA REALIZAR INVESTIGACION CIENTIFICA (TESIS).

REF: Carta N°001-WHRHL-BACH-UCV

Es grato dirigirme a Usted para saludarle cordialmente y en relacion al documento de la
referencia, manifestarle que la Academia Deportiva AUTORIZA la investigacion de la tesis de
Investigacion titulado: “Andlisis Biomecanico en la Técnica de Golpea a Balén Parado en
Futbolistas Masculinos Sub 16 de Diferentes Clubes de Trujillo”, por lo que se brindara las
facilidades del caso.

Es todo cuanto informo a usted para conocimiento y fines pertinentes.

Atentamente, -

JULIO CESAR TAVARA BARBA
PRESIDENTE
DNI N° 41620117

RUC: 10416201175
Direccion: Pasaje San Andrés #129
Correo: jtavarasocial.org
Teléfono: 961008643
o https://www.facebook.com/ZyriusPeru

48



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Trujillo, 21 de septiembre de 2022

Carta N°004-WHRHL-BACH-UCV

UNION DEPORTIVO TRUJILLANOS
SR. EINSTEIN DARWIN HERNANDEZ VILLACORTA
Representante

De mi mayor consideracion:

Es grato dirigirme a usted, a través de la presente, Yo Walter Hugo Rubén Huaman Lescano;
identificado(a) con DNI N° 70255233 y codigo de matricula N° 7000488286; estudiante del
programa de PREGRADO, de la escuela de Ciencias del Deporte en modalidad presencial del
semestre 2022-ll quien, en el marco de mi tesis conducente a la obtencion del grado de
LICENCIADO, me encuentra desarrollando el trabajo de investigacion (tesis) titulado:

“Analisis Biomecanico en la Técnica de Golpea a Balon Parado en Futbolistas Masculinos Sub 16
de Diferentes Clubes de Trujillo”

En este sentido, solicito a su digna persona facilitar el acceso para analizar blomecénicame‘nte alos
deportistas pateando a través de la técnica de balon parado mediante el software KINOVEA, a fin
que pueda obtener informacion de los deportistas de su Academia que usted dignamente
representa, asumiendo el compromiso de alcanzar a su despacho los resultados obtenidos de la
aplicacién del software de este estudio, luego de concluir con el desarrollo del trabajo de
investigacion (tesis).

Agradeciendo la atencién que brinde al presente documento, hago propicia la oportunidad para
expresarle los sentimientos de mi mayor consideracion.

Atentamente,

v

Walter Hugo Rubén Huaman Lescano
DNI N® 70255233
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CLUB UNION DEPORTIVO
TRUJILLANOS

“Afio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

Trujillo, 26 de setiembre del 2022

CARTA N° 012-AFZ-2022

SR. WALTER HUGO RUBEN HUAMAN LESCANO
ESTUDIANTE
Universidad Cesar Vallejo

ASUNTO: AUTORIZACION PARA REALIZAR INVESTIGACION CIENTIFICA (TESIS).
REF: Carta N°004-WHRHL-BACH-UCV

Es grato dirigirme a Usted para saludarle cordialmente y en relacién al documento de la
referencia, manifestarle que la Academia Deportiva AUTORIZA la investigacion de la tesis de
Investigacion titulado: "Analisis Biomecanico en la Técnica de Golpea a Balén Parado en
Futbolistas Masculinos Sub 16 de Diferentes Clubes de Trujillo”, por lo que se brindara las
facilidades del caso. 4

Es todo cuanto informo a usted para conocimiento y fines pertinentes.

Atentamente,

% ACA; unT g
%wu T
EINSTEIN DARWIN HERNANDEZ VILLACORTA

REPRESENTANTE
DNI N° 76756612

Direccién: Local: Jr. Estete 537 Correo: clubudtperu gamil.com
93503051 (’ https://www.facebook.com/Escuelaformativa.UDT.Chilete/
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Trujillo, 24 de septiembre de 2022
Carta N"002-WHRHL-BACH-UCV

ALIANZA LIBERTAD
SR. GEANMARCO QUEZADA CASTRO
Presidente

De mi mayor consideracion:

Es grato dirigirme a usted, a través de la presente, Yo Walter Hugo Rubén Huamdn Lescano;
identificado(a) con DNI N° 70255233 y codigo de matricula N° 7000488286; estudiante del
programa de PREGRADO, de la escuela de Ciencias del Deporte en modalidad presencial del
semestre 2022-l quien, en el marco de mi tesis conducente a la obtencién del grado de
LICENCIADO, me encuentra desarrollando el trabajo de investigacion (tesis) titulado:

Andlisis Biomecdnico en la Técnica de Golpea a Bal6n Parado en Futbolistas Masculinos Sub 16 de
Diferentes Clubes de Truijillo

En este sentido, solicito a su digna persona facilitar el acceso para analizar biomecanicamente a los
deportistas pateando a través de |a técnica de balén parado mediante el software KINOVEA, a fin
que pueda obtener informacion de los deportistas de su Academia que usted dignamente
representa, asumiendo el compromiso de alcanzar a su despacho los resultados obtenidos de la
aplicacion del software de este estudio, luego de concluir con el desarrollo del trabajo de
investigacion (tesis).

Agradeciendo la atencién que brinde al presente documento, hago propicia la oportunidad para
expresarle los sentimientos de mi mayor consideracién.

Atentamente,

QL

Walter Hugo Rubén Huaman Lescano
DNI N°® 70255233

51



; l.ﬂ LIANZA |
eSS ESCUELA ALIANZA LIBERTAD

»ea
| I:: AFIUADO A LA LIGA DEPORTIVA DISTRITAL DE FUTBOLDE TRUJILLO
)13

td

201

“Afio del Fortalecimiento de la Soberania Nacionai®

Trujillo, 26 de setiembre del 2022

CARTA No. 0010-AL-2022

SR. WALTER HUGO RUBEN HUAMAN LESCANO
ESTUDIANTE
Universidad Cesar Vallejo

ASUNTO: AUTORIZACION PARA REAUZAR INVESTIGACION CIENTIFICA (TESIS).

Es grato dirigirme 2 Usted pars saludarle cordialmente y en relacion al documento de la
referencia, manifestarle que la Academia Deportiva AUTORIZA Iz investigacion de la tesis de
Investigacion titulado: “Andlisis Biomecdnico en la Técnica de Golpea a Balon Parado en
Futbolistas Masculinos Sub 16 de Diferentes Clubes de Trujillo”, por lo que se brindara las
facilidades del caso

Es todo cuanto informo a usted para conocimiento y fines pertinentes.
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CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PADRES

Trujillo, 02 de octubre del 2022

El presente es para informarle que se esta realizando un trabajo de investigacion en este club
deportivo, y usted y su hijo han sido invitados a participar en el mismo. El trabajo de
investigacion se llama “Andlisis Biomecanico en la Técnica de Golpea a Balén Parado en
Futbolistas Masculinos Sub 16 de Diferentes Clubes de Trujillo” y es llevado a cabo por el Bach.
Walter Hugo Rubén Huaman Lescano.

El objetivo principal de este proyecto es determinar el estado actual del gesto técnico del golpeo
a baldn parado en futbolistas masculinos categoria sub16 de diferentes clubes competitivos de
Trujillo. Es importante indicar que. la aplicacion de los procedimientos referidos no genera
ningun efecto secundario. Siéntase en absoluta libertad de preguntar sobre cualquier aspecto
que le ayude a aclarar cualquier duda al respecto.

Este procedimiento tendra una duracion de 10 minutos; tiempo durante el cual se analizara
biomecdnicamente a su menor hijo, pateando a través de la técnica de balén parado ser
analizado mediante el software KINOVEA, a fin que pueda obtener informacion. Tenga en cuenta
ademads que se protegera la identidad del menor utilizando un cédigo para identificarlo. Solo el
encargado de la investigacion tendra acceso a la informacion real.

Cabe indicar que la participacion en esta investigacion es absolutamente voluntaria.

Consentimiento del padre/madre o tutor para su participacién y la de su hijo(a).

Este documento firmado por usted es muestra de su aceptaciéon para que su hijo participe
voluntariamente en el trabajo de investigacion, para que ejecuten la técnica del golpeo a balon
parado y lo analicen biomecanicamente mediante el software KINOVEA.

Yo, autorizo que a mi menor hijo:

le realicen el analisis biomecanico

pateando a través de |la técnica del balén parado mediante el software KINOVEA.

Firma:
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE DERECHO Y HUMANIDADES
ESCUELA PROFESIONAL DE CIENCIAS DEL DEPORTE

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, MORENO LAVAHO EDWIN ALBERTO, docente de la FACULTAD DE DERECHO Y
HUMANIDADES de la escuela profesional de CIENCIAS DEL DEPORTE de la
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO SAC - TRUJILLO, asesor de Tesis titulada: "Analisis
Biomecanico En La Técnica Del Golpeo A Bal6n Parado En Futbolistas Masculinos Sub16
De Diferentes Clubes De Trujillo", cuyo autor es HUAMAN LESCANO WALTER HUGO
RUBEN, constato que la investigacion tiene un indice de similitud de 12.00%, verificable
en el reporte de originalidad del programa Turnitin, el cual ha sido realizado sin filtros, ni
exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para
el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.

TRUJILLO, 05 de Diciembre del 2022

Apellidos y Nombres del Asesor: Firma
MORENO LAVAHO EDWIN ALBERTO Firmado electronicamente
CARNET EXT.: 001331192 por: EAMORENOL el 20-
ORCID: 0000-0002-1775-0460 07-2023 09:45:22

Cdbdigo documento Trilce: TRI - 0473022
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