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RESUMEN

La elaboracion del presente trabajo investigativo puntualizé su objetivo Determinar
la influencia de la gestion de difusion en la asistencia a la educacién pre y postnatal
en una clinica de Lima 2023. Su proceso de desarrollo estuvo enfocado en el
enfoque cuantitativo, de disefio no experimental y de nivel correlacional causal, en
la cual se consider6 una muestra censal con 30 usuarios del programa de
Educacion pre y posnatal. Los principales resultados ofrecen un coeficiente de
correlacion de Rho de Spearman =,874, donde se evidencia un p = 0.001 (p < 0.05)
con lo cual se demuestra la existencia de una conexién positiva y significativa entre
la variable gestion de difusidn y asistencia al programa de educacién pre y postnatal
En esta tesis se determiné el nivel de influencia es positiva alta en relacion a la
gestion de difusion y la asistencia al programa de educacién pre y postnatal, porque

favorece el adecuado desarrollo de la gestacion y del nifio.

Palabras clave: Gestion, difusion, educacion, prenatal y postnatal.



ABSTRACT

The development of this research work aimed to Determine the influence of
dissemination management on attendance to prenatal and postnatal education in a
clinic in Lima 2023. Its development process was focused on a quantitative
approach, non-experimental design, and causal correlational level, in which a
census sample of 30 users of the prenatal and postnatal education program was
considered. The main results provide a Spearman's Rho correlation coefficient of
0.874, where it is evidenced that p = 0.001 (p < 0.05), demonstrating the existence
of a positive and significant connection between the dissemination management
variable and attendance to the prenatal and postnatal education program. In this
thesis, it was determined that the level of influence is highly positive in relation to
dissemination management and attendance to the prenatal and postnatal education

program because it promotes the proper development of pregnancy and the child.

Keywords: Management, dissemination, education, prenatal, and postnatal.



l. INTRODUCCION

El mundo actual se ha digitalizado y las opciones para acceder a los
establecimientos de salud tanto publicas como privadas han cambiado, la influencia
de las nuevas redes de comunicacion y la relevancia del Marketing representan un
desafio para la sociedad actual. En la 10° conferencia mundial de Promocién de la
Salud (OMS, 2021) enfatiza la importancia de obtener un sistema social y sanitario
ecuanime y que ademas proteja el planeta. La conferencia se fundamenta en la
carta de Ottawa de 1986 la cual menciona que la promocion de la salud tiene un
lado Politico y Social donde las actividades se orientan a modificar de manera
positiva el estado actual de la sociedad, el ambiental y la econdmica del individuo
y por consecuencia de la comunidad.

Para la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2016) la atencion prenatal
es una oportunidad para llevar a cabo actividades preventivo-promocionales, con
un enfoque actualizado menciona que la atencién prenatal se basa en los derechos
humanos, superando los objetivos de prevencién de la mortalidad y la morbilidad.

Para la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2019) Guidelines on
physical activity, sedentary behaviour and sleep for children under 5 years of age,
establece una serie de recomendaciones como la practica de actividad fisica entre
60 y 180 minutos, el tiempo sedentario frente a la pantalla de 0 a 60 minutos y el
suefio de buena calidad de 17 a 10 horas.

La Organizacion Panamericana de Salud (OPS, 2022) establece en la
Estrategia y plan de accion sobre la promocién de la salud en el contexto de los
Obijetivos de Desarrollo Sostenible del 2019 -2030, plantea cuatro pilares de accion
para mejorar la salud, en este documento se reconoce el avance de la tecnologia,
el incremento al acceso del celular y la llegada de nuevos medios de comunicacion,
gue implican nuevos desafios y también la oportunidad de mejorar los accesos a la
informacion en temas de salud, abriendo las puertas a la importancia de la gestion
de la difusion. Ademas, el documento establece la importancia de crear y actualizar
las guias y la capacitacion a los trabajadores de salud. Estas actividades tienen
competencias regionales y nacionales, que el Perl a través del Ministerio de Salud
debe implementar en sus politicas.

En el Pert Ley N° 28124 (2006) Promocion de la Estimulacion Prenatal y
Temprana” fue reglamentada por el Ministerio de salud (MINSA, 2016), con el



propésito de orientar al Estado a realizar acciones que promuevan el Optimo
desarrollo del futuro miembro de la sociedad, maximizando el desarrollo al nivel
fisico, social, emocional y mental desde la concepcion y la primera infancia, con
prioridad en los lugares con mas indice de pobreza.

El Instituto Nacional de Estadisticas e Informatica (INEI, 2018) informa que
las atenciones prenatales por profesionales de la salud calificados han aumentado
hasta un 79.9% en el area urbana, mejorando la salud materno perinatal. Sin
embargo, se evidencia (Minsa, 2012) que la Guia de atencién del programa de
Psicoprofilaxis obstétrica y estimulacion prenatal es del 2012, que por su
antigiiedad no cumple con los requerimientos actuales. Ademas, en la practica se
evidencia que los servicios de Educacién pre y postnatal carecen de campafias de
difusién y no se encuentran en todos los establecimientos de salud, generando
desconocimiento de su existencia y sus beneficios del programa en la sociedad.

Por lo mencionado se planteo el siguiente problema general ¢ De qué manera
la gestion de difusién influye en la asistencia a la educacion pre y postnatal en una
clinica de Lima, 20237 vy tiene como problemas especificos ¢De qué manera la
planificacion influye en la asistencia a la educacion pre y postnatal en una clinica
de Lima, 2023?, asimismo; ¢De qué manera la comunicaciéon influye en la
asistencia a la educacion pre y postnatal en una clinica de Lima, 2023?, finalmente;
¢De qué manera el control influye en la asistencia a la educacion pre y postnatal
en una clinica de Lima, 20237

El trabajo de investigacion se encuentra justificado, desde el aspecto tedrico,
se basa en la importancia de conocer la influencia que tiene la gestion de difusion
en la asistencia a programas de educacion pre y postnatal, generando nuevos
conocimientos que pueden ser utilizadas en futuras investigaciones, en el aspecto
metodoldgico, se cumple lineamientos cientificamente comprobados, dos variables,
la primera gestion de difusion y la segundad educacion pre y postnatal, ademas se
tiene dos instrumentos debidamente validado y confiable que servira para otras
investigaciones, utilizando procesos estadisticos y obteniendo resultados
confiables. En el aspecto practico, la investigacion permitira determinar qué
acciones, cambios y mejoras se deben de realizar a favor del programa de
educacion pre y postnatal, contribuyendo a mejorar las atenciones preventivo-

promocionales en la madre y el nifio. En el aspecto social, la presente investigacion



busca mejorar la calidad y el acceso a la informacién, contribuyendo a la
disminucién de riesgos materno-perinatales.

Por lo mencionado presento objetivo general: Determinar la influencia de la
gestidn de difusion en la asistencia a la educacion pre y postnatal en una clinica de
Lima 2023. Asi mismo sus objetivos especificos son: Determinar la influencia de la
planificacion en la asistencia a la educacion pre y postnatal en una clinica de Lima
2023, seguido por, Determinar la influencia de la comunicacion en la asistencia a la
educacion pre y postnatal en una clinica de Lima 2023 y finalmente, Determinar la
influencia del control en la asistencia a la educacién pre y postnatal en una clinica
de Lima 2023

Teniendo en cuenta el problema de la presente investigacion surge la
hipotesis general: La gestion de difusion influye en la asistencia de la educacion pre
y postnatal en una clinica de Lima, 2023, generando tres hipotesis especificas: La
planificacion influye en la asistencia de la educacion pre y postnatal en una clinica
de Lima, 2023, seguido La comunicacion influye en la asistencia de la educacion
pre y postnatal en una clinica de Lima, 2023 y finalmente EIl control influye en la

asistencia de la educacion pre y postnatal en una clinica de Lima, 2023.



Il. MARCO TEORICO

A fin de sustentar la presente investigacion se menciona los antecedentes
Internacionales. Martinez-Sanz et al. (2023) investigaron la popularizacion de
TikTok, como plataforma de entretenimiento no ha limitado la difusion de
conocimientos rigurosos y desmitificadores por parte de profesionales de diversos
campos. Con el objetivo de investigar como los perfiles farmacéuticos en TikTok
utilizan recursos comunicativos y estrategias de interaccion para conectar con su
audiencia. Con una metodologia de andlisis de contenido. En los resultados
obtenidos se muestran que estos influencers pueden compartir abiertamente su
experiencia y opinion profesional, empleando un lenguaje cercano, con humor y
habilidad en el uso de las herramientas técnicas de TikTok para producir videos
informativos relacionados con la salud, Llegando a la conclusibn que los
profesionales han encontrado una nueva manera de difundir sus conocimientos.

Arenas (2023) en su investigacion sobre alfabetizacidén sanitaria 'y el COVID-
19. Con el objetivo de analizar las publicaciones relacionadas con la alfabetizacion
sanitaria durante la pandemia de la COVID-19 en los paises de diferentes ingresos
econdémicos, bajo, medio y medio-alto, utilizé un enfoque metodolégico de revision
sistematica de literatura. Teniendo como resultado el hallazgo de la falta de
programas, reglamentos y guias en comunicacion de la salud. La investigacion
concluye estableciendo que el nivel de alfabetizacion sanitaria de las personas esta
influenciado significativamente por su estilo de vida, contexto sociocultural,
econdmico y politico.

Andina-Diaz et al. (2023) investigaron sobre la importancia del folleto como
herramienta de difusiébn en un programa para mujeres. Con el objetivo de indagar
las reacciones de las participantes desde la lectura del folleto deteccién precoz de
cancer de mama. Con una metodologia cualitativa, descriptiva y recabando
informacion mediante una entrevista para luego someterla al analisis. El resultado
fue, que la lectura del folleto caus6 emociones positivas en los participantes,
ademas, las participantes tienen creencias que influyeron sobre su actitud frente al
programa, a los servicios de salud y a los medios de comunicacion. Concluyeron
gue la respuesta emocional es confusa, sin embargo, un gran numero de

participantes expresan emociones positivas.



Rodriguez et al. (2023) investigaron con el objetivo de medir los resultados
de los protocolos de evaluacion, diagndstico e intervencion para nifios con riesgo
neurolégico en los primeros meses de vida. Con una metodologia retrospectiva y
longitudinal la investigacion se llevé a cabo en 200 nifios. Los resultados
encontrados en la primera evaluacion de 1 a 3 afos fueron significativos en el area
de la motricidad gruesay la coordinacion visomanual, en la segunda evaluacion de
3 a 5 afos. Los resultados fueron favorablemente significativos en todas las areas
de desarrollo. La investigacion concluye estableciendo una fuerte relacion entre la
atencion temprana en el neurodesarrollo y la mejora de la calidad de vida de los
nifos en riesgo.

Calderer (2022) en su investigacion, el embarazo es un suceso con impacto
significativo en la salud de la mujer y del recién nacido. Su objetivo fue examinar
las contribuciones realizadas por diversas investigaciones sobre nutricion y
actividad fisica en relacion con los resultados obstétricos y perinatales. Con un
enfoque metodoldgico de revision exploratoria de la literatura. Teniendo el resultado
en tres areas tematicas: educacion para la salud, alimentacién y actividad fisica,
ademas, se encontraron datos obstétricos y perinatales de mayor frecuencia como
el parto prematuro, retardo de crecimiento intrauterino y diabetes mellitus
gestacional. Finalmente, el estudio concluyé que tanto la dieta como la actividad
fisica desempefian un papel relevante en los resultados obstétricos y perinatales.

Coello et al. (2022) investigaron sobre las neurociencias y los avances
cientificos del desarrollo del cerebro y aprendizaje. Con el objetivo de estudiar la
importancia de la neuroeducacion en la estimulacién temprana para el desarrollo
del lenguaje en nifios pequefios. Con una metodologia del estudio cuantitativa,
documental y empirica, en una linea de tiempo longitudinal, con un disefio
cuasiexperimental, el resultado mostré mejoras en el desarrollo linguistico de los
nifios después de aplicar el instrumento (pre y post test). Concluyeron que la
implementacion adecuada de programas de estimulacion temprana basados en
parametros orales-fonoldgicos fortalece las actividades cognitivo-linguisticas,
contribuyendo al desarrollo social de los nifios y fomentando su progreso mental y
emocional.

Para Martinez y Padilla (2020) segun su investigacion sobre centros de
turismo de salud de estética en Colombia. El objetivo de su investigacion fue



establecer la conexidbn entre innovacidn organizacional y competitividad
empresarial, utilizando un enfoque metodolégico de analisis y disefio de campo.
Los resultados revelaron que el marketing y las ventas son los componentes mas
significativos para la innovacion de las empresas. Llegando a la conclusién que
existe una relacion alta, positiva y directa entre la innovacioén organizacional y la
competitividad empresarial en los centros estéticos.

Sarmiento et al. (2020) en Colombia realizaron una investigacion de
intervencion a través de un diplomado en salud, un grupo integrado por artistas y
personas que pertenecen a comunidades indigenas. Con el objetivo de fomentar el
desarrollo humano y el bienestar psicosocial, empleando una metodologia que se
basa en la socia antropologia con la técnica de la observacion de los participantes.
En los resultados destaca la atencién del parto por profesional capacitado, ademas,
las comunidades intervenidas no presentaron casos de complicaciones asociadas
al embarazo, parto y puerperio. Llegando a la conclusion que las capacitaciones en
temas de salud disminuyen los casos de enfermedades prevenibles, mejorando el
estilo de vida y fomentando el desarrollo de las comunidades.

Pacheco et al. (2018) investigaron con el objetivo describir el proceso de
aprendizaje en agentes comunitarios. La metodologia de investigacion fue
cualitativo, exploratorio y de analisis de contenido. Obteniendo como resultado que
los agentes comunitarios de salud tienen la capacidad de identificar padecimientos
comunes en su comunidad, ademas resalta la importancia de la implementacién de
recursos tecnolégicos. Concluyeron que el aprendizaje es un proceso que sirve
para difundir conocimiento, donde la tecnologia es una herramienta que mejora el
proceso de aprendizaje.

Coello (2021) en su investigacion sobre las actividades de estimulaciéon
temprana y los efectos en el desarrollo de las funciones cerebrales del nifio. Cuyo
objetivo fue examinar los aspectos neurolégicos y tedéricos que respaldan el
programa de estimulacion. Con un enfoque metodoldgico de estudio mixto,
descriptivas e interpretativas. Los resultados mostraron mejoras en diversas areas,
como el desarrollo socioafectivo, linglistico y cognitivo. Concluyd que una
implementacion adecuada de programas de estimulacién temprana fortalece las
habilidades cognitivas y contribuye a la estabilidad emocional del nifio en su

interaccion social.



Billeke et al. (2019) investigaron con el objetivo de describir el significado
que tiene la estimulacion temprana en las familias de los nifios que asisten. La
investigacion se realiz6 con una metodologia cualitativa, descriptiva y adquiriendo
la informacion a través de instrumentos focalizados. Entre los principales resultados
resalta el significado positivo que tienen las familias frente al servicio que reciben
en el centro de estimulacién, destacando la calidad humana de los trabajadores.
Concluyeron que las familias son conscientes de la importancia de las terapias en
el bienestar de sus nifios.

Rubio-Grillo et al. (2018) investigaron con el objetivo de reeducar a las
mujeres embarazadas con un diagnostico de alto riesgo obstétrico en las practicas
de estimulacion prenatal e involucrarlas en acciones que promuevan mejores
estilos de vida en el tiempo que se encuentran hospitalizadas. Con un enfoque
metodoldgico cualitativo, se encontraron resultados con contraste en cuanto al nivel
de conocimiento y las actividades que realizan para la estimulaciéon prenatal,
ademas de la necesidad de mejorar estos procesos. Concluyeron en que las
actividades que tienen un objetivo claro y especifico tienen un efecto positivo en las
gestantes, motivandolas a aprender y desarrollar actividades nuevas en la
estimulacién prenatal.

Sepulveda et al. (2018) es su investigacion se plantearon como objetivo
determinar si la estimulacién tactil y psicomotriz después de embarazo tiene efecto
para restituir el estrés en etapa prenatal. Para ello, utilizaron una metodologia
experimental. Teniendo como resultado la disminucion de los efectos negativos a
nivel del sistema nervioso central (SNC). Concluyeron que la estimulaciéon temprana
puede restituir las alteraciones producidas por el estrés en la etapa de gestacion.

Castro et al. (2017) llevaron a cabo una investigacion con el objetivo de
fomentar las actividades de estimulacién prenatal en mujeres en estado de
gestacion, para lograrlo se disefiaron eventos informativos y actividades de acuerdo
con el desarrollo fetal, donde los centros maternos tenian acceso sin restriccion
alguna. Para ello, utilizaron una metodologia cuantitativa. El resultado revel6 que la
totalidad de gestantes consideraran de suma importancia tener conocimiento sobre
las técnicas de estimulacién prenatal, ademas tenian la intencién de aplicarlas

durante el transcurso de su embarazo. Concluyeron que difundir informacion sobre



la estimulacion prenatal es fundamental, ya que proporciona planes practicos para
las mujeres embarazadas, garantizando asi un adecuado desarrollo fetal.

Ademas, Suarez (2023) en el Ecuador investigd sobre la Psicoprofilaxis
obstétrica y su impacto en los niveles de estrés en mujeres embarazadas. El
objetivo fue contrastar los niveles de estrés en mujeres embarazadas que asistieron
0 no asistieron al programa de psicoprofilaxis obstétrica. Para ello, utilizaron una
metodologia cuasi experimental. Los resultados revelaron una relacién positiva
entre los niveles de estrés y las gestantes que asistieron a psicoprofilaxis obstétrica.
Concluyé que la psicoprofilaxis obstétrica contribuye a reducir los niveles de estrés
en las gestantes.

A continuacién, los antecedentes nacionales, encontramos a Flores (2019)
que, en su investigacion, actitud de las gestantes en el proceso del parto. Tuvo
como objetivo comparar la actitud de las gestantes con y sin preparacion de
psicoprofilaxis obstétrica durante el parto. Para ello, utilizo una metodologia no
experimental, descriptivo comparativo. Teniendo como resultado que mas del 50 %
de gestantes que tuvieron preparacion, mostraron una buena actitud frente al
trabajo de parto. Finalmente concluyd que existe una diferencia significativa y
positiva en gestantes con preparacion durante el proceso de trabajo de parto.

De igual manera Gaviria (2021) investigd con el objetivo de establecer la
relacion que existe entre la calidad del servicio brindado y satisfaccion de las
gestantes que asisten al servicio de psicoprofilaxis obstétrica. Utilizando una
metodologia no experimental, cuantitativa, descriptiva, correlacional transversal. El
resultado fue que la mayoria de las gestantes calificaron la calidad de la atencién
como regular. Llegando a la conclusion que existe una influencia significativa entre
la calidad y la satisfaccion del usuario.

Para Ruiz (2021) en su investigacion “Factores en la influyen en la asistencia
al programa de Psicoprofilaxis Obstétrica”. Con el objetivo de analizar y determinar
la presencia de obstaculos que impiden la participacion de las gestantes en este
programa de Psicoprofilaxis Obstétrica. Aplic6 una metodologia cuantitativa,
descriptiva, transversal y de asociacién, con un enfoque de disefio no experimental.
Los resultados de su estudio revelo que la mayoria de las gestantes no asisten al

programa de Psicoprofilaxis Obstétrica. Entre las principales conclusiones se



destac6 que dicha falta de asistencia se ve influenciada por factores
socioculturales, econémicos y psicoemocionales.

Bocanegra (2021) investigé con el objetivo de determinar el efecto de la
estimulacién temprana en las habilidades y destrezas maternas del recién nacido
prematuro. Para ello, aplicé una metodologia experimental con un pre y post test,
la investigacion tiene un disefio de corte longitudinal. Obteniendo como resultado
en el post test una diferencia positiva y significativa. Llegando a la conclusion que
el programa educativo de estimulacion temprana tiene efecto significativo sobre las
habilidades y destrezas maternas de recién nacidos prematuros.

En relacion con las bases tedéricas que fundamentan y amplian la vision del
problema planteado. Chiapello (2019) considera que la gestién es una técnica que
ademas incluye otras técnicas como las contables, comerciales, financieras, entre
otros, lo que permite tener una mirada amplia de todos los elementos necesarios
para ejecutar un proyecto. Ademas, la difusion es la accion y efecto de expandir el
conocimiento de forma hablada o escrita, en este sentido la Constitucién politica
del Pert (1993), en el articulo 6° de los derechos sociales y econdémicos plantea
gue el Estado tiene la obligacién de difundir y fomentar la paternidad y maternidad
responsable, asegurando la existencia de programas de educacion, informacion
actualizada y adaptada para cada realidad poblacional. Gutiérrez-Castrellon (2020)
menciona que en la actualidad tenemos un nuevo reto para mejorar las condiciones
de salud en la poblacién, enfocandose en la generacién y difusion de contenido
fiable en temas de salud, en este sentido Sellés y Gallardo (2019) mencionan que
el conocimiento de las personas determina la forma de actuar, también Safarnejad
et al. (2021) refieren que las redes sociales como medio de difusién son una nueva
herramienta que puede ayudar a mejorar la salud de la poblacién, sin embargo, la
expansién de informacién inadecuada puede ponerla en riesgo, naciendo la
importancia de la infovigilancia que permite la eliminacion de informacién errénea
del sistema.

Olle y Cerezuela (2017) sostienen que la planificacion implica una serie de
acciones como la calendarizacion, determinar objetivos, destinar recurso humano
y material, gestionar comunicacion con personas o entidades de ser necesario,
estableciendo de esta manera estrategias adecuadas y oportunas; el autor también

establece que estos objetivos deben tener criterios SMART y ademas deben



guardar coherencia con las estrategias establecidas. Lazzati y De Luca (2018)
definen las estrategias como un conjunto de analisis y elecciones que permite el
alcance de los objetivos establecidos por la organizacion. En la planificacion se
debe tener en cuenta el marketing, herramienta que ayuda al alcance de los
objetivos de la organizacion. Fernandez-Lores et al. (2023) afirman que el impacto
emocional es fundamental para lograr el éxito de una campafa en salud y el
mensaje debe de ser realista y empleando un lenguaje sencillo y concreto.

Francisco (2018) sostiene que la comunicacion y la medicina han tenido un
desarrollo constante en la historia, sin embargo, en los ultimos afios el avance de
la tecnologia y los nuevos canales de comunicacion tiene a la medicina y la
comunicacioén en relacién estrecha para el alcance de los usuarios, nuevos medios
de capacitacién mejorando la capacidad de resolucién y respuesta en el campo de
la salud. También el Ministerio de Salud Publica del Ecuador (MSP, 2019) en su
manual de Educacién y comunicacion para la promocion de la salud, plantea que
la comunicacién es un acto educativo que busca informar e inducir a cambios
positivos en la salud de la poblacién, para lo que se debe tener en cuenta las
caracteristicas de la poblacién ( sociales, demograficas, econémicas y culturales),
ademas la comunicacion en salud se puede emplear de dos formas: la primera
mediante instrumentos como folletos y canciones, la segunda por redes de
comunicacién como internet, radio, television y prensa. Ademas, Rueda y Herrera
(2020) sostienen que la comunicacion es fundamental para lograr un cambio
decisivo en el comportamiento del individuo, frente a esto el gobierno peruano en
la pandemia por COVID 2019 emple6 diferentes campafias de comunicacion como
estrategia de difusibn de las buenas practicas de higiene, signos de alarma,
desarrollo de la pandemia, entre otros. Por ultimo, segin Ollé y Cerezuela (2017)
mencionan que la comunicacién desempefia un papel fundamental para alcanzar
el éxito de una organizacion; esta comunicacién debe ser efectiva tanto interna
como externamente, permitiendo que todos los que conforman la organizacion
puedan participar de forma activa, ademas de facilitar la colaboracion con otras
instituciones para lograr el cumplimiento de los objetivos establecidos.

Rueda y Herrera (2020) en relacién con la comunicacién masiva, sostienen
que el gobierno peruano en el desarrollo de la pandemia por COVID-19 realizo
actividades de difusion masiva con el propésito de llegar a la mayor cantidad de la
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poblacion, utilizando radio, television y redes sociales. Esta difusion masiva tenia
el objetivo de mitigar la informacion erronea que circulaba en las redes sociales y
que en muchas oportunidades también hacian sus apariciones en radio y television.
Continuando con la comunicacion grupal la presente investigacion se enfocara en
difusién de informacion en las redes sociales, donde Rumin (2019) sostiene que
este entorno permite la interaccion entre el informante y el que busca informacion,
promoviendo una comunicacion inmediata y el acceso a diferentes espacios donde
pueden obtener los mismos servicios o productos lo que permite que la persona
tenga un panorama mas amplio y pueda escoger lo que mas le convenga. Ademas,
Da Silva et al. (2023) invitan a reflexionar sobre la practica de la salud humanizada
y las redes sociales, pues en la actualidad la informacion en salud son accesibles
para toda la poblaciéon lo que invita al personal de salud lograr habilidades
comunicativas que alcance finalmente la comprension exitosa del mensaje, en este
contexto Regalado et al. (2022) mencionan que las redes sociales en la actualidad
son una herramienta fundamental para la poblacién y tienen un gran impacto en la
salud mental sobre todo en los mas jovenes. Bohdrquez (2018) con referencia a la
comunicacién personal en su liboro Comunicacion vital en medicina, plantea que la
comunicaciéon es fundamental para la obtencion de la salud, la adecuada
comunicacién en las citas médicas permitird que el usuario comprenda el estado
de su salud. Rodriguez (2021) menciona que la capacitacién a promotores de salud
junto a otros personajes mediaticos de la sociedad, ayudan notablemente a mejorar
la calidad de vida de una poblacion como lo sucedido en la aldea de Kwale, donde
la eficacia de la intervencion llevo a las Naciones Unidas otorgar a N-HbAM el
premio al Servicio publico, pues el modelo de la comunicaciéon de persona a
persona es altamente eficaz, sostenible en el tiempo y de un bajo costo.

Piattini y Ruiz (2020) refieren que el control son un conjunto de actividades
gue ayudaran al alcance de los objetivos, estas actividades se realizan en todos los
niveles de gestion, es decir desde politicas de gobierno hasta empresas de
medianas y de pequeiia envergadura. Entre sus principales actividades se
encuentra la disminucion de riesgos y el uso de la tecnologia para el alcance del
objetivo. El autor indica que la evaluacién es una actividad que se debe realizar de
forma repetitiva con el proposito de determinar y analizar los riesgos que pone en

peligro el alcance del objetivo, ademas el control se realiza en el equipo de trabajo,
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es decir no solo en el proyecto también en las personas que llevan a cabo el
proyecto.

Gonzélez et al. (2020) refieren que la educacion para la salud son
actividades que realiza el personal de salud desde la prevencion, siendo este un
acto educativo que permite identificar las debilidades y fortalezas de una
comunidad, para crear programas que mejoren las expectativas de vida de la
localidad, region, pais y mas, de ser necesario.

Para Garelli y Dumrauf (2022) explican que la educacion en salud es un
proceso de ensefianza-aprendizaje que busca mejorar la salud de las personas.
Puede abordarse desde diferentes perspectivas, pero la biomédica y la
socioecologica son las mas importantes. La educacion en salud debe ser
multidimensional, participativa y transformadora. Ademas, Montenegro-Martinez
(2019) plantea una educacién contextualizada, interdisciplinaria y que promueva la
participacion ciudadana, permitiendo la construccion conjunta de la salud y
bienestar desde la multiculturalidad y diversidad. También destaca la importancia
de generar conciencia critica sobre la realidad y la promocion de la salud como
herramienta de comprension.

Alvarez-Hernandez et al. (2020) destacan la importancia de una participacion
responsable en la difusién de productos y servicios relacionados con la salud, en el
contexto de la interaccion entre educacién, comunicacion y salud. Con la llegada
de la era digital, el internet y las nuevas tecnologias, esta relacion se vuelve
estrecha y ejerce un impacto directo en la percepcion de la salud por parte de las
personas. Asimismo, resulta fundamental para las autoridades en salud
proporcionar informacioén clara, efectiva, orientadora, persuasiva y preventiva, con
el objetivo de proteger la salud de la poblacion y evitar la posibilidad de
dafios futuros.

La dltima Guia técnica de Psicoprofilaxis Obstétrica y Estimulacion Prenatal
(Minsa, 2012) define que la Psicoprofilaxis obstétrica como un conjunto de
actividades educativas con el objetivo de preparar integralmente a la gestante,
disminuyendo las complicaciones materno-perinatales. La guia plantea que la
estimulacién prenatal es un conjunto de acciones practicas que tienen el objetivo

de fomentar el desarrollo integral del nifio por nacer, mediante estimulos teniendo
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en cuenta la reactividad fetal, el vinculo prenatal que tienen fundamento de sus
beneficios en la neuro plasticidad.

Martinez y Karchmer (2021) mencionan la psicoprofilaxis obstétrica es un
proceso integral de preparacion fisica, psicoldgica y emocional para el embarazo,
el parto y el puerperio. Que se divide en cinco: Psicoprofilaxis prenatal: se brinda
durante el embarazo y ayuda a la mujer a prepararse fisica y emocionalmente para
el parto. Psicoprofilaxis intranatal: se brinda durante el trabajo de parto y ayuda a la
mujer a controlar el dolor y a relajarse. Psicoprofilaxis postnatal: se brinda después
del parto y ayuda a la mujer a recuperarse fisica y emocionalmente. Psicoprofilaxis
de emergencia: se brinda a las mujeres que estan a punto de dar a luz o que estan
en trabajo de parto y necesitan apoyo emocional y la Psicoprofilaxis en situaciones
especiales: se brinda a las gestantes que tienen un diagndstico de alto riesgo
obstétrico o que presentan complicaciones que ponen en riesgo la vida de la madre,
del feto o de ambos durante el embarazo, el trabajo de parto o postparto.

Segun la Organizacion Panamericana de la Salud (2023) refiere que brindar
apoyo durante el proceso de parto mejora la recuperacion de las puérperas y
disminuye los riesgos en los recién nacidos, incrementando las posibilidades de
tener una experiencia positiva y fisiologica. A pesar de sus ventajas, la
implementacion de este acompafiamiento se estéa llevando a cabo de manera lenta
e inequitativa en diferentes regiones. Por lo tanto, es crucial tomar medidas
urgentes para asegurar este derecho para todas las mujeres. Esto implica superar
las barreras existentes que dificultan la incorporacion del acompafamiento,
mediante la colaboracién con mujeres, comunidades, profesionales de la salud y
responsables de la toma de decisiones en el &mbito de la salud. En este contexto
Puertas et al. (2020) indicaron que los profesionales de salud deben tener mejor
conocimiento y actualizacibn en politicas y protocolos relacionados con
acompafantes durante el parto en América Latina y el Caribe, a nivel nacional,
regional y local. También debe evaluarse la existencia de politicas y el conocimiento
de los actores clave.

Candia et al. (2023) plantean que la actividad fisica en el embarazo tiene
beneficios en la madre y en feto, disminuyendo la posibilidad que la madre padezca
preeclampsia y diabetes gestacional, ademas disminuye la posibilidad que el feto

desarrolle macrosomia fetal y otras complicaciones respiratorias.
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Gonzalez et al. (2018) plantean que el parto es un proceso fisiolégico, que
tiene el objetivo de expulsar al producto de la concepcion fuera del Utero iniciando
la vida extrauterina, todo esto es producido por las contracciones, que a la medida
de las horas de trabajo de parto se incrementan en intensidad, duracion y
frecuencia. Ademas, los autores también plantean que el puerperio comprende
desde que finaliza el parto hasta la retraccion de totos los cambios producidos en
el periodo de embarazo.

Moreno et al. (2018) establecen que la estimulacién prenatal tiene beneficios
en el desarrollo cerebral del feto, teniendo en cuenta que el proceso de estimulacion
prenatal se puede realizar desde etapas muy tempranas del embarazo, logrando
un estado de bienestar fisico y emocional de la gestante que trae como
consecuencia el desarrollo 6ptimo de estructuras cerebrales. Los autores plantean
3 tipos de técnicas, la auditiva que se puede iniciar a las 16 semanas, la visual
donde se puede utilizar la luz artificial y natural y la tactil a través de masajes,
vibradores y texturas.

Benavides (2018) refiere que la estimulacion temprana se basa en la neuro
plasticidad que es la capacidad que el cerebro tiene para reestructurarse mejorando
su funcionamiento, evidenciandose en una mejor respuesta al medio ambiente,
estas actividades se realizan en areas emocionales, sociales, cognitivas y fisicas.
Aljure-Reales et al. (2017) afirman que el programa estimulacion temprana ayuda
al manejo de la agenesia e hipoplasia del cuerpo calloso, mejorando sus
capacidades motrices y de aprendizaje, ademas del tratamiento farmacologico y la
cirugia si el caso lo requiere, convirtiendo la estimulacién temprana en la mejor
herramienta para mejorar la calidad de vida de los nifios,

Por ultimo, Orozco et al. (2021) sostienen que la primera infancia es una
etapa fundamental en la vida del ser humano, teniendo en cuenta la capacidad del
cerebro para el desarrollo de sinapsis, que es indispensable para el alcance de los
hitos del desarrollo del nifio. El desarrollo del nifio también es influenciado por su
carga genética, el ambiente y la alimentacion, teniendo en cuenta todo esto es
fundamental que el nifio tenga un ambiente rico en estimulos positivos que ademas

pueda identificar signos de deficiencia en el desarrollo de nifio.
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lIl. METODOLOGIA
3.1. Tipo y disefio de investigacion:

3.1.1 Tipo de estudio: La investigacion fue de tipo basico, con enfoque
cuantitativo.

D'Aquino y Barron (2020) establecen que de acuerdo con su finalidad el
presente estudio es basica teniendo en cuenta que busca relatar un inconveniente
en especifico, de acuerdo con la naturaleza de los datos es cuantitativa pues
prevalece los datos de tipo medible.

3.1.2 Disefio de investigacion: El estudio tiene un disefio transversal, no
experimental y correlacional causal.

Perez et al. (2020) establecen que es transversal cuando la investigacion se
realiza en un determinado espacio de tiempo, se recopilan los datos en una sola
ocasion y los resultados que obtenemos son validos para describir la situacion en
ese momento particular.

Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018) definen que la investigacion no
experimental se caracteriza por no manipular intencionalmente variables, lo que
significa que se observan o miden fendmenos y variables en su contexto natural
para su analisis. En otras palabras, no se realizan cambios intencionales en la
variable independiente para ver su efecto sobre otra variable. Ademas, el autor
también plantea que los estudios correlacionales tienen como principal proposito
investigar exhaustivamente y establecer de manera precisa la conexion o nivel de
correspondencia que existe entre dos o incluso mas variables, con el objetivo de
analizar y comprender a profundidad las posibles interdependencias y patrones que
puedan surgir entre ellas en un determinado contexto o escenario.

Figura 1. Disefio de investigacion:

\VAR

V2
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Donde:

M= 30 usuario.

V1: Gestion de difusion.

V2= Educacion pre y postnatal.
r= correlacion entre las variables.

La presente investigacion es de disefio hipotético-deductivo, segun
Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018)) las hipoétesis son la piedra angular del
método deductivo, ya que juegan un papel esencial en la investigacion cuantitativa.
En este enfoque, las hipbtesis asumen una parte importante en el proceso de
planteamiento del problema, permitiendo establecer conexiones entre la teoriay los

hechos.

3.2. Variables y operacionalizacién:

Variable 1: Gestion de difusion.

Definicion conceptual: Barrio (2019) establece que la gestion como un
conjunto integrado de métodos, técnicas y actividades desplegados con el propésito
de lograr efectivamente el objetivo previamente establecido por una organizacion.
Se trata de una serie coordinada y sistematica de medidas implementadas, las
cuales abarcan desde la planificacion estratégica hasta la ejecucion y supervision
constante, con el fin de asegurar el éxito y el cumplimiento de las metas trazadas.

Definicién operacional: La escala de Likert se utiliza para medir la opinion
publica, las actitudes vy las preferencias, el cuestionario fue disefiado
especificamente para este propdsito y el puntaje es del 1 al 5. El instrumento esta
compuesto por 21 items: La dimension planificacion cuenta con 6 items, la
dimensién comunicacion tiene 9 items y la dimensién control tiene 6 items.

Indicadores: Objetivos, estrategia, masivo, grupal, personal, supervision y
evaluacion.

Escala de medicion: Se utilizé la escala ordinal, en donde totalmente en
desacuerdo es igual a 1, en desacuerdo es igual a 2, ni de acuerdo ni en
desacuerdo es igual a 3, de acuerdo es igual a 4 y totalmente de acuerdo es igual
ab.
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Variable 2: Educacién pre y postnatal.

Definicion conceptual: OPS (2022) Los programas de educacion en salud
son de estrategias disefiadas con la finalidad de prevenir dafio en la salud y
fomentar habitos saludables en la madre y el nifio, teniendo como objetivo principal
optimizar la calidad de vida de la poblacion.

Definicion operacional: En el contexto del estudio, la medicion de la
variable en cuestion fue llevada a cabo mediante la aplicacion de un cuestionario
disefiado especificamente para este propdsito. Dicho cuestionario se estructuro
utilizando la escala de Likert, que previamente habia sido mencionada como la
herramienta de evaluacion seleccionada. El instrumento estad compuesto por 21
items: La dimensién psicoprofilaxis obstétrica cuenta con 9 items, la dimension
estimulaciéon prenatal tiene 6 items y la dimensién estimulacion posnatal
tiene 6 items.

Indicadores: Embarazo, parto, post parto, beneficios, técnicas, hitos del
desarrollo y signos de alarma en el desarrollo.

Escala de medicién: Se utilizo la escala ordinal, en donde totalmente en
desacuerdo es igual a 1, en desacuerdo es igual a 2, ni de acuerdo ni en
desacuerdo es igual a 3, de acuerdo es igual a 4 y totalmente de acuerdo es igual
ab.

3.3. Poblacion, muestra, muestreo y unidad de analisis:
3.3.1 Poblacion

La investigacion tiene una poblacién conformada por 30 usuarios del
programa de educacion pre y postnatal de la clinica Centro de Vida.

Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018) refieren que es fundamental disefiar
una investigacion, se preste atencion a la definicion precisa de la poblacién objeto
de estudio. Para ello, es necesario tener en cuenta no solo las caracteristicas de
contenido y lugar, sino también el periodo de tiempo que se quiere abarcar y la
accesibilidad de la poblacion.

Criterios de inclusion:

Se establece como criterio de inclusion a los usuarios del programa de
educacion pre y postnatal de la clinica Centro de Vida en el afio 2023. Usuarios que

manifiesten su intencion de participar en la investigacion.
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Criterios de exclusion:
Se establece como criterio de exclusion a los usuarios de educacion pre y
postnatal de la clinica Centro de Vida en el afio 2023 que no tengan intencion de

participar, usuarios de otros servicios de la clinica.

3.3.2 Muestra

Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018) establecen que, dentro del enfoque
cuantitativo, una muestra es un grupo mas pequefio de la poblacidén o universo que
se desea estudiar, del cual se recopilaran datos relevantes para la investigacion.
En el caso de que se quiera llevar a cabo una muestra censal se incluye en el
estudio todos los casos del universo o poblacion.

La muestra de la investigacion es censal, considerando a la totalidad de la
poblacién que estan conformada por 30 usuarios del programa de educacion pre y

postnatal de la clinica Centro de Vida en el afio 2023.

3.3.3 Muestreo
La investigacion no ameritaba un muestreo, teniendo en cuenta que se

realizo en el total de la poblacién.

3.3.4 Unidad de anélisis

Usuarios que asisten a la educacion pre y postnatal de la clinica Centro de Vida.

3.4. Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos:

La técnica seleccionada para llevar a cabo la investigacion es la encuesta,
considerada como la méas efectiva para obtener datos cuantitativos de
manera eficiente.

El instrumento que se manejé en la investigacion fue un cuestionario para
cada variable, disefiado para recopilar la informacion necesaria para el estudio.
Para garantizar su fiabilidad y validez, el cuestionario fue sometido a un proceso de
validacion por parte de tres expertos con titulos académicos de Maestros.

Para la variable gestion de difusién se utilizé el instrumento Gestién de la
difusion, conformado por 21 items:

e Dimension planificacion cuenta con 6 items.
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e Dimension comunicacion tiene 9 items.
e Dimension control tiene 6 items.
Para la variable educacion pre y post natal se utiliz6 en instrumento
Educacion pre y post natal, conformado por 21 items:
e Dimension Psicoprofilaxis Obstetricia cuenta con 9 items.
e Dimension Estimulacion Prenatal tiene 6 items.
e Dimension Estimulacion Posnatal tiene 6 items.

En base a la escala de Likert anteriormente mencionada.

Fiabilidad del instrumento estadistico:

e Escala de fiabilidad de la variable Gestion de difusion.
Tabla 1

Tabla de fiabilidad Gestion de difusion.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
942 21

Nota. La variable gestion de difusion tiene 21 elementos que analizados por el
estadistico Alfa de Cronbach tiene un resultado de 0.942, lo que indica que el

instrumento utilizado es altamente fiable y tiene una aceptacion del 94%.
e Escala de fiabilidad de la variable Educacion pre y postnatal.
Tabla 2

Tabla de fiabilidad Educacion pre y posnatal

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
926 21

Nota. La variable Educacion pre y posnatal tiene 21 elementos que analizados por
el estadistico Alfa de Cronbach tiene un resultado de 0.926, lo que indica que el

instrumento utilizado es altamente fiable y tiene una aceptacion del 92%.
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3.5. Procedimientos

Se inici6 mediante la aprobaciéon de tres juicios de expertos de los
instrumentos, que luego se traslado las preguntas al formulario virtual y también se
imprimi6é para ser contestado por los usuarios del programa de educacion pre y
postnatal, luego de recabar la informacion se traslada a la base de datos de Excel
para su proceso en el IBM (2019), SPSS V29.0 que permitio obtener los resultados
para el analisis correspondiente, lo cual nos permitié realizar la discusion, llegar a

las conclusiones y realizar las recomendaciones para finalizar la investigacion.

3.6. Método de andlisis de datos

El método de procesamiento de la investigacion se inicié con las bases de
datos en Excel, luego se traslada el consolidado al IBM SPSS para obtener la
estadistica de fiabilidad determinando el grado de confiabilidad del instrumento,
luego se procesa la correlacion de las variables e indicadores donde se selecciona
el tipo de andlisis de Spearman determinando la significancia para saber el
porcentaje de correlacién existente, también se obtiene el nimero de significancia

bilateral que determina si la hipétesis sera aceptada o rechazada.

3.7. Aspectos éticos

La tesis se fundament6 en los cuatro fundamentos bioéticos propios de la
maestria en Gestidn de los servicios de la salud, que dirige la escuela de posgrado
de la universidad César Vallejo. Para el proceso de investigacion se tuvo en cuenta
cuatro principios bioéticos que segun Alfaro (2023) define a la autonomia como la
capacidad de decision que tiene la persona para realizar un acto de acorde con sus
aspiraciones, la beneficencia considera que las acciones siempre son en beneficio
del paciente, la no maleficencia considera que no se debe causar dafio de manera
premeditada y la justicia hace referencia a la igualdad de oportunidades en la
sociedad.
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IV.RESULTADOS

Analisis Descriptivo
Tabla 3

De contingencia Gestion de difusion y Educacion pre y postnatal — Lima 2023

Asistencia a la educacién pre y posnatal Total
Ni de acuerdo ni Totalmente de
en desacuerdo De acuerdo acuerdo

Gestionde  Nide Recuento 2 0 0 2
difusién acuerdo ni % del total 6,7% 0,0% 0,0% 6,7%
en
desacuerdo
De acuerdo Recuento 1 15 2 18
% del total 3,3% 50,0% 6,7% 60,0%
Totalmente Recuento 0 0 10 10
de acuerdo % del total 0,0% 0,0% 33,3% 33,3%
Total Recuento 3 15 12 30
% del total 10,0% 50,0% 40,0% 100,0%

Nota. En la tabla se observan las dos variables de la investigacion, el 50.0% indica
gue esta de acuerdo con la influencia de la gestion de difusion con relacion de la
asistencia a la educacion pre y postnatal, el 33.3% refiere estar totalmente de
acuerdo y un 6.7% esta ni de acuerdo ni en desacuerdo. Por consiguiente, los
resultados establecen evidencia que los usuarios consideran que la gestién de

difusién influencio en su asistencia a la educacion pre y postnatal.
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Tabla 4
De contingencia Planificacion y Educacion pre y postnatal — Lima 2023

Asistencia a la educacién pre y posnatal Total

Ni de acuerdo ni De Totalmente
en desacuerdo acuerdo de acuerdo

Planificacion Ni de acuerdo ni Recuento 2 1 0 3
en desacuerdo % del total 6,7% 3,3% 0,0 10,0%

De acuerdo Recuento 1 13 2 16

% del total 3,3% 43,3% 6,7% 53,3%

Totalmente de  Recuento 0 1 10 11

acuerdo % del total 0,0% 3,3% 33,3% 36,7%

Total Recuento 3 15 12 30

% del total 10,0% 50,0% 40,0% 100,0%

Nota. En la tabla 4, se observa la dimension 1 “Planificacion” y la variable 2
“Educacion pre y postnatal”, donde el 100% de su muestra es 30 usuarios que
acuden al establecimiento, el 43.3% indica que esté de acuerdo, seguido de 33.3%
que esta totalmente de acuerdo, con la influencia de la planificacion con relacion de
la asistencia a la educacion pre y postnatal, teniendo un porcentaje minoritario de
6.7% que refiere estar ni de acuerdo ni en desacuerdo. Por consiguiente, el
resultado establece evidencia que los usuarios consideran que la planificacion

influencié en su asistencia a la educacion pre y postnatal.
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Tabla 5

De contingencia Comunicacion y Educacion pre y postnatal — Lima 2023

Asistencia a la educacion pre y posnatal ~ Total
Ni de acuerdo ni De Totalmente
en desacuerdo acuerdo de acuerdo
Comunicacién Nide Recuento 3 0 0 3
acuerdo ni en % del total 10,0% 0,0% 0,0 10,0%
desacuerdo
De acuerdo Recuento 0 11 5 16
% del total 0,0% 36,7% 16,7% 53,3%
Totalmente  Recuento 0 4 7 11
de acuerdo % del 0,0% 13,3% 23,3% 36,7%
total
Total Recuento 3 15 12 30
% del total 10,0% 50,0% 40,0% 100,0%

Nota. En la tabla N°5, se observa la dimension 2 “comunicacion” y la variable 2

“Educacioén pre y postnatal”, donde el 100% de su muestra es 30 usuarios que

acuden al establecimiento, el 36.7% indica que esta de acuerdo, seguido de 23.3%

gue esta totalmente de acuerdo, con la influencia de la comunicacién con relacion

de la asistencia a la educacion pre y postnatal, teniendo un porcentaje minoritario

de 10% que refiere estar ni de acuerdo ni en desacuerdo. Por consiguiente, el

resultado establece evidencia que los usuarios consideran que la comunicacion

influencio en su asistencia a la educacion pre y postnatal.
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Tabla 6

De contingencia Control y Educacion pre y postnatal — Lima 2023

Asistencia a la educacion pre y posnatal Total
Ni de acuerdo ni De Totalmente
en desacuerdo acuerdo de acuerdo
Control Ni de acuerdo ni en Recuento 2 0 0 2
desacuerdo % del 6,7% 0,0% 0,0% 6,7%
total
De acuerdo Recuento 1 14 3 18
% del 3,3% 46,7% 10,0% 60,0%
total
Totalmente de Recuento 0 1 9 10
acuerdo % del 0,0% 3,3% 30,0% 33,3%
total
Total Recuento 3 15 12 30
% del 10,0% 50,0% 40,0% 100,0%

total

Nota. En la tabla 6, se observa la dimension 3 “control” y la variable 2 “Educacion

pre y postnatal’, donde el 100% de su muestra es 30 usuarios que acuden al

establecimiento, el 46.7% indica que esta de acuerdo, seguido de 30.0% que esta

totalmente de acuerdo, con la influencia del control con relacién de la asistencia a

la educacioén pre y postnatal, teniendo un porcentaje minoritario de 6.7% que refiere

estar ni de acuerdo ni en desacuerdo. Por consiguiente, el resultado establece

evidencia que los usuarios consideran que el control influencio en su asistencia a

la educacion pre y postnatal.
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Contrastacion de hipotesis.

Antes de seleccionar la prueba de hipoétesis a utilizar, es fundamental evaluar
la distribucién de normalidad de los datos estadisticos, para esto se empleard la
prueba de normalidad, IBM SPSS (2019) se calculara el estadistico de Shapiro-Wilk

cuando el tamafo de la muestra ponderada esté entre 30 y 50.

Tabla 7
Prueba de normalidad Gestion de la difusion y Educacion pre y posnatal — Lima
2023

Prueba de normalidad

Shapiro-wilk
Estadistico Gl Sig.
, 745 30 <,001
74 30 <,001

Gestion de la difusion

Asistencia a la educacién pre y posnatal

Nota. La Tabla 7 presenta los resultados de la prueba de normalidad para las
variables "Gestion de difusion"y "Educacion pre y posnatal”. Se observa que ambas
variables tienen una significancia de 0,001, los cuales son menores a 0,05,
indicando que los datos siguen una colocacién normal, entonces, se justifica el uso

adecuado de la correlacién de Spearman para posteriores pruebas.
Prueba de hipétesis general

Tabla 8

De correlacion Gestion de la difusion y Educacion pre y posnatal — Lima 2023

Correlaciones

Asistencia a la
Gestion de  educacién pre y

la difusion posnatal
Rho de Gestion de la Coeficiente de correlacién 1,000 874"
spearman  difusién Sig. (bilateral) . ,000
N 30 30
Asistencia a la Coeficiente de correlacién 874" 1,000
educacion prey  Sig. (bilateral) ,000 .
posnatal N 30 30

** La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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Ho: La gestion de difusion no influye en la asistencia a la educacion pre y postnatal

en una clinica de Lima, 2023.

Hi: La gestidn de difusion influye en la asistencia a la educacién pre y postnatal en

una clinica de Lima, 2023.

Nota. En la tabla 8 se observa la influencia entre las dos variables Gestion de

difusion y la variable Educacion pre y posnatal, donde P valor es 0.001 es (< 0.1),

rechaza Ho y acepta Hi del estudio, el coeficiente Rho Spearman es 0.874, que

segun Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018) es una correlacion positiva alta. Lo

gue establece que una adecuada y eficiente gestion de difusion repercute de

manera significativa y positiva en la asistencia a la educacion pre y postnatal.

Prueba de hipoétesis especifica 1

Tabla 9

De correlacion Planificacion y Educacion pre y posnatal — Lima 2023

Correlaciones

Asistencia a la
educacion pre 'y

Planificacién. posnatal

Rhode Planificacién. Coeficiente de 1,000 ,804™
spearma correlacién

n Sig. (bilateral) . ,000

N 30 30

Asistencia a la Coeficiente de ,804™ 1,000
educacion pre 'y correlacién

posnatal Sig. (bilateral) ,000 .

N 30 30

** | a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Ho: La planificacion no influye en la asistencia a la educacion pre y postnatal en una

clinica de Lima, 2023.

Hi: La planificacion influye en la asistencia a la educacion pre y postnatal en una

clinica de Lima, 2023.
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Nota. En la tabla 9 se observa la influencia entre la dimension planificacion y la
variable Educacion pre y posnatal, donde P valor es 0.001 es (< 0.1), rechaza Ho y
acepta Hi del estudio, el coeficiente Rho Spearman es 0.804, que segun
Herndndez-Sampieri y Mendoza (2018) es una correlacion positiva alta. Lo que
establece que una adecuada y eficiente planificacidon repercute de manera

significativa y positiva en la asistencia a la educacién pre y postnatal.
Prueba de hipotesis especifica 2

Tabla 10
De correlacion Comunicacion y Educacioén pre y posnatal — Lima 2023

Correlaciones

Asistencia a la educacion

Comunicacion. pre y poshatal

Rho de Comunicacién. Coeficiente de 1,000 ,549"
spearman correlacion

Sig. (bilateral) . ,002

N 30 30

Asistencia a la Coeficiente de ,549™ 1,000
educacion prey  correlacion

posnatal Sig. (bilateral) ,002 .

N 30 30

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Ho: La comunicacion no influye en la asistencia a la educacion pre y postnatal en
una clinica de Lima, 2023.
Hi: La comunicacion influye en la asistencia a la educacion pre y postnatal en una
clinica de Lima, 2023.

Nota. En la tabla 10 se observa la influencia entre la dimension comunicacion
y la variable Educacién pre y posnatal, donde P valor es 0.002 es (< 0.1), rechaza
Ho y acepta Hi del estudio, el coeficiente Rho Spearman es 0.549, que segun
Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018) es una correlacion positiva moderada. Lo
gque establece que una adecuada y eficiente comunicacion repercute de manera

significativa y positiva en la asistencia a la educacién pre y postnatal.
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Prueba de hipotesis especifica 3

Tabla 11

De correlacion Control y Educacion pre y posnatal — Lima 2023

Correlaciones
Asistencia a la educacién

Control. pre y posnatal
Rho de Control. Coeficiente de correlacién 1,000 ,766™
spearman Sig. (bilateral) . ,000
N 30 30
Asistencia a la Coeficiente de correlacion , 766" 1,000
educacion pre Sig. (bilateral) ,000 .
y posnatal N 30 30

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Ho: El control no influye en la asistencia a la educacion pre y postnatal en una clinica
de Lima, 2023.

Hi: El control influye en la asistencia a la educacién pre y postnatal en una clinica
de Lima, 2023.

Nota. En la tabla 11 se observa la influencia entre la dimensioén control y la variable
Educacion pre y posnatal, donde P valor es 0.001 es (< 0.1), rechaza Ho y acepta
Hi del estudio, el coeficiente Rho Spearman es 0.766, que segun Hernandez-
Sampieri y Mendoza (2018) es una correlacion positiva alta. Lo que establece que
una adecuada y eficiente comunicacion repercute de manera significativa y positiva

en la asistencia a la educacion pre y postnatal.
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V. DISCUSION

El estudio tuvo como objetivo general, Determinar la influencia de la gestion
de difusion en la asistencia a la educacion pre y postnatal en una clinica de Lima
2023. Iniciando con la correlacion de las variables como se observa en la tabla 3
Gestion de difusion y Educacion pre y postnatal, donde el 100% de su muestra es
30 usuarios que acuden al establecimiento, del cual el 50.0% indica que esta de
acuerdo y el 33.3% indica estar totalmente de acuerdo con la influencia de la gestion
de difusidn con relacién en la asistencia a la educacion pre y postnatal, de la misma
manera se muestra la prueba de correlacion Rho Spearman con un resultado de
0.874 estableciendo una correlacion positiva alta, comparando con el estudio
realizado por Flores (2019) donde el 52 % de gestantes asistieron al programa
alcanzaron una diferencia significativa y positiva frente al trabajo de parto en
comparacion de un 40 % de gestantes no asistieron al programa de educacion
prenatal. De la misma manera, Bocanegra (2021) obtuvo un 100% de madres con
habilidades y destrezas maternas de recién nacidos prematuros luego de la
asistencia al programa de estimulacion temprana. Siguiendo con Castro et al.
(2017) afirman que es importante difundir temas como la estimulacion prenatal para
lograr el adecuado desarrollo del feto, la investigacion también demuestra en las
gestantes que han recibido informacién tienen la intencion de aplicar lo aprendido
fuera del establecimiento de salud, confirmando que una adecuada difusion de la
educacién pre y postnatal tiene repercusiones positivas en las gestantes y su
entorno. También en el estudio de Rodriguez et al. (2023) sobre la eficacia de los
protocolos de evaluacion, diagndstico e intervencién para nifios con riesgo
neurolégico, demostraron la relacion estrecha que existe entre la atencién temprana
en neurodesarrollo y la posibilidad de mejorar la calidad de vida de los nifios. Lo
gue nos dice que cuanto antes se inicia la estimulacion temprana el nifio tiene la
posibilidad de ser referido cuanto antes a otras especialidades segun su
compromiso. De la misma manera, Coello (2021) demostro que el correcto uso e
implementacion del programa de estimulacion temprana favorece el desarrollo
socio afectivo, linglistico y cognitivo en nifios que asisten a programa, esta
investigacion nos lleva a reflexionar no solo sobre la importancia de una adecuada
gestion de difusion también sobre la adecuada implementacion y organizacion del

programa. Ademas, Sepulveda et al. (2018) demostraron que la estimulacion
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temprana especificamente la estimulacion tactil y la psicomotricidad disminuye los
efectos negativos en el sistema nervioso central del feto, efectos que se han
producido por consecuencia del estrés de la mujer en la etapa de gestacion, esta
investigacion resalta la importancia de dar a conocer los programas de educacion
pre y post natal pues disminuye los riesgos de dafio en el embarazo y de sufrir
algun dafo se puede revertir en los primeros afios de vida gracias a la
neuroplasticidad cerebral. Las investigaciones demuestran los beneficios que la
educacion pre y postnatal tiene para el feto, para la madre, la familia y por
consecuencia para la sociedad, beneficios que para poder llegar al mayor nimero
de poblacion necesariamente tienen que contar con una adecuada gestion de
difusién, tomando en cuenta el avance de los recursos tecnoldgicos, el marketing,
la neurociencia, la neuroeducacion entre otras disciplinas como la administracion,
las finanzas que en conjunto con elementos necesarios para ejecutar un proyecto
exitoso. Concordando con Chiapello (2019) que refiere que la gestion es un
conjunto de herramientas que permiten tener una mirada amplia de lo que se
necesita para la ejecucién de un proyecto. Este nuevo conocimiento permitird que
la poblacion pueda tomar mejores decisiones para su salud como lo afirmé Sellés
y Gallardo (2019) quienes menciona que el conocimiento de las personas determina
su conducta.

El primer objetivo especifico del estudio fue determinar la influencia de la
planificacion en la asistencia a la educacién pre y postnatal en una clinica de Lima
2023. Donde la tabla 4 Planificacion y Educacién pre y postnatal, nos indica que el
43.3% esta de acuerdo y el 33.3% esta totalmente de acuerdo, con la influencia de
la planificacion con relacion en la asistencia a la educacion pre y postnatal, de la
misma manera se muestra la prueba de correlacion Rho Spearman con un
resultado de 0.804 estableciendo una correlacién positiva alta. Para Calderer
(2022) en su investigacion bibliografica concluye que los estilos alimentarios y la
actividad fisica influyen en el bienestar de la gestacion y en la recuperacion de la
madre y el nifio. Lo que representa la importancia de una adecuada planificacion
para lograr que mas gestantes puedan asistir al programa de educcion prenatal y
que por consecuencia de logre la sensibilizacion para una futura educacion
postnatal que beneficie a la madre, al nifio y a la sociedad. También, Arenas (2023)

con su investigacion busco determinar las principales dificultades y obstaculos para
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lograr la alfabetizacion sanitaria, encontrando que los estilos de vida, el ambiente
sociocultural, el contexto economico y politico influyen de manera decisiva en la
alfabetizacidn sanitaria, en este sentido la investigacién aporta los indicadores que
se deben considerar para una adecuada y efectiva planificacion. Ademas, Ruiz
(2021) en su investigacion sobre los factores que influyen en la asistencia el
programa de psicoprofilaxis obstétrica, destacaron los factores socioculturales y
econémicos y socioemocionales, factores que se tiene que tener en cuenta en el
momento de la planificacion, teniendo en cuenta que nuestro pais es multicultural
gracias a la costa, sierra y selva, la poblacion tiene diferentes formas de
transportarse, diferentes creencias, diferentes lenguas (Quechua, Aimara y otros)
y diferente posibilidad adquisitiva. Siguiendo con Pacheco et al. (2018) confirmaron
en su investigacion que ademas de un adecuado proceso de aprendizaje por parte
de los agentes comunitarios también se necesitan recursos tecnoldgicos, aportando
asi esta investigacion en una de las cosas que se debe tener en cuenta en el
momento de planificar, como son los recursos tecnolégicos que lograra mejorar el
proceso de ensefianza-aprendizaje. Ademas, Rubio-Grillo et al. (2018) en su
investigacion con gestantes de alto riesgo y sus practicas de estimulacién prenatal,
lograron tener un efecto significativamente positivo porque lo objetivos claro y
especifico, lo que se debe tomar en cuenta en el momento de la planificacién. Se
puede evidenciar segun las investigaciones que hay muchos aspectos que se
deben tomar en cuenta en el momento de la planificacién del proyecto pues estos
aspectos ayudan al logro de los objetivos, que en el caso de la investigacion es la
asistencia al programa de educacion pre y postnatal, demas, se debe tomar en
cuenta aspectos especificamente tedricos relacionados con los temas a difundir,
por ejemplo lo mencionado por Martinez y Karchmer (2021) con respeto al
programa de educacion prenatal y es que son cinco tipos de psicoprofilaxis
obstétrica que se puede realizar dependiendo el momento del embarazo, también
aspectos administrativos como lo menciona Ollé y Cerezuela (2017) se puede
iniciar las acciones de calendarizacion, determinar objetivos, destinar recurso
humano y financiero, gestionar alianzas con personas o entidades de ser necesario
y establecer estrategias adecuadas y oportunas, por ultimo, Lazzati y De Luca

(2018) mencionan que es el momento de emplear estrategias de marketing.
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El segundo objetivo especifico del estudio fue determinar la influencia de la
comunicacién en la asistencia a la educacion pre y postnatal en una clinica de Lima
2023. Donde la tabla 5, Comunicacion y Educacién pre y postnatal, nos indica que
el 36.7% esta de acuerdo y el 23.3% estéa totalmente de acuerdo, con la influencia
de la comunicacion con relacion de la asistencia a la educacién pre y postnatal, de
la misma manera se muestra la prueba de correlacion Rho Spearman con un
resultado de 0.549 estableciendo una correlacion positiva moderada, de la misma
manera Martinez y Padilla (2020) en su investigacion donde la innovacion
organizacional y competitividad empresarial tienen una relacion alta, positiva y
directa, el autor resalta la importancia del marketing como actividad fundamental
para dar a conocer el servicio de salud. Ademés, Martinez-Sanz et al. (2023)
afirman que TikTok es una oportunidad para que los profesionales divulguen
informacion fidedigna y atil, por lo tanto, esta investigacién nos habla sobre la
oportunidad gue tenemos para llegar a la poblacién joven que es precisamente la
poblacion en edad fértil, a través de las nuevas redes de comunicacién, con temas
de salud. También Andina-Diaz et al. (2023) en su investigacion el folleto como una
herramienta de difusion en un programa de salud para mujeres, mencionan que la
lectura del folleto en la deteccidn precoz del cancer de mama, causé emociones
positivas en la mayoria de las mujeres, también menciona que estas emociones se
contrastan con las creencias que cada mujer tiene, lo que puede poner en riesgo
las decisiones que estas mujeres pueden tomar en beneficio de su salud,
reflexionando entonces sobre la importancia de una difusion constante y
prolongada que permitira a la poblacién crear nuevos procesos de aprendizaje y en
un tiempo no muy lejano eliminar creencias que no tienen fundamento cientifico.
Ademas, Sarmiento et al. (2020) en su investigacion demostraron que una
adecuada comunicacion entre el personal de salud y usuario (emisor y receptor)
puede llegar a modificar conductas en el usuario, esto como consecuencia de un
personal de salud capacitado que cuente con herramientas de teoricas y practicas,
asi como habilidades comunicativas, que permitan al binomio personal de salud y
usuario contribuir al desarrollo de la sociedad. También, Rodriguez (2021) afirma
gue una comunicacién adecuada del personal de salud al usuario es mas eficaz,
sostenible en el tiempo y de un menor costo, como sucedié con la poblacion de la

aldea de Kwale, donde la eficacia de la intervencion llevo a las Naciones Unidas
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otorgar a N-HbAM el premio al Servicio publico. Para finalizar, Billeke et al. (2019)
destacaron la calidad humana del personal de salud para lograr un significado
positivo por parte de las familias que hacen uso del servicio de estimulacion
temprana, sustentando una vez mas la importancia e influencia de la comunicacién
en la asistencia a los servicios de Educacion pre y postnatal.

Estas investigaciones nos permiten tener un panorama mas amplio de la
forma en la que nos estamos comunicando y dando a conocer informacion
relevante para la poblaciobn, ademas, de conocer los nuevos retos en la
comunicacién, pues con la aparicion de las redes sociales: Facebook, Instagram,
Twitter, Youtube y lo mas utilizado en el Perd como nuevo canal de comunicacion
Tik tok, estos nuevos canales de comunicacién significa la posibilidad de llegar a
un mayor nimero de personas en un corto tiempo y con costos bajos, pero también
significa que el personal de salud debe contar con capacitaciones académicas
constantes con el fin de brindar informacién actualizada y con base cientifica,
ademas, de adquirir habilidades blandas que permita al personal de salud, por
ejemplo: trabajar en equipo, tener la capacidad de liderar y delegar, empatia y buen
trato. Estas capacidades académicas y habilidades blandas seran decisivos para
gue el personal de salud pueda lograr un cambio en el comportamiento del usuario,
contribuyendo de esta manera en el desarrollo de la sociedad. El hermano pais del
Ecuador desde el 2019 cuenta con un Manual de educaciéon y comunicacion para
promotores de la salud, donde plantean que la comunicacién es un acto educativo,
desde este punto de vista, para garantizar una adecuada comunicacién ademas de
lo anteriormente mencionado, se tiene que tener en cuenta las caracteristicas de la
poblacion con la que pretendemos comunicarnos, estas caracteristicas que el
personal de salud debe tomar en cuenta son de siguientes: el personal de salud
debe hablar y comprender el idioma de la poblacion a la que se dirige, el personal
de salud debe tener conocimiento de la demografia, las creencias y la situacién
economica del lugar donde esta interviniendo. Por ultimo, Ollé y Cerezuela (2017)
nos recuerdan que la comunicacidbn es pieza clave para el éxito de una
organizacioén, ademas la comunicacion se debe mantener dentro y fuera de la
organizacién permitiendo al personal gozar de un buen clima laboral.

El tercer objetivo especifico del estudio fue determinar la influencia del
control en la asistencia a la educacion pre y postnatal en una clinica de Lima 2023.
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Donde la tabla 6, Control y Educacion pre y postnatal, nos indica que el 46.7% esta
de acuerdo y el 30.0% esta totalmente de acuerdo, con la influencia del control con
relacion de la asistencia a la educacion pre y postnatal, de la misma manera se
muestra la prueba de correlacion Rho Spearman con un resultado de 0.766
estableciendo una correlacion positiva alta, de la misma manera Gaviria (2021) en
su investigacion establecio que la calidad del servicio tiene influencia significativa
en la satisfaccion del usuario, fundamentado en el proceso de control, donde se
realiza una adecuada supervision y evaluacién de todos los procesos de la
organizacion, ademas, Piattini y Ruiz (2020) mencionan que el control es un
conjunto de acciones que se ejecuta de forma repetitiva en el proyecto, con el
propasito de ayudar al alcance de los objetivos, ademas, el control se debe realizar
también en las personas que llevan a cabo el proyecto, logrando un servicio de
calidad que no solo cubre las necesidades del usuario sino ademas supere sus

expectativas.
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VI. CONCLUSIONES

1.

En esta tesis se determind el nivel de influencia es positiva alta en relacion
con la gestion de difusion y la asistencia a la educacion pre y postnatal, porque
favorece el adecuado desarrollo de la gestacion y del nifio.

En esta tesis se determind el nivel de influencia es positiva alta en relacion
con la planificacion y la asistencia a la educacidén pre y postnatal, porque
supera las barreras de acceso y asegura que mas madres y padres se
beneficien. Esto resulta en un mayor cuidado prenatal y posnatal, pues
promueve la salud y el bienestar tanto de las madres como de los nifios.

En esta tesis se determind el nivel de influencia es positiva moderada en
relacion con la comunicacion y la asistencia a la educaciéon pre y postnatal,
porque el establecimiento no hace uso frecuente de los nuevos medios de
comunicacion.

En esta tesis se determind el nivel de influencia es positiva alta en relacion
con el control y la asistencia a la educacion pre y postnatal, porque se cumple
los pardmetros de supervision y evaluacion de proceso de gestion de difusion.
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VIl. RECOMENDACIONES

1.

Implementar estrategias efectivas de difusion que abarquen tanto a nivel
comunitario como individual, a fin de aumentar la conciencia y la
participacion en el programa de educacion pre y postnatal. Esto contribuira
a mejorar los resultados tanto para las madres como para los nifios,
fomentando un desarrollo saludable y promoviendo un inicio
positivo en la vida.

Promover y fomentar la planificacion de la educacion pre y postnatal,
mediante la difusion amplia y efectiva de la existencia y los beneficios del
programa, teniendo en cuenta la flexibilidad de horarios, la disponibilidad de
servicios de transporte o la creacion de espacios amigables y acogedores.
Permitiendo que mas familias se beneficien de la informacion y el apoyo
crucial que se brinda en estas etapas importantes de la vida.

Se recomienda enfaticamente que se adopten y utilicen activamente los
nuevos medios de comunicacién en el programa de educacion pre y
postnatal, mediante la promocién activa a través de las redes sociales, la
difusién de informacion y recursos a través de aplicaciones moviles u otros
canales digitales pertinentes. Garantizando la asistencia de generaciones
jovenes que estan familiarizadas con estos medios de comunicacion.
Desplegar e implementar estrategias efectivas que posibiliten una
supervision adecuada del proceso de control en todas las actividades
llevadas a cabo, asi como en el personal responsable de ejecutar dichas

labores.
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Anexo N°1 Operacionalizacion de variable

Variables Dz Definicion Operacional Dimensiones Indicadores items Escala de Medicion
Conceptual
lal3
lanificacic Objetivos
La medicién de la variable fue Planificacion.
realizada a través de la aplicacién
. . 4al6
del cuestionario, en base a la escala
de Likert: Estrategia
Barrio (2019) define Totalmente en desacuerdo=1 7al9 Escala Likert
a la Gestiéon como En desacuerdo=2 ) Nivel: Politdmica
un conjunto de Ni de acuerdo ni en desacuerdo =3 Masivo Totalmente en
., procedimientos y De acuerdo=4 desacuerdo=1
Gestion de ; ..,
difusion acciones que se Totalmente de acuerdo=5 Comunicacion. 10al 12 En desacuerdo=2
realizan para Grupal Ni de acuerdo ni en
alcanzar el objetivo | Este instrumento esta compuesto desacuerdo =3
establecido por la por 21 items: De acuerdo=4
organizacion. 13al15 | 1otalmente de acuerdo=5
La dimensién Planificacidén cuenta Personal
con 6 items
La dimensidn c9mun|caC|on tiene 9 16 al 18
items
; i ; ‘ Supervisidn
La dimensidn control tiene 6 items. Control. P
19al21
Evaluacion




Definicion

Variables Conceptual Definicién Operacional Dimensiones Indicadores Iltems Escala de Medicién
Embarazo 22 al 24
La medicién de la variable fue
realizada a través de la ] o
aplki)cacic'mI del cules;ion:;\(rio, en PSOI(;)(;F:(;?I:I(!?aXIS Parto 25 al 27
ase a la escala de Likert: .
OPS (2022) Los
d
prog.r:':\mas € Totalmente en desacuerdo=1 .
educacion en salud En desacuerdo=2 Escala Likert
son de estrategias . . - Post Parto 282al30 Nivel: Politdmica
- Ni de acuerdo ni en desacuerdo
disefiadas con la -3 Totalmente en
finalidad de prevenir - desacuerdo=1
Educacion pre dafio en la salud De acuerdo=4 En desacuerdo=2
pre’y L y Totalmente de acuerdo=5 Beneficios 31al33 . -
postnatal. fomentar habitos Ni de acuerdo ni en
saludables en la . , Estimulacién desacuerdo =3
o Este instrumento esta
madre y el nifio, , Prenatal. De acuerdo=4
teniend compuesto por 21 items: Total te
bgnlgn ° Fomo | Técnicas 34 al 36 ota mzn e5 e
rin rdo=
0. Jetivop |.C|pa La dimensidn Psicoprofilaxis acuerdo
mejorar la calidad de . ,
. . Obstetricia cuenta con 9 items
vida de la sociedad. ) ., . .,
La dimensién Estimulacion
Prenatal tiene 9 items Hitos del desarrollo |37 al 39
La dimensidn Estimulacion Estimulacion
Posnatal tiene 6 items. Posnatal.
Signos de alarma en
8 40 al 42

el desarrollo




Anexo N°2 Instrumento de recoleccién de datos.

Totalmente en desacuerdo=1

En desacuerdo=2

De acuerdo=4

1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
! Nide acuerdo ni en desacuerdo =3 !
: :
1 1
1 1
I Totalmente de acuerdo=5 '
1 1

CUESTIONARIO N° 1: GESTION DE DIFUSION.

Es el conjunto de actividades planificadas con el objetivo de visibilizar el servicio
cumpliendo estandares de calidad que beneficien al usuario y a la entidad prestadora de
salud.

CUESTIONARIO N° 2: EDUCACION PRE Y POST NATAL

Son programas de promocion y prevencion de la salud, en gestantes y desde la concepcion

hasta los 5 afios del nifio.



CUESTIONARIO N° 1: GESTION DE DIFUSION.

GESTION DE LA DIFUSION

Objetivos

éConsidera que el objetivo de difusion para el programa de psicoprofilaxis

1 obstétrica y estimulacion prenatal es la adecuada?
5 ¢Considera que el objetivo de difusion para el programa de estimulacion
temprana es la adecuada?
X1. ¢Considera que la difusion del programa de educacién pre y postnatal
Pla 3 tienen efectos positivos en su conducta?
nifi Estrategia
c’aC| 4 éCrees que la estrategia de difusion permite llegar de manera efectiva al
on. publico destinatario?
éConsideras que la estrategia de difusion fue suficientemente amplia para
5 abarcar todos los canales de comunicacion disponibles?
¢Cémo calificarias la estrategia de difusidon en cuanto a su capacidad para
6 mantener el interés y la atencidn del publico destinatario a través del
tiempo?
Masivo
; ¢Consideras que la difusion masiva tiene impacto en la asistencia al
programa de educacidn pre y postnatal?
g ¢Crees que la difusién masiva para el programa de educacién prey
postnatal es la adecuada?
9 ¢Crees que la difusién masiva permitiria llegar a un nimero mayor gente?
Grupal
X2. - — .
o ¢éCrees que la difusién en redes sociales con respecto al programa de
mu 10 educacién pre y posnatal es la adecuada?
nica n " . " : ; —
cid 1 éConsideras que difusién en redes sociales tiene un impacto positivo en la
N asistencia al programa de educacidn pre y posnatal?
1 ¢éConsideras que la difusidn de redes sociales determino en tu decisién de
asistir al programa de educacion pre y postnatal?
Personal
13 ¢éLa atencion del personal cubrid con tus expectativas?
14 ¢Recomendarias el programa de educacién pre y posnatal impartido por la
clinica?
15 ¢Consideras que el personal lo trato con amabilidad y respeto?
Supervision
16 ¢Consideras que la supervision de la difusion es la adecuada?
17 ¢Consideras que la supervision influyo en la efectividad de la difusion?
X3. 18 ¢Consideras que el personal supervisa que la informacion sea la adecuada?
Con Evaluacion
trol 19 éConsideras que la difusién tiene una adecuada evaluacién?
20 éConsideras que la evaluacion de la difusion ayuda al alcance de los
objetivos?
51 ¢Consideras que se evalian constantemente el riesgo que ponen en peligro

el alcance del objetivo?




CUESTIONARIO N° 2: EDUCACION PRE Y POST NATAL

PROGRAMA DE EDUCACION PRE Y POSNATAL

[1]2]3[a]s

Embarazo

¢Conoce el programa de psicoprofilaxis obstétrica que se ofrece a las

1 .
mujeres embarazadas?
2 ¢Ha participado en algun curso de psicoprofilaxis obstétrica?
3 ¢Considera que la psicoprofilaxis obstétrica beneficia a las mujeres durante
el embarazo?
Y1.. Parto
Psic ¢Piensa que las técnicas de Psicoprofilaxis Obstétrica pueden generar calma
op.r 4 y control durante el parto?
ofil
axis . T 7 - ;
ob 5 ¢Recibid informacién acerca de los signos y sintomas de alarma en el parto?
3
tetr 6 ¢éCree que la gimnasia obstétrica ayuda en el proceso del parto?
icia. Post Parto
7 éRecibié informado sobre los signos y sintomas de las complicaciones en el
periodo postparto?
3 ¢Recibid informacién sobre los cuidados necesarios que debe tener con su
recién nacido?
9 ¢Sintié que la informacién proporcionada fue suficiente para asegurar el
cuidado adecuado de su bebé en casa?
Beneficios
¢Considera que recibid informacion sobre los beneficios de la estimulacién
10 prenatal?
Y2. ; - - . — .
Eeti 1 ¢Considera que existe un impacto positivo en la salud fisica y mental del
mul bebé después del nacimiento como resultado de la estimulacién prenatal?
acié 12 éConsidera que la estimulacién prenatal mejora el vinculo emocional entre
n la madre y el bebé?
Pre Técnicas
nat s . L . L.
al 13 ¢Tiene conocimiento sobre las técnicas de estimulacion prenatal?
14 ¢Considera que existen técnicas de estimulacion prenatal que se pueden
realizar en casa?
15 éConsidera que se pueden aplicar las técnicas de estimulacién prenatal en
embarazos de alto riesgo?
Hitos del desarrollo
16 éSe presento algln obstaculo para acceder al programa de Estimulacion
Temprana?
Y3. 17 | éRecibi6 informacién sobre el desarrollo infantil?
Esti . . . . . .
éConsidera que la estimulacion temprana influye en la capacidad del nifio
mul 18 )
., para alcanzar los hitos del desarrollo adecuados?
acio
n Areas del desarrollo
Te éConsidera que la estimulacion temprana influye positivamente en las
mor 19 - .
p areas de desarrollo de un nifio?
ana - . — - -
20 ¢Considera que la estimulacion temprana puede evitar o disminuir los
posibles de retrasos en el desarrollo infantil?
¢Considera que todas las areas de estimulacion temprana tienen la misma
21 importancia para el desarrollo éptimo del nifio?
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Anexo N°3. Autorizacién del establecimiento

GRUPO PERU IMPERIAL BUSEINESS S.A.C.
Estimada Sra. Diana Julia Huayre Mauricio.

Es un placer dirigirme a usted como Gerenta General de Grupo Peru Imperial
Buseiness S.A.C., con RUC: 20545193541. en respuesta a su solicitud de autorizaciéon
para llevar a cabo la investigacion titulada "Gestion de difusion y la educacion pre y
postnatal en una clinica privada de Lima 2023".

Me complace informarle que su solicitud ha sido revisada y aprobada por nuestra
empresa. Reconocemos la importancia y relevancia de este proyecto en el &mbito de la
salud y la educacion prenatal y postnatal. En este sentido, nos complace autorizar la
realizacion de la investigacion mencionada dentro de nuestra empresa. La Licenciada
Diana Julia Huayre Mauricio, en virtud de su experiencia y conocimientos en el campo.

Agradecemos su dedicacién e interés en este proyecto. Nos complace brindar todo
el apoyo necesario para garantizar el éxito de la investigacién. Por favor, coordine con
nuestro equipo designado para acceder a la informacién y recursos necesarios. Esperamos
con entusiasmo los resultados y conclusiones que se obtengan a través de esta
investigacion.

Quedamos a su disposicién para cualquier consulta adicional o apoyo que pueda

requerir durante el proceso.

Atentamente,

4 71
VA o T = w4

|

Gerente general

DNI ° 10262938
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Anexo N°4 Matriz de valuacion del juicio de expertos

Evaluacién por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento
correspondiente al cuestionario N°1 de la variable “Educacién pre y posnatal’. La
evaluacién del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los
resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer
psicolégico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez:

ANANIAS MALLCCO CCAHUANA

Grado profesional: Maestria ( x) Doctorado ( )
Area de formacion académica: Clinica () ~ Social ( )

Educativa () Organizacional ( )
Areas de experiencia profesional: En educacion

Instituciéon donde labora:

I.E 6037 INCA PACAHUTEC

area:

Tiempo de experiencia profesional en el 2 a 4 afios ( )

Mas de 5 afios (x )

Psicométrica:
(si corresponde)

Experiencia en Investigacion

Trabajo(s) psicométricos realizados

Titulo del estudio realizado.

2. Propdsito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la Prueba:

Cuestionario - escala tipo Likert

Autor (a):

Diana Julia Huayre Mauricio.

Procedencia:

UCV-Gestion en servicios de la salud

Administracion:

Maestria

Tiempo de aplicacion:

10 minutos

Ambito de aplicacion:

Nombre comercial: Centro de Vida.
Razon social: Grupo Peru imperial buseines S.A.C.

Significacion:

El cuestionario consta de: 21 items y evalia: 1 variable, 3 dimensiones. La
dimension Psicoprofilaxis obstétrica (3 indicadores), estimulacion prenatal (3 indicadores),
estimulacion temprana (3 indicadores).

El objetivo del cuestionario es: Determinar el conocimiento educacion pre y

postnatal y la influencia en la conducta familiar.
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Soporte tedrico

(Describir en funcion al modelo tedrico)

Variable

Dimensiones

Definicion

Educacién Pre y Posnatal

e Psicoprofilaxis
Obstetricia.

e Estimulacion Prenatal.

e Estimulacion Temprana.

Son programas de promocién y prevencioén de la
salud, en gestantes y desde la concepcién hasta
los 5 afios del nifio.

Categoria Calificacion Indicador
. Mo cumple con el criterio El item no es claro.
CLARIDAD El item reguiere bastantes modificaciones
El item se Lo o unamodificacién muy grande en el uso
comprende - Bajo Nivel de las palabras de acuerdo con su
ficilmente as significado o por laordenacion de estas.
decir, su . Se requiere una modificacién muy
sintacticay - Moderado nivel especifica dealgunos de los términos del
semantica son item.
adecuadas. . . - . .
Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis
’ adecuada.
_Totalmente en desacuerdo El item no tiene relacion légica con la
(nocumple con el criterio) dimension.
COHERENCIA

El item tiene
relacidn logica
conla dimensidn
o indicador que
estamidiendo.

. Desacuerdo (bajo nivel de

acuerdo)

El item tiene una relacidn tangencial
flejana conla dimension.

- Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacion moderada con
ladimensién que se esta midiendo.

. Totalmente de acuerdo (alto

nivel)

El item se encuentra esta relacionado
con ladimension que esta midiendo.

RELEVANCIA
El item es
esencialo
importante, es
decir debe ser
incluido.

- Mo cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que
se veaafectada la medicién de la
dimension.

. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero
otro itempuede estar incluyendo lo que
mide éste.

. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser
incluido.
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5. Presentacion de instrucciones para el juez:
A continuacion, a usted le presento el cuestionario N°1 de la variable “Educacioén

pre y posnatal’ elaborado por Diana Julia Huayre Mauricio en el afo 2023. De
acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segun

corresponda.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion,

asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel
4. Alto nivel
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Dimensiones del instrumento: Cuestionario de Gestion de difusion

= Primera dimension: Planificacion
= Objetivos de la Dimension: Determinar la influencia que tiene la planificacion de la difusion en la educacion pre y posnatal desde el
punto de vista del usuario.

Observaciones/

. . Claridad Coherencia Relevancia :
Indicadores ltem Recomendaciones
213 112]|13|4|1(2]|3]|4
¢, Considera que el objetivo de difusién para el programa de psicoprofilaxis «
Objetivos obstétrica y estimulacion prenatal es la adecuada? X

¢, Considera que el objetivo de difusién para el programa de estimulacién
temprana es la adecuada?

¢, Considera que la difusién del programa de educacion pre y postnatal tienen
efectos positivos en su conducta?

Estrategias

¢, Crees que la estrategia de difusion permite llegar de manera efectiva al
publico destinatario?

¢, Consideras que la estrategia de difusion fue suficientemente amplia para
abarcar todos los canales de comunicacion disponibles?

¢, Como calificarias la estrategia de difusion en cuanto a su capacidad para
mantener el interés y la atencion del publico destinatario a través del tiempo?

10
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Segunda dimensién: Comunicacién
Objetivos de la Dimension: Determinar la influencia que tiene la comunicacion de la difusion en la educacion pre y posnatal desde el

punto de vista del usuario.

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

2

3

1

2

3

]

1

2

3

4

Masivo

& Consideras gue la difusion masiva tiene impacto en la asistencia
al programa de educacion pre y postnatal?

& Crees gue la difusidn masiva para el programa de educacion pre
v postnatal es la adecuada®?

; Crees que la difusion masiva permitiria llegar a un nimero mayor
gente?

Grupal

;, Crees que la difusion en redes sociales con respecto al programa
de educacion pre y posnatal es la adecuada?

¢, Consideras que difusion en redes sociales tiene un impacto
positivo en la asistencia al programa de educacion pre y posnatal?

& Consideras gue la difusion de redes sociales determino en tu
decision de asistir al programa de educacion pre v postnatal?

Personal

i La atencion del personal cubrié con tus expectativas?

; Recomendarias el programa de educacion pre y posnatal
impartido por la clinica?

; Consideras que el personal lo frato con amabilidad y respeto?

11
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Tercera dimension: Control

Objetivos de la Dimensién: (describa lo que mide el instrumento).

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

1

2

3

1

2

3

]

1

2

3

]

Supervision

& Consideras gue la supervision de |a difusion es la adecuada?

;. Consideras gue la supervision influyd en la efectividad de la
difusion?

;. Consideras gue el personal supervisa que la informacion sea la
adecuada?

Evaluacion

¢, Consideras que la difusion tiene una adecuada evaluacion?

¢, Consideras que la evaluacion de la difusion ayuda al alcance de
los objefivos?

& Consideras que se evalian constantemente el riesgo que ponen
en peligro el alcance del objetivo?

QY -
<~ _Eirmadel evaluador

DNI {24224 23

12
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Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento
correspondiente al cuestionario N°1 de la variable “Educacion pre y posnatal’. La
evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que
los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando
al quehacer psicolégico. Agradecemos su valiosa colaboracién.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez:

ANANIAS MALLCCO CCAHUANA

Grado profesional: Maestria (X)  Doctorado ( )
Area de formacion académica: Clinica () ~ Social ( )

Educativa (X) Organizacional ( )
Areas de experiencia profesional: En educacion

Institucion donde labora:

[.E 6037 INCA PACAHUTEC

area:

Tiempo de experiencia profesional en el 2 a 4 afios ( )

Més de 5 afios (X )

(si corresponde)

Experiencia en Investigacién Psicométrica: [Trabajo(s) psicometricos realizados

Titulo del estudio realizado.

2. Propdsito de la evaluacién:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la Prueba:

Cuestionario - escala tipo Likert

Autor (a):

Diana Julia Huayre Mauricio.

Procedencia:

UCV-Gestidn en servicios de la salud

Administracion:

Maestria

Tiempo de aplicacion:

10 minutos

Ambito de aplicacion:

Nombre comercial: Centro de Vida.
Razon social: Grupo Perl imperial buseines S.A.C.

Significacion:

El cuestionario consta de: 21 ltems y evalla: 1 variable, 3 dimensiones. La dimension
Psicoprofilaxis obstétrica (3 indicadores), estimulacién prenatal (3 indicadores), estimulacion
temprana (3 indicadores).

El objetivo del cuestionario es: Determinar el conocimiento educacién pre y postnatal y la
influencia en la conducta familiar.

13
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4. Soporte tedrico
Variable Dimensiones Definicion
Psicoprofilaxis .
Educacion Pre y Obstetricia. Son programas de promocion y prevencion de la
Posnatal Estimulacién salud, en gestantes y desde la concepcion hasta los
Prenatal. 5 afios del nifio.
Estimulacién
Temprana.
Categoria Calificacion Indicador
. No cumple con el criterio El item no es claro.
CLARIDAD El item requiere bastantes modificaciones
El item se o o unamodificacion muy grande en el uso
comprende - Bajo Nivel de las palabras de acuerdo con su
facilmente. es significado o por laordenacion de estas.
decir, su _ Se requiere una modificacion muy
sintacticay - Moderado nivel especifica dealgunos de los términos del
semantica son item.
adecuadas. . . . .. . -
Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis
’ adecuada.
. Totalmente en desacuerdo El item no tiene relacion légica con la
(nocumple con el criterio) dimensién.
COHERENCIA

El item tiene
relacion logica
conla dimension
o indicador que

. Desacuerdo (bajo nivel de

acuerdo)

El item tiene una relacion tangencial
/lejana conla dimension.

. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacion moderada con
ladimension que se esta midiendo.

importante, es
decir debe ser
incluido.

estamidiendo. -
. Totalmente de acuerdo (alto | El item se encuentra esta relacionado
nivel) con ladimensién que esta midiendo.
o El item puede ser eliminado sin que
- No cumple con el criterio se veaafectada la medicion de la
RELEVANCIA dimension.
El item es o El item tiene alguna relevancia, pero
esencialo . Bajo Nivel

ofro itempuede estar incluyendo lo que
mide éste.

. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser
incluido.

14
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5. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacién, a usted le presento el cuestionario N°1 de la variable “Educacién
pre y posnatal” elaborado por Diana Julia Huayre Mauricio en el afio 2023. De
acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segun
corresponda.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién,
asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

15
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Dimensiones del instrumento: Cuestionario de Educacion pre y post natal

» Primera dimension: Psicoprofilaxis obstétrica.
= Objetivos de la Dimension: Conocer el nivel de conocimiento e importancia que tiene la psicoprofilaxis obstétrica en el
usuario.

Claridad Coherencia Relevancia Observaciones/
Indicadores ftem Recomendaciones
1(2]|3]4(1]|2|3|4]|1|2|3][4
¢, Conoce el programa de psicoprofilaxis obstétrica que se ofrece a las X X
mujeres embarazadas? X
Embarazo ¢, Ha participado en algun curso de psicoprofilaxis obstétrica? X X X
¢, Considera que la psicoprofilaxis obstétrica beneficia a las mujeres durante «
el embarazo? X X
¢, Piensa que las técnicas de Psicoprofilaxis Obstétrica pueden generar calma x
control durante el parto? X X
Parto D L . . X
¢, Recibi6 informacion acerca de los signos y sintomas de alarma en el parto? X X
¢, Cree que la gimnasia obstétrica ayuda en el proceso del parto? « X «
¢, Recibio informado sobre los signos y sintomas de las complicaciones en el x
periodo postparto? X X
Post Parto ¢, Recibid informacion sobre los cuidados necesarios que debe tener con su X
recién nacido? X X
¢, Sintié que la informacion proporcionada fue suficiente para asegurar el x
cuidado adecuado de su bebé en casa? X X

16
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Segunda dimension: Estimulacion Prenatal.
Objetivos de la Dimension: Conocer el nivel de conocimiento e importancia que tiene la estimulacion prenatal en el usuario.

Indicadores

ftem

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

2

3

1121314

1

2

3

4

Beneficios

¢, Considera que recibio informacion sobre los beneficios de la estimulacion
prenatal?

X

¢, Considera que existe un impacto positivo en la salud fisica y mental del
bebé después del nacimiento como resultado de la estimulacién prenatal?

¢, Considera que la estimulacion prenatal mejora el vinculo emocional entre la
madre y el bebé?

Técnicas

¢, Tiene conocimiento sobre las técnicas de estimulacion prenatal?

¢, Considera que existen técnicas de estimulacion prenatal que se pueden
realizar en casa?

¢, Considera que se pueden aplicar las técnicas de estimulacién prenatal en
embarazos de alto riesgo?

17
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Tercera dimension: Estimulacion Temprana.
Objetivos de la Dimensién: Conocer el nivel de conocimiento e importancia que tiene la estimulacion temprana en el usuario.

Indicadores

ftem

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

2

3

1

2

3

4

1

2

3

4

Hitos del desarrollo

¢, Se presento algun obstaculo para acceder al programa de Estimulacion
Temprana?

X

¢, Recibié informacion sobre el desarrollo infantil?

¢, Considera que la estimulacion temprana influye en la capacidad del nifio
para alcanzar los hitos del desarrollo adecuados?

Areas del desarrollo

¢, Considera que la estimulacion temprana influye positivamente en las areas
de desarrollo de un nifio?

¢, Considera que la estimulacion temprana puede evitar o disminuir los
posibles de retrasos en el desarrollo infantil?

¢, Considera que todas las areas de estimulacién temprana tienen la misma

importancia para el desarrollo 6ptimo del nifio?

AU &
<~ Eirmadel evaluador

DNl {24224 23

18
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Evaluacién por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento
correspondiente al cuestionario N°1 de la variable “Gestién de difusion”. La evaluacién del
instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos
a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicologico.
Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez:

Julio César Valenzuela Ortiz

area:

Grado profesional: Maestria (X) Doctorado ( )
Area de formacién académica: Clinica () Social

Educativa (X) Organizacional ( )
Areas de experiencia profesional: En educacion
Institucién donde labora:
Tiempo de experiencia profesional en el 2 a 4 afios ()

Mas de 5 afios (X)

Psicométrica:
(si corresponde)

Experiencia en Investigacion

Trabajo(s) psicométricos realizados

Titulo del estudio realizado.

2. Propésito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la Prueba:

Cuestionario - escala tipo Likert

Autor (a):

Diana Julia Huayre Mauricio.

Procedencia:

UCV-Gestion en servicios de la salud

Administracion:

Maestria

Tiempo de aplicacion:

10 minutos

Ambito de aplicacion:

Nombre comercial: Centro de Vida.
Razon social: Grupo Peru imperial buseines S.A.C.

Significacion:

El cuestionario consta de: 21 items y evalia: 1 variable, 3 dimensiones. La
dimension Planificacion (2 indicadores), Comunicacion (3 indicadores), control (2
indicadores).

El objetivo del cuestionario es: Determinar la influencia de la gestion de
difusion en la asistencia al programa de educacion pre y postnatal en una clinica
privada de Lima 2023.

19
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4. Soporte tedrico
Variable Dimensiones Definicién
Planificacién. Es el conjunto de actividades planificadas con el
Gestion de difusion Comunicacién. objetivo de visibilizar el servicio cumpliendo
Control. estandares de calidad que beneficien al usuario
v a la entidad prestadora de salud.
Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio | El item no es claro.
El item requiere bastantes modificaciones o
una modificacion muy grande en el uso de las
CLARIDAD 2. Bajo Nivel palabras de acuerdo con su significado o por
Elitem se comprende la ordenacion de estas
facilmente, es decir, su :
sintictica y seméntica : Se requiere una modificacion muy especifica
3. Moderado nivel A .
son adecuadas. de algunos de los términos del item.
4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis

adecuada.

COHERENCIA

El item tiene relacién
l6gica con la
dimensién o indicador
que esta midiendo.

1. Totalmente en
desacuerdo (no cumple
con el criterio)

El item no tiene relacion I6gica con la
dimension.

. Desacuerdo (bajo nivel
de acuerdo)

El item tiene una relacién tangencial /lejana
con la dimensién.

3. Acuerdo (moderado
nivel)

El item tiene una relacibn moderada con la
dimension que se esta midiendo.

4. Totalmente de acuerdo
(alto nivel)

El item se encuentra esta relacionado con la
dimension que esta midiendo.

RELEVANCIA

El item es esencial o
importante, es decir
debe ser incluido.

1. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea
afectada la medicion de la dimension.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro
item puede estar incluyendo lo que mide
éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.
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5. Presentacion de instrucciones para el juez:
A continuacion, a usted le presento el cuestionario N°1 de la variable “Gestion de

difusién” elaborado por Diana Julia Huayre Mauricio en el ano 2023. De acuerdo con los

siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion,

asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente.

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel
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Dimensiones del instrumento: Cuestionario de Gestion de difusion

= Primera dimensién: Planificacion
= Obijetivos de la Dimension: Determinar la influencia que tiene la planificacion de la difusion en la educacion pre y posnatal desde el
punto de vista del usuario.

. . . Observaciones/
Indicadores ftem Claridad Coherencia Relevancia Recomendaciones
1(2]|3|4(1]12|3(4]|]1[2]|3]4
¢, Considera que el objetivo de difusidn para el programa de psicoprofilaxis
obstétrica y estimulacion prenatal es la adecuada? X x X
Obietivos ¢, Considera que el objetivo de difusion para el programa de estimulacién
) temprana es la adecuada? X x X
¢, Considera que la difusion del programa de educacidn pre y postnatal tienen
efectos positivos en su conducta? X X X
¢, Crees que la estrategia de difusién permite llegar de manera efectiva al
publico destinatario? X X X
Estrategias ¢, Consideras que la estrategia de difusion fue suficientemente amplia para
g abarcar todos los canales de comunicacion disponibles? X x X
¢, Como calificarias la estrategia de difusion en cuanto a su capacidad para
mantener el interés y la atencién del pablico destinatario a través del tiempo? X x X
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Segunda dimensién: Comunicacién
Objetivos de la Dimensién: Determinar la influencia que tiene la comunicacion de la difusion en la educacién pre y posnatal desde el
punto de vista del usuario.

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

2

3

1

2

3

4

1

2

3

4

Masivo

¢, Consideras que la difusion masiva tiene impacto en la asistencia al
programa de educacion pre y postnatal?

X

¢, Crees que la difusion masiva para el programa de educacion pre y postnatal
es la adecuada?

¢, Crees que la difusion masiva permitiria llegar a un numero mayor gente?

Grupal

¢, Crees que la difusion en redes sociales con respecto al programa de
educacion pre y posnatal es la adecuada?

¢, Consideras que difusién en redes sociales tiene un impacto positivo en la
asistencia al programa de educacion pre y posnatal?

¢, Consideras que la difusion de redes sociales determino en tu decision de
asistir al programa de educacion pre y postnatal?

Personal

¢, La atencion del personal cubrié con tus expectativas?

¢ Recomendarias el programa de educacion pre y posnatal impartido por la
clinica?

¢, Consideras que el personal lo trato con amabilidad y respeto?
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Tercera dimension: Control
Objetivos de la Dimensién: (describa lo que mide el instrumento).

Indicadores

ftem

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

2

3

1

2

3

4

1

2

3

4

Supervisidon

¢, Consideras que la supervision de la difusion es la adecuada?

X

¢, Consideras que la supervision influy6 en la efectividad de la difusion?

¢, Consideras que el personal supervisa que la informacioén sea la adecuada?

Evaluacion

¢, Consideras que la difusion tiene una adecuada evaluacién?

¢, Consideras que la evaluacion de la difusion ayuda al alcance de los
objetivos?

¢ Consideras que se evallan constantemente el riesgo que ponen en peligro

el alcance del objetivo?

WA/~

73

Firma del evaluador

DNI 069852913
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Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento
correspondiente al cuestionario N°1 de la variable “Educacion pre y posnatal’. La
evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que
los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando
al quehacer psicolégico. Agradecemos su valiosa colaboracién.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez:

Julio César Valenzuela Ortiz

area:

Grado profesional: Maestria (X)  Doctorado ( )

Area de formacién académica: Clinica () ~ Social ( )
Educativa (X) Organizacional ( )

Areas de experiencia profesional: En educacion

Institucion donde labora:

Tiempo de experiencia profesional en el 2 a 4 afios ( )

Més de 5 afios (X)

(si corresponde)

Experiencia en Investigacién Psicométrica: [Trabajo(s) psicometricos realizados

Titulo del estudio realizado.

2. Propdsito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la Prueba:

Cuestionario - escala tipo Likert

Autor (a):

Diana Julia Huayre Mauricio.

Procedencia:

UCV-Gestidn en servicios de la salud

Administracion:

Maestria

Tiempo de aplicacion:

10 minutos

Ambito de aplicacion:

Nombre comercial: Centro de Vida.
Razon social: Grupo Perl imperial buseines S.A.C.

Significacion:

El cuestionario consta de: 21 ltems y evalla: 1 variable, 3 dimensiones. La dimension
Psicoprofilaxis obstétrica (3 indicadores), estimulacién prenatal (3 indicadores),
estimulacion temprana (3 indicadores).

El objetivo del cuestionario es: Determinar el conocimiento educacion pre y postnatal y
la influencia en la conducta familiar.
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4. Soporte tedrico

Variable Dimensiones Definicion
e Psicoprofilaxis
Educacién Pre y Obstetricia. Son programas de promocién y
Posnatal e Estimulacion prevencion de la salud, en gestantes
Prenatal. y desde la concepcion hasta los 5
e Estimulacion afos del nifio.
Temprana.
Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
El item requiere bastantes
CLARIDAD modificaciones o una modificacién
El item se 2. Bajo Nivel muy grande en el uso de las palabras
comprende de acuerdo con su significado o por

facilmente, es decir,
Su sintactica y
semantica son

la ordenacion de estas.

3. Moderado nivel

Se requiere una modificaciobn muy
especifica de algunos de los

adecuadas. términos del item.
4 Alto nivel EI item es claro, tiene semantica y
sintaxis adecuada.
1. Totalmente en desacuerdo (no cumple con [El item no tiene relacion l6gica con la
el criterio) dimension.
. El item tiene una relacion tangencial
CO,HER'_ENCM‘ .. |2. Desacuerdo (bajo nivel de acuerdo) lei la di 2 9
El item tiene relacion €jana con la dimension.
l6gica con la _ El item tiene una relacién moderada
dimension o 3. Acuerdo (moderado nivel)

indicador que esta
midiendo.

con la dimensién que se esta
midiendo.

4. Totalmente de acuerdo (alto nivel)

El item se encuentra esta
relacionado con la dimensién que
esta midiendo.

RELEVANCIA

El item es esencial o
importante, es decir
debe ser incluido.

1. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que
se vea afectada la medicién de la
dimensioén.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero
otro item puede estar incluyendo lo
gue mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser
incluido.
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5. Presentaciéon de instrucciones parael juez:

A continuacién, a usted le presento el cuestionario N°1 de la variable “Educacion
pre y posnatal” elaborado por Diana Julia Huayre Mauricio en el afio 2023. De
acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segun
corresponda.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion,
asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel
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Dimensiones del instrumento: Cuestionario de Educacion pre y postnatal

» Primera dimension: Psicoprofilaxis obstétrica.
= Objetivos de la Dimension: Conocer el nivel de conocimiento e importancia que tiene la psicoprofilaxis obstétrica en el
usuario.

Claridad Coherencia Relevancia Observaciones/
Indicadores ftem Recomendaciones
1(2]|3]4(1]|2|3|4]|1|2|3][4
¢, Conoce el programa de psicoprofilaxis obstétrica que se ofrece a las X X
mujeres embarazadas? X
Embarazo ¢, Ha participado en algun curso de psicoprofilaxis obstétrica? X X X
¢, Considera que la psicoprofilaxis obstétrica beneficia a las mujeres durante «
el embarazo? X X
¢, Piensa que las técnicas de Psicoprofilaxis Obstétrica pueden generar calma x
control durante el parto? X X
Parto D L . . X
¢, Recibi6 informacion acerca de los signos y sintomas de alarma en el parto? X X
¢, Cree que la gimnasia obstétrica ayuda en el proceso del parto? « X «
¢, Recibio informado sobre los signos y sintomas de las complicaciones en el x
periodo postparto? X X
Post Parto ¢, Recibid informacion sobre los cuidados necesarios que debe tener con su X
recién nacido? X X
¢, Sintié que la informacion proporcionada fue suficiente para asegurar el x
cuidado adecuado de su bebé en casa? X X
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Segunda dimension: Estimulacion Prenatal.
Objetivos de la Dimensién: Conocer el nivel de conocimiento e importancia que tiene la estimulacion prenatal en el usuario.

Indicadores

ftem

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

2

3

11234

1

2

3

4

Beneficios

¢, Considera que recibio informacion sobre los beneficios de la estimulacion
prenatal?

X

¢, Considera que existe un impacto positivo en la salud fisica y mental del
bebé después del nacimiento como resultado de la estimulacién prenatal?

¢, Considera que la estimulacion prenatal mejora el vinculo emocional entre la
madre y el bebé?

Técnicas

¢, Tiene conocimiento sobre las técnicas de estimulacion prenatal?

¢, Considera que existen técnicas de estimulacion prenatal que se pueden
realizar en casa?

¢, Considera que se pueden aplicar las técnicas de estimulacién prenatal en

embarazos de alto riesgo?
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Tercera dimension: Estimulacion Temprana.
Objetivos de la Dimensién: Conocer el nivel de conocimiento e importancia que tiene la estimulacion temprana en el usuario.

Indicadores

ftem

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

2

3

1

2

3

4

1

2

3

4

Hitos del desarrollo

¢, Se presento algun obstaculo para acceder al programa de Estimulacion
Temprana?

X

¢, Recibié informacion sobre el desarrollo infantil?

¢, Considera que la estimulacion temprana influye en la capacidad del nifio
para alcanzar los hitos del desarrollo adecuados?

Areas del desarrollo

¢, Considera que la estimulacion temprana influye positivamente en las areas
de desarrollo de un nifio?

¢, Considera que la estimulacion temprana puede evitar o disminuir los
posibles de retrasos en el desarrollo infantil?

¢, Considera que todas las areas de estimulacion temprana tienen la misma

importancia para el desarrollo 6ptimo del nifio?

- {/Ag

Firma del evaluador

DNI 06982913
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Evaluacién por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento
correspondiente al cuestionario N°1 de la variable “Gestién de difusion”. La evaluacién del
instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos
a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicoldgico.
Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez:

DANNY RETAMOZO RIOJAS

area:

Grado profesional: Maestria (X) Doctorado ( )
Area de formacion académica: Clinica () Social

Educativa (X) Organizacional ( )
Areas de experiencia profesional: En educacion
Institucién donde labora: UNIVERSIDAD
Tiempo de experiencia profesional en el 2 a 4 afios (X)

Mas de 5 afios ()

Psicométrica:
(si corresponde)

Experiencia en Investigacion

Trabajo(s) psicométricos realizados

Titulo del estudio realizado.

2. Propdsito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la Prueba:

Cuestionario - escala tipo Likert

Autor (a):

Diana Julia Huayre Mauricio.

Procedencia:

UCV-Gestion en servicios de la salud

Administracion:

Maestria

Tiempo de aplicacion:

10 minutos

Ambito de aplicacion:

Nombre comercial: Centro de Vida.
Razon social: Grupo Peru imperial buseines S.A.C.

Significacion:

El cuestionario consta de: 21 items y evalia: 1 variable, 3 dimensiones. La
dimension Planificacion (2 indicadores), Comunicacion (3 indicadores), control (2
indicadores).

El objetivo del cuestionario es: Determinar la influencia de la gestion de difusién
en la asistencia al programa de educacion pre y postnatal en una clinica privada de Lima
2023.
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4. Soporte tedrico
Variable Dimensiones Definicién
Planificacién. Es el conjunto de actividades planificadas con el
Gestion de difusion Comunicacién. objetivo de visibilizar el servicio cumpliendo
Control. estandares de calidad que beneficien al usuario
v a la entidad prestadora de salud.
Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio | El item no es claro.
El item requiere bastantes modificaciones o
una modificacion muy grande en el uso de las
CLARIDAD 2. Bajo Nivel palabras de acuerdo con su significado o por
Elitem se comprende la ordenacion de estas
facilmente, es decir, su :
sintictica y seméntica : Se requiere una modificacion muy especifica
3. Moderado nivel A .
son adecuadas. de algunos de los términos del item.
4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis

adecuada.

COHERENCIA

El item tiene relacién
l6gica con la
dimensién o indicador
que esta midiendo.

1. Totalmente en
desacuerdo (no cumple
con el criterio)

El item no tiene relacion I6gica con la
dimension.

. Desacuerdo (bajo nivel
de acuerdo)

El item tiene una relacién tangencial /lejana
con la dimension.

3. Acuerdo (moderado
nivel)

El item tiene una relacibn moderada con la
dimension que se esta midiendo.

4. Totalmente de acuerdo
(alto nivel)

El item se encuentra esta relacionado con la
dimension que esta midiendo.

RELEVANCIA

El item es esencial o
importante, es decir
debe ser incluido.

1. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea
afectada la medicion de la dimension.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro
item puede estar incluyendo lo que mide
éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.
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5. Presentacion de instrucciones para el juez:
A continuacion, a usted le presento el cuestionario N°1 de la variable “Gestion de

difusién” elaborado por Diana Julia Huayre Mauricio en el ano 2023. De acuerdo con los

siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion,

asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente.

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel
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Dimensiones del instrumento: Cuestionario de Gestion de difusion

Primera dimension: Planificacion
Objetivos de la Dimension: Determinar la influencia que tiene la planificacion de la difusion en la educacion pre y posnatal desde el
punto de vista del usuario.

Observaciones/

. . Claridad Coherencia Relevancia :
Indicadores Item Recomendaciones
2|3 112(3]4|1[2]3]4
¢, Considera que el objetivo de difusién para el programa de psicoprofilaxis
obstétrica y estimulacion prenatal es la adecuada? X X
Objetivos ¢, Considera que el objetivo de difusion para el programa de estimulacion «

temprana es la adecuada?

¢, Considera que la difusién del programa de educacion pre y postnatal tienen
efectos positivos en su conducta?

Estrategias

¢, Crees que la estrategia de difusion permite llegar de manera efectiva al
publico destinatario?

¢, Consideras que la estrategia de difusion fue suficientemente amplia para
abarcar todos los canales de comunicacion disponibles?

¢, Como calificarias la estrategia de difusion en cuanto a su capacidad para

mantener el interés y la atencion del publico destinatario a través del tiempo?
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Segunda dimensién: Comunicacién
Objetivos de la Dimensién: Determinar la influencia que tiene la comunicacion de la difusion en la educacion pre y posnatal desde el
punto de vista del usuario.

Indicadores

ftem

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

2

3

1(2|3]|4

1

2

3

4

Masivo

¢, Consideras que la difusion masiva tiene impacto en la asistencia al
programa de educacion pre y postnatal?

X

¢, Crees que la difusion masiva para el programa de educacion pre y postnatal
es la adecuada?

¢ Crees gue la difusion masiva permitiria llegar a un nUmero mayor gente?

Grupal

¢, Crees que la difusion en redes sociales con respecto al programa de
leducacion pre y posnatal es la adecuada?

¢, Consideras que difusién en redes sociales tiene un impacto positivo en la
asistencia al programa de educacion pre y posnatal?

¢, Consideras que la difusion de redes sociales determino en tu decision de
asistir al programa de educacioén pre y postnatal?

Personal

¢, La atencion del personal cubri6 con tus expectativas?

¢ Recomendarias el programa de educacion pre y posnatal impartido por la
clinica?

¢, Consideras que el personal lo trato con amabilidad y respeto?
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Tercera dimension: Control
Objetivos de la Dimensién: (describa lo que mide el instrumento).

Indicadores

ftem

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

2

3

1({2]3]4

1

2

3

4

Supervisién

¢, Consideras que la supervision de la difusion es la adecuada?

X

¢, Consideras que la supervision influy6 en la efectividad de la difusion?

¢, Consideras que el personal supervisa que la informacioén sea la adecuada?

Evaluacidén

¢, Consideras que la difusion tiene una adecuada evaluacion?

¢, Consideras que la evaluacion de la difusion ayuda al alcance de los
objetivos?

¢ Consideras que se evallan constantemente el riesgo que ponen en peligro

el alcance del objetivo?

& /4***':"*'.: L )

Firma del evaluador

DNI:03695192
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Evaluacién por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento
correspondiente al cuestionario N°1 de la variable “Educacién pre y posnatal’. La
evaluacién del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los
resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer
psicolégico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez:

DANNY RETAMOZO RIOJAS

Grado profesional: Maestria (X ) Doctorado ( )
Area de formacion académica: Clinica () Social ( )
Educativa ( X) Organizacional ( )

Areas de experiencia profesional:

En educacién

Institucién donde labora: UNIVERSIDAD
Tiempo de experiencia profesional en el 2 a 4 afios X)
area: Mas de 5 afios ( )

Psicométrica:
(si corresponde)

Experiencia en Investigacion

Trabajo(s) psicométricos realizados

Titulo del estudio realizado.

2. Propésito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la Prueba:

Cuestionario - escala tipo Likert

Autor (a):

Diana Julia Huayre Mauricio.

Procedencia:

UCV-Gestion en servicios de la salud

Administracion:

Maestria

Tiempo de aplicacion:

10 minutos

Ambito de aplicacion:

Nombre comercial: Centro de Vida.
Razén social: Grupo Perl imperial buseines S.A.C.

Significacion:

El cuestionario consta de: 21 ltems y evalla: 1 variable, 3 dimensiones. La
dimension Psicoprofilaxis obstétrica (3 indicadores), estimulacién prenatal (3 indicadores),
estimulacion temprana (3 indicadores).

El objetivo del cuestionario es: Determinar el conocimiento educacion pre y

postnatal y la influencia en la conducta familiar.
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4. Soporte tedrico

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Variable

Dimensiones

Definicién

Educacion Pre y Posnatal

e Psicoprofilaxis

Obstetricia.

e Estimulacién Prenatal.
e Estimulaciéon Temprana.

Son programas de promocién y prevencion de la
salud, en gestantes y desde la concepcién hasta
los 5 afios del nifio.

El item se comprende

facilmente, es decir, su
sintactica y semantica

son adecuadas.

2. Bajo Nivel

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio | El item no es claro.
El item requiere bastantes modificaciones o una
CLARIDAD modificacion muy grande en el uso de las

palabras de acuerdo con su significado o por la
ordenacion de estas.

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy especifica
de algunos de los términos del item.

4., Alto nivel

El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.

COHERENCIA

El item tiene relacién
I6gica con la
dimensioén o indicador
que esta midiendo.

1. Totalmente en
desacuerdo (no cumple
con el criterio)

El item no tiene relacion I6gica con la
dimension.

2. Desacuerdo (bajo nivel

de acuerdo)

El item tiene una relacion tangencial /lejana
con la dimensién.

3. Acuerdo (moderado
nivel)

El item tiene una relacion moderada con la
dimension que se estid midiendo.

4. Totalmente de acuerdo

(alto nivel)

El item se encuentra esta relacionado con la
dimension que estd midiendo.

RELEVANCIA

El item es esencial o
importante, es decir
debe ser incluido.

1. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea
afectada la medicion de la dimension.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro item
puede estar incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.
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5. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento el cuestionario N°1 de la variable “Educacion
pre y posnatal” elaborado por Diana Julia Huayre Mauricio en el afio 2023. De acuerdo con

los siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion,

asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel
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Dimensiones del instrumento: Educacidn pre y postnatal

Primera dimension: Psicoprofilaxis obstétrica.
Objetivos de la Dimensién: Conocer el nivel de conocimiento e importancia que tiene la psicoprofilaxis obstétrica en el usuario.

Indicadores

ftem

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

2

3

1121314

1

2

3

n

Embarazo

¢, Conoce el programa de psicoprofilaxis obstétrica que se ofrece a las
mujeres embarazadas?

X

¢, Ha participado en algun curso de psicoprofilaxis obstétrica?

¢, Considera que la psicoprofilaxis obstétrica beneficia a las mujeres durante
el embarazo?

Parto

¢, Piensa que las técnicas de Psicoprofilaxis Obstétrica pueden generar calma
control durante el parto?

¢ Recibio informacion acerca de los signos y sintomas de alarma en el parto?

¢, Cree que la gimnasia obstétrica ayuda en el proceso del parto?

Post Parto

¢, Recibio informado sobre los signos y sintomas de las complicaciones en el
periodo postparto?

¢, Recibié informacion sobre los cuidados necesarios que debe tener con su
recién nacido?

¢, Sintié que la informacion proporcionada fue suficiente para asegurar el
cuidado adecuado de su bebé en casa?
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Segunda dimension: Estimulacién Prenatal.
Objetivos de la Dimensién: Conocer el nivel de conocimiento e importancia que tiene la estimulacién prenatal en el usuario.

Indicadores

ftem

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

2

3

112]13]4

1

2

3

4

Beneficios

¢, Considera que recibié informacién sobre los beneficios de la estimulaciéon
prenatal?

X

¢, Considera que existe un impacto positivo en la salud fisica y mental del
bebé después del nacimiento como resultado de la estimulacion prenatal?

¢, Considera que la estimulacion prenatal mejora el vinculo emocional entre la
madre y el bebé?

Técnicas

¢, Tiene conocimiento sobre las técnicas de estimulacion prenatal?

¢, Considera que existen técnicas de estimulacion prenatal que se pueden
realizar en casa?

¢, Considera que se pueden aplicar las técnicas de estimulacién prenatal en

embarazos de alto riesgo?
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= Tercera dimension: Estimulacion Temprana.
= Obijetivos de la Dimension: Conocer el nivel de conocimiento e importancia que tiene la estimulacion temprana en el usuario.

Claridad Coherencia Relevancia Observaciones/
Indicadores ftem Recomendaciones

1123412341234

¢, Se presento algin obstaculo para acceder al programa de Estimulacion X

Temprana? X X
Hitos del desarrollo L . : i

¢, Recibi6 informacion sobre el desarrollo infantil? . X X

¢, Considera que la estimulacion temprana influye en la capacidad del nifio X

para alcanzar los hitos del desarrollo adecuados? X X

¢, Considera que la estimulacion temprana influye positivamente en las areas X

de desarrollo de un nifio? X X
L ,,Considera que la estimulacion temprana puede evitar o disminuir los
Areas del desarrollo o : ! X

posibles de retrasos en el desarrollo infantil? X X

¢, Considera que todas las areas de estimulacién temprana tienen la misma «

importancia para el desarrollo 6ptimo del nifio? X X

Firma del evaluador

DNI:03695192




yj) UCV
El UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Anexo N°5 Evidencias
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Anexo N° 6 Matriz de consistencia

PROBLEMA

OBIJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLE E INDICADORES

Problema general:

Objetivo general:

Hipdtesis general:

VARIABLE 1: X=Gestion de difusion.

¢De qué manera la gestién de
difusién influye en la
asistencia a la educacién pre
y postnatal en una clinica de
Lima, 2023?

Determinar la influencia de
la gestion de difusion en la
asistencia a la educacion pre
y postnatal en una clinica de
Lima, 2023.

La gestion de difusion
influye en la asistencia al a
la educacion pre y postnatal
en una clinica de Lima,
2023.

Problemas especificos:

Objetivos especificos:

Hipétesis especificas:

¢De qué manera la
planificacion influye en la
asistencia a la educacion pre
y postnatal en una clinica de
Lima, 2023?

Determinar la influencia de la
planificacion en la asistencia a
la educacidn pre y postnatal
en una clinica de Lima, 2023.

La planificacién influye en
la asistencia a la
educacién pre y postnatal
en una clinica de Lima,
2023.

Dimensiones Indicadores items | Escala de valores
Objeti 3
X1. Planificacion. )€ |vo.s Totalmente en
Estrategia 3 desacuerdo=1
En desacuerdo=2
X2. Masivo 3 Ni de acuerdo ni en
Comunicacién. | Grupal 3 desacuerdo =3
Personal 3 De acuerdo=4
X3. Control. Supervi.silén 3 Totalmente de
Evaluacion 3 acuerdo=5
VARIABLE 2: Y= Educacion pre y postnatal.

éDe qué manera la . . . TP Dimensiones Indicadores items | Escala de valores
. Determinar la influencia de la | La comunicacién influye en
comunicacion influye en la L . . . . . Embarazo 3
) . ., comunicacion en la asistencia | la asistencia a la educacién . _
asistencia a la educacion pre . Y1. Psicoprofilaxis | Parto 3 Totalmente en
postnatal en una clinica de a la educacién pre y postnatal pre y postnatal en una Obstetricia
¥ Lima. 20237 en una clinica de Lima, 2023. clinica de Lima, 2023. : Post Parto desacuerdo=1
ima, 2023~ 3 En desacuerdo=2
. ) . . . . Y2. Estimulacién | Beneficios 3 Ni de acuerdo ni en
¢De qué manera el control Determinar la influencia del El control influye en la .
. . . . . . i ., Prenatal. Técnicas 3 desacuerdo =3
influye en la asistencia a la control en la asistencia ala | asistencia a la educacion pre _ B
9 . - _ _, | Hitos del desarrollo 3 De acuerdo=4
educacion pre y postnatal en | educacion pre y postnatal en |y postnatal en una clinica de | y3. Estimulacion — Totalmente de
una clinica de Lima, 2023? una clinica de Lima, 2023. Lima, 2023. Posnatal. Signos de alarma en el -
desarrollo 3 acuerdo=5

TIPO Y DISENO DE INVESTIG.

POBLACION Y MUESTRA

TECNICA E INSTRUMENTO

TIPO: Basico.

METODO: Cuantitativo
DISENO: No experimental,
transversal, Correlacional
causal.

ALCANCE DE INVESTIGACION:
Correlacional causal

POBLACION: usuarios de la clinica privada de Lima, 2023

TIPO DE MUESTRA: Censal

TAMANO DE MUESTRA: 30 usuarias educacién prenatal en una clinica de Lima,

2023

Variable 1: Gestion de

Cuestionario
Afo: 2023

Variable 2: Educacion pre

difusién. y postnatal.
Técnicas: Encuesta Técnicas: Encuesta
Instrumentos: Instrumentos:

Cuestionario
Ano: 2023
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Anexo N° 7 Validez y fiabilidad de los instrumentos

Tabla de fiabilidad Gestion de difusion.

Estadisticas de

fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos
,942 21

Tabla de fiabilidad Educacién pre y posnatal

Estadisticas de
fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,926 21




