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RESUMEN

La presente investigacién tuvo como objetivo principal establecer la influencia entre
el autoconcepto y la ansiedad en adolescentes de una institucion educativa de
Piura, el estudio es de tipo aplicada, no experimental, de disefio correlacional
explicativo; se utilizaron dos cuestionarios, el primero fue el GAC — cuestionario de
autoconcepto GARLEY vy el otro fue el cuestionario STAI de Ansiedad Estado-
Rasgo. Con la investigacion se encontré dentro de los resultados que el
autoconcepto influye de manera positiva y estadisticamente significativa en la
ansiedad ($=.356; p<.01), pudiendo explicar que un mayor nivel de autoconcepto,
hace probable la generacion de un aumento en los niveles de ansiedad en
adolescentes; ademas la ansiedad influye significativamente en todas las

dimensiones de la variable autoconcepto.

Palabras clave: autoconcepto, ansiedad, influencia.



ABSTRACT

The main objective of this research was to establish the influence between self-
concept and anxiety in adolescents of an educational institution in Piura, the study
is applied, not experimental, explanatory correlational design; two questionnaires
were used, the first was the GAC — GARLEY self-concept questionnaire and the
other was the STAI State-Trait Anxiety questionnaire. With the research it was found
within the results that self-concept influences anxiety in a positive and statistically
significant way (3=.356; p<.01), being able to explain that a higher level of self-
concept, makes likely the generation of an increase in anxiety levels in adolescents;
In addition, anxiety significantly influences all dimensions of the self-concept

variable.

Keywords: self-concept, anxiety, influence.



. INTRODUCCION

Aquella etapa llamada adolescencia, donde los puberes sufren cambios a
nivel fisico y mas aun emocional y donde fundamentan su autoconcepto, empiezan
a querer ser aceptados en la sociedad con sus cambios, sus debilidades y
destrezas; y es aqui en donde los ya adolescentes comienzan a sentir en mayor
proporcion la ansiedad, se conoce que las causas principales de ansiedad serian
la preocupacién y el miedo a situaciones que se presenten en el futuro y que en
muchas veces se asocian con el fracaso.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) explica que un adolescente por
cada siete entre las edades de diez a diecinueve afios (14%) padece de algun
trastorno mental y que, dentro de estos, la ansiedad y la depresion son los males
que sufren en mayor porcentaje. Siendo asi que los adolescentes que padecen
algun trastorno mental son mucho mas vulnerables a padecer la exclusién social,
dificultades en la educacién, discriminacion por parte de sus pares, problemas de
estigmatizacion y que suele afectar en la disposicion de solicitar o buscar ayuda,
no logran concretar la informacién de autoconcepto (OMS, 2021).

Portillo (2021) manifiesta que en un estudio realizado por el Instituto Nacional
de Salud Mental “Honorio Delgado — Hideyo Noguchi” explica que el segundo
problema o trastorno que se presenta con mas frecuencia en la poblacion
adolescente a nivel nacional es la ansiedad con un 4,2 %, siendo el primero la
depresién con un 14,1%.

Segun los informes del 2021, la ansiedad representa casi el 50 % del
sufrimiento de los trastornos mentales de los jovenes adolescentes que varian entre
las edades de diez a diecinueve anos tanto en américa latina como en el mundo
(UNICEF, 2021). Debemos tener en cuenta que la etapa de adolescencia es la que
mas cambios tiene a nivel fisico, social y mas aun emocional por ende los jévenes
en su dia a dia viven con muchos cambios de pensamiento y todos ligados a la
aprobacion de los demas.

La etapa con mayor sensibilidad para el rapido aprendizaje y también para
adquirir y reconocer las criticas, es la adolescencia; aqui lograremos determinar el
estilo de vida que tendremos en la etapa adulta. Teniendo en cuenta que el

autoconcepto es la idea que tienes de como piensas, te percibes y evaluas a ti



mismo. Para Bharathi & Sreedevi (2015) manifiestan que el autoconcepto que uno
tiene influye en como la persona se considera con respecto al entorno y a si mismo
de manera positiva; la persona que es sana mentalmente va a ser consistente en
sus experiencias, comportamiento y pensamiento logrando tener una vida adulta
saludable.

En el Peru, el 14,50% de adolescentes en el afio 2022 ha sufrido de
ansiedad, luego de haber pasado una pandemia que hizo que todos se mantuvieran
aislados en sus hogares. El especialista del MINSA el sefor Bromley manifiesta:
“‘como seres humanos lo primero que deberia preocuparnos de los males como la
ansiedad y la depresion, que en los casos ya extremos podran cobrar vidas, pues
esta poblacién y habla de los adolescentes, esta mas expuesta al suicidio” (Diario
el Peruano, 2022).

Para el afo 2022 MINSA nos manifiesta que el 47% de jévenes en la etapa
adolescente acudian para los establecimientos de salud por diferentes problemas
de salud mental y dentro de ellos estd la ansiedad, después de dos afios de
pandemia y las restricciones que se dieron, el adolescente que se encontraba
recibiendo clases virtuales, estuvieron limitados en los espacios de socializacion
han sido los que mas presentaron problemas interiorizantes; es decir sentimientos
de pesimismo, de tristeza, no encontraban la aprobacién de sus pares, no podian
descubrir su autoconcepto y estaban ligados a la depresion pudiendo llegar a
pensamientos suicidas (Falen, 2022).

Aunque ya se tiene mucha informacidn con respecto al autoconcepto y a la
ansiedad, en la actualidad deberia ser un llamado de atencion para poder seguir
investigando y conocer la influencia que tienen estas variables y con el tiempo tan
cambiante en el que vivimos. Para Nufez & Crisman (2015) creen necesario
continuar con la busqueda de respuestas al problema de la ansiedad en los
adolescentes, pues dan lugar a trastornos de conducta, alteran la armonia con sus
companeros, se presentan momentos de explosion de conducta ansiosa que se
relaciona con sentimientos de rechazo, y tristeza que afectan el autoconcepto y
aprobacion del adolescente.

En consecuencia, de lo antes mencionado me planteo como problema de
investigacion: ;Cual es la influencia del autoconcepto en la ansiedad de

adolescentes de una |.E. de Piura, 20237, teniendo también como problemas



especificos: ¢Cual es el nivel de autoconcepto en adolescentes de una |.E. de
Piura, 20237, ¢ Cual es el nivel de ansiedad en adolescentes de una |.E. de Piura,
20237

Este trabajo se justifica, pues en la actualidad la ansiedad que sufren los
adolescentes por el reconocimiento y por la aprobacion de su propio concepto esta
en juego, después de haberse encontrado aislados por dos afios por una pandemia
la cual ha generado que se presenten muchos problemas mentales como la
ansiedad. Desde la parte tedrica la investigacion se justifica teniendo en cuenta que
se va a lograr ampliar la informacién y asi tener un conocimiento mas exhaustivo
respecto a las variables y sobre todo aportar la influencia que tiene una variable
sobre la otra, esto es poco estudiado en los investigadores. Este estudio cuenta
con relevancia metodoldgica, al ser un antecedente para que futuros investigadores
del campo de la psicologia puedan plantear otras investigaciones en diferentes
poblaciones, plantearse nuevos programas de intervencion y también de
prevencion que ayude en atender las necesidades de los afectados.

En tal sentido, este estudio tiene como objetivo general establecer la
influencia del autoconcepto en la ansiedad de adolescentes de una I.E. de Piura,
2023. Y como objetivos especificos: Identificar el nivel de autoconcepto en
adolescentes de una |L.E. de Piura, 2023, Identificar el nivel de ansiedad en
adolescentes de una |.E. de Piura, 2023, Establecer la influencia del autoconcepto
en su dimension fisica en adolescentes de una |.E. de Piura, 2023, Establecer la
influencia del autoconcepto en su dimension social en adolescentes de una |.E. de
Piura, 2023, Establecer la influencia del autoconcepto en su dimension intelectual
en adolescentes de una |.E. de Piura, 2023, Establecer la influencia del
autoconcepto en su dimension familiar en adolescentes de una |.E. de Piura, 2023,
Establecer la influencia del autoconcepto en su dimension sensacion de control en
adolescentes de una |.E. de Piura, 2023, Establecer la influencia del autoconcepto

en su dimensidn personal en adolescentes de una |.E. de Piura, 2023.



Il.  MARCO TEORICO

Realizando las pesquisas necesarias se encontraron como antecedentes
nacionales los siguientes:

Rubio (2022) establecio la relacion entre el autoconcepto y la ansiedad en
adolescentes; su disefio de investigacion fue cuantitativo, no experimental
transversal correlacional. Se utilizd6 una muestra de 30 estudiantes del tercer afio
de secundaria de Chiclayo. Se utilizé el Formulario-5 de Autoconcepto (AF-5) y el
Inventario de Ansiedad Escolar IAES. Se concluyd que se da la existencia de una
relacion positiva y significativa muy alta entre el autoconcepto en su dimension
emocional y la ansiedad en los jovenes estudiantes de una |.E. de la ciudad de
Chiclayo.

Estacio (2021) planted en su investigacién el poder terminar la relacion que
tiene el autoconcepto con la ansiedad es adolescentes escolares de una institucion
de Ventanilla, el disefio es descriptivo correlacional, utilizando una poblacién de
333 alumnos entre las edades de 13 a 17 afos. Los instrumentos fueron el
Inventario de ansiedad escolar y la Escala de Autoconcepto forma 5. Se demostré
la existencia de una correlacion significativa entre las variables de estudio,
predominando en nivel medio del autoconcepto y la ansiedad escolar y social.

Castellanos (2019) determind la relacion existente entre el autoconocimiento
y la ansiedad estado — rasgo en estudiantes de una |.E. El estudio fue de tipo basico
y no experimental. Ademas, se utilizé una muestra de estudiantes de un colegio de
secundaria de Ate. Se demostrd una correlacion significativa entre las variables de
estudio.

Guevara, et al. (2019) en este estudio se determiné la relacion de dos
variables como son el autoconcepto y la ansiedad, teniendo como disefio no
experimental, transversal y correlacional simple; ademas, adapto los instrumentos
utilizando una muestra de 150 universitarios de Lima cuyas edades oscilaron entre
17 y 27 anos. Se utilizé el Cuestionario de Autoconcepto de Garley y la Escala de
Ansiedad Estado-Rasgo, en los resultados se logré encontrar relaciones
significativas y que oscilan entre los niveles grande, moderado y bajo entre las
dimensiones de autoconcepto y ansiedad rasgo, pero en relacién con la ansiedad
estado, solamente se observd una relacion en un nivel significativo con el

autoconcepto personal, intelectual y de control.



A nivel internacional se ha encontrado a Lujan (2021) quién determiné la
relacion entre la variable autoconcepto y la ansiedad en personas que habian
experimentado lesiones como causa de quemaduras. Se utiliz6 una metodologia
cuantitativa con un disefio no experimental y con un nivel correlacional. Se utilizé
una muestra de 30 personas de argentina. Se encontré una correlacion significativa
con la variable ansiedad con las dimensiones de autoconcepto, a excepcion de la
dimensién académico laboral.

Para Guerrero, et al. (2019) en su estudio analizaron la relacion entre las
variables de estudio denominadas autoconcepto, la inteligencia emocional y la
ansiedad. La muestra estuvo conformada por 402 adolescentes entre 12 y 19 afios
espafoles, como instrumentos utilizaron el Trait Meta-Mood Scale (TMMS-24), el
inventario de autoconcepto Form “5” (AF5) y el inventario de Ansiedad (STAIC). Se
concluyd que existe una correlacion negativa entre dichas variables de estudio,
especialmente en el autoconcepto emocional y familiar; asi mismo, se hallé que el

geénero influye en los niveles de ansiedad, pero no en el autoconcepto global.

Ante lo referido, se continuara con la explicacion de los postulados teéricos:

Pabago (2021) explica que el autoconcepto vendria a ser la percepcion que
tiene una persona de si mismo, asi también aquellas atribuciones que el mismo
individuo genera de su conducta. Y esto se da porque a lo largo de la vida los
individuos conviven con mas personas y esto genera experiencias que haran que
en el camino la persona se vaya conociendo, identifique sus fortalezas, debilidades,
sus gustos, sus sentimientos y habilidades que lo ayudaran en la sobrevivencia del
dia a dia.

Madrigales (2012) indica que el autoconcepto va a ser aquella caracteristica
inherente que tiene el ser humano, este individuo creara juicios de si mismo y esto
lo ayudara a reconocerse, conocer sus habilidades y debilidades y culminando en
tener una definiciéon propia. El adolescente en esta etapa tendra un juicio personal
de alto valor, tratara de evaluarse en cada una de las situaciones para ir buscando
su aceptaciéon ante los demas, sera importante para el adolescente la formacion
que ha tenido en el hogar, la ensefianza que se impartié en la escuela y el circulo

social que ha generado en todo este tiempo.



Garcia (2001) explica que el autoconcepto consiste en la valoracién que va
a tener el sujeto desde su propio interior. El adolescente que tiene mas experiencias
de vida podra conformar una estructura, definicion de si mismo; es decir un soporte
psicoldgico que lo ayude para afrontar las adversidades; esto le ayudara a organizar
y estructurar la informacion que adquiere del entorno para en su momento poder
responder a las actividades.

Por otro lado, se ha demostrado que la variable autoconcepto se relaciona
con las conductas parentales y la satisfaccion con la vida. Esto indica que una
crianza basada en una comunicacion empatica y apertura emocional, aumentan la
probabilidad de que los adolescentes presenten un autoconcepto positivo y
satisfaccion con la vida (Pérez et al., 2019). También, es probable que aumente la
probabilidad de que aumente el abuso de sustancias psicoactivas y el uso de los
videojuegos de manera frecuente y durante horas, que afectan su equilibrio
emocional (Chacones et al., 2018). Por su parte, Lopez y Periscal (2022)
encontraron que la manera en la que los adolescentes se perciben y el concepto
que tienen de si mismos, dependen de los eventos que ocurran en el contexto
familiar.

De hecho, la terapia basada en la compasion puede mejorar la autoestima
de los adolescentes al fomentar la autoaceptacion y la autocompasion,
promoviendo una conexién emocional mas profunda consigo mismos y ensefando
practicas especificas de autocompasion. Al cultivar una actitud compasiva hacia si
mismos, los adolescentes desarrollan una imagen mas positiva de si mismos,
fortalecen su autoestima y experimentan un mayor bienestar emocional (Thomason
& Moghaddam, 2021). Esto indica que a través de procedimientos
psicoterapéuticos se busca que los adolescentes aprendan una manera distinta y
sana de hablar consigo mismos.

Garcia (2001) desarroll6 un modelo tedrico con la finalidad de explicar el
autoconcepto que resulta util para predecir la conducta. Asi mismo, se sefala la
importancia de considerar al entorno familiar como un punto importante que en su
mayoria influye en el desarrollo del autoconcepto y en el desarrollo de la estructura
de personalidad de las personas. Ademas, se hace énfasis en el vinculo que existe
entre el nifo y la madre que indica ser un antecedente en el aprendizaje a través

del dialogo interno que establece cada persona y valoracion que se tiene. También,



se considera que el entorno escolar influye en la manera en la que se perciben los
estudiantes.

Garcia (2001) propone las siguientes dimensiones:

De esta manera, el autoconcepto se compone por las dimensiones: la
primera es Fisica, que consiste en el nivel de aceptacion y lo satisfecho que se
siente con la apariencia fisica. Sus indicadores se relacionan con la percepcion de
aspectos fisicos agradables y fortaleza fisica.

Dimensién social, que se relaciona con la percepcién acerca de la
capacidad para establecer relaciones de manera efectiva. Sus indicadores
consisten en la percepcién acerca de la facilidad para establecer amigos, burlas por
parte de los demas y satisfaccion con las relaciones sociales.

La dimension familiar, que indica la satisfaccion con los eventos que ocurren
en el entorno familiar y la forma en la que se relaciona con los demas miembros.
Los indicadores se relacionan con la percepciéon de que la familia le preste atencion,
insatisfaccion con el entorno familiar y eventos de violencia.

La dimension intelectual, que hace referencia a evaluacion acerca de las
capacidades intelectuales y el rendimiento académico. Sus indicadores se
relacionan con percepcion de ser inteligente, rapidez en terminar los trabajos
académicos y facilidad para recordar cosas.

La dimension personal, que implica una valoracion global de si mismo (a).
Sus indicadores se relacionan con la percepcion de ser una persona feliz o infeliz,
satisfaccion consigo mismo (a), comprensién de si mismo (a) y capacidad para
socializar.

Finalmente, la dimensién sensacion de control, que consiste en la
percepcion de la capacidad para ejercer control sobre su propia conducta en
relacion al contexto en el que se desenvuelve. Los indicadores consisten la
percepcion que se relaciona con el propio comportamiento, sensacion de
manipulacion por parte de los demas y estrategias para conseguir lo que se
propone, organizacion con las actividades y control emocional.

Teniendo en cuenta nuestra segunda variable, se define a la ansiedad como
aquel estado de agitacion o de inquietud totalmente desagradable y que se
presenta o se anticipa al peligro, predominando una sensacion de peligro inminente

y sintomas psiquicos; queriendo el individuo tratar de buscar una solucion al peligro



que esta pasando (Sierra, 2003). El adolescente en la busqueda del reconocimiento
entre su grupo, manifestara muchos cambios a nivel emocional, tendra ese miedo
de si escogio el sentimiento, emocion o accion correcta frente a las actividades o
problemas que se le presenten.

Otra de las definiciones que cita Sierra (2003), pues nos habla que
Spielberger et al. (1984) explica como ansiedad, aquella reaccion emocional de
preocupacion, aprension, activacion, tension y descarga del sistema nervioso
auténomo, mientras que para Tobefa (1997) la explica como cierta emocién que
va a modificar aquellos parametros biolégicos y que sera expresada a través de
diferentes sistemas y aparatos.

De hecho, existen variables que se relacionan de manera significativa con la
variable ansiedad. En tal sentido, se ha demostrado que es probable que los
adolescentes que presentes niveles significativos de ansiedad también tengan
conductas negativas que impliquen un uso de manera excesiva del internet a través
de los videojuegos. Asi mismo, a través de una forma de evitacion de las
situaciones que generan ansiedad es posible que tengan el habito de fumar,
aunque, presenten insomnio por la ocurrencia de pensamientos con contenido
rumiante. También, pueden observarse niveles bajos de autoestima, que aumenta
la probabilidad de que tengan una sintomatologia de depresion y estrés (Arbues et
al., 2020).

Por otro lado, el consumo de alcohol de manera frecuente también se ha
asociado con la presencia de sintomatologia de ansiedad, que funciona una forma
de afrontar los estimulos provocadores de ansiedad (Arbues et al., 2020). Otra
variable es la satisfaccion con la carrera actual, es decir, implica la sensacion de
comodidad que se relaciona con la motivacion e interés hacia las actividades
relacionadas a los cursos (Mao, 2019).

En relacion, a los modos de afrontamiento, se menciona que las estrategias
pueden ser funcionales, que consisten en procesos de exposicion hacia las
situaciones provocadoras de ansiedad; sin embargo, pueden ser disfuncionales,
que hace referencia a menores niveles de resiliencia y evitacion, que son
predictores de una sintomatologia de ansiedad y depresion (Ramadianto et al.,

2022). En ese orden de ideas, es necesario desarrollar capacidades relacionadas



a la inteligencia emocional que proporciona un mejor bienestar y disminuir la
probabilidad de la ocurrencia de problemas psicolédgicos (Doyle et al., 2021).

En cuanto a los procedimientos psicoterapéuticos, se ha encontrado que la
atencion plena tiene evidencia cientifica sobre su eficacia, pues, implica en
desarrollar habilidades de afrontamiento y disminuir las conductas de evitacion
(Aloufi et al., 2021 & Stinson et al.,, 2020). De manera parecida, a través de
procedimientos de meditacion se ha reportado resultados efectivos para disminuir
la sintomatologia ansiosa (Freudeman et al., 2022).

A partir de los postulados tedricos de Cattell y de Lazarus, Spielberger (1966)
desarrolld un modelo explicativo sobre la ansiedad conceptualizandola como un
estado transitorio y como rasgo de personalidad. Esto indica que las personas se
moldean de acuerdo a las experiencias que se proporcionan en el entorno familiar,
social y cultural; pero, mantienen cierta estabilidad en sus rasgos y patrones de
comportamiento. Ademas, se menciona que existe una interrelacion entre ansiedad
rasgo y ansiedad estado. De esta manera, es el resultado de la interaccion de
factores cognitivos, afectivos y conductuales que ocurren ante la presencia de
eventos aversivos. De hecho, se considera que los mecanismos cognitivos
provocan y mantienen la ansiedad. Por lo tanto, la ansiedad es resultado de la
interaccion de factores subjetivos y no del peligro objetivo que pueda presentar una
situacion.

Al hablar desde la perspectiva cognitiva, especialmente citando a los autores
Albert Ellis y Aaron Beck (2010) nos manifiestan que la ansiedad mantiene sus
causas explicadas desde las creencias que el ser humano tiene sobre el mismo y
también sobre el entorno en el que vive. Estas llamadas creencias podran ser de
dos tipos: racionales o irracionales y que la persona las ira desarrollando a manera
de sus experiencias a lo largo de la vida.

De este modo, la ansiedad estado, vendria a ser un estado subjetivo
caracterizado por la realizacién de sentimientos de tension y miedo, y por la
activacion del sistema nervioso auténomo y las glandulas endocrinas, lo que da
como resultado cambios fisiolégicos, y la causa puede ser observable. Este estado
se produce debido a la valoracion cognitiva de una situacion como potencialmente
peligrosa, lo cual depende de la percepcion del individuo y no del peligro objetivo

de la situacién en si misma (Diaz, 2019).



Por otro lado, el rasgo de ansiedad se define como aquellas diferencias
individuales respectivamente estables que permiten interpretar un extenso rango
de situaciones peligrosas y responder a ellas con niveles mas altos de ansiedad en
su estado actual. La intensidad y permanencia de los estados de ansiedad
dependen de tres factores principales: la persistencia de la estimulacion, los
mecanismos cognitivos mediacionales y la experiencia previa en situaciones
similares (Diaz, 2019).

Asi mismo, el cuestionario de ansiedad estado- rasgo esta compuesto por
las siguientes dimensiones:

Ansiedad estado, se refiere a la ansiedad temporal o transitoria que
experimenta una persona en un momento especifico. Este aspecto de la ansiedad
esta influenciado por las circunstancias y situaciones actuales.

Ansiedad rasgo, la ansiedad rasgo es una caracteristica estable de una
persona que refleja su propensién general a experimentar ansiedad a lo largo del
tiempo. A diferencia de la ansiedad estado, la ansiedad rasgo no esta vinculada a
una situacion o evento especifico, sino que es mas una predisposicién individual.

De este modo, se observa que el autoconcepto consiste en la manera en la
que se perciben los adolescentes y existe la probabilidad de que se relacione con
la ansiedad; aunque, dos variables que dependen de las situaciones que ocurran
en el entorno familiar, por lo tanto, resulta importante comprender la manera en la

que se comporta dicha relacion.
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. METODOLOGIA

3.1. Tipoy disefo de investigacion

3.1.1. Tipo de Investigacion:

La investigacion es de tipo aplicada, Sampieri & Mendoza (2018) explican
que la investigacién de tipo aplicada se va a orientar a conseguir un nuevo

conocimiento destinado que nos permita soluciones a los problemas practicos.

3.1.2. Disefio de Investigacion:

Fue no experimental, que consiste en no manipular las variables
independientes. Se observan las variables de estudio en el contexto natural, sin
intervenir para cambiar las condiciones. Asi mismo, se caracteriza por ser
transversal, que implica recopilacion de datos de una muestra en un solo punto en
el tiempo para obtener una instantanea de las variables de interés en esa poblacion

en particular (Hernandez y Mendoza, 2018).
Esquema del diseio de investigacion:

Vi X Vd

Leyenda:

Vi: Variable independiente
Vd: Variable dependiente

X: poblacion

Teniendo como disefio de investigacion el correlacional explicativo, estos
estudios tratan de ir mas alla que solo describir conceptos o de solo establecer
relaciones entre conceptos, van dirigidos a explicar y responder por las causas, la
influencia de los eventos o fendmenos. (Hernandez, et al., 2017). Su mismo nombre
nos indica que se desea hacer la explicacion de las condiciones o de como ocurre
un fendmeno, la relacién o influencia que generan dos variables en este caso de

estudio.
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3.2. Variables y operacionalizacion

Variable autoconcepto

Definicidn conceptual: La variable autoconcepto lo definimos como la opinién
o definicidon que tiene una persona de si misma, sera la valoracion que va a tener

el sujeto desde su propio interior (Garcia (2001).

Definicidn operacional: Esta variable se medira en el Cuestionario de

Autoconcepto de GARLEY, y esta constituido por 48 reactivos y 6 componentes.
Indicadores:

- Aceptacion de las caracteristicas fisicas.

- Se evalua el grado de aceptacion y satisfaccion con nuestro propio aspecto
fisico.

- Valoracion de su capacidad intelectual.

- Relacién con la familia.

- Verifica la percepcién de la persona y tiene relacion a su habilidad para ser
aceptado por los demas.

- Evalua el valor en el plano de los objetos, las personas y el pensamiento,
en el grado que controla la realidad.

- Valoracion global de la persona, considerando asi una escala de

autoestima.
Escala de medicion: ordinal.
Variable: ansiedad

Definicién conceptual: la ansiedad se define como un estado transitorio y
como rasgo de personalidad. Esto indica que las personas se moldean de acuerdo
a las experiencias que se proporcionan en el entorno familiar, social y cultural; pero,
mantienen cierta estabilidad en sus rasgos y patrones de comportamiento. Ademas,
se menciona que existe una interrelacidén entre ansiedad rasgo y ansiedad estado
(Spielberger, 1966).
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Definicién operacional: Para la medicion se utilizé el Cuestionario de
Ansiedad STEI que estéa constituido por las dimensiones de: la ansiedad-rasgo y la

ansiedad-estado. Ademas, existen 40 items.
Indicadores:

- Presencia de ansiedad

- Ausencia de ansiedad
Escala de mediciéon: Ordinal

3.3. Poblacion, muestra y muestreo:

3.3.1. Poblacion:

Para Arias (2012) es la cantidad de personas que puede ser conocida,
denominandose finita o tener complicaciones para conocerla, denominandose
infinita. Asi mismo, la poblacion puede estar delimitada. Por lo tanto, en la presente
investigacion, esta compuesta por todos los adolescentes del nivel secundario de

una |.E. de la ciudad de Piura, siendo una poblacién total de 122 participantes.
Criterios de Inclusion:

- Estudiantes de 2do a 5to de secundaria.

- Estudiantes que oscilan entre las edades de 13 a 17 afios.
Criterios de Exclusidn:

- Estudiantes con alguna capacidad visual diferente.

- Estudiantes que por voluntad propia no deseen participar.

- Estudiantes que no tengan aprobacion de participar por parte de sus padres.

3.3.2. Muestra:

En esta investigacion utilizaremos a toda la poblacion, es decir los 122

participantes, por ello no se considera muestra.
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3.3.3. Muestreo:

Para la presente investigacion no se considera muestreo por haber utilizado

la poblacion total.

3.3.4. Unidad de analisis:

Se trabajara con adolescentes estudiantes de una instituciéon educativa de la
ciudad de Piura registrados en el afio 2023, se considerd un proceso de inclusion y

exclusion para el grupo a estudiar.

3.4. Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

3.4.1. Técnicas de recoleccion de datos:

En la presente investigacion se utilizara la técnica de la encuesta que
consiste en procedimientos con la finalidad de recopilar datos para contrastar

hipétesis (Naupas et al., 2018).

3.4.2. Instrumentos de recoleccion de datos:

Para Meneses (2016) el cuestionario es el instrumento que permite al
investigador recoger la informacion de la poblacion a estudiar, en este caso se
generan una serie de preguntas en base a dimensiones y teoria que el investigador
cree conveniente utilizar; el autor explica que el cuestionario es estandarizado,
estructurado y nos ayudara a tener los resultados cuantitativos de la muestra a

estudiar.

El Cuestionario de Autoconcepto GARLEY, desarrollado por Belén Garcia
Torres, es un instrumento de evaluacion que se aplica de forma individual o
colectiva a nifios y adolescentes de 7 a 17 anos. Este cuestionario consta de 48
items y su tiempo de prueba es de aproximadamente 20 minutos. Se utiliza para
evaluar el nivel de autoconcepto y abarca diversas dimensiones como el

autoconcepto fisico, la aceptacion social, el autoconcepto familiar, el autoconcepto
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intelectual, la autoevaluacién personal y la sensacion de control. Las respuestas se

dan en una escala de cinco puntos, que va desde "Nunca" (1) hasta "Siempre" (5).

Confiabilidad

Por otro lado, presenta una confiabilidad de coeficiente de Cronbach de .87.
La dimensidn fisica presentd una confiabilidad de .74, en la dimension social de
.68, en la dimensién familiar una confiabilidad de .42, en la dimensién intelectual
una confiabilidad de .73, en la dimension personal una confiabilidad de .59 y en la

dimension control una confiabilidad de .50.

La Escala de Ansiedad Estado/Rasgo (STAIC), también conocida como
State-Trait Anxiety Inventory, es un cuestionario utilizado para evaluar el nivel de
ansiedad en la poblacion general, incluyendo nifios y adolescentes. Desarrollado
por Spielberger, Gorsuch y Lushene, y adaptado al espaiol Buela et al. (2011).
Ademas, consta de 40 items divididos en subescalas de Estado y Rasgo. La
subescala Estado evalua como se siente la persona en el momento presente,
mientras que la subescala Rasgo refleja el sentir cotidiano en relacién a la
ansiedad. Ademas, Quevedo (2020) reporto las evidencias psicométricas a través
de una muestra de 300 estudiantes provenientes de cinco instituciones en la ciudad

de Piura.
Validez

Estas pruebas respaldan la validez de contenido del instrumento, con indices
de 1 para claridad, coherencia y relevancia. Asimismo, se ha confirmado la validez
de constructo a través del analisis factorial, que reveld la presencia de dos

dimensiones con cargas que oscilan entre 0.30 y 0.60.
Confiabilidad

En relacion a la confiabilidad, se aplicé el método Omega de Mc Donald,

obteniendo un indice de confiabilidad de 0.909.
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3.5. Procedimientos

En primer lugar, se inici6 verificando y analizando la problematica que existe
en la institucion y por ende con los adolescentes; por consiguiente se realizo la
organizacion de variables con el fin de poder crear el titulo de la investigacion, luego
se procedio a realizar la busqueda de instrumentos que midan las variables de
estudio, se hizo una revision de la literatura respecto a las variables, se verificaron
antecedentes, asi también porcentajes que nos informen como estan las variables
en la actualidad. Se fue preparando la investigacion en sus partes de antecedentes
y marco teorico basandonos en las definiciones y teorias de diferentes autores y
también de los autores creadores de los test a utilizar. Luego se tuvo una reunion
con el director para poder explicarle el proyecto, el objetivo de la investigacién y
con ello se coordind para los permisos de aplicacion del instrumento en la institucion

educativa.

3.6. Meétodo de Analisis de Datos

Analisis Descriptivo: este tipo de método de analisis nos ayudan en la
descripcion de aquellas tendencias de los datos (Hernandez y Mendoza, 2018).
Teniendo en cuenta que este tipo de analisis medira de forma independiente

aquellas variables a estudiar.

Normalidad: para los autores esta prueba tiene la funcion de hacer la
comparacion de la distribucion de todos los datos de la muestra que se aplico
(Hernandez y Mendoza, 2018). Podemos decir que para que los datos sean
normales los datos deben estar significativamente asemejados a la distribucidon

normal.

Regresion lineal simple: es el andlisis de datos que se realiza para predecir
el valor de una variable sobre el valor que tiene otra (Hernandez y Mendoza, 2018).
En este caso se verificara la influencia que ejerce la variable independiente sobre

la dependiente.
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3.7. Aspectos éticos

Para la realizacion de la presente investigacion se tomé en cuenta los siguientes

criterios éticos:

En el presente estudio se realizara respetando los principios éticos
relacionados a la honestidad y la seriedad, explicando su finalidad y su importancia
en el contexto en el que se desarrollé. Asi mismo, se obtuvieron los permisos
necesarios para la aplicacion de los cuestionarios. Ademas, los datos obtenidos se

utilizaron con discrecion y reserva, por lo tanto, fue confidencial.

Se mostro un compromiso hacia la veracidad de los datos obtenidos y
demostrando confiabilidad de las escalas utilizadas. También, durante la seleccién

de la muestra no se observaron conductas de racismo o discriminacion.

Beneficencia: implica buscar el beneficio y el bienestar de los participantes.
Por lo tanto, se busco disenar y llevar a cabo un estudio con la finalidad de contribuir
al conocimiento cientifico y al avance de la psicologia. Al mismo tiempo, se aseguro
de que los participantes estén protegidos de cualquier dafo o malestar innecesario.
Esto implicé evaluar cuidadosamente los posibles riesgos y beneficios de la
investigacion y garantizar que los beneficios potenciales superen los posibles
riesgos (De Helsinki, 1975).

No-maleficencia: implica evitar causar dafio fisico, emocional o psicolégico
a los participantes. De esta manera, se realizaron procedimientos de investigacion
sean éticos y seguros. Esto incluye obtener el consentimiento informado de los
participantes, proteger su privacidad y confidencialidad, y minimizar cualquier

posible dafio o molestia durante la participacion en el estudio (De Helsinki, 1975).

Autonomia: se refiere al respeto hacia las decisiones que los participantes
tomen de manera voluntaria. Esto implicé que se brindd informacion clara y precisa
acerca de los beneficios y riesgos del estudio. Ademas, enfatizdé que los
participantes fueron conscientes acerca de la posibilidad de retirarse del estudio

cuando se considere necesario (De Helsinki, 1975).

Justicia: implica que exista distribucidon equitativa en los beneficios de la

investigacion. Asi mismo, la selecciéon de la muestra no se basé en sesgos ni
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conductas de discriminacién. Ademas, se considerd la representatividad de la
muestra y la inclusién de diversos grupos para garantizar que los resultados sean

aplicables y generalizables a la poblacion en general (De Helsinki, 1975).
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IV. RESULTADOS

Analisis Descriptivos
Tabla 1

Niveles de autoconcepto en adolescentes de una institucion educativa de Piura, 2023.

A. Sensacion Nivel
A. Fisico A. Social A. Familiar A. Personal
Nivel Intelectual de control general
n % n % n % n % n % n % n %

Alto 40 328% 13 10.7% O 0% 21 172% 25 205% 7 5.7% 2 1.6%

Medio 74 60.7% 78 63.9% 97 795% 94 77% 93 76.2% 107 87.7% 115 94.3%

Bajo 8 6.6% 31 254% 25 205% 7 57% 4 33% 8 66% 5 41%

Total 122 100% 122 100% 122 100% 122 100% 122 100% 122 100% 122 100%

Nota. Datos extraidos en el estudio

En la tabla 1, se observa que, tanto para las seis dimensiones del
autoconcepto, como a nivel general, la mayoria de adolescentes que participaron

en el estudio se ubican en el nivel medio.
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Tabla 2

Niveles de ansiedad en adolescentes de una institucion de Piura, 2023.

Ansiedad estado Ansiedad rasgo Ansiedad total
Niveles
n % n % n %
Alto 0 0% 1 0.8% 0 0%
Medio 57 46.7% 77 63.1% 76 62.3%
Bajo 65 53.3% 44 36.1% 46 37.7%
Total 122 100% 122 100% 122 100%

Nota. Datos extraidos en el estudio

En la tabla 2, se muestra que, en la dimension ansiedad estado, el 53.3% de

los adolescentes reporta un nivel bajo; por otro lado, en la ansiedad rasgo, se

evidencia que el 63.1% de los participantes se ubica en el nivel medio, al igual que

en la ansiedad total (62.3%).
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Tabla 3

Prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov.

Kolmogorov-Smirnov®

Estadistico gl Sig.

Autoconcepto fisico ,349 122 ,000
Aceptacion social ,346 122 ,000
Autoconcepto familiar ,489 122 ,000
Autoconcepto intelectual 425 122 ,000
Autoevaluacion personal 442 122 ,000
Sensacion de control 444 122 ,000
Autoconcepto ,500 122 ,000
Ansiedad estado ,357 122 ,000
Ansiedad rasgo ,400 122 ,000
Ansiedad ,404 122 ,000

Mediante la prueba de Kolmogorov-Smirnov, al ser la muestra superior a 50

participantes, se observa que las variables del estudio no siguen una distribucién

normal (p<.05).

21



Tabla 4

Influencia del autoconcepto sobre la ansiedad en adolescentes de una

institucion educativa de Piura.

Autoconcepto
R? AR?
Ansiedad B P
A27 120 .356 .000**
Nota:

R2: R cuadrado
AR2: R cuadrado ajustado
[3: Beta estandarizada

p: Nivel de significancia (**: altamente significativo)

En la tabla 4, se observa que el autoconcepto influye de manera positiva y
estadisticamente significativa en la ansiedad (8=.356; p<.01), lo que quiere decir
que, un mayor nivel de autoconcepto, hace probable la generacion de un aumento
en los niveles de ansiedad en adolescentes de una institucion educativa de Piura.
Asi mismo, el valor R? sugiere que, la variable autoconcepto explica en un 12.7% a

la variable ansiedad.
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Tabla 5

Influencia de la dimensién autoconcepto fisico sobre la ansiedad en

adolescentes de una institucion educativa de Piura

Autoconcepto fisico
R? AR? B p
.055 .047 233 .010**

Ansiedad

Nota:

R2: R cuadrado

AR2: R cuadrado ajustado
B: Beta estandarizada

p: Nivel de significancia (**: altamente significativo)

En la tabla 5, se observa que la dimension autoconcepto fisico influye de manera
positiva y estadisticamente significativa en la ansiedad (8=.233; p<.01), lo que
quiere decir que, un mayor nivel de autoconcepto fisico, hace probable la
generacion de un aumento en los niveles de ansiedad en adolescentes de una
institucién educativa de Piura. Asi mismo, el valor R? sugiere que, la dimension

autoconcepto fisico explica en un 5.5% a la variable ansiedad.
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Tabla 6

Influencia de la dimensién autoconcepto social sobre la ansiedad en

adolescentes de una institucion educativa de Piura

Autoconcepto social

R2 AR? B
.091 .083 302

Ansiedad

.001**

Nota:

R2: R cuadrado

AR2: R cuadrado ajustado
B: Beta estandarizada

p: Nivel de significancia (**: altamente significativo)

En la tabla 6, se observa que la dimensién autoconcepto social influye de manera

positiva y estadisticamente significativa en la ansiedad (8=.302; p<.01), lo que

quiere decir que, un mayor nivel de autoconcepto social, hace probable la

generacion de un aumento en los niveles de ansiedad en adolescentes de una

institucion educativa de Piura. Asi mismo, el valor R? sugiere que, la dimension

autoconcepto social explica en un 9.1% a la variable ansiedad.

24



Tabla7

Influencia de la dimensién autoconcepto familiar sobre la ansiedad en

adolescentes de una institucion educativa de Piura

Autoconcepto familiar
R? AR? B p
.062 .054 .249 .006**

Ansiedad

Nota:

R2: R cuadrado

AR2: R cuadrado ajustado
B: Beta estandarizada

p: Nivel de significancia (**: altamente significativo)

En la tabla 7, se observa que la dimension autoconcepto familiar influye de manera
positiva y estadisticamente significativa en la ansiedad (8=.249; p<.01), lo que
quiere decir que, un mayor nivel de autoconcepto familiar, hace probable la
generacion de un aumento en los niveles de ansiedad en adolescentes de una
institucion educativa de Piura. Asi mismo, el valor R? sugiere que, la dimension

autoconcepto familiar explica en un 6.2% a la variable ansiedad.
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Tabla 8

Influencia de la dimensién autoconcepto intelectual sobre la ansiedad en

adolescentes de una institucion educativa de Piura

Autoconcepto intelectual
R? AR? B p
.060 .052 .245 .006**

Ansiedad

Nota:

R2: R cuadrado

AR2: R cuadrado ajustado
B: Beta estandarizada

p: Nivel de significancia (**: altamente significativo)

En la tabla 8, se observa que la dimensidén autoconcepto intelectual influye de
manera positiva y estadisticamente significativa en la ansiedad (8=.245; p<.01), lo
que quiere decir que, un mayor nivel de autoconcepto intelectual, hace probable la
generacion de un aumento en los niveles de ansiedad en adolescentes de una
institucion educativa de Piura. Asi mismo, el valor R? sugiere que, la dimension

autoconcepto intelectual explica en un 6% a la variable ansiedad.
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Tabla 9

Influencia de la dimensién autoconcepto personal sobre la ansiedad en

adolescentes de una institucion educativa de Piura.

Autoconcepto personal
R? AR? B p
.072 .064 .268 .003**

Ansiedad

Nota:

R2: R cuadrado

AR2: R cuadrado ajustado
B: Beta estandarizada

p: Nivel de significancia (**: altamente significativo)

En latabla 9, se observa que la dimension autoconcepto personal influye de manera
positiva y estadisticamente significativa en la ansiedad (6=.268; p<.01), lo que
quiere decir que, un mayor nivel de autoconcepto personal, hace probable la
generacion de un aumento en los niveles de ansiedad en adolescentes de una
institucién educativa de Piura. Asi mismo, el valor R? sugiere que, la dimension

autoconcepto personal explica en un 7.2% a la variable ansiedad.
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Tabla 10

Influencia de la dimensién sensacion de control sobre la ansiedad en

adolescentes de una institucion educativa de Piura.

Sensacion de control
R? AR? B p
.035 .027 .186 .040*

Ansiedad

Nota:

R2: R cuadrado

AR2: R cuadrado ajustado
B: Beta estandarizada

p: Nivel de significancia (*: significativo)

En la tabla 10, se observa que la dimension sensacion de control influye de manera
positiva y estadisticamente significativa en la ansiedad (8=.186; p<.05), lo que
quiere decir que, un mayor nivel de sensacion de control, hace probable la
generacion de un aumento en los niveles de ansiedad en adolescentes de una
institucién educativa de Piura. Asi mismo, el valor R? sugiere que, la dimension

sensacion de control explica en un 3.5% a la variable ansiedad.
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V. DISCUSION

En la investigacion se tuvo como objetivo central se verifico la influencia del
autoconcepto en la ansiedad de adolescentes de una |.E. de Piura, al obtener los
resultados pudimos encontrar que el autoconcepto influye de manera positiva y
estadisticamente significativa en la ansiedad ($=.356; p<.01), pudiendo explicar
que un mayor nivel de autoconcepto, hace probable la generacion de un aumento
en los niveles de ansiedad en adolescentes; Castellanos (2019) en su investigacion
concluyé que existe una correlacion significativa de las variables, siendo un
antecedente a favor pues se explica que los adolescentes a mayor manejo del
autoconcepto habra un aumento de ansiedad estado y ansiedad rasgo.

Para Ellis y Beck (2010) nos explicaban que la ansiedad como principal
causa son las experiencias que la persona tenga en su vida, si nos ponemos a
pensar el adolescente siendo esta una etapa cambiante ira conociendo y tomando
forma de su propio concepto, teniendo creencias de él mismo y de su entorno, pues
es de suma importancia todo lo que este genere en sus pensamientos (cognicion),
concluyendo que las creencias cumplen un rol importante como causas de la

ansiedad que el adolescente tenga al ir encontrando su propio concepto.

Como primer objetivo especifico se identificd el nivel del autoconcepto en
adolescente de una institucion de Piura, 2023; en el autoconcepto fisico
encontramos que el predominante con un 60% es el nivel medio; es decir, el
adolescente y por la misma etapa en que se encuentra se va a preocupar por su
aspecto fisico, estara en juego su apariencia, su fuerza, entre otras cualidades
fisicas; para el autoconcepto social encontramos que el nivel medio es el
predominante con un 63.9%, esta dimensidén nos explica aquella percepcion que el
adolescente tiene de sus interacciones sociales, de la aprobacién que quiere tener
de sus pares, las habilidades que ira generando en cuanto a su comportamiento en
los diferentes escenarios que se presenten; con un 79.5% encontramos a la
dimension familiar en el nivel medio, la familia sera un factor importante en la
conformacién que el adolescente tendra de su propio concepto, las fuertes
relaciones haran que sea este un nivel significativo y que ayude al estudiante en

todas las circunstancias que deba pasar.
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En la dimensién autoconcepto intelectual se observa que los estudiantes
obtuvieron un nivel medio con el 77%, en esta dimension el estudiante reconocera
sus habilidades y destrezas dentro de su colegio, podra irse comparando con sus
demas compafieros en como va en cuanto a aprendizaje; en la dimension
autoconcepto personal se observé que en su mayoria de estudiantes obtuvieron un
nivel medio con un 76.2% podemos entender que en esta dimensién el adolescente
reconoce su valor, su concepto, sus sentimientos, analiza sus fortalezas y
debilidades y le da valoracién y reconoce su personalidad; para ir culminando
encontramos la dimensién sensacion de control que dentro de las seis dimensiones
es la que tiene el porcentaje mayor (87.7%) dentro del nivel medio, el adolescente
debe lograr su equilibrio de control en todos los sucesos que se le vayan
presentando en su dia a dia; para finalizar a nivel general encontramos que la

poblacion de la institucion se encuentra en el nivel medio, obteniendo un 94.3%.

Para Madrigales (2012) explica que los estudiantes en su etapa de
adolescencia crearan aun mas su concepto propio, lo ird confirmando y tendra un
juicio de alto valor propio, siempre estara en constante evaluacion con respecto a
las reacciones que tiene frente a las situaciones y que esto lo llevara a buscar la
aceptacion de sus pares, de sus padres y docentes. Para Guevara (2019) en su
investigacion encontraron que el adolescente al tener mas edad va a ir en
disminucién el autoconcepto en todas sus dimensiones; ademas quien tenga
menos niveles de autoconcepto va a presentar altos niveles de los dos tipos de
ansiedad (estado — rasgo); teniendo en cuenta la presente investigacion se puede
comprobar todo lo contrario, se observa que el autoconcepto en todos sus
dimensiones obtuvimos nivel medio pero la diferencia esta en la ansiedad al ser la
dimensién estado su nivel fue bajo; mientras que la dimensién rasgo su nivel fue
medio teniendo en cuenta la definicidon de esta ultima es aqui donde el adolescente
percibe los sucesos como peligrosos 0 quiza como amenaza a que algo saldra mal,

sentira muchas veces miedo, temor al que pasara.
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Continuando con el segundo objetivo especifico se identifico el nivel de la
ansiedad estado — rasgo en adolescentes de una institucion de Piura, 2023;
iniciamos que la ansiedad como estado en los adolescentes se obtuvo un nivel bajo
con 53.3% teniendo en cuenta que la ansiedad estado su propio nombre se
manifiesta a aquel estado que muchas veces es transitorio y que fluctua segun los
acontecimientos; mientras que en la ansiedad rasgo el nivel predominante fue el
medio con un 63.1% para esta dimension explicamos o podemos llamar a aquella
tendencia a reaccionar de cada uno; y para finalizar hablamos de una ansiedad
total que con 62.3% los adolescentes de la institucion obtuvieron un nivel medio, es
decir encontramos ansiedad en la mayoria de estudiantes por las diferentes
casuisticas que se presenten. Citando a Ellis y Beck (2010) ellos explican y nos
confirman que la ansiedad que van a sentir los estudiantes se mantiene que desde
las creencias que sostienen sobre si mismo y sobre como actuan a las situaciones

que se iran dando sobre el correr de sus dias.

En el tercer objetivo tuvimos establecer la influencia del autoconcepto en su
dimension fisica en la ansiedad de adolescentes de una I.E. de Piura, 2023, se
logré obtener como resultado que el autoconcepto fisico influye de manera positiva
y estadisticamente significativa en la ansiedad ($=.233; p<.01), lo que quiere decir
que, un mayor nivel de autoconcepto fisico, genera un aumento en los niveles de
ansiedad. En su estudio Lujan (2021) logra obtener como resultado que existe una
influencia significativa con la variable ansiedad y las dimensiones de autoconcepto.

Pabago (2021) nos explica que el adolescente ira construyendo su
percepcion a medida que va a ir creciendo fisicamente, conocera sus fortalezas y
debilidades tanto fisicas como emocionales; agregando a ello Garcia (2001) nos
manifiesta que la dimensidn fisica es poder entender que el adolescente acepta sus
cambios, el adolescente en esta etapa tratara de vestir bien, verse bien fisicamente
para que pueda ser aceptado y en este proceso manejara niveles altos de ansiedad

pues se encontrara preocupado por la aceptacion de sus pares.
En el cuarto objetivo especifico establecer la influencia del autoconcepto en

su dimension social en la ansiedad de adolescentes de una institucion educativa;

se obtuvo como resultado en esta investigacion que la dimension autoconcepto
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social influye de manera positiva y estadisticamente significativa en la ansiedad
(B=.302; p<.01), Estacio (2021) dentro de su investigacion se encontré una relacion
significativa en los niveles de la ansiedad con el autoconcepto escolar y social;
tengamos en cuenta que Garcia (2001) nos explica que el autoconcepto social es
poder tener relaciones con sus pares y con los demas de manera efectiva; cabe
recalcar que el adolescente a nivel social va querer tener la mejor aceptacion y total
aprobacion de sus pares es por ello que mientras se encuentre en la busqueda de
obtener un mayor nivel de autoconcepto social mayor seran sus niveles de
ansiedad, poco a poco estara en la capacidad de poder ir controlando y teniendo

un mejor manejo de sus acciones a nivel social.

Continuando, tenemos el objetivo establecer la influencia del autoconcepto
en su dimension familiar en la ansiedad de adolescentes, en los resultados pudimos
obtener que influye de manera positiva y estadisticamente significativa en la
ansiedad (8=.249), para Guerrero (2019) en su investigacién encontré que existe
una correlacion negativa entre dichas variables de estudio, especialmente en el

autoconcepto emocional y familiar.

Dentro de su teoria Garcia (2001) explica que el area familiar va a ser un
factor importante y que influira en el desarrollo del autoconcepto, sera importante
el vinculo que genere la madre y el nifio(a) generando un aprendizaje y logrando
una valoracion significante. Para Pérez, et. al (2019), indica que la familia y la
crianza que tengan con el adolescente; mas aun cuando hay apoyo emocional,
apertura en la comunicacién, entre otros factores positivos, aumentara el
autoconcepto familiar y asi el adolescente podra confiar en la familia y sentirle como
ese soporte que necesita para disminuir sus niveles de ansiedad. La familia es el
apoyo que en muchos casos va a necesitar el adolescente, los padres seran los
primeros guias para que el adolescente genere pensamientos saludables, puedan
ser sus consejeros, lo apoyen en el camino de poder formar el concepto de si

mismo.

Para el sexto objetivo especifico establecer la influencia del autoconcepto en

su dimension intelectual en la ansiedad de adolescentes de una |.E. de Piura, 2023;
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pudimos hallar que esta dimension influye de manera positiva y estadisticamente
significativa en la ansiedad ($=.245; p<.01), lo que quiere decir que, un mayor nivel
de autoconcepto intelectual, hace probable la generacidn de un aumento en los
niveles de ansiedad, Guevara (2019) en su estudio de estas dos variables encontro
que existe relacion en un nivel significativo con el autoconcepto intelectual y la
ansiedad. Garcia (2001) nos hace referencia a que esta dimension explica las
capacidades intelectuales que el adolescente esta viviendo y el rendimiento
académico que va a tener dentro de su etapa escolar; al observar una influencia
significante nos podemos dar cuenta que el adolescente sentira mayores niveles
de ansiedad cuando por ejemplo deba rendir un examen, deba tener una
exposicion, si bien es cierto puede que sea un alumno promedio o un alumno
excelente la ansiedad no sera ajena, el adolescente se encontrara preocupado por
las notas, por si aprueba o no el curso, por el proceso de aprendizaje, por si no
entendié una clase, entre otras vivencias que iran generando en su dia a dia en la

escuela.

En nuestro séptimo objetivo especifico establecer la influencia del
autoconcepto en su dimension personal en la ansiedad de adolescentes de una |.E.
de Piura, 2023; como resultado de esta investigacion se obtuvo que influye de
manera positiva y estadisticamente significativa la dimensiéon personal en la
ansiedad (8=.268), esto quiere decir que el adolescente mientras mayor nivel de
autoconcepto personal tenga sus niveles de ansiedad seran elevados. Rubio (2022)
dentro de su investigacion encuentra que efectivamente existe relacion significativa

entra la dimensidn del autoconcepto y la ansiedad.

Madrigales (2012) nos explica que en el autoconcepto personal el
adolescente creara juicios de si mismo para poder reconocer cuales son sus
fortalezas, encontrara sus debilidades para asi lograr tener una definicion propia.
El juicio personal va a ser frecuente y tendra un alto valor para que el adolescente
encuentre su propio concepto y esto también sera aplicado a los demas, pues en
esta etapa buscando la aprobacion de sus pares, el adolescente va a intentar

evaluarse y valorarse en todas las situaciones que se le presenten.
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Para nuestro ultimo objetivo especifico que fue establecer la influencia del
autoconcepto en su dimensidn sensacidon de control en la ansiedad de
adolescentes de una |.E. de Piura, 2023; como resultado se encontré que la
dimensién sensacion de control influye de manera positiva y estadisticamente
significativa en la ansiedad (8=.186); Guevara (2019) en su investigacion y que
concuerda con los resultados obtenidos, verificd que la dimension sensaciéon de
control influye significativamente en la ansiedad, es decir mientras el adolescente
crea tener una mayor sensacion de control frente a las situaciones va a generar
mayores niveles de ansiedad, la investigadora Garcia (2001) manifestaba que esta
dimension hara que el adolescente consiga ejercer control sobre su conducta en

los diferentes sucesos y situaciones que le iran pasando.

Hay que tener en cuenta que el adolescente en esta etapa tendra muchas
interrogantes con respecto a su futuro es por ello que se debe tomar mayor cuidado
en la definicidon que tengan de ellos mismos, para que el adolescente pueda afrontar
de manera adecuada las situaciones y tomar las mejores decisiones debemos dia
a dia reforzar el autoconcepto. La familia y la escuela cumpliran un rol importante,
estos entes deben ayudar a que el adolescente se identifique y reconozca, conozca
que habilidades y debilidades ha ido adquiriendo en su crecimiento; identificado ello
se deben reforzar las habilidades y destrezas que tenga y brindar el apoyo en

mejorar sus debilidades.
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VL.

CONCLUSIONES

. Como primera conclusién podemos decir que el autoconcepto influye

significativa y positivamente en la ansiedad; es decir, mientras el

adolescente logre mayor autoconcepto el nivel de ansiedad ira en aumento.

. Para nuestro primer objetivo especifico se concluye que predominé el nivel

medio tanto en las seis dimensiones como en el autoconcepto general dentro

de la investigacion.

. En los niveles de la dimensién ansiedad se concluye que encontramos un

nivel bajo (53%) en la ansiedad estado; mientras que en la ansiedad rasgo
obtenemos un nivel medio (63.1%) y para finalizar se obtuvo un nivel medio
(62.3%) en la ansiedad total.

Para la dimension fisica del autoconcepto podemos decir que influye de
manera positiva y significativamente en la ansiedad de los adolescentes de

una |.E. de Piura.

. Para el autoconcepto social podemos decir que influye de manera positiva y

significativamente en la ansiedad de los adolescentes de una |.E. de Piura.

. Para la dimensién familiar de la variable autoconcepto podemos decir que

influye de manera positiva y significativamente en la ansiedad de los

adolescentes de una |.E. de Piura.

. Parala dimension intelectual del autoconcepto podemos decir que influye de

manera positiva y significativamente en la ansiedad de los adolescentes de

una |.E. de Piura.

. Para el autoconcepto personal podemos decir que influye de manera positiva

y significativamente en la ansiedad de los adolescentes de una |.E. de Piura.

. Parala dimensidn sensacion de control del autoconcepto podemos decir que

influye de manera positiva y significativamente en la ansiedad de los

adolescentes de una |.E. de Piura.
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VII.

1.

3.

RECOMENDACIONES

Se recomienda a los padres y docentes tener mayor atencion en el
comportamiento de los adolescentes, poder darles tiempo de calidad para
dialogar, para conocer sus logros y también apoyarlos en sus dificultades.
Es importante el rol que juegan estos entes y se podria iniciar un plan de
capacitacién con los mismos para mejorar la crianza con los adolescentes,
el cual este basado en estrategias, consejos y actividades que puedan

ayudar al padre y docente con la formacion del alumno.

Se recomienda a la institucién poder trabajar en un plan de promocién y
prevencion, que el departamento de psicologia gestione recursos en los
adolescentes respecto al autoconcepto y tener mayor detenimiento en la
ansiedad que pueda estar generando los procesos educativos. Con ello
podriamos iniciar una estrategia preventivo promocional basada en talleres
de reconocimiento del autoconcepto, la autoestima, habilidades blandas, y

actividades que gestionen y amenoren la ansiedad.

A los futuros investigadores, la recomendacion esta en poder continuar
profundizando y conociendo el tema del autoconcepto y la ansiedad sobre
todo en los adolescentes que son el futuro de nuestra sociedad, existe un
antes y después de la pandemia que nos toco vivir, es por ello que hay que
enfocarnos en seguir investigando temas que han afectado a los
adolescentes. Hay que cambiar el chip de las investigaciones, empecemos
a realizar los disefios causales explicativos nos orientan a conocer a

profundidad los fendmenos de la psicologia, la educacién y la salud.
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ANEXOS

ANEXO 1: Matriz de Operacionalizacion de Variables

. i ESCALA
DEFINICION DEFINICION . .
VARIABLES DIMENSION INDICADORES ITEMS DE
CONCEPTUAL OPERACIONAL .
MEDICION

El autoconcepto se Se evalua el grado de 17 13
define  como  un aceptacion y C

_ _ . 19, 25,
conjunto Fisico satisfaccion con

. 31, 37,
jerarquicamente nuestro propio aspecto 43
organizado de fisico.
percepciones humanas Verifica la percepcion 2,8, 14,
basadas en la relacion | Esta variable se de la persona y tiene 20, 26, .
Autoconcepto o o . N . Ordinal
entre la experiencia y el medira en Social relacion a su habilidad 32, 38,
entorno, influenciadas funcion al para ser aceptado por 44
por el apoyo y | promedio de los los demas.
valoracion de personas puntajes Explica como se 4,10,
significativas, y la | obtenidos en el evalua la persona con 16, 22,
L ) ) Intelectual

atribucién de las | Cuestionario de respecto a sus 28, 34,
propias acciones. Los Autoconcepto y capacidades 40, 46

43



autoconceptos influyen
en el comportamiento
social y las relaciones

interpersonales de los
adolescentes, ademas
de desempenar un
papel importante en el
desarrollo saludable y
el bienestar emocional
de los adolescentes
(Escortel et al., 2020).

esta
conformado por
48 items en 6

dimensiones.

intelectuales y el

rendimiento
académico.
Nos permite poder 3,9, 15,
conocer la relacién que | 21, 27,
existe entre la persona 33, 39,
Familiar y su familia, el grado 45
de satisfaccion que le
proporciona la
situacion familiar.
Evalua el valor en el 6, 12,
plano de los objetos, 18, 24,
Sensacion | las personas y el 20, 36,
de control | pensamiento, en el 42,48
grado que controla la
realidad.
valoracién global de la 5, 11,
Personal persona, considerando 17, 23,
asi una escala de 29, 35,
autoestima. 41, 47

44



Ansiedad

La ansiedad-estado,
segun
(1972),

emocional’

Spielberger
es un “estado
inmediato,
modificable en el tiempo,
caracterizado por una
combinacion Unica de
sentimientos de tensidn,
aprension y nerviosismo,
pensamientos molestos y
preocupaciones, junto a
cambios fisiolégicos.
Ansiedad-rasgo hace
referencia a las
diferencias individuales
de ansiedad
relativamente estables,
siendo éstas una
disposicién, tendencia o
rasgo. Contrariamente a

la ansiedad estado, la

Dicha variable
se podra medir
en funcién al
promedio de
los  puntajes
obtenidos en el
Cuestionario
de Ansiedad y
esta
conformado
por 40 items
separados en
dos
dimensiones
de
autoevaluacion
para medir la
ansiedad-
rasgo y la
ansiedad-

estado.

Ansiedad
Estado

Ansiedad
Rasgo

Presencia de Ansiedad

Ausencia de Ansiedad

1-20

21-40

Ordinal
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ansiedad-estado no se
manifiesta directamente
en la conducta y debe ser
inferida por la frecuencia
con la que un individuo
experimenta aumentos
en su estado de

ansiedad.
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ANEXO 2:

Matriz de Consistencia.

PROBLEM . VARIABL | DIMENSIONE .
OBJETIVOS HIPOTESIS INDICADORES METODOLOGIA
A ES S
Problema | Objetivo Hipoétesis Variable Se evalua el grado de Tino d
ipo de
general: general: general: 1 o aceptacién y satisfaccion P
] Fisico ) Investigacion:
¢, Cual es la | Establecer la Autoconce con nuestro propio aspecto Aolicad
- Aplicada
influencia influencia del | EI autoconcepto pto fisico. P
del autoconcepto en | influye Verifica la percepcién de la Nivel d
ivel de
autoconcep |la ansiedad de | significativament _ persona y tiene relacién a
_ Social Investigacion
to en la|adolescentes de | e en la ansiedad su habilidad para ser
) ) - Explicativo
ansiedad una |.E. de Piura, | de adolescentes aceptado por los demas.
de 2023. de una |LE. de Explica como se evalua la i
] Método de
adolescente Piura, 2023. persona con respecto a sus
oo Intelectual investigacion
s de una | Objetivo capacidades intelectuales y
o L - Método
I.E. de | especifico: Hipotesis el rendimiento académico. .
. . Deductivo
Piura, Establecer la | especificas: Nos permite poder conocer
20237 influencia del Familiar la relacidon que existe entre o
Disefo:
autoconcepto en la persona y su familia, el
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Problemas
especifico
s:

¢, Cual es el
nivel de
autoconcep
to en

adolescente

s de wuna
I.E. de
Piura,

20237

¢ Cual es el
nivel de
ansiedad en

adolescente

s de wuna
I.E. de
Piura,
20237

su dimensién
fisica en
adolescentes de
una |.E. de Piura,
2023.

Establecer la
del

autoconcepto en

influencia

su dimension
social en
adolescentes de

una |.E. de Piura,

2023.
Establecer la
influencia del

autoconcepto en
su dimension
intelectual en

adolescentes de

El autoconcepto
en su dimension
fisico influye en
la ansiedad de
adolescentes de
una |LE. de
Piura, 2023.

El autoconcepto
en su dimension
social influye en
la ansiedad de
adolescentes de
una |LE. de
Piura, 2023.

El autoconcepto
en su dimensioén
intelectual

influye en la

ansiedad de

grado de satisfaccion que le
proporciona la situacion

familiar.

Sensacion de

Evalua el valor en el plano
de los objetos, las personas

y el pensamiento, en el

control
grado que controla la
realidad.
Personal Valoracién global de la

persona, considerando asi

una escala de autoestima.

- No experimental

transversal

Vi X Vd

Donde:

Vi: variable independiente
Vd: variable dependiente
x: poblacién

Variable 2
Ansiedad

Presencia de Ansiedad

Ausencia de Ansiedad

Técnica e
instrumento de

recoleccioén

Técnicas:
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una |.E. de Piura,
2023.

Establecer la
influencia del
autoconcepto en
su dimension
familiar en
adolescentes de
una |.E. de Piura,
2023.

Establecer la
influencia del

autoconcepto en

su dimension
sensacion de
control en

adolescentes de
una |.E. de Piura,
2023.

adolescentes de
una |.E. de
Piura, 2023.

El autoconcepto
en su dimension
familiar  influye
en la ansiedad
de adolescentes
de una LE. de
Piura, 2023.

El autoconcepto
en su dimension
sensacion de
control influye en
la ansiedad de
adolescentes de
una |LE. de
Piura, 2023.

Ansiedad
Estado

Ansiedad
Rasgo

- Cuestionario

Instrumento:

- STAI, Cuestionario
de Ansiedad
Estado-Rasgo.

- GARLEY,
Cuestionario  de
Autoconcepto

Poblacion:
|.E. de Piura, 80

estudiantes
(minimo)
Procesamiento:
M. Excel, SPSS ver.
26
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Establecer la
influencia del
autoconcepto en
su dimensién
personal en
adolescentes de
una |.E. de Piura,
2023.

El autoconcepto
en su dimension
personal influye
en la ansiedad
de adolescentes
de una |LE. de
Piura, 2023.
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Anexo 3

CUESTIONARIO DE AUTOCONCE

PTO (CAG)
Apellidos y Nombres:
Sexo: Edad:
Centro Educativo:
Fecha:
I NST RUCCIONES:

A continuacion, te presentamos una serie de afirmaciones para que des tu respuesta,
poniendo una X en la casilla que mejor representa lo que ati te ocurre o lo que tu piensas
de ti, teniendo en cuenta que en estos aspectos no existen respuestas correctas o
incorrectas.

No pienses excesivamente las respuestas y responde con sinceridad.

Ejemplo:

Nunca | Pocas No Muchas
(1) Veces | Sabria | veces
(2) decir (3) (4)

Siempre

®)

Soy una persona alegre.

X

Nunca | Pocas No Muchas
(1) Veces | Sabria | veces
(2) decir (3) (4)

Siempre

®)

1 Tengo una cara agradable.

2  [Tengo muchos amigos.

3 |Yo le creo problemas a mi familia.

4 |Considero que soy habil.

5  [Soy una persona feliz.

¢ Siento que, en general, controlo lo que me pasa.
7  [Tengo los ojos bonitos.

2 Mis compaferos se burlan de mi.

9  [Soy un miembro importante de mi familia.

10 [Hago bien mi trabajo intelectual.

11 [Soy una persona friste.

12 |Suelo tener mis cosas en orden.

13 [Tengo el pelo bonito.

14 |Me parece facil encontrar amigos.

15 |Mis padres y yo nos divertimos juntos.

16 [Me demoro haciendo mi trabajo escolar.

17 [Soy timido (o timida).

18 [Soy capaz de controlarme cuando me provocan.
19 |Pienso que soy simpatico (o simpatica).

20 |Me resulta dificil encontrar amigos.
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21

En casa me hacen caso.

22

Soy un buen lector (o buena lectora).

23

Me gusta ser como soy.

24

Cuando todo sale mal, encuentro formas de no
sentirme tan desdichado.

25

Tengo un buen aspecto (buena presencia).

26

Soy popular entre mis companeros.

27

Considero que mis padres me comprenden.

28

Puedo recordar facilmente las cosas.

29

Estoy satisfecho conmigo mismo (o satisfecha
conmigo misma).

30

Si no consigo algo a la primera, busco otros medios
para conseguirlo.

31 [Me gusta mi cuerpo tal como es.

32 [Me gusta la gente.

33 |[Desearia marcharme de mi casa.

34 |Respondo bien en clase.

35 [Soy una buena persona.

36 [Puedo conseguir que otros hagan lo que yo quiero.
37 [Me siento feliz con el aspecto que tengo.

38 [Tengo todos los amigos que quiero.

39 |[En casa me molesto facilmente.

40 ([Termino rapidamente mi trabajo escolar.

41 |Comparado con otros creo que soy un desastre.
42 Suelo tenerlo todo bajo control.

43 |Soy fuerte.

44 |Soy popular entre la gente de mi edad.

45 |En casa abusan de mi.

46 |Creo que soy inteligente.

47 |Me entiendo bien a mi mismo (0 a mi misma).

48 |Me siento como une pluma al viento manejado por

otras personas.
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Anexo 4

Cuestionario STAI
Apellidos y Nombres:
Edad: Sexo:
Institucion Educativa:

A continuacion, encontrara unas frases que se utilizan corrientemente para
describirse uno a si mismo. Lea cada frase y coloque la puntuacién (0 a 3) que

indigue mejor se siente usted ahora mismo. No hay respuestas buenas ni malas.

Ejemplo:

A-E Nada | Algo | Basta
(0) (1) nte
(2)

Much
o (3)

1. Me Siento calmado.

2. Me siento seguro.

3. Estoy tenso.

4. Estoy contrariado.

5. Me siento comodo (estoy a gusto).

6. Me siento alterado.

7. Estoy preocupado por posibles desgracias futuras.
8. Me siento descansado

9. Me siento angustiado.

10. Me siento confortable.

11. Tengo confianza en mi mismo.

12. Me siento nervioso.

13. Estoy desasosegado (intranquilo).

14. Me siento muy “atado” (como oprimido).
15. Estoy relajado.

16. Me siento satisfecho.

17. Estoy preocupado.
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18.

Me siento aturdido y sobreexcitado.

19.

Me siento alegre.

20.

En este momento me siento bien.

21.

Me Siento calmado.

A-R

Casi
nunc
a (0)

vece
s (1)

menu
do (2)

Casi
siem
pre

()

22.

Me siento bien.

23.

Me canso rapidamente.

24.

Siento ganas de llorar.

25.

Me gustaria ser tan feliz como otros.

26.

Pierdo oportunidades por no decidirme pronto.

27.

Me siento descansado.

28.

Soy una persona tranquila, serena y sosegada.

29.

Veo que las dificultades se amontonan y no puedo con ellas.

30.

Me preocupo demasiado por cosas sin importancia.

31.

Soy feliz.

32.

Suelo tomar las cosas demasiado seriamente.

33.

Me falta confianza en mi mismo.

34.

Me siento seguro.

35.

Evito enfrentarme a las crisis o dificultades.

36.

Me siento triste (melancdlico).

37.

Estoy satisfecho.

38.

Me rondan y molestan pensamientos sin importancia.

39.

Me afectan tanto los desenganos, que no puedo olvidarlos.

40.

Soy una persona estable.

41.

Cuando pienso sobre asuntos y preocupaciones actuales, me pongo tenso

y agitado.
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Anexo 5

Modelo de Consentimiento Informado

Consentimiento Informado del Apoderado

Titulo de la i igacion: Ef Autoconcepto y su la en la Ansiedad de
Adolescentes de una Instifucion Educativa de Piura, 2023

Investigadora: Marfa de Fatima Montero Chuyes

Propésito del estudio

Estamos invitando a su hijo (a) a participar en la investigacion titulada lineas
arriba, cuyo objetivo es establecer la influencia del autoconcepto en la ansiedad
de adolescentes de una Insfitucién Educativa de Piura, 2023

Esta investigacién es desarrollada por la estudiante de posgrado, de la carrera
profesional de Psicologia, del programa de maestria en Intervencién Psicoldgica,
de la Universidad César Vallejo del campus Trujillo, aprobado por la autoridad
correspondiente de la Universidad y con el permiso de la institucion “Santa Maria
de Catacaos — Piura”

Esta investigacion ayudara a poder conocer si el concepto que tiene el propio
estudiante influye en la ansiedad que se genera en muchas ocasiones en su
etapa adolescente y al obtener los resultados podremos generar la ayuda que
necesitan.

Procedimiento
Si usted acepta que su hijo participe y su hijo decide participar en esta
investigacién, se seguird el siguiente procedimiento:

1. Se realizaran dos encuestas donde se recogera datos personales y algunas
preguntas sobre la investigacion: “El Autoconcepto y su Influencia en la Ansiedad
de Adolescentes de una Institucién Educativa de Piura, 2023".

2. Estas encuestas tendran un tiempo aproximado de 30 minutos y se realizard
en el ambiente de |.E. Santa Maria de Catacaos — Piura.

3. Las respuestas al cuestionario serdn codificadas usando un ndmero de
identificacién y, por lo tanto, seran anénimas

Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir
si desea participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a que su hijo
haya aceptado participar puede dejar de participar sin ningtin problema

Riesgo (principio de No maleficencia):

La particij i6n de su hijo en la investigacion NO existira riesgo o dafio en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad a su hijo fiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzard a la institucion
al término de la investigacion. No recibira ningin beneficio economico ni de
ninguna otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona,

sin embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la
salud publica

Ci iali (principio de j

Los datos recolectados de la investigacion deben ser anénimos y no tener
ninguna forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacion
recogida en la encuesta a su hijo es totalmente Confidencial y no sera usada
para ningun otro propésito fuera de la investigacion. Los datos permaneceran
bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado seran
eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con la Investigadora
Maria de Fatima Montero Chuyes, email: fatimamontero@ucvvirtual.edu.pe y
Docente asesor José Hemandez Vela, email: [hernandezv@ucvvirtual.edu.pe
Consentimiento

Después de haber leido los propésitos de la investigacion autorizo que mi menor
hijo(a) participe en la investigacion.

Nombre y apellidos del padre o madre

Firma
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Anexo 6

Recepcion de la Solicitud en la Institucion




Carta de Aceptacion de Aplicacion

ON NO ESTATAL

SANTA MARIA”-CATACAOS E.LR.L

JR. CUZCO N2 480 — CATACAOS Telf.
676450

NIVELES: INICIAL — PRIMARIA — SECUNDARIA

Carta de Aceptacién de la Institucion

Estimados Universidad César Vallejo:

Yo, Rosa Lulu Medina Ato , con DNI N® 02873747, como Directora de la Institucion
“SANTA MARIA", conocido el interés del solicitante y el proyecto de investigacién
propuesto, y confirmado el compromiso con la investigacion, proporciono la Carta
de Aceptacion para el desarrollo de la actividad investigadora en nuestra institucion.

Apoyamos completamente el desarrollo de la investigacién propuesta con titulo: “El
Autoconcepto y su Influencia en la Ansiedad de Adolescentes de una Institucién
Educativa de Piura, 2023", realizada por la Srta. Maria de Fatima Montero Chuyes
para la obtencion de su grado de Maestra en Intervencion psicolagica, se contd con
la autorizacion de 122 padres de familia y por ende fueron 122 estudiantes
participantes de los grados de 2do a 5to de secundaria.

Catacaos 07 de Julio de 2023

& J
o "“t.;-(""'//
Lic. Lulu Medina Ato——

WWW.COLEGIOSANTAMARIACATACAOS.COM
www.edusys.pe/iepsmcatacaos/ A

AREA SISTEMA 992 980 414
AREA ADMINITRATIVA 942 309 359

.
i 8 PERL
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Anexo 8

Validez de Contenido por Juicio de Expertos

N° de expertos Puntaje V de Aiken Aceptable
Experto 1 15 100% Si
Experto 2 15 100% Si
Experto 3 15 100% Si
Experto 4 15 100% Si
Experto 5 15 100% Si

TOTAL 75 100% -
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