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Resumen

El objetivo de la investigacion fue determinar el efecto de la aplicacion del
programa cognitivo-conductual en la ansiedad de los estudiantes del cuarto y
quinto afio de educacidon secundaria, 2023. La metodologia realizada fue de tipo
aplicado, de disefio pre experimental, pre test post test con grupo control. La
muestra estuvo conformada por 92 estudiantes divididos en 46 tanto en el grupo
control como en el experimental. El instrumento de utilizado para el control de la
variable dependiente fue el inventario de ansiedad de Beck, instrumento confiable
y valido para investigaciones. Los resultados muestran la presencia de la ansiedad
en 543% y 60,9 en el nivel leve en el grupo control y experimental
respectivamente, seguido de los valores de 32,6 y 28,3% en moderado en los
estudiantes de educacion secundaria. Llegando a la conclusion de que la
aplicaciéon del programa cognitivo-conductual tiene efectos significativos en la

ansiedad de los estudiantes del cuarto y quinto afo de educacioén secundaria.

Palabras clave: Cognitivo, conductual, ansiedad, escolar.
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Abstract

The objective of the research was to determine the effect of the application of
the cognitive-behavioral program on the anxiety of students in the fourth and fifth
year of secondary education, 2023. The methodology carried out was applied, of
a pre-experimental design, pre-test, post-test with a control group. The sample
consisted of 92 students divided into 46 in both the control and experimental
groups. The instrument used to control the dependent variable was Beck's
anxiety inventory, a reliable and valid instrument for research. The results show
the presence of anxiety in 54.3% and 60.9 in the mild level in the control and
experimental group respectively, followed by values of 32.6 and 28.3% in
moderate in secondary school students. Coming to the conclusion that the
application of the cognitive-behavioral program has significant effects on the
anxiety of students in the fourth and fifth year of secondary education.

Keywords: Cognitive, behavioral, anxiety, school.



INTRODUCCION

Actualmente, la ansiedad es estimada como una dificultad que afecta
con mucha frecuencia a los adolescentes, y mas aun cuando estos se
encuentran en situaciones de alta tension emocional, ya que los cambios
sociales, cognitivos, biologicos y psicoldgicos, son particularidades propias
de esta etapa, que a su vez pueden traer consigo ciertos rasgos

psicopatoldgicos.

La Pan American Health Organization en conjunto con la World
Health Organization (OMS), manifiestan que los trastornos de angustia es
considerado como un trastorno mental que afecta a los paises del
continente americano. Por otra parte, los trastornos de ansiedad afectan
mayormente a las mujeres con un 7.7%, y los hombres 3.6%, en paises
como Islandia, Noruega y Suiza, son mas comunes esta enfermedad en

ciudadanos entre los 14 y 65 anos de edad (Chacon et al. 2021).

La ansiedad nos prepara para diferentes escenarios; para enfrentar
un posible problema o peligro, para huir del posible peligro, para evadir
circunstancias que nos resulten timidas, para impulsar conductas de
obediencia que opongan a conductas discrepantes de otros. La ansiedad
puede ser liberada tanto por persuasiones externas o internas, tales como

pensamientos, sensaciones o imagenes (Cardenas et al. 2010).

Al respecto, existe el conocimiento que la correlacidon de la activacion
somatica del organismo y la capacidad del sujeto para desarrollarse de un
modo eficaz, se debe a los niveles intermedios de activacion, de
sobrepasar estos margenes, la ansiedad se transforma en un impedimento
de salud, imposibilitando la satisfaccién, que se ve reflejado en actividades

intelectuales, laborales o sociales (Baeza, 2011).

A nivel nacional, a causa del Covid-19 a partir del afio 2020, se
precisé que hubo un aumento de ansiedad en un 40% y 30% entre jovenes
de 16 y 26 anos (Ministerio de Salud 2022). Del mismo modo, el director de
la Direccién de Salud Mental, sefalé que se atendié 813 426 casos con

problemas de salud mental en el Peru durante el afio 2021, ademas preciso



que en dicho afo hubo 261 197 casos atendidos por ansiedad (Ministerio
de Salud, 2021).

En Ayacucho, se realiz6 una investigacion en la cual sefiala que los
estudiantes del nivel secundario presentan un nivel medio de ansiedad,
teniendo como consecuencias una deficiencia en el rendimiento académico,
problemas de aprendizaje, afectando su capacidad atencional y de
concentracion, para posteriormente tener un posible fracaso escolar
(Garcia 2021).

Es por ello que el modelo cognitivo-conductual es considerada un
tratamiento para afrontar distintos problemas psicolégicos, entre ellas la
ansiedad, ayudando a las personas a modificar su modo de pensar, sus
emociones, sus conductas y sus respuestas organicas disfuncionales, para

luego reemplazarlas por otras mas adaptativas (Puerta & Padilla, 2011).

Los aspectos sefalados permiten plantear: ;Cual es el efecto de la
aplicaciéon del programa cognitivo-conductual en la ansiedad de los
estudiantes del cuarto y quinto afo de educacion secundaria de una

Instituciéon Educativa de Ayacucho, 20237

En ese sentido, este proyecto asume en su nivel tedrico ser base de
estudio para futuras investigaciones, por los conceptos y teorias
plasmadas, que permiten un amplio conocimiento en sus variables de
estudio. Asi como en su nivel practico y social, la cual ayudara a promover
y fomentar el conocimiento sobre la ansiedad, reconociendo sus causas,
consecuencias, brindando técnicas psicologicas que ayudaran a la
disminucién de la ansiedad frente a contextos que generan sintomas e

inhabiliten el normal desarrollo de sus competencias cognitivas.

Asi mismo tiene como objetivo: “Determinar el efecto de la aplicacion
del programa cognitivo-conductual en la ansiedad de los estudiantes del
cuarto y quinto afio de educacidn secundaria 2023”, y tres objetivos
especificos basados en las dimesiones de la ansiedad, que orientan la
accion de la pesquisa: Determinar el efecto del programa cognitivo-
conductual sobre: cognitiva, conductual y la dimensidn fisioldgica. Objetivos

que permiten orientar el proceso de investigacion, posibilitando la



afirmacién o el rechazo las hipoétesis planteadas. En el caso de los objetivos
especificos permitira controlar la variable ansiedad en tres dimesiones,
posibilitando una mayor especificidad al controlar la ansiedad en los

alumnos de educacién secundaria.



MARCO TEORICO

A nivel nacional existe trabajos de investigacion que constituyen el
antecedente del presente estudio como: los hallazgos de Flores (2021) con
el objetivo: “elaborar un programa cognitivo conductual para la ansiedad
social en los adolescentes”. Este estudio fue de disefio mixto, descriptivo,
de tipo cuasi experimental. La poblacién fue 190 estudiantes conformé una
muestra de 50 escolares varones y mujeres del 4to. grado de secundaria
fluctuando las edades entre los 14 a 16 afos. Resultando que el nivel
moderado y grave de ansiedad tienen mayor presencia en los estudiantes.
En conclusion, segun el analisis estadistico el programa cognitivo
conductual tiene una fundamental presencia para la controlar ansiedad

social en los jovenes estudiantes.

En otro estudio, Porras (2022) en su estudio tuvo como objetivo: “proponer
un programa cognitivo-conductual para disminuir el estado-rasgo de
ansiedad en los estudiantes”. Empleando el disefio no experimental,
descriptiva propositiva y transversal en su investigacion. Reclutdé a 207
estudiantes entre varones y mujeres como muestra. Utilizando el
instrumento “Estado-rasgo de Spielberger’ para evaluar la ansiedad. La
presente investigacion mostré como resultado que predominé la ansiedad
rasgo con un 62.3% y la ansiedad estado con 40.1%. En conclusion, se
logré elaborar un programa cognitivo-conductual, para la intervencion en la

mengua de la ansiedad de los estudiantes de secundaria.

Del mismo modo, Carmona (2018) sostuvo como objetivo: establecer los
efectos de influencia en el nivel de ansiedad rasgo y estado durante las
evaluaciones de los escolares de una institucion educativa. Utilizé la
experimentacion como tipo de su investigacion, y el disefio cuasi
experimental, con una muestra de 25 escolares del grupo experimental.
Utilizé el instrumento de ansiedad “Estado-rasgo de Spielberger”. La
presente investigacion mostr6 como resultado que la ansiedad estado
obtuvo un promedio de 39 indicando una ansiedad media, por su parte la
ansiedad rasgo obtuvo un puntaje de 37, lo cual se sefiala como ansiedad

intermedia. En conclusién, se evidencié una disminucién de angustia rasgo



posterior a aplicar el programa cognitivo conductual debido a las diferentes

técnicas psicoldgicas.

Zapata (2020) propuso como objetivo: disminuir los niveles de ansiedad en
adolescentes asistentes a la institucion terapéutica privada. Utilizé el tipo de
investigacion aplicada, disefio experimental, contando con r 5 adolescentes
como muestra. Utiliz6 el “Inventario de ansiedad de Beck” como
instrumento de control de la variable ansiedad. Se evidenci6 como
resultado que los niveles de ansiedad se mantuvieron en el nivel moderado.
En conclusién, hubo una reduccién de los malestares subjetivos al llevar a

cabo técnicas de relajacion y respiracion.

Asi mismo, también se encontr6 a Huaman y Cruz (2019) que propusieron
el objetivo: valorar los efectos del programa ELAN sobre la ansiedad en
escolares del quinto afio. Utilizé una metodologia de tipo cuantitativos con
disefio cuasiexperimental, con 75 estudiantes que conformaron la muestra.
El instrumento que utilizé fue la Escala de medicon de Hamilton. Se
evidencio que el programa ELAN reduce de manera significativa los niveles
de ansiedad en adolescentes. En conclusién, el programa ELAN es efectivo

en reducir niveles de ansiedad.

A nivel Internacional, se encontré6 a Flores et al. (2023) sostuvo como
objetivo: “promover el bienestar emocional, reducir la ansiedad y depresion
en adolescentes en internamiento”. La investigacion fue tipo descriptivo
diseio cuasi experimental. 91 adolescentes divididos en tres subgrupos
fueron considerados como muestra. Se utilizé el instrumento de Escala de
ansiedad y depresion infantil (RCADS), version espafola. Se mostré como
resultado una disminucion considerable en los sintomas de ansiedad. En
conclusién, no se evidencié cambios significativos por el corto periodo, por

lo que se requiere mayor tiempo de exhibicion al programa.

Asi mismo, se hallé6 a Garcia et al (2020) sostuvo el objetivo: evaluar la
virtud de un programa con la terapia Cognitivo-Conductual para prevenir la
depresion y ansiedad de adolescentes. La investigacion fue de disefio
experimental de tipo aplicativo. Su muestra estuvo compuesta por 151

adolescentes. Se utilizo el instrumento de “Revised Child Anxiety and



Depression Scale”, que mide sintomas de trastorno de ansiedad
generalizada, asi como sintomas de depresion. Se mostré como resultado
una disminucion en las expectativas académicas dentro del grupo control.
En conclusion, hubo una notoria disminucién en la depresion y ansiedad de

los adolescentes.

Por otra parte, se hall6 a Robles (2019) que plante6 como objetivo:
establecer la relacion entre la ansiedad y rendimiento académico en
escolares del cuarto y quinto afio. Utilizé el disefio correlacional y contd con
68 estudiantes de muestra. Se utilizd como instrumento la escal de
automedicion de Zung y el rendimiento académico a través dela libreta
escolar. Se mostré como resultado que el 84% obtuvo un resultado normal,
y el 16% se hallan en un nivel leve a moderado. Concluy6é que los
estuiantes con promedios académicos bajos presentaron niveles mas

elevados de ansiedad.

De igual modo se ubico a Morales (2019) que plante6 el objetivo: identificar
la relacion de la ansiedad y rendimiento académico. Presentdé un disefo
correlacional. Mostré como muestra a 45 estudiantes del centro educativo.
Usé como intrumento de medicion la Escala de Evaluacion de la Ansiedad.
Su resultado fue que las manifestaciones de ansiedad alto de tipo cognitivo
son del 25% y un 32% en nivel extremo, fisiologicamente un 17% de
ansiedad alto y un 22% en nivel extremo. En conclusion no hallé relacion de

la ansiedad con el rendimiento académico.

Del mismo modo, Colunga-Rodriguez y otros (2021) plantearon el objetivo:
indagar la correlacion que presenta la ansiedad y rendimiento académico
en escolares de secundaria, utilizo el tipo descriptivo y disefio correlacional.
La muestra fue probabilistica contando 156 escolares. La recoleccion de
datos fue con “la escala de ansiedad manifiesta en adolescentes y nifios”, y
el rendimiento académico basado en el promedio de notas. El resultado
indico que 45 estudiantes (28,8%) manifestaron ansiedad y 111(71,2%) no.
En conclusion se hallo una asociacién significativa entre ansiedad y

rendimiento académico.



Asi mismo, Stallard (2001) define a la Terapia Cognitivo Conductual (TCC)
como método para disminuir la molestia emocional y las conductas des
adaptativas mediante la innovacion de los métodos cognitivos. Este estudio
tomara en cuenta la teoria del modelo cognitivo-conductual. Al respecto,
Gonzales et al. (2017) manifiesta que Ellis propuso que internamente del
modelo cognitivo existe una predisposicion natural de las creencias de los
individuos que tienden a ser irracionales, en la cual consiste una falta de
relacion entre dichas creencias y la orientacion para el alcance de

propésitos y metas.

El objetivo de estudio del cognitivismo es el procesamiento, interpretacion y
almacenamiento de la informacion recibida desde el exterior, todo ello esta
relacionado con las distintas formas de aprendizaje. En tal sentido,
Gonzales et al. (2017) manifiesta que Ellis plantea que el malestar viene a
ser una imprecision cognitiva, si el pensamiento no es generado por una
buena percepcién del entorno real, no sera légico y no aportara al bienestar
de la persona.

Por otra parte, el modelo conductual es definida por Wolpe & Lazarus
(1966) como una terapia que conlleva una aplicacion de los pilares del
aprendizaje, que son determinados mediante el método experimental con la
finalidad de excluir conductas des adaptativas. Dicho modelo se origin6
mediante dos condicionamientos: clasico y operante, qué influyen en la

conducta psicolégica a raiz de acontecimientos del medio exterior.

Por su parte, Patifio (2018) sefala que Ilvan Pavlov experimento con perros
los proceso que estan ligados a la digestion, se percaté que los perros
salivaban cuando observaban la comida, entonces se plante6 que los
componentes mas elementales de aprendizaje de nuevas conductas, que
estan presentes en humanos como en animales. Estrechamente, estan
vinculados entre estimulos, y a partir de ahi realizar nuevas conductas. Es
importante distinguir entre un estimulo y una respuesta, ya que una sola

respuesta puede ser incitada por diversos estimulos.

Por su parte, Patifio (2018) afirma que Skinner planteé el condicionamiento

operante como conductas que los cuerpos llevan a cabo con la finalidad de



obtener una consecuencia especifica, llegando a diferenciarse de
conductas automaticas, que a su vez estan controladas por las
consecuencias y no por estimulos antecedentes. Una conducta se altera o
se modifica debido a los resultados que produce dicha conducta, en las

cuales implica la union de castigos y reforzadores.

Bados & Garcia (2011) manifiestan que el refuezo positivo estd conexo con
la ampliacidn de la posibilidad de la conducta dirigida por una incitacion que
se le agrega al resultado. Del mismo modo, el refuerzo negativo es la
ampliacion de la posibilidad de una conducta al retirar un estimulo en al
resultado. En esta misma linea, el castigo positivo se refiere a la
disminucién de una conducta a raiz del aumento de un estimulo en la
consecuencia. En cambio, el castigo negativo es la depreciacion de una

conducta, a partir de la exclusién de un estimuloen la consecuencia.

En cuanto a la ansiedad, Gonzales (1993) la conceptualiza como un
estado emotivo y de contestacion cuando uno se encuentra arriesgado a
circunstancias que involucren amenaza o peligro. Alfredo (2007) considera
que Beck y Emery plantearon que especificas representaciones cognitivas
y pensamientos involuntarios son propios de los momentos de ansiedad.
Asi mismo, Beck manifesté que cuando un peligro es descubierto, se logran
activar los esquemas cognitivos, que a su vez son manejados para brindar
un significado y examinar el acontecimiento, a través de un conjunto de
conciliaciones que admiten encajar las representaciones adecuadas previas

a una amenaza identificada.

Por otro lado, Alfredo (2007) menciona que las personas se muestran
ansiosas por consecuencia de una activacion de representaciones
cognitivas que estan asociadas, procesan de manera selectiva la
informacion notable a amenazas personales, tomando en consideracién al
esquema como el modo en la cual dicha indagacion es personificada en la
evocacion de la memoria. Los esquemas cognitivos se constituyen en
subsistemas y constelaciones, refiriéndose a manera de correspondencia a
dichas inquietudes motivacionales que estan relacionadas con el temor y

peligro.



Se presenta dimensiones en cada una de las variables de estudio. Dentro
de la variable cognitivo-conductual, se indica a los pensamientos, que es
conceptualizada por lzquierdo (2006) como el resultado de la intervencion
racional, sensorial, la inferencia, el razonamiento I6gico que son
competencias del pensamiento para manifestar de modo inmediato los
problemas, la realidad y la necesidad personales. Asi mismo, como
indicadores de dicha dimension se tiene a la angustia, agotamiento

emocional y rumiaciones.

Por otra parte, tenemos a los sintomas, que es definido por Aliani (2015)
como una expresion de toda aquella sefal, manifestacion, evidencia,
alteracion, queja, descripcion o fenomeno que siente el paciente, que es
opuesto al signo que es el resultado de una observacidn ecuanime
ejecutada por otro. Del mismo modo se presenta como indicadores; la
intranquilidad, problemas de suefio, problemas atencionales, concentracion

y fatiga.

En esta misma linea, la variable ansiedad presenta tres dimensiones:
cognitivo, conductual y fisiolégico. Diaz y De la Iglesia (2019) afirman que
los procesos cognitivos son mecanismos que estan implicados en el
proceso de la investigacion notable de la situacion y de si mismo. Incluye
como indicadores la aprension, miedo, pensamientos negativos,
anticipacion de miedo a amenaza, conflicto para tomar decisiones y

dificultad de concentracion.

Del mismo modo, Diaz y De la Iglesia (2019) sefialan que los procesos de
la conducta coligados a la ansiedad pueden obstruir, deteriorar e influir en
el normal desenvolvimiento de la persona en ambitos significativos de su
vida. Como indicadores se presenta a la hiperactividad, paralizacion
motora, movimientos desorganizados, conductas de evitacion y tartamudeo.
Collado et al. (2017) indica que los procesos fisiologicos son los
mecanismos del cerebro que administran la conducta en cualquier instante
del periodo vital de un organismo. Se tiene como indicadores, problemas
digestivos, taquicardia, respiracion rapida, fatiga, dolor de cabeza,

sudoracién y sequedad de boca.



Asi mismo, Alfredo (2007) indica que el modelo tedrico de ansiedad
presentado por Beck y Emery formulan que las personas ansiosas
resuelven de manera selectiva la indagacion determinada a amenazas
propias, como consecuencia de la aceleracién de sus representaciones
cognitivas que se encuentran asociadas. Todo aprendizaje que se adquiere
en relacién con el contacto con su entorno, se interrelaciona cognitivamente
y son manifestadas antes ciertas situaciones. Es por ello, en la presente

pesquisa se utilizé como instrumento al Inventario de ansiedad de Beck.
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METODOLOGIA

3.1.

3.2

Tipo y diseio de Investigacion

3.1.1. Tipo de Investigaciéon

La presente pesquisa es de tipo aplicada. Naupas et al. (2018)
define como una pesquisa que esta orientada a perfeccionar o
optimizar la labor de los sistemas, por tanto, esta investigacién no se
enfoca en la apreciacion de si es verdadero o falso, sino a la
ineficacia, eficacia, ineficacia o eficiencia.

3.1.2. Diseno de Investigacion

Se ha considerado como disefio de pesquisa al pre experimental.
Ramos (2021) la conceptualiza como aquel disefio en la cual la
variable dependiente debe ser medida por una herramienta en dos
oportunidades, pre test y post test.

Variables y Operalizacién

Variable Independiente: Cognitivo-Conductual

Definicién Conceptual: Vernon y Doyle (2018) lo manifiestan como
una psicoterapia que tiene por finalidad solucionar problemas
presentes, pensamientos, conductas y emociones disfuncionales,
teniendo en cuenta el aprendizaje, el entorno socioambiental,
cogniciones y lenguaje en las dificultades psicoldgicas.

Definicién Operacional: ElI programa cognitivo-conductual se
llevara a cabo mediante técnicas y estrategias que estaran
organizadas en sesiones de grupo, dinamicas, individuales y
educativas orientadas a la modificacion de pensamientos vy
conductas.

Indicadores: angustia, agotamiento emocional, rumiaciones.

Escala de mediciéon: No aplica

Variable Dependiente: Ansiedad

Definiciéon Conceptual: Noriega y Angulo (2010) sefalan que la
ansiedad es estimada como un estado emocional basico de un
organismo para realizar sus actividades diarias, pero podria volverse

un problema cuando se sale del limite tolerable.
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3.3.

Definicién Operacional: Diaz et al. (2018) manifiestan que las
reacciones de ansiedad son consideradas reacciones fisiolégicas de
la defensa cognitiva, que sirve para que la persona se ponga es un
estado de alerta antes posibles amenazas
Indicadores: Cognitivo: preocupacion, inseguridad, temor o miedo,
pensamientos negativos, aprension, amenaza o anticipacién de
riesgo, problemas para tomar desiciones, problemas para
concentrarse. Conductual: paralizacion motora, hiperactividad,
movimientos desorganizados y torpes, problemas de locusién verbal
y tartamudeo, conductas de evitacion. Fisiolégico: taquicardia,
ahogo, hipertension, fatiga, respiracion rapida, dolor de cabeza,
hormigueo, sudoracién, sequedad en la boca, problemas digestivos.
Escala de medicién: Ordinal
Poblaciéon, muestra, muestreo, unidad de analisis
3.3.1. Poblacién

Es definida por Hernandez et al. (2014) como un conjunto de

unidades que muestran equivalentes propiedades. La

poblacién fue establecida por 120 estudiantes del cuarto y

quinto afo de educacion secundaria de la |.E. Leonardo Da

Vinci.

Criterios de Inclusién:

- Los estudiantes deben de encontrarse en la etapa de

adolescencia entre 13 a 17 anos.
- Los estudiantes deben cursar el cuarto y quinto afio de
educacion secundaria.

- Estudiantes que respondan el cuestionario.

- Estudiantes que presenten cualquier nivel de ansiedad.

Criterios de Exclusion:

- Que no tengan permiso de sus padres o apoderados.

- Estudiantes que se encuentren enfermos.

- Estudiantes que esten suspendidos
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3.4.

3.3.2. Muestra
Lopez y Fachelli (2015) precisan que constituye un
subconjunto, esta conformada por un extracto de una
poblacion determinada. En tal sentido, esta investigacion
estara conformada por 92 estudiantes, la cual sera agrupada
en dos grupos. 46 participantes en el grupo experimental y 46
en el grupo control.
3.3.3. Muestreo
Moran y Alvarado (2010) definen al muestreo como aquella
funcién para establecer que parte de una poblacién debe ser
explorada. Se consider6 en la presente investigacion el
muestreo probabilistico de tipo aleatorio simple, ya que se
sorted a la poblacion establecida.
3.3.4. Unidad de analisis
Escolares del cuarto y quinto afio.
Técnicas e Instrumento de recoleccion de datos
Rojas (2011) manifiesta, técnica es una forma tipica aceptable que
va dirigido a obtener datos utiles para el arreglo de dificultades. Asi
mismo, Mejia (2005) senala que el instrumento es aquella
herramienta para recopilar datos o para poder medir las variables. La
técnica que se manipul6 en esta pesquisa fue la encuesta, debido a
la simplicidad y a la objetividad.
El instrumento para la recoleccion fue el “Inventario de ansiedad de
Beck” creado en 1988, el objetivo del instrumento es determinar los
niveles de ansiedad en sus magnitudes: fisioldgico, conductual y
cognitivo, la duracion de la aplicacién es de 5 a 10 minutos, presenta
21 afirmaciones en escala Likert, cada afirmacién se califica de 0 a
3, severo puntua 3, moderado 2, leve 1 y absoluto 0, la sumatoria de
todos los items es de 0 a 63, determinando el nivel de ansiedad, (30-
63) ansiedad grave, (19-29) anisedad moderado, (10-18) ansiedad

leve, (0-9) ansiedad minima.

Presenta una confiabilidad de alfa de Cronbach de 0.90 a 0.94.
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3.5.

3.6.

3.7.

Procedimientos

En primer lugar, mi persona de se acercoé a la |.LE. Leonardo Da
Vinci, logrando conversar con el director y comentarle sobre la
intencion de ejecutar mi trabajo de investigacion en su centro
educativo, le brindé toda la informacidon acerca del proyecto,
manifestandole los objetivos de la investigacion, los objetivos del
programa a ejecutar y su duracién de cada sesion, el instrumento a
aplicar y la poblacion a quien va dirigida. El director del centro
educativo se mostréo de acuerdo con la ejecucién del proyecto de
investigacion, llegando a un acuerdo de palabra.

En segundo lugar, volvi al centro educativo con la solicitud
correspondiente dirigido al director, quien manifesté a los tutores de
cada seccidon de educacidon secundaria a poder brindarme las horas
de tutoria para efectuar el trabajo de pesquisa.

Métodos de analisis

Se realizé en un primer momento con el registro y sabana de datos
en el sotfware excel, para luego emplear el sotfware SPSS version
25 para el analisis descriptivo e inferencial. Los datos fueron
procesados en un primer momento con el analisis de estadistica
descriptiva considerando frecuencia y porcentaje. Para la parte
inferencial, se comprob6 la normalidad para la determinacion de
pruebas paramétricas, al no cumplir el supuesto de normalidad se
procesié el analisis inferencial con el estadistico no parametrico de U
de Man whitnney.

Aspectos éticos

El presente trabajo de pesquisa mantiene el aspecto ético de la
declaracion de Helsinki. Al respecto, Mazzani (2011) manifiesta que
tal propuesta tenga en consideracion los valores bioéticos, de modo
que engrandezca la conciencia de la moralidad para tomar prudencia
en decisiones de indole de investigacion biomédica con seres

humanos.
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IV. RESULTADOS

4.1. Descripcion de los resultados

Se presentan los resultados descriptivos, en tablas con frecuencias y

porcentaje, asi como los resultados inferenciales:

Tabla 1. Pre y post test de la ansiedad general del grupo control y experimental

Inventarios de

Grupo control

Grupo Experimental

Ansiedad de Beck Pre test Post test Pre test Post test
Fr % Fr % Fr % Fr %
En absoluto 6 13,0 5 10,9 5 10,9 14 30,4
Leve 25 54,3 28 60,9 25 54,3 26 56,5
Moderado 15 32,6 13 28,3 16 34,8 6 13,0
Total 46 100 46 100 46 100 46 100

Fuente: Base de datos

La tabla 1 presenta los resultados de la ansiedad del grupo experimental y control,

en el pre test observandose en el grupo control al 54,3% en el nivel leve, al 32,6%

en moderado y al 13% en absoluto; al grupo experimental con el 60,9% en leve,

28,3% en moderado y al 10,9% en absoluto. Por otra parte, en el post test se

observa en el grupo control al 54,3% en leve, 34,8% en moderado y al 10,9% en

absoluto; en el experimental es observado que el 56,5% se encuentran en leve, el

30,4% en absoluto y al 13% en moderado.
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Tabla 2. Pre y post test de la dimension cognitiva

Dimension Grupo control Grupo Experimental
cognitiva Pre test Post test Pre test Post test
Fr % Fr % Fr % Fr %

En absoluto 5 10,9 3 6,5 4 8,7 15 32,6
Leve 24 52,2 26 56,5 18 39,1 27 58,7
Moderado 15 32,6 17 37,0 23 50,0 4 8,7
Severo 2 4,3 0 0,0 1 2,2 0 0,0
Total 46 100 46 100 46 100 46 100

Fuente: Base de datos

La tabla 2 presenta el resultado de la evaluacion de la dimension cognitiva
de los grupos: control y experimental. En el pre test observase en el grupo control
al 52,2% en el nivel leve, al 32,6% en el nivel moderado, al 10,9% en el nivel en
absoluto y 4,3% en severo; al grupo experimental con el 56,5% en leve, al 37% en
moderado y al 6,5% en absoluto. Por otra parte, los resultados del post test
muestran que en el grupo control al 50% ubicase en moderado, 39,1% en el nivel
leve, al 8,7% en el nivel en absoluto y al 2,2% en el nivel severo; mientras en el
experimental se muestra que el 58,7% encuéntrense en leve, el 32,6% en el nivel

en absoluto, y el 8,7% en el nivel moderado.
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Tabla 3. Pre y post test de la dimension conductual

Dimension Grupo control Grupo Experimental
conductual Pre test Post test Pre test Post test
Fr % Fr % Fr % Fr %
En absoluto 8 17,4 4 8,7 5 10,9 16 34,8
Leve 22 47,8 21 45,7 19 41,3 21 45,7
Moderado 12 26,1 21 45,7 21 45,7 8 17,4
Severo 4 8,7 0 0,0 1 2,2 1 2,2
Total 46 100 46 100 46 100 46 100

Fuente: Base de datos

La tabla 3 presenta el resultado de la evaluacién de la dimensién
conductual de los grupos: control y experimental, en el pre test se observa en el
grupo control al 47,8% en el nivel leve, al 26,1% en el nivel moderado, al 17,4% en
el nivel en absoluto y 8,7% en severo; al grupo experimental con el 45,7% en los
niveles de leve y moderado respectivamente y al 8,7% en el nivel en absoluto. Por
otra parte, en el post test se observa en el grupo control al 45,7% en moderado,
41,3% en el nivel leve, al 10,9% en el nivel en absoluto y al 2,2% en el nivel
severo; mientras que en el grupo experimental se observa que el 45,7% se
encuentran en leve, el 34,8% en el nivel en absoluto, el 17,4% en el nivel

moderado y al 2,2% en el nivel severo.

17



Tabla 4. Pre y post test de la dimension fisiolégica

Dimension Grupo control Grupo Experimental
fisiologica Pre test Post test Pre test Post test
Fr % Fr % Fr % Fr %

En absoluto 9 19,6 6 13,0 7 152 20 435
Leve 22 47,8 30 65,2 24 522 21 45,7
Moderado 15 32,6 10 21,7 14 30,4 5 10,9
Severo 0 0,0 0 0,0 1 2,2 0 0,0
Total 46 100 46 100 46 100 46 100

Fuente: Base de datos

La tabla 4 presenta los resultados de la evaluacién de la dimensién

fisiologica de los grupos: control y experimental; en el pre test observase en el

grupo control al 47,8% en el nivel leve, al 32,6% en el nivel moderado y al 19,6%

en absoluto; al grupo experimental con el 65,2% en leve, al 21,7% en moderado y

al 13% en el nivel en absoluto. Por otra parte, en el post test se observa en el

control al 52,2% en el nivel leve, el 30,4% en el nivel moderado, al 15,2% en el

nivel en absoluto y al 2,2% en el nivel severo; mientras que en el grupo

experimental observase que el 45,7% encuéntrase en leve, el 43,5% en el nivel en

absoluto y el 10,9% en el nivel moderado.
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4.2. Nivel inferencial

4.2.1. Prueba de normalidad

Para obtener el supuesto de normalidad se realizé la prueba de

normalidad de Kolmogorov-Smirnov donde se planteé lo siguiente:
Hipoétesis de normalidad:
Ho: Los resultados de variable ansiedad tiene una distribucion Normal

Ha: Los resultados de la variable ansiedad es distinta a la distribucion

Normal (No tiene normalidad)

Nivel de significancia
Confianza 95%
Significancia (alta) 5%

Prueba estadistica a emplear

Emplearemos la prueba de Kolmogorov-Smirnov por tener una

muestra > 50

Tabla 5. Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov
Estadistico Gl Sig.

Ansiedad ,298 46 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors Criterios de decision

Si p<0,05 rechazamos la hipotesis nula y aceptamos la alterna

Si p > 0,05 aceptamos la hipotesis HO y rechazamos la Ha

El resultado del estadigrafo de normalidad de Kolmogorov-Smirnov muestra

que luego de analizar los datos de la evaluacion de la ansiedad de Beck muestra

el valor de p = 0,000, por lo que, concluyese que el comportamiento de los datos

no es normal, en consecuencia, se acepta la hipétesis alterna de normalidad

(Ha) decidiendo aplicar la U de Mann-Whitney.

19



4.3. Prueba de Hipoétesis

Hipoétesis general

a. sistema de hipoétesis

Ho: No existe efecto significativo del programa cognitivo-conductual en la
ansiedad de los estudiantes del cuarto y quinto afio de educacién secundaria de

una institucién educativa de Ayacucho.

Ha: Existe efecto significativo del programa cognitivo-conductual en la ansiedad
de los estudiantes del cuarto y quinto afio de educacién secundaria de una

institucion educativa de Ayacucho.

b. Nivel de significancia
p=0,05

c. Estadigrafo

U de Mann-Whitney

d. Prueba de hipétesis

Estadisticos de prueba?

Ansiedad Post

U de Mann-Whitney 766,000
W de Wilcoxon 1847,000
z -2,581
Sig. asintética (bilateral) ,010

a. Variable de agrupacion: Grupo control y experimental

Partiendo del analisis de la comparacion de los resultados obtenidos del
grupo experimental y control en el post test sistema con la U de Mann Whitney, se
obtuvo un nivel de significancia asintotica bilateral de p < 0,05, por lo que,
aceptamos la hipodtesis alterna concluyendo que: Existe efecto significativo del
programa cognitivo-conductual en la ansiedad de los estudiantes del cuarto y

quinto afio de educacion secundaria de una institucion educativa de Ayacucho.
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Hipétesis especifica 1

Ho: No existe efecto significativo del programa cognitivo-conductual en la
dimension cognitiva de los estudiantes del cuarto y quinto afio de educacion
secundaria de una institucion educativa de Ayacucho

Ha: Existe efecto significativo del programa cognitivo-conductual en la dimension
cognitiva de los estudiantes del cuarto y quinto afio de educacién secundaria de

una institucién educativa de Ayacucho

b. Nivel de significancia
p=0,05

c. Estadigrafo

U de Mann-Whitney

d. Prueba de hipoétesis

Estadisticos de prueba?®

Post test Dimension cognitiva

U de Mann-Whitney 865,000
W de Wilcoxon 1946,000
z -,1,704
Sig. asintética (bilateral) ,002

a. Variable de agrupacion: Grupo control y experimental

A partir del analisis del sistema de hipotesis de la primera dimension
cognitiva, analizado con la U de Mann Whitney, se observa que el nivel de
significancia asintética bilateral en el post test es de p= 0,002 lo que indica que el
valor de p > 0,05, por lo que rechazamos la hipotesis nula y aceptamos la
hipotesis alterna concluyendo que: “Existe efecto significativo del programa
cognitivo-conductual en la dimension cognitiva de los estudiantes del cuarto y

quinto afio de educacion secundaria de una institucion educativa de Ayacucho”.
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Hipétesis especifica 2

Ho: No existe efecto significativo del programa cognitivo-conductual en la
dimension conductual de los estudiantes del cuarto y quinto afio de educacion
secundaria de una institucion educativa de Ayacucho

Ha: Existe efecto significativo del programa cognitivo-conductual en la dimensién

conductual de los estudiantes del cuarto y quinto afio de educacioén secundaria de
una institucién educativa de Ayacucho.

b. Nivel de significancia

p=0,05

c. Estadigrafo

U de Mann-Whitney

d. Prueba de hipotesis

Estadisticos de prueba?

Post test Dimensién

conductual
U de Mann-Whitney 666,500
W de Wilcoxon 1747,500
z -3,290
Sig. asintética (bilateral) ,001

a. Variable de agrupacion: Grupo control y experimental

El nivel de significancia asintética bilateral en el post test de p= ,001 con la
U de Mann Whitney lo que indica que el valor de p < 0,05 por lo que, aceptamos la
hipétesis alterna concluyendo que: Existe efecto significativo del programa
cognitivo-conductual en la dimensién conductual de los estudiantes del cuarto y
quinto afo de educacion secundaria de una institucion educativa de Ayacucho
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Hipétesis especifica 3

Ho: No existe efecto significativo del programa cognitivo-conductual en la
dimension fisiologica de los estudiantes del cuarto y quinto afio de educacion
secundaria de una instituciéon educativa de Ayacucho

Ha: Existe efecto significativo del programa cognitivo-conductual en la dimension
fisiologica de los estudiantes del cuarto y quinto afio de educacién secundaria de

una institucién educativa de Ayacucho

b. Nivel de significancia
p=0,05

c. Estadigrafo

U de Mann-Whitney

d. Prueba de hipodtesis

Estadisticos de prueba?®

Post test Dimension fisioldgica

U de Mann-Whitney 706,000
W de Wilcoxon 1787,000
z -3,068
Sig. asintética (bilateral) ,002

a. Variable de agrupacion: Grupo control y experimental

El nivel de significancia asintética bilateral en el post test de 0,002 con el U
de Mann Whitney, por lo que, aceptamos la hipdtesis alterna concluyendo que:
Existe efecto significativo del programa cognitivo-conductual en la dimension
fisiolégica de los estudiantes del cuarto y quinto aino de educaciéon secundaria de

una institucién educativa de Ayacucho.
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DISCUSION

Existen evidencias de que un programa cognitivo-conductual puede
reducir la sintomatologia de la ansiedad (Flores, 2021; Porras, 2022;
Carmona, 2018; Huaman y De la Cruz, 2019). Por lo que, nuestro objetivo
de estudio fue establecer el efecto de un programa cognitivo-conductual en
la ansiedad de escolares de educacion secundaria. Nuestra conclusion

corrobora estos los estudios de muchos investigadores.

La ansiedad es el desequilibrio emocional experimentando desazon,
intranquilidad, confusion, incertidumbre, miedo, sentimiento de peligro o
amenaza, tension o aprension con diferentes grados o intensidades, con
representaciones cognitivas y pensamientos involuntarios activando
esquemas cognitivos previas a ser identificadas (Unidad de Orientacién
Educativa, 2023; Gonzales, 1993; Alfredo, 2007). “El trastorno de ansiedad
generalizada constituye un verdadero reto terapéutico por su cronicidad y
resistencia” (Campos & Ruiz, 2008). Del mismo modo, Alvarado (2023)
encontré que la ansiedad generalizada predomina en un nivel leve, seguido
por el nivel moderado. La presencia de la ansiedad en nuestros estudiantes
de educacion secundaria fue corroborada en el pre test tanto en el grupo

control como en el grupo experimental.

Una caracteristica de las personas ansiosas, es que procesan
selectivamente la informacidén a las amenazas personales. Los esquemas
cognitivos se constituyen en subsistemas y constelaciones, refiriendose a
manera de correspondencia a dichas inquietudes motivacionales que estan
relacionadas con el temor y peligro (Alfredo, 2007). Ese aspecto es el que
altera las respuestas comportamentales de los escolares de educacion
secundaria, y por lo que es importante disefiar programas de manejo de la

ansiedad.

Por otro lado, existen reportes de muchas investigaciones, como la
de Flores (2021) quien evidencié que un programa cognitivo conductual
reduce la ansiedad social de estudiantes. Porras (2022) quién encontré que
un programa cognitivo-conductual disminuye el estado-rasgo de ansiedad

en los estudiantes. Garcia et al (2020) empleando la terapia Cognitivo-
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Conductual disminuy6 los sintomas depresion y ansiedad en adolescentes.
En nuestro trabajo evidenciamos que el programa Cognitivo-conductual
disminuyo la ansiedad de los estudiantes escolares de Educacion
secundaria. Por lo que, corroboramos que el uso del programa cognitivo-

conductual tiene influencias en la disminucién de la ansiedad.

Por otro lado, Carmona (2018) sostuvo que existe la presencia de la
ansiedad estado y rasgo en estudiantes. Asi mismo, Zapata (2020) preciso
que redujo los malestares subjetivos de la ansiedad al llevar a cabo
técnicas de relajacién y respiracion. Nuestros resultados evidencian la
reduccion de la ansiedad en sus tres dimensiones: cognitiva, conductual y
fisiologica.

Una de las alternativas del tratamiento de la Ansiedad, fue planteada
por Stallard (2001), la Terapia Cognitivo Conductual (TCC) como un
método adecuado para disminuir las conductas desadaptativas y molestia
emocional. Al respecto, Gonzales et al. (2017) que el modelo cognitivo tiene
una predisposicion natural basado en las creencias de los individuos que

tienden a ser irracionales.

De esta forma, Diaz y De la Iglesia (2019) sefalan que la ansiedad
tiene tres componentes: el aspecto cognitivo, el conductual y el fisiologico; y
los procesos cognitivos estan implicados en la situacion de uno mismo.
Manifestandose en indicadores la aprension, generando miedo,
pensamientos negativos, paralizacion motora, anticipacion de miedo a
amenaza, movimientos desorganizados, conflicto para tomar decisiones vy
dificultad de concentracion. Asi como los procesos fisiologicos generan
problemas digestivos, taquicardia, respiracion rapida, boca seca vy
sudoracién (Collado et al., (2019). La ansiedad obstruye, deteriora e influye
en la conducta de la persona en sus dia a dia. Por ello, es importante su
deteccion y diagndstico precoz en escolares, pues la ansiedad afectara en
el rendimiento escolar, en la mejora de la personalidad y en el

desenvolvimiento de los escolares de educacidon secundaria.
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Por otra parte, Taylor & Francis (2001) sefalan que la ansiedad tiene
una prevalencia ante los examenes, muchos estudiantes muestran un
incremento de ansiedad ante las pruebas en las escuelas afectando el
rendimiento, aunque existen diferencias individuales en las reacciones
ansiosas de cada estudiante. Por otra parte, Mahajan (2015) report6 la
ansiedad académica relacionado a la exigencia o presion paterna en

estudiantes de educacion secundaria.

Esta ansiedad no tuvo diferencias entre los estudiantes varones y
mujeres. De mismo modo, Khemka & Rathod (2016) reporté la ansiedad
académica de escolares en educacion secundaria con el 18,5% de
estudiantes con ansiedad académica baja, el 75% de estudiantes con
ansiedad media y el 6,5% con una alta ansiedad académica, reportando
que los estudiantes de instituciones educativas publica mostraron mayores
niveles de ansiedad. Nuestro estudio demostré que existe la presencia de
la ansiedad de los escolares de secundaria con mayor predominancia en el

nivel moderado.

La ansiedad de acuerdo a Kircanski y otros (2011) los sintomas de
trastorno de ansiedad comparten sintomas auto informados y el miedo, a
mayor ansiedad el miedo indica la amenaza por las respuestas de las
amigdalas. La ansiedad y depresién son comorbilidad, con caracteristicas
que comparten sintomatologia. Por otro lado, Flores et al (2023) con una
investigacion cuasiexperimental no encontr6 cambios significativos en la
disminucién de la ansiedad al buscar sélo promover el bienestar emocional

de los estudiantes.

Nuestro resultado contrasta con los hallazgos de Flores, ya que si
alcanzamos el nivel de significancia al experimentar con un programa
cognitivo conductual, estableciendo que si se pueden reducir niveles de
ansiedad en los estudiantes. Este aspecto es muchas veces olvidado por
los agentes educativos, quienes evaluan los problemas de ansiedad en los
escolares. Los problemas de ansiedad pueden causar la depresion escolar
y con ello también dificultades de aprendizaje, que al no ser tratados

adecuadamente pueden acarrear consecuencias graves en los escolares,
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por lo que se hace necesario los departamentos psicolégicos en todos los
centros educativos, tanto primarios con en los secundarios. Las
caracteristicas del desarrollo psicologicos de los jovenes de educacion

secundaria pueden crear condiciones para el estrés y la ansiedad escolar.

A demas, Egovil (2016) precisa la importancia del estudio de la
ansiedad, porque tiene repercusiones en el rendimiento académico, por lo
que establecié una correlacion significativa inversa entre la sintomatologia
de la ansiedad y el rendimiento académicos de los estudiantes
Universitarios. En suma, esta relacién es logica, puesto que a mayor
ansiedad menor el rendimiento académico, es decir los estudiantes que
tienen mejores resultados académicos son los que tienen menores niveles

de ansiedad.

La ansiedad crea estados de animo alterados que dificultan el buen
aprendizaje. Siendo asi, nuestro trabajo constituye un aporte también a la
educacion y no soélo al ambito clinico, mejorando la salud mental para
mejorar los niveles de rendimiento académico. Entonces, un programa de
cognicion-conductual es una buena alternativa para disminuir la ansiedad

estudiantil.

Para de mayor solvencia de la discusion, es importante entender el
término de programa, que podrian ser un sin numero de actividades
organizadas y orientada a cumplir un objetivo, que reune diferentes
contenidos tematicos. En ese sentido el programa cognitivo-conductual
permite organizar actividades orientadas a varias finalidades, como son el
apoyo del desarrollo de la autoestima, disminuir la ansiedad, disminuir la
depresion entre otras finalidades.

Por ello, un programa debe tener una secuencia programada, asi
como instrucciones detalladas ante algun suceso no previsto. El uso de
programas cognitivos-conductual, es frecuentemente aplicado en diversas
terapias en base al principio tedrico-practico en la psicologia conductista.
En los centros educativos es necesario tener psicologos, en los

departamentos de bienestar del educando, los psicélogos tienen una
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herramienta importante en la atencién de problemas psicoldgicos de los
estudiantes, en este caso un programa cognitivo conductual es una buena
alternativa por tener sustento en la terapéutica, y ademas por su

aplicabilidad en el ambito escolar.

Los programas cognitivo-conductual también se emplean en la
psicologia clinica como terapia cognitivo-conductual, por lo que, nuestro
trabajo cobra relevancia al estudiar la ansiedad como la variable
dependiente. Del mismo modo esta terapia puede modificar
comportamientos y la forma de pensar, mientras la persona se somete a
este tipo de programa. Es asi, la terapia cognitiva conductual en los ultimos
afos recibié evidencias empiricas de su efectividad y eficiencia en varas
problematicas psicoldgicas, en el ambito educativo, comercial, comunitario

y salud en general.

Por su parte, Mendoza (2020) considerando el modelo
psicoterapéutico cognitivo conductual sefala una eficacia para el
procedimiento con problemas de salud mental o salud en general en las
personas. Esta terapia estuvo asociada a los cambios de la psicoterapia.
De esta manera el programa cognitivo conductual, plateada en el presente
estudio, permitieron disminuir los valores de ansiedad, lo que repercutira en
los resultados académicos. Cuando existen caso clinico el tratamiento es
individual, pero en el ambito educativo al ser una poblacién considerable de
estudiantes que tienen ansiedad, el programa cognitivo conductual
constituye una adecuada estrategia para el abordaje de la ansiedad en los

escolares de educacion secundaria.

La ansiedad esta asociada a la depresion, al estrés. “La mayor
frecuencia de ansiedad de asocié con un afio educativo mas temprano, el
catolicismo y las enfermedades crénico ...” (Sandoval y otros, 2021), por lo
que la deteccion primaria es fundamental, ya cuadros de ansiedad pueden

generar la depresion y estrés en los estudiantes de educacién secundaria.

Se hace fundamental asumir una definicion de la cognicidn, en ese

sentido se considera como una capacidad de animales superiores, a partir
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del analisis y procesamiento del cerebro dando sentido de los fenémenos o
cosas. Por lo que, obviamente dependera del sistema nervioso para
procesarlo y de las capacidades sensoriales de cada individuo. Si se toma
un punto de vista histérico, se separaria en un aspecto racional y otro
afectivo. En un contexto actual es tomado como una facultad de “digerir “y
procesar informacién a partir de percepciones. De mismo modo, debemos
considerar el aspecto conductual ya que el comportamiento es un
fendmeno visible y con esa facilidad de ser estudiado.

Para Salazar (2023) un programa cognitivo conductual puede tener
diversos propdsitos, entre ella en la autoestima de la mujer. Por demostrar
tener empuje en el desarrollo de la autoestima en casos femeninos que
sufrieron violencia familiar. En el caso de (Timoteo, 2023) empled un
programa cognitivo conductual con la finalidad preventiva a las adicciones
de las redes sociales, del mismo modo parte por entender a la cognicidon

como procesos mentales que estan relacionados al pensamiento abstracto.

Por otra parte, Sdenz (2014) encontré al aplicar el SPAS-7 como el
instrumento para evaluar la ansiedad fisico-social en escolares, asi los
factores sociales, como la ansiedad fisico-social, muestran efectos
negativos de la motivacion autodeterminada. Resultados permiten
comprender el rol del ejercicio fisico para mejorar la imagen corporal de los

escolares adolescentes (Saemz, 2014).

Sin duda, la ansiedad puede ser abordada por multiples tratamiento
intervenciones, siendo el deporte una excelente eleccion para el manejo de
la ansiedad. La actividad fisica puede ser considerado una muy buena
actividad para canalizar los estados de ansiedad y mejorar el rendimiento
académico, desarrollo de la autoestima, salud integral de estudiante. Es
decir, la aplicacién de un programa cognitivo conductual y la practica de
actividades fisicas como deporte, danzas, o0 juegos pueden

complementarse para una mejor eficacia en el control de la ansiedad.
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VL.

CONCLUSIONES

Primera

Segunda

Tercera

Cuarta

El uso del programa cognitivo-conductual tiene efectos
significativos en la reduccién de sintomas de la ansiedad
de los estudiantes del cuarto y quinto afio de educacion
secundaria de la Institucion Educativa “Leonardo Da
Vinci”; demostrado al comparar los resultados del post test
del grupo experimental con el post test de grupo control,
obteniendo diferencia significativa con un valor p< 0,05
con el estadistico de U de Mann Whitney.

Aplicar el programa cognitivo-conductual tiene efectos
significativos en la dimension cognitiva de los estudiantes
del cuarto y quinto ano de educacion secundaria de la
Institucion Educativa “Leonardo Da Vinci”; demostrado al
comparar los resultados del post test del grupo
experimental con el post test de grupo control, obteniendo
diferencia significativa con un valor p < 0,05 con el

estadistico de U de Mann Whitney.

El uso del programa cognitivo-conductual tiene efectos
significativos en la dimension conductual de los
estudiantes del cuarto y quinto afo de educacion
secundaria de la Institucion Educativa “Leonardo Da
Vinci”’; demostrado al comparar los resultados del post test
del grupo experimental con el post test de grupo control,
obteniendo diferencia significativa con un valor p< 0,05
con el estadistico de U de Mann Whitney.

El uso del programa cognitivo-conductual tiene efectos
significativos en la dimension fisiolégica de los estudiantes
del cuarto y quinto aino de educacion secundaria de la
Institucion Educativa “Leonardo Da Vinci”; demostrado al

comparar los resultados del post test del grupo
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experimental con el post test de grupo control, obteniendo
diferencia significativa con un valor p< 0,05 con el

estadistico de U de Mann Whitney.
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VIL.

RECOMENDACIONES

A los docentes de educacion secundaria identificar la
sintomatologia ansiosa en los estudiantes, para
canalizarlos de manera adecuada a través de programas

orientados por profesionales de la psicologia.

A los estudiantes de educacion secundaria, considerar una
asesoria permanente con profesionales de psicologia para
un buen desarrollo académico escolar, porque la ansiedad

puede afectar su rendimiento.

A los estudiantes de educacion secundaria orientar la
conducta conforme a la etapa de desarrollo bio-psicolégica

basandose en programas cognitivo-conductual.
A los escolares de educacidon secundaria considerar la

asesoria de profesionales para un adecuado desarrollo

psicoldgico
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Anexo 1. Matriz de Operalizacion

ANEXOS

Conductas de evitacion.

Variable de | Definicidon conceptual Definicién operacional Dimensiones Indicadores items Escala de medicion
estudio
Es un cumulo de | El programa cognitivo- Angustia No aplica
estrategias que tienen un | conductual se llevara a Agotamiento emocional
Variable 1 | fin terapéutico basadas | cabo mediante técnicas y Pensamientos Rumiaciones
Programa | en sesiones y que son | estrategias que estaran
Cognitivo- | fundamentadas en la | organizadas en sesiones
Conductual | terapia cognitivo- | de grupo, dinamicas,
conductual, con el | individuales y educativas Intranquilidad No aplica
objetivo de modificar | orientadas a la Sintomas Problemas de suefio
pensamientos y | modificacién de Problemas atencionales y de
conductas (Puerta et al., | pensamientos y conductas. concentracion
2011)
Noriega y Angulo (2010) | Las reacciones de Preocupacion.
sefialan que la ansiedad ansiedad son consideradas Inseguridad. Miedo o temor. 4,5,8,9,10,1 | 0-9 ansiedad
reacciones fisioldgicas de Aprension. 4,16,17 -
es estimada como un | la defensa cognitiva, que Pensamientos negativos minima
. - sirve para que la persona Cognitivo Anticipacion de  peligro o 10-18 ansiedad
estado emocional basica
se ponga es un estado de amenaza. leve
de una persona para | alerta antes posibles Dificultad de concentracion.
levar a cabo sus | 2menazas (Diaz et al, Dificultad para la toma de 19-29 ansiedad
Variable 2 2018). decisiones. moderada
Ansiedad | actividades diarias, pero
. 30-63 ansiedad
podria volverse un
Hiperactividad grave
problema cuando se sale Paralizacién motora
del limite tolerable Movimientos torpes y | 3,12, 13, 20
Conductual desorganizados.




Fisiolégico

Problemas digestivos.
Taquicardia, hipertension.

Ahogo, respiracion rapida.

Fatiga, hormigueo, dolor de
cabeza.

Sequedad de boca, sudoracion,
mareos

1,2,6,7,11,1
5,18,19,21




Anexo 2. Instrumento de recoleccion de datos
FICHA TECNICA DE ANSIEDAD DE BECK

- Nombre: Inventario Ansiedad de Beck
- Autor: Aron T. Beck y Robert A. Steer
- Editor de adaptacién espafiola: Pearson Educacién, S.A
- Aplicacion: Individual y colectivo
- Duracion: 5 a 11 min
- Areas de aplicacion: Ps. Educativa, Ps. Clinica, Ps. Forense
- Formato de items: Tipo Likert
- Administracion: Papel, lapiz
- Poblacion: adultos, adolescentes
Dimensiones que representa cada componente:
Dimension cognitiva: 4,5,8,9,10,14,16,17
Dimensioén conductual: 3,12, 13, 20
Dimension fisiologica: 1,2,6,7,11,15,18,19,21

INVENTARIO DE ANSIEDAD DE BECK (BAl).

Instrucciones

Seleccione con “X” para cada uno de los sintomas en el grado en que se ha visto
afectado por cada uno de ellos durante la ultima semana y en el momento actual.
Todos los Items deben ser marcados. Ejemplo:

N.2 Items En Absoluto Leve Moderado Severo
0 | Paro pensativo X
GRADO SECCION GENERO[ ]
N.° [tems. En Absoluto Leve Moderado Severo
(0) (1) (2) 3)
1 Entumecimiento muscular
u hormigueo.

2 Acalorado

3 Con temblor en las
piernas.
4 Incapaz de relajarme.

5 Con temor de que pase lo

peor.




Mareado.

7 Con latidos del corazén
fuertes 'y acelerados.
(Taquicardia).

8 Inestable

9 Atemorizado o asustado

10 | Nervioso

11 | Con sensacion de asfixia

12 | Con temblores en las
manos.

13 | Inquieto o inseguro.

14 | Con miedo a perder
control

15 | Con sensacion de ahogo.

16 | Con temor a morir.

17 | Con miedo

18 | Con problemas digestivos

19 | Con desvanecimientos o
debilidad

20 | Con rubor facial

21 | Con sudores frios o

calientes (no debido a la

temperatura del ambiente)




Anexo 3.

Consentimiento Informado del Apoderado

Titulo de [aiNVestigacCioN: ... ..o

Propésito del estudio
Estamos invitando a su hijo (a) a participar en la investigacion titulada
.................................. ", CUYO Objetivo €S ...,

Esta investigacion es desarrollada por estudiantes (colocar: pre o posgrado), de la

carrera profesional ... o] programa
..................................... , de la Universidad César Vallejo del campus
........................... , aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad
yconelpermisode lainstitucion ...

Procedimiento

Si usted acepta que su hijo participe y su hijo decide participar en esta investigacion

(enumerar los procedimientos del estudio):

1. Se realizara una encuesta o entrevista donde se recogera datos personales
y algunas preguntas sobre la investigacion:” ...,

2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de ............
minutos y se realizara en el ambiente de ...,
de 1@ INSHtUCION ...
Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran codificadas usando

un numero de identificacion y, por lo tanto, seran anénimas.

Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si
desea participar o no, y su decisidén sera respetada. Posterior a que su hijo haya
aceptado participar puede dejar de participar sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

La participacion de su hijo en la investigacion NO existira riesgo o dafo en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderlas o no.



Beneficios (principio de beneficencia):

Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion al
término de la investigacion. No recibira ningun beneficio econdémico ni de ninguna
otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin
embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud
publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados de la investigacion deben ser anénimos y no tener ninguna
forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacion recogida en la
encuesta o entrevista a su hijo es totalmente Confidencial y no sera usada para
ningun otro proposito fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo
custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado seran
eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigador (a)
(es) (Apellidos y Nombres) ........cccoevviiiiiiiiinnane.. email: ...,
y Docente asesor (Apellidos y Nombres) ... email:

Consentimiento
Después de haber leido los propdsitos de la investigacion autorizo que mi menor
hijo participe en la investigacion.

Nombre y apellidos: .. ...
Fecha ¥y Nora: ..o



Anexo 4. Evaluacion por Juicio de Expertos










Anexo 5. Cronograma de Actividades

N° Nombre de la sesion CRONOGRAMA

Junio Julio

L MM J|V|L| MM

“Ansiedad amiga o

1 enemiga” X
2 “‘Emociones” X
3 “‘Me atrevo” X
4 “|dentifico mis X

pensamientos”.

“Me enfrento a mis

5 miedos” X
6 “Nuevos habitos de
estudio”
“Piramide de decisiones”
7 X
8 “Me muevo”.
9 “Me relajo”. X

10 | “Aprendo a controlarme”

11 |“Aprendo a relacionarme” X
12 “‘Regulo mi sistema

nervioso”
13 “Meditacién” X

14 “Imaginacién”




Anexo 6.

PROGRAMA COGNITIVO-CONDUCTUAL PARA LA ANSIEDAD EN
ESTUDIANTES

I.DATOS GENERALES:
- Nombre o denominacién: Programa cognitivo-conductual para la
ansiedad en estudiantes
- Institucién: |.E. Leonardo Da Vinci
Beneficiarios:
v' Estudiantes
v" Docentes de la institucion educativa.
v' Padres de familia
- Nro. de participantes: 46
- Fechas y Horario: Junio y julio

- Responsable del programa: Maduefio Sulca, Ciro Augusto

Il. Fundamentacion

El presente programa se enfoca en poder desarrollar los aspectos
cognitivos, conductuales vy fisiolégicos en la ansiedad de los estudiantes de la
I.E. Leonardo Da Vinci. Ubicada en la regién de Ayacucho, durante el presente
afio 2023. Considerada una asociacidn que brinda educacion y aprendizajes
llena de valores a los estudiantes.

Se tiene por finalidad desarrollar técnicas de afrontamiento para la ansiedad
de los estudiantes, lo cual permitira corregir y obtener resultados beneficiosos
que se veran reflejados no so6lo en las metas educativas, sino en cualquier
ambito de su vida que sea significativo para el estudiante.

Para precisar lo que es el enfoque cognitivo-conductual, se parte de dos
teorias, la teoria cognitivista y conductista. Al respecto, Albert Ellis desde su
enfoque cognitivista sefala que existe una predisposicion natural de las
creencias de los individuos que tienden a ser irracionales, en la cual consiste
una falta de relacion entre dichas creencias y la orientacion para el alcance de
propdsitos y metas (Gonzales et al. 2017). El cognitivismo se centra en la

investigacion de como el ser humano procesa, interpreta y almacena la



informacion en la memoria. Por otro lado, el conductismo es una terapia que
conlleva una aplicaciéon de los pilares del aprendizaje, que son determinados
mediante el método experimental con la finalidad de excluir conductas
desadaptativas (Wolpe & Lazarus 1966).

Dicho modelo se origind mediante dos condicionamientos: clasico y
operante, qué influyen en la conducta psicolégica a raiz de acontecimientos del
medio exterior. Al respecto, lvan Pavlov dese el condicionamiento clasico se
planteé que los componentes mas elementales de aprendizajes de nuevas
conductas, que estdn presentes en humanos cémo en animales.
Estrechamente, estan vinculados entre estimulos, y a partir de ahi realizar
nuevas conductas (Patifio, 2018). Es importante distinguir entre un estimulo y
una respuesta, ya que una sola respuesta puede ser incitada por diversos
estimulos.

En esta misma linea, Skinner plante6 el condicionamiento operante como
conductas que los cuerpos llevan a cabo con la finalidad de obtener una
consecuencia especifica, llegando a diferenciarse de conductas automaticas,
que a su vez estan controladas por las consecuencias y no por estimulos
antecedentes (Patifio, 2018). Una conducta se altera o se modifica debido a los
resultados que produce dicha conducta, en las cuales implica la union de
castigos y reforzadores.

Al respecto, el refuerzo positivo esta conexo con la ampliacion de la
probabilidad de la conducta dirigido por un estimulo que se le agrega a la
consecuencia. Del mismo modo, el refuerzo negativo es el aumento de la
probabilidad de una conducta al retirar un estimulo en la consecuencia. De
igual manera, el castigo positivo se refiere a la disminucion de una conducta a
raiz del aumento de un estimulo en la consecuencia. En cambio, el castigo
negativo es la depreciacion de una conducta, a partir de la exclusion de un

estimulo en la consecuencia (Bados & Garcia, 2011).

Ansiedad
La ansiedad es la correlacion de la activacion somatica del organismo y la
capacidad del sujeto para desarrollarse de un modo eficaz, se debe a los

niveles intermedios de activacion, de sobrepasar estos limites, la ansiedad se



convierte en un problema de salud, imposibilitando el bienestar, que se ve
reflejado en actividades intelectuales, laborales o sociales (Baeza, 2011).

En esta misma linea, Gonzales (1993) la conceptualiza como un estado
emotivo y de respuesta cuando uno se encuentra expuesto a circunstancias
que involucren amenaza o peligro. Beck y Emery plantearon que especificas
representaciones cognitivas y pensamientos automaticos son propios de los
estados de ansiedad. Asi mismo, Beck manifest6 que cuando un peligro es
descubierto, se logran activar los esquemas cognitivos, que a su vez son
utilizados para brindar un significado y examinar el suceso, a través de un
conjunto de conciliaciones que admiten encajar las representaciones
adecuadas previos a una amenaza identificada (Alfredo, 2007).

Las personas se muestran ansiosas por consecuencia de una activacion de
representaciones cognitivas que estdan asociadas, procesan de manera
selectiva la informacidon notable a amenazas personales, tomando en
consideracion al esquema como el modo en la cual dicha informacion es
personificada en la memoria. Los esquemas cognitivos se constituyen en
subsistemas y constelaciones, refiriéndose a manera de correspondencia a
dichas inquietudes motivacionales que estan relacionadas al temor y peligro
(Alfredo, 2007).

La ansiedad se presenta en tres dimensiones:

Cognitivo:

Los procesos cognitivos son mecanismos que estan implicados en el
proceso de la investigacion notable de la situacion y de si mismo. Incluye como
indicadores la aprension, miedo, pensamientos negativos, anticipacion de
miedo a amenaza, dificultad para la toma de decisiones y dificultad de
concentracion (Diaz & De la Iglesia, 2019).

Conductual:

Los procesos conductuales coligadas a la ansiedad pueden obstruir,
deteriorar e influir en el normal desenvolvimiento de la persona en ambitos
significativos de su vida. Cémo indicadores se presentan a la hiperactividad,
paralizacion motora, movimientos desorganizados, conductas de evitacién y
tartamudeo (Diaz & De la Iglesia, 2019).



Fisiolégico:

Los procesos fisioldgicos son los mecanismos del cerebro que administran
la conducta en cualquier instante del periodo vital de un organismo. Se tiene
como indicadores, problemas digestivos, taquicardia, respiracion rapida,
miccion frecuente, fatiga, dolor de cabeza, sudoracién y sequedad de boca
(Collado et al., 2017)

Il. Objetivos

General

- Desarrollar técnicas psicologicas para la ansiedad en estudiantes de una
institucion educativa de Ayacucho-2023

Especificos

- Fomentar técnicas cognitivas para la ansiedad en estudiantes de una
institucion educativa de Ayacucho-2023

- Fomentar técnicas conductuales en estudiantes de una institucion
educativa de Ayacucho-2023

- Fomentar técnicas fisioldgicas en estudiantes de una institucién educativa
de Ayacucho-2023.



Anexo 7. Actividades

Actividad 1: “Libero mis preocupaciones”

|l. Datos informativos:

1.1.Institucion Educativa: |.E. Leonardo Da Vinci
1.2.Poblacién: Estudiantes de Secundaria

ll. Aprendizajes esperados

Competencia | Capacidad Estrategia Objetivo

Ansiedad

una

Reconocer las preocupaciones |Fomentar técnicas
y establecer un tiempo [cognitivas para la
Cognitivo  |prudencial para ello. ansiedad
estudiantes de
instituciéon
educativa

Ayacucho-2023

en

de

lll. Secuencia de aprendizaje

Momentos

Estrategia

Recursos

Inicio

- Se les indica a los estudiantes que formen un circulo.

- Se realizara la dinamica “Nos vamos al zoologico”.

- Cada uno de los estudiantes dira su nombre en voz alta
y lo que llevara a la fiesta imaginaria.

- A continuacién, el companero de al lado se presenta y
dice que llevaria él a la fiesta, ademas de repetir el
nombre y lo que ha dicho el anterior a él.

sillas

Desarrollo

-Se les explica a los estudiantes que son las
preocupaciones, como se manifiestan en nosotros y
como identificarlas. (Anexo 7).

- Se exterioriza las preocupaciones. (Anexo 9)

Lapto,
proyector

Cierre

- Se les hace preguntas de retroalimentacion.

Pizarra,
plumones|




Actividad 2: “Emociones”

|l. Datos informativos:

1
1

.. Institucidon Educativa: |I.E. Leonardo Da Vinci
.2.Poblacioén: Estudiantes de Secundaria

ll. Aprendizajes esperados

Competencia | Capacidad Estrategia

Objetivo

Ansiedad

— Llénate dia a dia de [Fomentar técnicas
emociones agradables y [cognitivas para la

Cognitivo positivas para evitar las [ansiedad en
inseguridades o miedos estudiantes de

una institucion

educativa de

Ayacucho-2023

lll. Secuencia de aprendizaje

Momentos

Estrategia

Recursos

Inicio

- Se les indica a los estudiantes que formen dos filas
con la misma cantidad de miembros, que se miran los
unos con los otros. Todos ponen caras serias al
principio, pero son libres de hacer cualquier gesto o
mueca o incluso contar algun chiste.

Reproductor]
de musica,
laptop.

Desarrollo

-Se les explica cuales son las emociones y la
importancia de las emociones en nuestras vidas.

- Se les indica a los estudiantes que describan una
salida familiar reciente y como fue su experiencia, qué
hicieron y qué actividades realizaron, usando gestos e
imitaciones para comentar lo que mas les gusté de
esta salida familiar y lo que mas recuerdan de esa
experiencia.

Laptop,
proyector

Cierre

-A los estudiantes se les hacen preguntas de
retroalimentacion sobre cémo se sintieron al realizar
la actividad.

- Se les recuerda que deben de intentar realizar salidas
familiares al campo de forma regular.




Actividad 3: “Me atrevo”

|l. Datos informativos:

1
1

.. Institucidon Educativa: |I.E. Leonardo Da Vinci
.2.Poblacion: Estudiantes de secundaria

ll. Aprendizajes esperados

Competencia | Capacidad Estrategia Objetivo

Ansiedad

una

educativa
Ayacucho-2023

— Atreverse a emerger de la [Fomentar técnicas
N zona de confort para [cognitivas para la
Cognitivo reducir la  aprensién [ansiedad
emocional. estudiantes de
instituciéon

en

de

lll. Secuencia de aprendizaje

Momentos

Estrategia

Recursos

Inicio

- Se les indica a los estudiantes que tendran la obligacién
de escribir en un papel alguna duda que le pueda venir
a la mente. Al finalizar la clase, el psicélogo pasara un
bol o urna donde los alumnos meteran su papelito.

Papel,
lapiz,
recipiente

Desarrollo

- Se les explica a los estudiantes que es la zona de
confort y qué emociones intervienen en dicha zona.

- Se les pide a los estudiantes que identifiquen su zona
de confort.

- Se les brindara pautas para poder salir de la zona de
confort

Laptop,
proyector

cierre

- Una vez recogido todo, se seleccionara aleatoriamente
una hoja con las preguntas, que sera leida en voz alta
por el psicologo. En este punto, puede elegir
simplemente responder las preguntas o involucrar al
resto de la clase para responder las preguntas.




Actividad 4: “Identifico mis pensamientos”

|l. Datos informativos:

1
1

.. Institucidon Educativa: |I.E. Leonardo Da Vinci
.2.Poblacion: estudiantes de secundaria

ll. Aprendizajes esperados

Competencia | Capacidad Estrategia Objetivo

— Registrar los pensamientos |[Fomentar técnicas
negativos sera favorable cognitivas para la
Ansiedad Cognitivo para conocer cada uno de  [ansiedad en
ellos. estudiantes de
una institucion
educativa de

Ayacucho-2023

lll. Secuencia de aprendizaje

Estrategia Recursos
Momentos
Inicio - Se les pide a los estudiantes que se sienten
- Luego mediante la dinamica “La papa se quema” se
hara una retroalimentacion de la sesion pasada
Desarrollo|- Se les explica a los estudiantes que son los | Hoja bond,
pensamientos y tipos de pensamiento lapiz,

- Luego se les pide a los estudiantes que identifiquen
sus pensamientos negativos

Autorregistro

cierre

A los estudiantes se les hacen preguntas de
retroalimentacion sobre coémo se sintieron al realizar la
actividad.

Pizarra,
plumones




Actividad 5: “Me enfrento a mis miedos”

|l. Datos informativos:

1
1

.. Institucidon Educativa: |I.E. Leonardo Da Vinci
.2.Poblacion: Estudiantes de secundaria

ll. Aprendizajes esperados

Competencia | Capacidad Estrategia Objetivo

Ansiedad

Enfrentar las situaciones

que generen miedo

0]

Fomentar técnicas
cognitivas para la

Cognitivo amenaza. ansiedad en
estudiantes de
una institucion
educativa de

Ayacucho-2023

lll. Secuencia de aprendizaje

Estrategia
Momentos Recursos
Inicio - Se le entrega a cada estudiante una hoja de papel, en | Hoja
donde deberan escribir sobre sus temores y sus | bond,
esperanzas, puede tratarse de algo reciente o algo que lapiz
ya haya pasado.
Desarrollo |- Se les explica a los estudiantes que son los miedos. Lapto,
- Consecuencias del miedo (psicologicas, fisicas, | data
Sociales)
- Se identificara los pensamientos negativos. (Anexo 10,
11)
cierre - Se les hace preguntas acerca del taller realizado, para

aclarar dudas.




|l. Datos informativos:

1
1

Actividad 6: “Nuevos Habitos de estudio”

.. Institucidon Educativa: |I.E. Leonardo Da Vinci
.2.Poblacion: Estudiantes de secundaria

ll. Aprendizajes esperados

Competencia | Capacidad Estrategia Objetivo
— Establecer espacios de [Fomentar técnicas
estudio eliminando [cognitivas para la
Ansiedad Cognitivo distractores para fortalecer [ansiedad en
mi concentracion estudiantes de
una institucion
educativa de

Ayacucho-2023

lll. Secuencia de aprendizaje

Momentos

Estrategia
Recursos

Inicio - Se les indica a los estudiantes que se sienten sillas
- Se realizara la dinamica “el teléfono malogrado”

Desarrollo |- Se les orientara a los estudiantes a desarrollar nuevos | Lapto,
habitos de estudio proyector
- Se les brindara pautas para ejercitar la concentracion

Cierre -Se les hace preguntas de retroalimentacién a los
estudiantes acerca de como se sintieron realizando la
actividad.

- Se les recuerda que deben expresar correctamente sus
emociones.




|l. Datos informativos:

1
1

Actividad 7: “Piramide de decisiones”

ll. Aprendizajes esperados

.. Institucidon Educativa: |I.E. Leonardo Da Vinci
.2.Poblacion: Estudiantes de secundaria

Competencia | Capacidad Estrategia Objetivo
— Jerarquizar los problemas [Fomentar técnicas
para tomar una buena [cognitivas para la
Ansiedad Cognitivo decision ansiedad en
estudiantes de
una institucion
educativa de

Ayacucho-2023

lll. Secuencia de aprendizaje

Momentos

Estrategia

Recursos

Inicio - Se desarrollara una dinamica de “Como nos vemos” con | Pizarra,

el objetivo de mejorar la autoestima de los participantes. | plumones
Cada participante debe recibir una hoja de papel y un | Plastilina
boligrafo. La idea es que cada persona escriba “Lo que
mas me gusta de ti” en su papel, que luego tiene que
pegarse en la espalda, y durante la actividad, cada uno
de sus companferos escribira una palabra o frase.

Desarrollo|- Se les explica a los estudiantes los importante de | Laptop |

jerarquizar los problemas para posteriormente tomar | proyector
una buena decision
- Se les brindara una hoja para que puedan priorizar sus
decisiones

cierre - Se les hace preguntas de retroaccion a los estudiantes
acerca de como se apreciaron realizando la actividad.




|l. Datos informativos:

Actividad 8: “Me muevo”

1.1.Institucién Educativa: |.E. Leonardo Da Vinci
1.2.Poblacion: Estudiantes de secundaria

ll. Aprendizajes esperados

Competencia| Capacidad Estrategia Objetivo
— Llevar a cabo actividad |Fomentar técnicas
fisica para regular la |conductuales para la
Ansiedad Conductual ansiedad ansiedad en

estudiantes de una
institucion educativa
de Ayacucho-2023

lll. Secuencia de aprendizaje

Estrategia Recursos
Momentos
Inicio - Se les indica a los estudiantes que se ubiquen en
sus respectivos asientos para poder iniciar la
sesion
Desarrollo|- Se les incentivara a los estudiantes a realizar 15 a | Laptop
20min de actividad fisica diaria para reducir los | proyector
niveles de ansiedad
Cierre -Se les hace preguntas de retroacciéon a los | Pizarra,
estudiantes acerca de como se sintieron realizando | plumones
la actividad.




Actividad 9: “Me relajo”

|l. Datos informativos:

Institucion Educativa: |.E. Leonardo Da Vinci

1.1.
1.2.Poblacién: Estudiantes de secundaria

ll. Aprendizajes esperados

Competencia| Capacidad Estrategia Objetivo
— Realizar actividades [Fomentar técnicas
relajantes para reducir la |conductuales para
Ansiedad | Conductual | ansiedad y evitar la |a ansiedad en
somatizacién motora estudiantes de
una institucion
educativa de

Ayacucho-2023

lll. Secuencia de aprendizaje

Estrategia
Momentos Recursos

Inicio - Se les indica a los estudiantes que se ubiquen en el
aula.

Desarrollo(- Se les explicara qué es la respiracion muscular | Laptop
progresiva, se les ensefiara paso a paso dicho ejercicio | proyector|
y posteriormente cada estudiante lo realizara

cierre - Se les hace preguntas de retroaccion a los estudiantes
acerca de cdmo se sintieron realizando la actividad.




|l. Datos informativos:

1
1

Actividad 10: “Aprendo a controlarme”

.. Institucidon Educativa: |I.E. Leonardo Da Vinci
.2.Poblacion: Estudiantes de secundaria

ll. Aprendizajes esperados

Competencia| Capacidad Estrategia Objetivo
— Controlar la respiracién |[Fomentar técnicas
puede ayudar para una |conductuales para
mejor expresion verbal la ansiedad en
Ansiedad | Conductual estudiantes  de

una institucion
educativa de

Ayacucho-2023

lll. Secuencia de aprendizaje

Momentos

Estrategia

Recursos

Inicio -Se les indica a los estudiantes que se ubiquen en el aula.

Desarrollo (- Se practicara técnicas de respiracion para controlar la | Laptop
sintomatologia ansiosa y poder mejorar las habilidades | proyector|
comunicativas

cierre - Se les hace preguntas de retroaccion a los estudiantes
acerca de cdmo se sintieron realizando la actividad.




|l. Datos informativos:

1
1

Actividad 11: “Aprendo a relacionarme”

.. Institucidon Educativa: |I.E. Leonardo Da Vinci
.2.Poblacion: Estudiantes de secundaria

ll. Aprendizajes esperados

Competencia| Capacidad Estrategia Objetivo
— Desarrollar habilidades [Fomentar técnicas
sociales para reducir las |conductuales para
Ansiedad Conductual conductas de evitacion la ansiedad en

estudiantes de
una institucion
educativa de

Ayacucho-2023

lll. Secuencia de aprendizaje

Momentos

Estrategia

Recursos

Inicio - Se les pedira a los estudiantes que se sienten en sus
respectivos lugares.

- Luego se realizara la dinamica de “lluvia de ideas”
respecto al conocimiento de habilidades sociales

Desarrollo|- Se les brinda el conocimiento sobre las habilidades | Laptop,
sociales y se llevara a la practica con los estudiantes proyector

cierre - Se les hace preguntas de retroaccion a los estudiantes
acerca de cdmo se sintieron realizando la actividad.




Actividad 12: “Regulo mi sistema nervioso”

|l. Datos informativos:

Institucion Educativa: |.E. Leonardo Da Vinci

1.1.
1.2.Poblacion: Estudiantes de primaria

ll. Aprendizajes esperados

Competencia| Capacidad Estrategia Objetivo

— La respiracion [Fomentar técnicas
diafragmatica ayuda a (fisiolégicas en los

Ansiedad Fisiologico reducir la aceleracion festudiantes  de

del corazoén y regula el [una instituciéon

sistema nervioso. educativa
Ayacucho-2023

lll. Secuencia de aprendizaje

Estrategia

Momentos Recursos
Inicio - Se les indica a los estudiantes que se ubiquen en sus

lugares
Desarrollo|- Se les explicara acerca de la fisiologia de la ansiedad Laptop.

- Se practicara la técnica de visualizacion guiada proyector

cierre -Se les hace preguntas de retroalimentacion a los | Pizarra,

estudiantes acerca de cémo se sintieron realizando la | plumones

actividad.




Actividad 13: “Meditacion”

Iv. Datos informativos:

Institucion Educativa: |.E. Leonardo Da Vinci

1.3.
1.4.Poblaciéon: Estudiantes de secundaria

V. Aprendizajes esperados

Competencia | Capacidad Estrategia Objetivo

— Desviar la atencion y [Fomentar técnicas
concentracion reduce la f[fisiologicas en los
i sintomatologia de la |estudiantes de
Fisiologico ansiedad. una institucion
educativa
Ayacucho-2023

Ansiedad

VI. Secuencia de aprendizaje

Estrategia
Momentos Recursos
Inicio - Se les indica a los estudiantes que se ubiquen en sus

respectivos lugares

Desarrollo|- Se les ensefia a los adolescentes como la ansiedad | Proyector

afecta nuestra atencion y concentracion y laptop
cierre -Se les hace preguntas de retroalimentacion a los

estudiantes acerca de como se sintieron realizando la

actividad.

-Se les recuerda que deben practicar la respiracion
diafragmatica




Actividad 14: “Imaginacién positiva”

VII. Datos informativos:
1.5.Institucion Educativa: |.E. Leonardo Da Vinci
1.6.Poblacion: Estudiantes de secundaria
VIIL. Aprendizajes esperados
Competencia | Capacidad Estrategia Objetivo
— La imaginacién positiva [Fomentar técnicas

Ansiedad Fisiolégico

ayuda a reducir la ansiedad
anticipatoria a sucesos que
no fueron agradables

fisiolégicas en los
estudiantes de
una institucion
educativa
Ayacucho-2023

IX. Secuencia de aprendizaje

Momentos

Estrategia

Recursos

Inicio - Se les indica a los estudiantes que se ubiquen en sus

respectivos asientos

Desarrollo|- Se les indica a los estudiantes que es la imaginacion, | Laptop

posterior a ello

proyector

cierre -Se les hace preguntas de retroalimentacién a los
estudiantes acerca de cdémo se sintieron realizando la

actividad.




Anexo 8. Evidencias







Anexo 9. Aceptacion de la institucion educativa

COLEGIO PRIVADO
LEONARDO DA VINCI

SCIENTIAM ORBEN MUTARE

“ARO DE LA LMIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO"
Poratucho, 18 de Jaio dof 2023
| o VAL

Sefor 1 MG, RICARDOQ BENITES ALIAGA
Jefe de b Escuela d2 Posprady - Traplo
Cludad.

Asunto :Ref. CARTA N* 268-2023-UCV-VA-EPG- FIHIJ

Es grafo dirgima a su persona para saludado a nombre da fa Instilucion
Educativa Privada LEONARDO DA VINGI, y seantar la selieilud para que o sefir
CIRD AUGUSTO MADUERD SULCA malce  su trabijo de investigacidn
"Programa de Intervencion Cegnitive - Conductual en la Ansiedad de
Estudlantes de Secundaria® ennuesira Inslitscién Educaliva.




Anexo 10. Matriz de Consistencia

Problema General Objetivo General Hipotesis General Variable Dimensiones Indicares Metodologia
¢ Cuadl es el efecto de | Determinar el efecto | Existe efecto Pensamientos Angustia Tipo de Investigacion
la aplicacion del | de la aplicacion del | significativo del Agotamiento emocional - Aplicada
programa  cognitivo- | programa cognitivo- | programa  cognitivo- Rumiaciones . L
con%uctual eliJ los con%uctual egn la con%uctual e?w la | Variable 1 Nivel de Invespgamon
niveles de ansiedad | ansiedad de los | ansiedad de los | Programa - Pre experimental
de los estud.iant_es _qe estudiqntes del cuarto estudia_ntes del~ cuarto | Cognitivo- Sintomas Intranquilidad Métod.o § de
una institucion |y quinto afio de |y quinto afio de | Conductual Problemas de suefio Investigacion
educativa, Ayacucho? | educacion secu.ndqr}a educacion s_ecu_nda!r'la Problemas atencionales y | - Método cientifico
de una Institucion | de una institucion de concentracion Disefio de
Educativa de | educativa de Fatiga Investigacion
Ayacucho. Ayacucho. P g .
re experimental
Problemas Especificos | Obijetivos Especifico Hipétesis Especificos Preocupacion.
- Cual es el|- Determinar el | - Existe un nivel Inseguridad, miedo o ol .y ﬂ
nivel de ansiedad | nivel de ansiedad | bajo de ansiedad en temor. K d
antes y después de la | antes y después de la | los estudiantes de una Aprension. o M
aplicacién del | aplicacién del | institucion educativa. Pensamientos negativos
programa  cognitivo- | programa  cognitivo- | - La aplicaciéon Cognitivo Anticipacion de peligro o | N: estudiantes
conductual en los | conductual en los | del programa amenaza. X: ansiedad
estudiantes una | estudiantes una | cognitivo-conductual Dificultad de | Y: Programa cognitivo-
instituciéon educativa. institucion educativa. puede disminuir los concentracion. conductual
- Cual es el|- Determinar el | niveles de ansiedad Dificultad para la toma de
efecto del programa | efecto del programa | en los estudiantes de decisiones Técnicas e
cognitivo-conductual cognitivo-conductual una institucion | Variable 2 Hiperactividad Instrumento:
en la dimensiéon | en la  dimension | educativa de | Ansiedad Paralizacion motora - Técnica: encuesta
cognitiva de la | cognitiva de la | Ayacucho. Movimientos torpes Yy | - Instrumento;
ansiedad de los | ansiedad en los | - Existe un nivel Conductual desorganizados. .
estudiantes de una | estudiantes de una | significativo de Conductas de evitacion. Inventario de
institucion educativa. institucion educativa. | ansiedad en los ansiedad de Beck
- Cual es el|- Determinar el | estudiantes de una .
efecto del programa | efecto del programa | institucion educativa Poblacion: .
cognitivo-conductual cognitivo-conductual de Ayacucho. Problemas digestivos. - 120 estudiantes
en la dimension | en la  dimension Taquicardia, hipertension. | Muestra:
conductual de la | conductual de Ia Fisiolégico Ahogo, respiracion | - 96 estudiantes

ansiedad de los

ansiedad de los

rapida.




estudiantes del de una
institucion educativa.

- Cual es el
efecto del programa
cognitivo-conductual

en la dimension
fisiologica de la
ansiedad de los
estudiantes de una
institucion educativa,

estudiantes del de
una institucion
educativa.

- Determinar el
efecto del programa
cognitivo-conductual
en la dimensioén
fisioldgica de la
ansiedad de los
estudiantes de una
institucion educativa.

Fatiga, hormigueo,
de cabeza.

Sequedad de boca,
sudoracién, mareos

dolor

Muestreo:
- Probabilistico

aleatorio simple

Procesamiento:
- Excel, SPSS ver. 25




