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PRESENTACIÓN

La gastronomía tradicional es un fenómeno importante, el cual no escapa de la realidad

peruana, y que ha demostrado ser instrumento de desarrollo del país, de la mano de sus

pobladores y la valoración que ellos tiene para con ella, de igual modo la identidad cultural

permite reflejar el sentimiento de pertenencia que se posee en un determinado grupo social, es

por eso que es necesario profundizar en la valoración de la gastronomía tradicional en la

identidad cultural de los pobladores del distrito de Carhuaz Ancash.

A lo largo de esta investigación se analizará el tema principal, planteando los siguientes

objetivos: Analizar la valoración de la gastronomía tradicional en la identidad cultural,

determinar la actitud frente a la gastronomía, describir los hábitos alimenticios y describir el

grado de identidad cultural en relación a la gastronomía del poblador del distrito de Carhuaz -

Ancash.

Este estudio se abordarán temas de gastronomía tradicional e identidad cultural, reflejados en

las teorías presentadas por cada autor, del mismo modo se explicarán conceptos de territorio,

patrimonio cultural, alimentación y cultura.

Para llevar a cabo esta investigación se utilizará la encuesta dirigida a los pobladores del

distrito de Carhuaz - Ancash, una vez obtenido los resultados requeridos, se pasará a la

interpretación de las mismas y posteriores conclusiones y sugerencias.
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RESUMEN

La tesis que se está realizando sobre valoración de la gastronomía tradicional en la identidad

cultural de los pobladores del distrito de Carhuaz - Ancash, busca analizar la valoración de la

gastronomía tradicional en la identidad cultural de los pobladores.

Como parte de los resultados se afirma de manera positiva la hipótesis general que se planteo,

no obstante se vio conveniente realizar algunas sugerencias, que puedan realzar la valoración

en la identidad, sobre todo en los más jóvenes.
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ABSTRACT

The argument that is being made on valuation of tradicional cuisine in the cultural identity of

the people in the district Carhuaz - Ancash, seeks to analyze the valuation of traditional

cuisine cultural identity of the people.

The results were positives, because affirm the general hypothesis that was raised, however

they saw fit to make some suggestions that will enhance the valué and identity, especially in

the young.
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