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Resumen 

El estudio tuvo como objetivo general, determinar la relacion de la violencia en la 

pareja y la resiliencia en universitarios de Lima Norte, el tipo y diseño fue básica, no 

experimental, transversal y correlacional. La muestra estuvo compuesta por 395 

estudiantes entre edades de 18 a 25 años, que cuentan con la matricula vigente de 

una universidad de Lima Norte, que han sufrido violencia dentro de su última relación 

o en la actualidad. Los instrumentos que se utilizaron fueron el Cuestionario de 

violencia en el noviazgo (DVQ-R) y escala de resiliencia de Walding & Young, 

adaptación de Novella (2002). Los resultados mostraron que existe correlación 

inversa, moderada y significativa entre las variables de estudio (rho=-.460). 
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Abstract 

The general objective of the study was to determine the relationship between intimate 

partner violence and resilience in university students in North Lima, the type and design 

was basic, non-experimental, cross-sectional and correlational. The sample consisted of 

395 students between the ages of 18 and 25, who have current enrollment from a 

university in North Lima, who have suffered violence within their last relationship or 

currently. The instruments used were the Dating Violence Questionnaire (DVQ-R) and the 

Walding & Young resilience scale, adapted from Novella (2002). The results showed that 

there is an inverse, moderate and significant correlation between the study variables 

(rho=-.460). 

Keywords: Intimate, violence, resilience, university, students.
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I. INTRODUCCIÓN 
 

La violencia es un problema psicosocial que se ha incrementado a nivel 

mundial y a pesar de las medidas preventivas realizadas por las entidades estatales 

y privadas esta no disminuye, de igual forma engloba sus distintos tipos entre ellas, 

física, caracterizados por los golpes; psicológica, que se presenta a través de las 

humillaciones u ofensas al sujeto; y sexual, en la cual se obliga a la persona a 

mantener relaciones sexuales sin su consentimiento (Bernal y Hernández, 2016). De 

este modo, el área de salud tiene un rol fundamental en esta problemática, ya que 

teniendo en cuenta su severidad, este sector debería ejecutar acciones apremiantes 

de promoción e intervención dando énfasis a poblaciones en riesgo (World Health 

Organization, 2013). 

Además, la violencia se puede dar por cualquiera de los miembros de la 

pareja, sin embargo, en base a la revisión realizada se ha observado que la mayoría 

de estudios se centran en las mujeres y existe una cantidad limitada donde refieren 

que se da en el varón. Por lo que, señalan que los hombres han realizado denuncias 

por violencia de pareja en las comisarías (40%), fiscalía (37%), comisaría de familia 

(19%) y juzgado (4%) (Encuesta Nacional de Demografía y Salud [ENDS], 2015). Lo 

cual muestra la importancia de trabajar este tema en ambos sexos, debido a que 

tanto el hombre como la mujer pueden convertirse en víctima o victimario (Tarriño et 

al., 2022). 

Dicho esto, a nivel mundial se ha evidenciado que, el 30% de la población, lo 

que corresponde a una de cada tres mujeres, han sido víctimas de su pareja 

(Organización Mundial de la Salud [OMS], 2021). De igual forma, un promedio de 81. 

000 mujeres y niñas han sido asesinadas en el año 2020, de las cuales 47.000 (58%) 

a manos de su pareja o familiares (United Nations Oficce on Drugs and Crime 

[UNODC], 2021). Así mismo, cabe señalar que, en Sudáfrica y Asia Pacifico 1 de 

cada 3 hombres sufrió violencia física y/o sexual por su pareja, lo cual equivale a un 

46%. Debido a ello, señalan que las mujeres practican con mayor frecuencia la 

violencia verbal con un 95.3% y los varones la violencia física con el 4.6% (Muñoz et 

al., 2007). Destacando que, el primer sexo inicia la violencia psicológica en la relación 

(De la Villa et al., 2017).  

En relación a Latinoamérica en el año 2017, el índice de muertes 

ocasionadas por algún tipo de violencia de pareja fue del 19.5%, ubicándose como 

la primera región a nivel mundial con el mayor porcentaje, a diferencia de algunos 

referidos a continuación: África, 12.8%, Asia 2.3%, Europa, 3% y Oceanía, 2.8% 
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(Rettberg, 2020). Al mismo tiempo, el Instituto Nacional de Estadística e Informática 

(INEI,2018) señala que a nivel nacional también se está tomando medidas 

preventivas para erradicar la problemática, sin embargo, no parecen estar dando 

buenos resultados según las estadísticas presentadas. A su vez, se evidencian que 

mujeres entre 15 a 49 años sufrieron violencia por su pareja lo que equivale a un 

63.2%; de estas se detalla que el 36.9% fue de tipo psicológica, 10.3% física y 2,6% 

sexual (INEI, 2019). 

El Instituto Nacional de Salud Mental Honorio Delgado- Hideyo Noguchi 

(INSM "HD- HN", 2015) menciona que, en primer lugar, la mayor tasa por maltratos 

hacia la pareja corresponde a Lima con 46.9%, hallándose que las primeras señales 

de esta inician durante el enamoramiento donde en la mayoría se hace uso de la 

violencia psicológica.  De igual forma, se presenta que el 5.3%, lo que equivale a 4 

328, es el número de denuncias registradas en contra de las parejas en el sector de 

Lima Metropolitana (Mesa de Concertación para la lucha contra la pobreza [MCLCP], 

2020). Además, Lima Este se ubica en el primer puesto, seguido por Lima Norte con 

más denuncias de ese tipo (Plataforma digital única del Estado Peruano, 2021). 

Es así que, dentro del contexto universitario es importante conocer la 

dinámica de la relación de pareja de los estudiantes, puesto que durante ese lapso 

buscan un compañero (a) que le brinde su amor y apoyo, formándose así relaciones 

amorosas estables que por lo general pasan a la convivencia o matrimonio, así 

mismo, inician entre los 15 a 29 años, existiendo la posibilidad de que uno de los 

miembros sea más vulnerable a sufrir violencia, debido a los factores culturales 

(Bernal y Hernández, 2016). De igual forma, esta situación se incrementa entre los 

20 y 25 años para luego descender (Corral, 2009). Por lo cual en algunos casos los 

alumnos que han vivenciado maltratos, podrían sufrir consecuencias como la 

disminución de su autoestima, depresión, dependencia a las drogas, a la vez, 

tendrán repercusiones en su aspecto académico como en sus habilidades sociales, 

por ende requerirán de un soporte para afrontar la situación, parte de ello son los 

amigos los cuales se exponen a ser violentados por el agresor, además, en algunos 

casos los compañeros de aula también intervienen, ya que ofrecen su ayuda sin su 

requerimiento, buscando que la víctima ponga fin a su relación e impulsarla a 

continuar con sus proyectos (Olalla y Toala, 2020).  

Al mismo tiempo, las dinámicas de las relaciones en la pareja están regidas 

por roles sociales, sin embargo, en los universitarios ha disminuido la perspectiva de 

que el varón debe ser la autoridad, además estos están siendo formados de una 
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manera diferente, en donde se está inculcando el respeto hacia las mujeres, lo cual 

permite comprender que a pesar de que estén siendo víctimas de algún tipo de 

maltrato por parte de su pareja, lo aceptan e intentan convivir con ello, del mismo 

modo, aquellos avances en donde buscan generar la igualdad entre los dos sexos 

aún no han reducido los casos de violencia de manera significativa (Rojas, 2013). 

También, en su mayoría los universitarios tienden a no acusar a su agresor, debido 

a que desconfían de la eficacia de las instituciones encargadas, así mismo, no dan 

a conocer a sus familiares la situación que están atravesando por vergüenza (Huerta, 

2021). 

Con respecto a la resiliencia, existen pocos estudios en los cuales se busca 

que el individuo desarrolle esta capacidad, la cual actúa como factor protector ante 

situaciones de riesgo, como la violencia, por lo contrario, si esta no es promovida 

existe mayor posibilidad de convertirse en víctima de dicha problemática. Por lo que, 

en los últimos años las acciones se centran en fortalecer la resiliencia en víctimas de 

violencia (Salvador, 2015). 

De modo que, al potenciar la resiliencia el sujeto contará con más recursos 

personales para afrontar situaciones o problemas que puedan presentarse, por lo 

que no aceptaran acciones en su contra que causen cualquier tipo de daño a su 

integridad, por el contrario, buscaran la forma de solucionar el acontecimiento. Por 

ello, la falta del desarrollo de la capacidad anteriormente mencionada vuelve a la 

persona vulnerable ante situaciones complicadas como la violencia, ya que no tendrá 

la capacidad de afrontamiento (García y Domínguez, 2013). 

Es así, que la resiliencia se define como el ejercicio que contribuye al 

afrontamiento de situaciones adversas, a la vez, es el proceso de formación social 

en el cual intervienen dos aspectos; personal, referido a contar con una buena 

autoestima, coeficiente intelectual medio o alto, etc.; y ambiental, vinculado al 

contexto y entorno en el que viven (Román et al., 2020). 

En Lima, el 68.6% de los sujetos cuentan con un nivel alto de resiliencia, 

donde los hombres poseen el mayor porcentaje (88%), a diferencia de las mujeres 

(41.77%) (Martínez, 2021). Rutter refiere que el primer sexo mencionado cuenta con 

más resiliencia debido a que desde niños evidencian conductas oposicionistas, por 

lo que, obtienen con mayor frecuencia respuestas negativas de sus progenitores, así 

mismo se les castiga de manera más dura que a las niñas (Uriarte, 2005). 

De acuerdo a lo mencionado anteriormente, se evidencia la importancia de 

estudiar ambas variables en estudiantes universitarios, debido a que por medio de 
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los porcentajes descritos de violencia en la pareja tanto a nivel nacional y en Lima 

Norte, se refleja que las medidas de prevención y erradicación impuestas por el 

Gobierno, no logran disminuir las estadísticas, por lo cual esta investigación es 

fundamental puesto que en dicho sector los estudiantes universitarios de ambos 

sexos presentan niveles altos de violencia en la pareja, de esta manera se manifiesta 

que las víctimas carecen de recursos para hacer frente a situaciones difíciles, 

tomando decisiones que perjudican su integridad, lo cual denota que no han 

potenciado la capacidad de resiliencia. 

Es así que, nace la siguiente interrogante: ¿Cuál es la relación entre la 

violencia en la pareja y la resiliencia en estudiantes universitarios de Lima Norte, 

2023? 

El siguiente estudio se justifica desde las distintas perspectivas. A nivel 

teórico, debido a que existe limitación en cuanto a la población, puesto que en su 

gran mayoría las investigaciones científicas de violencia en la pareja han sido en 

mujeres, además los hallazgos encontrados en cuanto a la relación de las variables 

se enfocaron en madres, adolescentes, jóvenes, existiendo escasos trabajos que se 

centren en universitarios, por lo cual el presente estudio contribuirá a ello. Práctico, 

ya que los estudiantes en coordinación con las autoridades de la universidad podrán 

desarrollar programas internos para la reducción de la violencia. Social, puesto que 

se le dará a la sociedad la oportunidad de actuar sobre estos temas, a la vez 

desarrollar instituciones estatales y actividades encaminadas a reducir la violencia 

en la pareja. Metodológica, debido a que se harán usos de instrumentos que cuentan 

con validez y confiabilidad. 

En consecuencia, se plantea como objetivo general del estudio, determinar 

la relación de violencia en la pareja y la resiliencia en estudiantes universitarios de 

Lima Norte. También, se exponen los objetivos específicos A) Identificar la relación 

entre la violencia en la pareja y las dimensiones de resiliencia en estudiantes 

universitarios de Lima Norte. B) Identificar la relación entre la resiliencia y las 

dimensiones de violencia en la pareja en estudiantes universitarios de Lima Norte. 

C) Describir el nivel de la violencia en la pareja en estudiantes universitarios de Lima 

Norte. D) Describir el nivel de la violencia en la pareja en estudiantes universitarios 

de Lima Norte según sexo. E) Describir el nivel de resiliencia en estudiantes 

universitarios de Lima Norte. F) Describir el nivel resiliencia en estudiantes 

universitarios de Lima Norte según sexo.  
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De la misma forma se describen las hipótesis. General: Existe correlación 

inversa y significativa entre la violencia en la pareja y resiliencia en estudiantes 

universitarios de Lima Norte. Específicas, A) Existe correlación inversa y significativa 

entre la violencia en la pareja y las dimensiones de resiliencia en estudiantes 

universitarios de Lima Norte. B) Existe correlación inversa y significativa entre la 

resiliencia y las dimensiones de violencia en la pareja en estudiantes universitarios 

de Lima Norte.
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II. MARCO TEÓRICO 
 

Se ejecutó la revisión de los antecedentes referente a nuestras variables de 

estudio, violencia en la pareja y resiliencia en bases de datos de alto impacto 

(SCOPUS, Redalyc, ProQuest, EBSCO, Web of science, Dialnet, Pubmed, entre 

otros) y se evidencio que existe un vacío del conocimiento en nuestra población de 

investigación, estudiantes universitarios. Por lo que, se presentarán antecedentes 

internacionales sobre los niveles de violencia y resiliencia según el sexo.  

Se cuentan con los siguientes estudios previos a niveles internacionales, 

Cortez et al. (2022) en su estudio establecieron conocer la relación del tipo de 

personalidad y la violencia en la pareja. Trabajaron con una muestra de 241 mujeres, 

así mismo utilizaron la encuesta nacional de violencia contra la mujer y el 

cuestionario de Myers and Briggs Foundation. Obtuvieron como resultados que, el 

98% no sufrió violencia, el 0.4% fue violencia leve y el 0.8% de violencia severa. 

Rivera (2022) realizó una investigación para determinar las características 

resilientes en mujeres víctimas de violencia de género, por el cual trabajó con una 

muestra de 30 personas de la provincia de Manabí, Ecuador. Aplicó el test de 

resiliencia SV-RES. Obtuvo como resultados que los niveles de resiliencia fueron, 

bajo 73%, promedio 20% y alto 7%, lo cual refiere que las mujeres que poseen esta 

capacidad logran tomar decisiones considerando su bienestar, así mismo para 

afrontar situaciones de violencia con la pareja. 

Vivanco et al. (2022) en su investigación determinaron la relación sobre la 

violencia de pareja y resiliencia en una muestra de 291 mujeres de la Amazonía en 

Brasil. Empleó el cuestionario de seguimiento de la violencia contra la mujer y la 

escala de resiliencia de Walding & Young. Obtuvieron como resultados que, no existe 

relación significativa entre las variables a excepción del factor III de la resiliencia y la 

violencia física, lo cual significa que las mujeres que atravesaron por los maltratos 

físicos presentan mayor compromiso en desarrollar el factor III, el cual se caracteriza 

por la poca flexibilidad al cambio, menor autoconfianza y mayor dependencia. 

Váldez, et al. (2022) plantearon el poder conocer la relación entre la violencia 

de pareja y el nivel de autoestima en una población de hombres de una Universidad 

de México. El tipo de investigación fue cuantitativo, correlacional. Utilizaron el 

cuestionario de violencia en el noviazgo y la escala de autoestima de Rosenberg. 

Obtuvieron como resultados que, el 77% cuenta con una autoestima elevada, el 11% 

autoestima media y el 12% autoestima baja. Por otro lado, el 81% denota haber 
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recibido algún tipo de violencia dentro de una relación, a diferencia del 19%. La 

dimensión que más prevaleció fue la violencia por desapego con el 21%, 

seguidamente la de coerción con el 20% y el instrumental con el 4%. Por ello 

concluyeron que, existe una baja relación entre las variables, ya que si existe 

violencia es posible que los sujetos tengan baja autoestima, sin embargo, eso no 

garantiza que cuando ellos no sufran violencia esta se alta.   

Galicia, et al. (2021) plantearon como objetivo examinar de manera conjunta 

la violencia de pareja, afrontamiento y el ambiente familiar, para lo cual trabajaron 

con 190 universitarios de México. Los cuestionarios empleados son: Cuestionario de 

maltrato en el noviazgo, escala de estrategia de manejo de conflictos versión corta y 

la escala de ambiente familiar. En consecuencia, obtuvieron como resultado que, 

existe correlación negativa entre la violencia y las siguientes dimensiones de 

afrontamiento (reflexión y momento adecuado), a la vez, en relación al apoyo de los 

progenitores sólo se correlacionó con las estrategias de afrontamiento. Concluyendo 

que, la reflexión y momento adecuado son estrategias de afrontamiento que pueden 

ser factores protectores de la violencia de pareja en los universitarios, a la vez, no 

se halló relación entre el ambiente familiar y la violencia. 

Osorio et al. (2021) en su estudio analizaron y describieron el nivel de 

maltrato en la relación de pareja, para ello trabajaron con una muestra de 1017 

universitarios de tres países latinoamericanos. Para medir su variable utilizaron el 

cuestionario de maltrato en el noviazgo. Obtuvieron como resultado que, el 90% 

reportó maltrato leve, el 5% registra un nivel moderado y el 5% no registra ningún 

tipo de violencia en la pareja. Así mismo los varones presentan los siguientes niveles 

de violencia recibida por su pareja: sin maltrato 4.8%, bajo 92.7%, y moderado 2.4%, 

en el caso de las mujeres, sin maltrato 6.3%, bajo 91%, moderado 2.4% y alto 0.3%. 

Hernández et al. (2020) en su estudio realizado en México plantearon como 

objetivo el comparar los niveles de resiliencia en jóvenes universitarios y 

trabajadores, trabajaron con 138 alumnos, se empleó la escala de resiliencia de 

Wagnild y Young. Obtuvieron como resultado que, los estudiantes universitarios en 

un 7.4% cuentan con resiliencia en nivel bajo, el 51.6% en nivel medio y el 41% alto, 

así mismo, hallaron que los hombres presentan un nivel más alto de resiliencia. 

Redondo et al. (2020) en la investigación trabajada en Bucaramanga 

plantearon como objetivo caracterizar las experiencias de maltrato en las relaciones 

de noviazgo de jóvenes universitarios, trabajo con 407 alumnos. Se empleó la lista 

de chequeo de experiencias de maltrato en la pareja. Obtuvieron como resultado que 
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el 91.6% fue víctima de violencia por su pareja, así mismo que entre las tipologías 

de esta problemática no hubo una diferencia significativa, a excepción de maltrato 

psicológico en las mujeres que se presentó con un 57.2% y en los hombres con un 

34.2%. 

Garrido, et al. (2020), en su estudio plantearon como objetivo estudiar las 

conductas violentas en las relaciones de pareja de jóvenes universitarios, a la vez la 

perpetración y victimización según el sexo que ejercen la violencia en España, 

contaron con 137 individuos. Utilizaron el cuestionario Partners and peers: sexual 

and dating violence amongst NYC youth. Para lo cual obtuvieron como resultado 

que, existe mayor violencia psicológica sufrida y más conductas de control 

cometidas, a la vez, en cuanto al tipo física y sexual se presenta en menor cantidad. 

Concluyeron que no hay diferencia entre sexos, debido a que tanto hombres como 

mujeres sufren y cometen violencia.  

Siguiendo con el marco teórico, se exponen las bases teóricas. La 

macroteoría será en base a Bronfenbrenner (1987) debido a que en su teoría 

ecológica trabaja desde el enfoque sistémico permitiendo conocer la violencia en la 

pareja y la resiliencia, ya que refiere que el desarrollo del individuo se da de acuerdo 

a la manera en que este percibe e interactúa con su ambiente. Este modelo plantea 

que el ser humano siempre está en constante transformación, debido a las 

modificaciones que se dan en su entorno, es así que esta relación se vuelve 

bidireccional, es decir que los cambios que se van dando en su medio ambiente 

también repercuten en la persona y viceversa. En este sentido denomina los 

siguientes sistemas. 

El microsistema, es el ambiente donde se encuentran las interrelaciones que 

están en el entorno inmediato del sujeto, como el colegio, el trabajo, la familia, etc. 

Por lo que, las incidencias que surgen en estos ambientes tendrán mayor impacto 

en los individuos. En dicho sistema inicia la violencia, debido a que, al tener influencia 

de sus entornos, las conductas ya no serán propiciadas solo por las características 

de la persona, sino que también influirá su ambiente, así mismo en este nivel se 

ubican los individuos que son el soporte para la víctima. El mesosistema, es el 

resultado de las interconexiones entre los microsistemas que produce un impacto 

indirecto en el ambiente inmediato del sujeto. En el exosistema, el individuo no forma 

parte activa del sistema, a pesar de ello todo lo que sucede en este, logra tener un 

efecto ya sea de forma positiva o negativa. Se desarrolla por los marcos sociales 

(medios de comunicación, comisarías, etc.) o relaciones cercanas a los familiares. 
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El macrosistema, conjunto de patrones sociales (leyes, costumbres, ideologías, 

condiciones económicas) que tienen efecto en la estructura sistémica. Por ello, todas 

las conexiones establecidas entre los sistemas producen un impacto en el desarrollo 

psicológico de los individuos. 

En cuanto a la violencia en la pareja la definen como los actos que un 

individuo ejecuta con la finalidad de controlar la relación y a su par (Alegría y 

Rodríguez, 2015). Por lo tanto, se consideró la teoría del aprendizaje social de 

Bandura, donde refiere que toda acción es el reflejo de un aprendizaje observado 

previamente. Así mismo, señala que la base de la conducta se da por modelado, en 

la cual intervienen dos sujetos, el que ejecuta y el que imita, a este proceso se le 

conoce aprendizaje por observación, a la vez, refiere que el nivel de la violencia 

dependerá en gran parte del ambiente en donde se desenvuelve, también menciona 

que este se dirige mediante cuatro mecanismos: Primero, el proceso de atención; 

las características del modelo favorecerán la atención del individuo. Segundo, 

proceso de retención, señala a la capacidad cognitiva de repetir los actos 

observados. Tercero, procesos de producción, referido a la repetición de los mismos 

actos, de tal forma que aporte a realizarlo acertadamente. Cuarta, procesos de 

incentivos y motivación, al recibir un reforzador positivo sobre la conducta aprendida, 

genera que esta sea repetida con frecuencia, ya que se considera que es una acción 

correcta (Schultz y Schultz, 2009). En base a ello se manifiesta que, si un individuo 

se ha desenvuelto en un contexto de violencia, lo considerara como algo natural, lo 

cual aumenta las probabilidades de convertirse en una futura víctima o victimario. 

La teoría de apego de Bowling manifiesta que el vínculo que se establezca 

en el primer año de vida entre el infante y cuidador (madre o persona que se 

encargue de sus cuidados), será de vital importancia para el desenvolvimiento que 

tendrá el individuo en el futuro, así mismo, de esto dependerá el establecimiento de 

sus relaciones. Por otra parte, el tipo de apego que desarrolle la persona se dará de 

acuerdo a la manera en que el cuidador responde a las necesidades del niño, 

planteando 2 tipos de apego. El apego seguro, se caracteriza por la respuesta 

adecuada que ha brindado el cuidador al niño, por lo cual este en su edad adulta 

podrá afrontar situaciones estresantes, pudiendo adaptarse, a la vez, se relaciona 

con su entorno de forma favorable. El apego inseguro se presenta de 2 modos, en 

primer lugar, ansioso - ambivalente, en este el cuidador atiende todas las 

necesidades del menor con rapidez, en dicho caso el sujeto será hiperexcitado, así 

mismo no contará con una adecuada regulación de sus emociones y reacciona al 

llanto con facilidad. El apego evitativo se da cuando el cuidador es indiferente en 



 
 
 
 

10  

cuanto a la atención de las necesidades del menor, este en un futuro se mostrará 

hipoactivo y tendrá una sobrerregulación de sus emociones, es decir, no sabrá 

manifestarlas. 

En el caso de los hombres que ejercen violencia en contra de su pareja, uno 

de los factores desencadenantes es el apego inseguro que mantuvo con el cuidador, 

por ello en la adultez buscan controlar a la pareja para reparar el trauma de la 

infancia, a la vez, tienen mayor disposición a ser dependientes emocionalmente y 

responder de manera ansiosa al enfrentarse a una separación (Sambade, 2021) 

Además, Rodríguez et al. (2010) refieren que la violencia se desencadena en 

base a los indicadores de desconfianza, actitudes indiferentes, a la vez se evidencia 

de diferentes maneras, por lo cual existen diversos tipos. La violencia física, se ejerce 

por medio de golpes, empujones, causando heridas de forma directa e indirecta, esta 

última mediante el uso de objetos. Del mismo modo, la violencia sexual se encuentra 

el realizar actos sexuales y/o tocamientos no permitidos por la persona. La violencia 

por humillación, se caracteriza por las críticas destructivas, falta de compromiso y no 

brindar el apoyo a la pareja. La violencia por desapego, se da a través de 

comportamientos descortés, mostrando actitudes indiferentes con su pareja y poco 

interés sentimental hacia la persona. La violencia por coerción, comportamientos 

manipulativos que realizan la pareja, con la finalidad que no se dé fin a la relación. 

De igual forma, La Guía de Valoración de daño psíquico en personas adultas 

víctimas de violencia intencional (2016) define a la violencia, como cualquier acto 

que va en contra del bienestar de la persona, que se puede dar en su comunidad, 

hogar, etc. Así mismo, indica la descripción de cada nivel, primero, ausente; la cual 

refiere que no existe ningún tipo de maltrato. Segundo, leve; donde las agresiones 

se dan de manera paulatina, sin afectar la vida diaria de la persona. Tercero, 

moderado, los hechos violentos impiden desarrollar la rutina diaria, siendo necesario 

el apoyo de familiares o amistades cercanas. Cuarto, muy grave, en donde los 

ataques hacia la víctima son más severos, llegando a causar daño físico y/o mental. 

También, la familia es el modelo principal donde se evidencian los roles de las 

parejas, por lo cual si han atravesado por maltrato en la infancia existe mayor 

probabilidad de que practique la violencia en sus relaciones afectivas (Redondo et 

al., 2017). 

En cuanto a la segunda variable, Villasmil (2022) propone el siguiente 

concepto, la resiliencia es la capacidad que tiene el individuo para enfrentar las 

dificultades, logrando conseguir su bienestar. De este modo, se exponen las teorías 
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relacionadas. La Teoría de Walding & Young (1993) en el cual define a la resiliencia 

como la capacidad que se va ir desarrollando a lo largo de la vida y que está 

compuesta por cinco dimensiones, mencionados a continuación: confianza en sí 

mismo, el cual hace referencia al poder reconocer sus propios talentos y cualidades; 

ecuanimidad, la capacidad de mantener las emociones estables a pesar de los 

diferentes factores que se presenten; perseverancia, el ser constante ante algo 

deseado a pesar de que las adversidades; satisfacción personal, relacionado con el 

bienestar, a la vez, la calidad de vida y sentirse bien solo, está dirigido a sentir 

felicidad por tener libertad como también entender que es único e importante. 

Seguidamente, en relación a la teoría de resiliencia de Rutter (1985) señala 

a la resiliencia como la capacidad y como un proceso social e Intra-psíquico que 

facilita al individuo confrontar situaciones traumáticas para conseguir una vida 

saludable y lograr la adaptación. Estas dificultades se pueden presentar fuera del 

círculo familiar como actos violentos asaltos, guerras, desastres naturales, entre 

otros; como también en el mismo: violencia en cualquiera de sus tipos, divorcio o 

ruptura, cambios de domicilio, fallecimiento de familiares o situación precaria de vida. 

También es importante mencionar que la resiliencia aumenta a lo largo de la vida, 

sobre todo en los jóvenes, debido a que en la adolescencia tardía y la adultez 

temprano son fases en las cuales la persona se encuentra en un estado de 

vulnerabilidad (Crews et al., 2007). 

Por lo que, estudios ponen en evidencia que problemas relacionados con la 

salud mental (abuso de sustancias y enfermedades crónicas) se presentan con altos 

porcentajes en la juventud (Patel et al., 2007). Por ello, las investigaciones se 

focalizan en la promoción de la resiliencia en los jóvenes (Smeetse et al., 2014). En 

relación a la edad establecida en esta investigación, Uriarte et al. (2005) la denomina 

como la adultez emergente, el cual va de 18 a 25 años, así mismo expone que según 

las definiciones sociológicas se considera un adulto a la persona que haya iniciado 

una relación romántica. De igual forma indica que en esta etapa se presenta la 

madurez psicológica, el cual se va dar por factores internos como la capacidad de 

autonomía, autocontrol y responsabilidad personal. Es así que explica que la adultez 

está caracterizada por tres criterios, el primero, que logre aceptar las 

responsabilidades de su vida, segundo, tome decisiones adecuadas, aceptando las 

consecuencias y tercero, sea capaz de tener independencia financiera. 
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III. METODOLOGÍA 

3.1. Tipo y diseño de investigación 

 
Tipo de investigación: Básica, ya que se enfoca en recolectar nueva 

información para mejorar el conocimiento sobre alguna teoría, así mismo se basa en 

investigaciones científicas (Sánchez et al., 2018). 

Diseño de investigación: No experimental, transversal y correlacional, 

debido a que, no se manipularon las variables, además que solo se observó su 

desarrollo dentro de su contexto natural, para evaluar los posibles efectos, así mismo 

es de corte trasversal, ya que lo datos se recolectaron en un solo momento 

(Hernández y Mendoza, 2018). 

3.2. Variables y operacionalización  

 
Variable 1: Violencia en la pareja 

Definición conceptual: Son conductas que ejerce la pareja buscando 

controlar, dominar o lastimar, a través de los tipos de violencia más comunes como: 

física, psicológica o sexual (Castellanos et al., 2022). 

Definición operacional: Cuestionario de violencia entre novios-Revisado 

(DVD-R) de Rodríguez et al. 2016, contó con una muestra de 6 138 adolescentes y 

jóvenes, contando con un coeficiente de confiabilidad de .85. El instrumento está 

compuesto por 20 ítems que evalúan a través de una escala de Likert (0 -4), de igual 

manera está dividido en cinco dimensiones, contando cada una con cuatro ítems. La 

duración estimada del instrumento es de 5 a 10 minutos, se aplica individualmente o 

en colectivo. (ver anexo 2) 

● Dimensiones: Desapego, Humillación, Coerción, Físico, y Sexual. 

● Indicadores: 

- Físico: 3,7,10 y 11. 

- Sexual: 2,6,14 y 18. 

- Humillación: 9,12,19 y 20. 

- Desapego: 4,8,15 y 16. 

- Coerción: 1,5,13 y 17. 

● Escala de medición: Likert 

 



 
 
 
 

13  

Variable 2: Resiliencia 

Definición conceptual: Proceso que desarrolla el individuo para afrontar 

situaciones difíciles, permitiéndole optimizar sus habilidades para superar de forma 

positiva dichos acontecimientos (Dumont et al., 2018). 

Definición operacional: El cuestionario de resiliencia creado por Wagnild y 

Young (1993), la adaptación peruana fue ejecutada por Novella (2002), este mide el 

nivel de resiliencia, por lo que tiene cinco dimensiones, confianza en sí mismo, 

ecuanimidad, perseverancia, satisfacción personal y sentirse bien solo, las cuales 

están distribuidas en 25 ítems. En cuanto a su administración es individualmente o 

grupal y dura aproximadamente 25 min. En relación a su confiabilidad se halló un 

coeficiente de alfa de Cronbach de .87. (ver anexo 2) 

● Dimensiones: Confianza en sí mismo, ecuanimidad, perseverancia, 

satisfacción personal y sentirse bien solo. 

● Indicadores: 

- Confianza en sí mismo: 6,9,10,13,17,18,24. 

- Ecuanimidad: 7,8,11,12 

- Perseverancia: 1, 2, 4,14,15,20,23. 

- Satisfacción personal: 16,21,22,25 

- Sentirse bien solo: 3,5,19 

● Escala de medición: Likert. 

3.3. Población, muestra y muestreo 

 

Población: Está conformada por 705 503 estudiantes universitarios de Lima 

Norte (Instituto Nacional de Estadísticas e Informática [INEI], 2020). Las cuales están 

conformados por alumnos de 8 universidades.  

Muestra: Es una cantidad determinada de participantes para un estudio, 

estas pueden ser elegidas de diferentes poblaciones como: instituciones estatales o 

privadas, hogares, etc. (Sánchez et al., 2018). Para establecer la muestra, se empleó 

la fórmula para poblaciones finitas, ya que, se tiene información sobre la cantidad 

total de los estudiantes a trabajar (López y Fachelli, 2015). Se obtuvo una muestra 

igual a 384 según la fórmula, sin embargo, al finalizar la aplicación de los 

instrumentos, se recolectó 395 respuestas.  
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𝑁𝑍2𝑝(1 − 𝑝) 

𝑛 = (𝑁 − 1)𝑒2 + 𝑍2 𝑝(1 − 𝑝) 

D𝑛 = 705503 (1.95)20.5 (1−0.5) 

(2888570−1)0.052+(1.95)2 0.5(1−0.5) 𝑛=384 

 

Donde: 

n= Población de estudio 705 503  

p= Eventos favorables .5 

z= Nivel de significancia 1.95  

e= Margen de error .05 

Teniendo como resultado: n=384 jóvenes. 

 

Muestreo: Se empleó el tipo no probabilístico, por conveniencia debido a que 

la muestra fue elegida en base al acceso de los investigadores, como mencionan 

Abascal y Grande (2005). 

 

Tabla 1 

Estudiantes universitarios – Lima Norte. 

 

Sexo Número (%) 

Hombre 366 862 (52%) 

Mujer 

Total 

338 641 (48%) 

705 503 (100%) 
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Tabla 2 

Muestra de encuestados según universidad 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Criterios de inclusión: 

● Contar con matrícula vigente de en una universidad de Lima Norte. 

● Ser mayor de edad y tener menos de 26 años. 

● Haber sufrido violencia dentro su última relación o en la actualidad. 

● Estar en una relación actualmente. 

● Haber estado en una relación en los últimos 6 meses. 

● Contar con la voluntad de participar. 

 

Criterios de exclusión: 

● Menores de edad. 

● Mayores de 25 años. 

● Personas con habilidades diferentes. 

3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

 

Técnica: La técnica que se empleó es la encuesta, la cual facilitó la obtención 

de datos por medio de un grupo de preguntas que están en relación a nuestras 

variables de estudio (Hernández y Mendoza, 2018). 

Universidad Número de 

estudiantes 

Porcentaje de 

estudiantes 

Universidad 1 49 12% 

Universidad 2 49 12% 

Universidad 3 49 12% 

Universidad 4 49 12% 

Universidad 5 49 12% 

Universidad 6 50 13% 

Universidad 7 50 13% 

Universidad 8 50 13% 

Total 395 100% 
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Cuestionario de violencia entre novios (CUVINO) elaborado por 

Rodríguez et al. (2010) adaptado por los mismos en el año 2016, denominado 

Cuestionario de violencia entre novios - revisado (DVQ-R) el cual tiene como objetivo 

evaluar la violencia en la pareja. Su aplicación puede ser individual o colectiva en un 

tiempo aproximado de 10 a 15 min. 

Rodriguez et al. (2010) trabajó con una muestra de 5170 personas, 

obteniendo una confiabilidad global de .93 y las dimensiones se encontraban entre 

.58 a .81, lo cuales se establecen como valores adecuados. 

Se revisó la adaptación realizada por Rodriguez, et al (2016) denominada 

Cuestionario de violencia entre novios - R (DVQ-R) donde se presentaban 5 

dimensiones, para ello tuvo una muestra de 616 participantes, su confiabilidad fue 

de .85 y las dimensiones oscilaban entre el .81 al .91, siendo valores adecuados y 

significativos. 

En el presente estudio a través de un piloto de 238 personas, se alcanzó un 

alfa de cronbach .96 y omega de McDonald de .92; los valores de análisis factorial 

confirmatorio (AFC) son CFI= .96, TLI = .96, RMSEA= .05 y SRMR= .03. 

La Escala de resiliencia fue creada por Wagnild y Young en el año 1988, 

dichos autores ejecutaron una revisión de la prueba en el año 1993, la adaptación 

peruana fue realizada por Novella (2002), la cual tiene como objetivo establecer el 

nivel de resiliencia, está dirigido a adolescentes y adultos, su aplicación puede ser 

individual y colectiva con una duración aproximada de 25 - 30 minutos. 

Wagnild y Young trabajo con 1500 sujetos, obtuvieron un coeficiente de 

cronbach total de .91 y en sus dimensiones la confiabilidad oscila de .71 a .89, siendo 

estos valores estadísticamente significativos. 

Se revisó la adaptación realizada por Novella (2002) en 324 adolescentes, 

cuenta con un alfa de cronbach general de .87, y en las dimensiones su confiabilidad 

oscila entre .71 a .80. 

En el piloto de la presente investigación se trabajó con una muestra de 238 

estudiantes universitarios de Lima Norte, se obtuvo un alfa de .96 y omega de 

McDonald de .92 los valores de análisis factorial confirmatorio (AFC) son CFI=.99, 

TLI = .99, RMSEA= .03 y SRMR= .04. (ver anexo 3) 
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3.5. Procedimientos 

Se inició solicitando los permisos de los instrumentos (ver anexo 7) de las 

cuales se obtuvo una repuesta exitosa, posterior a ello se solicitó la participación 

voluntaria de manera anónima de los universitarios, que eran mayores de 18 y 

menores de 26 años, así mismo que se encontraban o hayan tenido una relación en 

los últimos 6 meses. La encuesta fue respondida por los alumnos que contaban con 

los criterios de inclusión, este estaba compuesto de cuatro secciones, la primera, 

donde se encontró el consentimiento informado que brindó información sobre la 

confidencialidad de los datos solicitados (ver anexo 4), segundo, se encontraban los 

datos sociodemográficos, tercero, se presentó la encuesta de la primera variable y 

en la última sección, las preguntas de la segunda variable. Es así que se conformó 

la base de datos para obtener los resultados. 

3.6. Método de análisis de datos 

Se exportó las respuestas a una hoja de Excel, donde se realizó la 

codificación correspondiente para poder procesar los datos por los programas 

estadísticos, SPSS versión 26, Jamovi 2.3.18. y R-Studio. Así mismo, se ejecutó la 

prueba de normalidad, mediante el estadístico Kolmogorov Smirnov, el cual se utiliza 

cuando son variables continuas, cuantitativas y la muestra es mayor a 50. De igual 

forma, para elegir el coeficiente de correlación, se observó los valores de la 

significancia (P), el cual es menor que .05 por lo que se usó Rho de Spearman 

(Romero, 2016) Adicionalmente, se utilizó los estadísticos descriptivos para la 

interpretación de los niveles de las variables. 

3.7. Aspectos éticos 

De acuerdo al código de ética de la Universidad César Vallejo, respecto a la 

psicología, la International Union of Psychological Science (2008), menciona que, el 

actuar de los psicólogos está guiado por principios éticos, basándose en respetar los 

derechos y dignidad de los individuos, velando por su bienestar, compromiso como 

profesional y científico. Así mismo, en el artículo 24° del Código de ética y 

deontología del colegio de psicólogos, se refiere, toda investigación debe contar con 

un consentimiento informado, en casos de individuos incapaces y menores de edad, 

se requerirá de un asentimiento de su cuidador legal. De igual forma, la American 

Psychological Association (2010), señala que, en las investigaciones realizadas por 

los psicólogos, es necesario obtener el consentimiento informado de la población, 

como también, este debe estar en un lenguaje adecuado para la comprensión de los 
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individuos, del mismo modo, se les debe informar la finalidad del estudio y respetar 

en todo momento su derecho a rehusarse o abandonar dicha investigación. Así 

mismo, en la declaración de Helsinki de la AMM, en su artículo 7 refiere que, la 

investigación médica debe basarse en ciertas normas éticas que ayudan a promover 

y garantizar el respeto de las personas, protegiendo su salud y sus derechos. En 

cuanto a la investigación médica en seres humanos, lo cual se señala en el artículo 

12, hace mención a que, toda investigación debe ser supervisada por un profesional 

de la salud. Finalmente, según el artículo 24 indica acerca de la confidencialidad, 

refiriendo que, debe protegerse los datos personales e intimidad del sujeto.
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IV. RESULTADOS 

 

Tabla 3 

Correlación de violencia en la pareja y resiliencia en universitarios de Lima Norte  

Nota: SPSS, correlación de la variable violencia en la pareja y resiliencia. Rho representa al coeficiente 

de correlación no paramétrico de Spearman, p: Significancia estadística inferior a p< .05, N: cantidad 

de la muestra.  

En la tabla 3 se puede observar que, entre la variable de violencia en la pareja 

y resiliencia en universitarios de Lima Norte, presentan una correlación negativa 

media, con alta significancia (rho=-,460), debido a que el p valor es menor a .001, 

así mismo el índice de correlación es negativo y muy cercano al -.5. Estos resultados 

señalan que, al existir mayor violencia en los estudiantes, menor será su resiliencia 

(Montes et al, 2021).  

  

  Resiliencia 

 

Violencia 

 

Rho 

 

-.460** 

P <.001 

N 395 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 
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Tabla 4 

Correlación de violencia en la pareja y las dimensiones de resiliencia en universitarios 

de Lima Norte 

Nota: SPSS, correlación de violencia en la pareja y las dimensiones de resiliencia. Rho representa al 

coeficiente de correlación no paramétrico de Spearman, p: Significancia estadística inferior a p< .05, N: 

cantidad de la muestra.  

En la tabla 4, se calculó las variables violencia en la pareja y las dimensiones 

de resiliencia, las cuales presentan una correlación negativa media con las 

dimensiones confianza en sí mismo (rho = -,466), ecuanimidad (rho = -,370), 

perseverancia (rho = -,429), satisfacción personal (rho = -,431) y sentirse bien solo 

(rho = -,459). La relación es media negativa y significativa, debido a que los valores 

se encuentran entre el -0,11 y el -0,50, así mismo el valor de p es < 0.001, lo cual 

significa que la correlación es verdadera (Montes et al, 2021).  

  

  Dimensiones de Resiliencia 

 Confian

za en sí 

mismo 

Ecuanimi

dad 

Perseveran

cia 

Satisfacci

ón 

personal 

Sentirse 

bien solo 

 

Violencia de 

pareja 

 

Rho 

 

-,466** 

 

-,370** 

 

-,429** 

 

-,431** 

 

-,459** 

P <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 

N 395 395 395 395 395 
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Tabla 5 

Correlación de resiliencia y las dimensiones de violencia en la pareja en universitarios 

de Lima Norte 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: SPSS, correlación de resiliencia y las dimensiones de violencia en la pareja. Rho representa 

al coeficiente de correlación no paramétrico de Spearman, p: Significancia estadística inferior a p< 

.05, N: cantidad de la muestra. 

En la tabla 5, se calculó las variables resiliencia y las dimensiones de 

violencia en la pareja, los cuales presentan una correlación negativa media con las 

dimensiones violencia física (rho = -,410), violencia sexual (rho = -,466), violencia 

por humillación (rho = -,454), violencia por desapego (rho = -,406) y violencia por 

coerción (rho = -,369). La relación es media negativa y significativa, debido a que los 

valores se encuentran entre el -0,11 y el -0,50, así mismo el valor de p es < 0.001, 

lo cual significa que correlación es verdadera (Montes et al, 2021).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Dimensiones de Violencia en la pareja 

 Violencia 

física 

Violencia 

sexual 

Violencia 

humillación 

Violencia 

desapego 

Violencia 

coerción 

 

Resiliencia 

 

Rho 

 

-,410** 

 

-,466** 

 

-,454** 

 

-,406** 

 

-,369** 

P <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 

N 395 395 395 395 395 
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Tabla 6 

 Nivel de violencia en la pareja en estudiantes universitarios de Lima Norte – 2023 

 

     Nota: N: cantidad de la muestra. 

En la tabla 6 se observan los niveles de violencia en la pareja, en el cual las 

categorías representan los siguientes porcentajes: nivel leve 18%, moderado 63% y 

finalmente severo con un 19%, reflejando que en su mayoría los universitarios son 

víctimas de violencia en sus relaciones. 

  

Violencia de pareja 

Categorías N % 

No presenta 0 0% 

Leve 72 18% 

Moderado  247 63% 

Severo 

TOTAL 

76 

395 

19% 

100% 
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Tabla 7 

 Nivel de violencia en la pareja en estudiantes universitarios según sexo 

 

 

En la tabla 7 se puede visualizar el nivel de violencia en la pareja según el 

sexo, en la categoría leve se encuentran el 23% de las mujeres y                                                                                                                                                                       

el 13% de los varones. Continuando, en el nivel moderado, el primer sexo en un 63% 

y el segundo en un 62%, por último, en la categoría severo en un 14% y 25%, 

consecutivamente. Evidenciando dichos resultados, se puede deducir que no existe 

una diferencia significativa en el nivel moderado, por el contrario, en los otros niveles 

sí se observa. 

  

VIOLENCIA MUJER % VARON % 

NO PRESENTA 0 0% 0 0% 

LEVE 46 23% 22 13% 

MODERADO 123 63% 124 62% 

SEVERO 

TOTAL 

27 

196 

14% 

     100% 

49 

199 

25% 

     100% 
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Tabla 8 

 Nivel de resiliencia en estudiantes universitarios de Lima Norte – 2023  

        Nota: N: cantidad de la muestra. 

 

En la tabla 8 se observa los niveles de resiliencia, en el cual las categorías 

representan los siguientes porcentajes: baja tiene el 43% de la población, media baja 

posee el 13%, media el 14%, media alta el 13% y alta cuenta con el 17%, lo cual nos 

refiere que la muestra tiene poca capacidad para el manejo de las situaciones 

adversas.  

  

NIVEL DE RESILIENCIA  

 N % 

Baja 169 43% 

Media Baja 52 13% 

Media    55 14% 

Media Alta 50 13% 

Alta 

TOTAL 

69 

395 

17% 

100% 
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Tabla 9 

 Nivel de resiliencia en estudiantes universitarios según sexo. 

 

 

En la tabla 9 se observan los niveles de resiliencia según el sexo, en las 

siguientes categorías: baja, mujeres 38%, varones 49%; media baja, mujeres 11%, 

varones 15%; media, mujeres 16%, varones 12%; media alta, mujeres 14%, varones 

12%, por último, la categoría alta, mujeres 21%, varones 14%, evidenciándose que 

en algunas categorías los varones presentan un nivel inferior de resiliencia en 

comparación a las mujeres. 

 

 

 

  

RESILIENCIA MUJER % VARÓN % 

BAJA 74 38% 95 47% 

MEDIA BAJA 22 11% 30 15% 

MEDIA   31 16% 24 12% 

MEDIA ALTA 27 14% 23 12% 

ALTA 

TOTAL 

42      

196 

21% 

100% 

27 

199            

14% 

     100% 
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V. DISCUSIÓN 

La presente investigación tuvo como objetivo general el determinar la relación 

de la violencia en la pareja y la resiliencia en estudiantes universitarios de Lima 

Norte, encontrando como resultado que existe una relación inversa y significativa 

(rho=-,460) (p=<.001). Lo cual refiere que, si existen conductas violentas en las 

relaciones de pareja de los alumnos, su capacidad para afrontar los acontecimientos 

adversos se verá disminuida. Ello va de acuerdo a lo mencionado por Aguilar y 

Rodríguez (2015) los cuales indican que las personas que tienen más aceptación de 

conductas violentas, no cuentan con el desarrollo de capacidades como la 

resiliencia. Contrariamente al estudio de Vivanco, et al. (2022) no encontraron 

relación significativa entre las variables, sin embargo, es importante tener en cuenta 

que en dicho estudio se trabajó solo con mujeres, a diferencia de la presente 

investigación, el cual se enfocó en ambos sexos. 

Tras lo mencionado, se aceptó la hipótesis general puesto que ambas 

variables tienen una correlación negativa, significativa. Lo cual va de acuerdo a la 

teoría de Bronfenbrenner, debido a que, este refiere que el desarrollo del individuo 

se da de acuerdo a como percibe e interactúa con su entorno, así mismo señala que 

los cambios que se generen en su entorno trae repercusiones ya sea de manera 

positiva o negativa en las distintas áreas de la vida del sujeto, por ello la violencia en 

la relación de pareja va traer consigo consecuencias en el desenvolvimiento de la 

persona, convirtiéndola en vulnerable ante distintas situaciones que pueda vivenciar 

si es que no cuenta con la optimización de capacidades como la resiliencia. 

En cuanto a los objetivos específicos, se establece que sí existe correlación 

inversa y significativa entre la violencia en la pareja y las dimensiones de  resiliencia 

encontrándose los siguiente valores, confianza en sí mismo (rho = -,466, p=<.001), 

ecuanimidad (rho = -,370, p=<.001), perseverancia (rho = -,429, p=<.001), 

satisfacción personal (rho = -,431, p=<.001 y sentirse bien solo (rho = -,459, 

p=<.001), en consecuencia esto refiere que al existir conductas violentas dentro de 

la relación, afectará la aceptación de las cualidades que posee la persona, ser 

constante ante algo deseado o ser perseverante ante las situaciones difíciles que se 

le puedan presentar. De acuerdo a ello, se relaciona con Olalla y Toala (2020) 

quienes señalan que los estudiantes que vivencien situaciones de violencia tendrán 

un impacto negativo en su autoestima, ya que tendrán inseguridades respecto a sus 

capacidades o apariencia física no sintiéndose suficientes, así mismo, necesitan de 
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una red de apoyo, que en muchos casos son los amigos, para que puedan seguir 

con el cumplimiento de sus metas.   

Posteriormente, se determinó la relación entre la resiliencia y las dimensiones 

de la violencia en la pareja, obteniendo los siguientes valores, violencia física (rho = 

-,410, p=<.001), violencia sexual (rho = -,466, p=<.001), violencia por humillación 

(rho = -,454, p=<.001), violencia por desapego (rho = -,406, p=<.001) y violencia por 

coerción (rho = -,369, p=<.001), observándose que, sí existe una correlación inversa 

y significativa, lo cual denota que, al existir menores niveles de resiliencia, aumentara 

la vulnerabilidad de la persona para convertirse en víctima de los distintos tipos de 

agresiones. Por lo tanto, ello va de acuerdo a lo mencionado por  

Vivanco, et al. (2022), señalando que existe relación entre la violencia física 

y la resiliencia, el cual denota que la persona que atraviesa por este tipo de agresión 

tendrá predisposición a tener poca flexibilidad al cambio, menor autoconfianza y 

mayor dependencia. 

Es así que, la teoría de Resiliencia de Rutter, señala a esta como una 

capacidad intrapsíquica además menciona que se da por medio de un proceso 

social, el cual ayudará a los universitarios a sobrellevar situaciones traumáticas que 

se le presenten, consiguiendo adaptarse al acontecimiento y logrando continuar con 

acciones dirigidas al cumplimento de su proyecto de vida. De igual forma, Salvador 

(2015) & García y Domínguez (2013), refieren que la resiliencia actúa como factor 

protector cuando la persona se encuentra en situaciones de riesgo, por lo que, al ser 

desarrollada el sujeto tomará decisiones cuidando su bienestar.  

Por otro lado, se realizó el análisis descriptivo de violencia en la pareja, donde 

se obtuvieron los siguientes valores, leve 18%, moderado 63% y severo 19%. Se 

observa que estos resultados difieren con los obtenidos por Osorio et al. (2021), ya 

que dichos autores encontraron mayor presencia de violencia de pareja en un nivel 

leve (90%), moderado (5%) y el 5% no presenta violencia, y a pesar de que en dicha 

investigación se trabajó con estudiantes universitarios; se evidencia una variación en 

el cual, pueden estar interviniendo otros factores culturales o sociales.  

De igual forma se obtuvo los resultados por sexo, donde las mujeres tienen 

nivel leve 23%, moderado 63% y severo 14%, en cuanto a los varones representan 

leve 13%, moderado 62% y severo 25%. De acuerdo a ello, Garrido, et al. (2020) 

manifiestan que la violencia en la pareja se da en ambos sexos, por lo cual estos 
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pueden ejercer actos violentos o pueden ser víctimas. Sin embargo, se evidencia 

que en el nivel moderado no existe diferencia significativa, a la vez, que existe más 

violencia en contra de los hombres, lo cual va de acuerdo a lo señalado por Rojas 

(2013) debido a que dicho autor indica que este sexo en la actualidad está siendo 

educado de manera diferente, así mismo que los universitarios en la búsqueda de la 

igualdad aceptan conductas violentas por parte de su pareja. Además, ello ha 

conllevado a que estos se vuelvan vulnerables a convertirse en víctimas, 

generándoles sentimientos de inferioridad, miedo y problemas emocionales, ya que, 

al estar expuestos a estas agresiones, no denuncian ni solicitan apoyo por diferentes 

motivos como, vergüenza, a la vez porque consideran que la situación va a mejorar 

o porque dependen económicamente de su pareja (Rojas et al., 2019).   

Con respecto a resiliencia los resultados por categorías fueron, baja 43%, 

media baja 13%, media 14%, media alta 13%, alta 17%, encontrándose que los 

estudiantes universitarios cuentan con un nivel bajo de resiliencia, puesto que la 

muestra evidencia indicadores de sufrir violencia en la pareja que en su mayoría se 

ubica en el nivel moderado con el 63%, esto va en relación a lo mencionado por la 

Revista semestral acción y reflexión educativa (2017), el cual señala que uno de los 

factores de riesgo de la resiliencia es la violencia. 

Así mismo, se presenta los resultados por sexo, mujeres, bajo 38%, media 

baja 11%, media 16%, media alta 14%, alta  21%, en cuanto a los varones presentan 

nivel baja 47%, nivel medio baja 15%, medio 12%, medio alta 12% y alta 14%, 

observándose que en el mayor porcentaje se sitúa en el nivel bajo, con mayor énfasis 

en los varones, seguidamente se encuentra nivel alto, con mayor porcentaje en las 

mujeres, lo cual indica que a pesar de las situaciones adversas por las que atraviesan 

mantienen su capacidad de afrontamiento, debido a que frente a la violencia de 

pareja, denotan que pueden sobresalir de esta situación, porque cuentan con la 

fortaleza de buscar ayuda, tener confianza en sí misma y de tener un adecuado 

manejo del miedo. Para ello, atraviesan por un proceso, en el cual logran ser 

conscientes de que las agresiones no se puede tomar como algo normal dentro de 

la relacion, por lo que, llegan a analizar las situaciones, para finalmente darse cuenta 

que las actitudes tomadas por su pareja no son las adecuadas, lo cual le permite 

tener valor para asumir un proceso legal y llevar la terapia psicoterapéutica 

necesaria, sin embargo en todo lo descrito intervienen factores, como la formación 

académica, el nivel económico y el autoestima (Espino et al., 2019).  
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VI. CONCLUSIONES 

Primero: Se establece que la violencia en la pareja se relaciona de manera 

inversa y significativa con la resiliencia (rho=-,460), admitiendo la hipótesis general. 

Lo cual nos indica que los universitarios que se encuentran en una relación de pareja 

donde prevalece la violencia afectará su nivel de resiliencia, ya que esta disminuirá. 

Segunda: La violencia en la pareja se relaciona inversa y significativamente 

con las dimensiones de resiliencia, por lo cual se admite la hipótesis específica, 

señalando que los alumnos de educación superior que son víctimas de violencia por 

parte de su pareja van a presentar dificultades para mantener estables sus 

emociones, lo cual influirá en que no logre afrontar las situaciones adversas. 

Tercero: La resiliencia se relaciona inversa y significativamente con las 

dimensiones de violencia en la pareja, aceptando la hipótesis específica. Ello 

refiriendo que los universitarios que presentan dificultad en la práctica de su 

resiliencia estarán más propensos a aceptar conductas que dañen su integridad. 

Cuarta: En violencia en la pareja, se presentan los siguientes porcentajes 

según su nivel, 18% leve, 63% moderado y 19 % severo. Evidenciando que más del 

50 % de los universitarios que participaron en la investigación, están llevando una 

relación en la que se presentan conductas violentas, trayendo como consecuencia 

que su desenvolvimiento diario se vea interrumpido, requiriendo de un soporte 

(familia y/o amigos) para el desarrollo de sus actividades. Así mismo, la mayoría de 

los alumnos se ubican en la categoría moderado siendo vulnerables a pasar al nivel 

severo. 

Quinta: En violencia en la pareja según el sexo, se hallaron los siguientes 

porcentajes respectivamente a los niveles leve, moderado y severo, en el caso de 

las mujeres (23%, 63% y 14%, respectivamente) y en varones (13%, 62% y 25%, 

respectivamente). Observando que ambos sexos son víctimas de dicha 

problemática, a la vez, los hombres sufren más conductas violentas en su relación, 

ya que en el nivel severo se sitúan en primer lugar con 25%. 

Sexta: En resiliencia se hallaron los siguientes porcentajes según su nivel, 

baja, media baja, media, media alta y alta (43%, 13%, 14%, 13% y 17%, 

respectivamente). Concluyendo que la mayoría de los estudiantes universitarios no 

han optimizado la capacidad de resiliencia. 
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Séptima: En resiliencia según el sexo, se evidencian los siguientes 

porcentajes respectivamente a sus niveles, baja, media baja, media, media alta y 

alta, en las mujeres (38%, 11%, 16%, 14% y 21%, respectivamente), en los varones 

(49%, 15%, 12%, 12%, 14%, respectivamente). Se determina que las mujeres 

cuentan con mayor resiliencia, puesto que en las categorías baja y media baja los 

hombres cuentan con porcentajes más altos. 
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VII. RECOMENDACIONES 
 

Primero: El área de bienestar universitario ejecute charlas de concientización 

de problemáticas psicosociales, tales como la violencia de pareja, así mismo 

brinden estrategias para poder afrontar acontecimientos que ponen en riesgo a los 

universitarios. 

Segundo: El servicio psicológico pueda brindar talleres de temas como el 

manejo de emociones, con la finalidad que sirva como una herramienta personal 

para poder sobrellevar las situaciones adversas. 

Tercero: El área de bienestar universitario, pueda establecer programas de 

promoción, en la cual brinden estrategias para potenciar la capacidad de resiliencia, 

en las víctimas de violencia de pareja. 

Cuarta: Las facultades de las universidades brinden espacios a los 

estudiantes víctimas de violencia en la pareja para reforzar el aprendizaje de sus 

asignaturas, para prevenir la posible afectación en su rendimiento académico y de 

esta manera evitar la deserción de sus estudios. 

Quinto: Se recomienda que futuros estudios puedan investigar qué factores 

protectores deben promoverse en los varones para fortalecer la resiliencia. 

Sexta: El área de tutoría, pueda establecer charlas de habilidades sociales, 

de igual manera no solo sean de forma teórica, sino que se fomente la práctica de 

las misma. 

Séptimo: Se recomienda que futuras investigaciones referente a las 

presentes variables, puedan ser de tipos cualitativas, para obtener información de 

cómo los universitarios perciben estas problemáticas, qué factores consideran que 

influyen y finalmente qué recursos necesitan para sobrellevarlo. 
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ANEXOS



 
 
 
 

 

Anexo 1: Matriz de consistencia 
 
 

PROBLEMA HIPÒTESIS OBJETIVOS VARIABLES E ÍTEMS MÈTODO 

¿Cuál es la 

relación que 

existe entre 

la violencia 

en la pareja 

y la 

resiliencia 

en 

estudiantes 

universitario

s de 

Lima Norte? 

General 

 

Existe correlación inversa y 

significativa entre la violencia en 

la pareja y resiliencia en 

estudiantes universitarios de Lima 

Norte. 

 

Específicos 

a) Existe correlación inversa y 

significativa entre la violencia en 

la pareja y las dimensiones de 

resiliencia en estudiantes 

universitarios de Lima Norte. 

 

b) Existe correlación inversa y 

significativa entre la resiliencia y 

las dimensiones de violencia en la 

pareja en estudiantes 

universitarios de Lima Norte.  

General 

 

Determinar la relación de la 

violencia en la pareja y 

resiliencia en estudiantes 

universitarios de Lima Norte 

 

Específicos 

a) Identificar la relación 

entre la violencia en la 

pareja y las 

dimensiones de 

resiliencia en 

estudiantes 

universitarios de Lima 

Norte.  

b) Identificar la relación 

entre la resiliencia y las 

dimensiones de 

violencia en la pareja 

en estudiantes 

universitarios de Lima 

Variable 1: Violencia 

en la pareja 

 

Dimensiones 

Ítems 1 al 20 

Físico 

Sexual 

Humillación  

Desapego  

Coerción 

 

Variable 2: Resiliencia 

Dimensiones 

Ítems 1 al 25 

Confianza en sí 

mismo 

Ecuanimidad 

Perseverancia 

Satisfacción Personal 

Sentirse bien solo 

 

Diseño: 

No experimental y 

transversal 

 

Nivel: Descriptivo-

correlacional 

 

Población- muestra 

N= 705 503 

N= 395 

 

Instrumentos 

Cuestionario de 

violencia entre 

novios-Revisado 

(DVD-R) 

Escala de resiliencia 

de Wagnild y Young 

(adaptación Novella 

2002) 



 
 
 
 

 

Norte. 

c) Describir el nivel de la 

violencia en la pareja en 

estudiantes universitarios 

de Lima Norte.  

d) Describir el nivel de la 

violencia en la pareja en 

estudiantes universitarios 

de Lima Norte según sexo. 

e) Describir el nivel 

resiliencia en estudiantes 

universitarios de Lima 

Norte. 

f) Describir el nivel 

resiliencia en estudiantes 

universitarios de Lima 

Norte según sexo. 



 
 
 
 

 

Anexo 2: Operacionalización de variables 
 
 

 
VARIABLES DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 
DEFINICIÓN OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE 

VALORES 

Violencia en la 
pareja 

La violencia en la 

pareja es la 

agresión cometida 
intencionalmente 

la cual causa daño 

físico, sexual o 
emocional. (Del 

Castillo, et al., 
2015) 

Se utilizó el cuestionario de 

violencia entre novios de 

Rodríguez, et al. Publicada en 
el año 2010, España, México y 

Argentina. Se aplica en 

jóvenes, de forma individual o 
colectiva. El test posee 42 

ítems, divididos en 8 factores, 
siendo estos, desapego, 

sexual, coerción, humillación, 
género, físico, 

instrumental y castigo 

emocional. 

Violencia 
Física 

3, 7, 10, 11  

  0: No 

presenta 

1-7: Leve 
8-44: 
Moderado 
45-168: 
Severo 

 Violencia 
Sexual 

2, 6, 14, 18 

   Violencia por 
Humillación 

9, 12, 19, 20  

   Violencia por 
Desapego 

4, 8, 15, 16  

   Violencia 

por Coerción 

 

1, 5, 13, 17 

 



 
 
 
 

 

 

VARIABLE DEFINICIÓN 
CONCEPTUAL 

DEFINICIÓN 
OPERACIONAL 

DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE 
VALORES 

Resiliencia Wagnild y 

Young (1993) 
describen a la 

resiliencia como 
una 

característica 

de la 
personalidad 

que modera el 
efecto negativo 

del estrés y 

fomenta la 
adaptación. 

Cuestionario   de 

Resiliencia, 
Instrumento 

desarrollado 
 p

or Wagnild & 

Young (1993) y 
adaptada por 

Novella (2002) en 
el Perú. Se aplica

 p

ara 
adolescentes y 

adultos, de igual 
forma, puede 

aplicarse de 
forma colectiva o 

individual, así 

mismo está 
integrada por 25 

ítems, agrupadas 
en cinco 

dimensiones. 

Confianza en sí 
mismo 

6, 9, 10, 13, 17, 
18, 24. 

25 - 127: Baja 

128 – 140: Media 

Baja 

141 – 150: Media 

151 – 157: Media 

alta 

158 – 175: Alta 

  

Ecuanimidad 

 

7, 8, 11, 12 

  Perseverancia 1, 2, 4, 14, 15, 
20, 23 

 

   
Satisfacción 
personal 

16, 21, 22, 25 
 

    
 
 

Sentirse bien 
solo 

 
 
 

3, 5, 19 

 

 
 
 
 



 
 
 
 

Anexo 3: Instrumentos 

Cuestionario de violencia entre novios-Revisado DVQ-R (Rodríguez et al., 2016) 

Para responder el cuestionario, piensa en una relación de pareja (esto es, que hayas mantenido, al menos, 

durante un mes). Elige el grado de exactitud que describe tu relación de pareja, de acuerdo a la escala que se 

presenta a continuación: 1= ‘Nunca’, 2= ‘Casi nunca’, 3= ‘A veces’,4= ‘Frecuentemente', 5= ‘Muy frecuente’. 
 

 
N° 

 
PREGUNTAS NUNCA 

CASI 

NUNCA 

 
A VECES 

FRECUET

EMENTE 
MUY 

FRECUENTE 

 
1 

Pone a prueba tu amor, poniéndote 

trampas para comprobar si le engañas, 

le quieres o si le eres fiel 

     

2 

Te sientes obligada/o a mantener sexo 
con tal de no dar explicaciones de por 
qué 

     

3 Te ha golpeado      

 
4 

Es cumplidor/a con el estudio, pero llega 
tarde a las citas, no cumple lo prometido 
y se muestra irresponsable 

     

5 
Te habla sobre relaciones que imagina 
que tiene 

     

6 
Insiste en tocamientos que no te son 

agradables y que tú no quieres 

     

7 
Te ha abofeteado, empujado o 
zarandeado 

     

 
8 

No reconoce responsabilidad alguna 

sobre la relación de pareja, ni sobre lo 

que le sucede a ambos 

     

9 
Te critica, subestima tu forma de ser, o 

humilla tu amor propio 

     

10 
Ha lanzado objetos contundentes contra 
ti 

     

11 Te ha herido con algún objeto 
     

12 Ridiculiza tu forma de expresarte      

13 Te ha retenido para que no te vayas      

14 

Te sientes forzado/a a realizar 
determinados 

actos sexuales 

     

15 Ha ignorado tus sentimientos      

16 
Deja de hablarte o desaparece por 
varios días, sin dar explicaciones, como 
manera de demostrar su enfado 

     

17 

Invade tu espacio (escucha la radio muy 

fuerte cuando estás estudiando, te 

interrumpe cuando estás solo/a.…) o 

privacidad (abre cartas dirigidas a ti, 

escucha tus conversaciones telefónicas 

     

18 
Te fuerza a desnudarte cuando tú no 
quieres 

     

19 
Ha ridiculizado o insultado tus 
creencias, religión o clase social 

     

20 
Te ridiculiza o insulta por las ideas que 

mantienes 

     



 
 
 
 

Escala de resiliencia de Wagnild y Young (1993), Adaptado por Novella (2002) 

N”  En desacuerdo  De acuerdo 

1 Cuando planeo algo lo realizo 1 2 3 4 5 6 7 

2 Generalmente me las arreglo de una manera u otra. 1 2 3 4 5 6 7 

3 Dependo más de mí mimo(a) que de otras personas 1 2 3 4 5 6 7 

4 Es importante para mi mantenerme interesado(a) en las cosas 1 2 3 4 5 6 7 

5 Puedo estar solo(a) si tengo que hacerlo 1 2 3 4 5 6 7 

6 Me siento orgulloso(a) de haber logrado cosas en mi vida 1 2 3 4 5 6 7 

7 Usualmente veo las cosas a largo plazo 1 2 3 4 5 6 7 

8 Soy amigo(a) de mí mismo. 1 2 3 4 5 6 7 

9 Siento que puedo manejar varias cosas al mismo 1 2 3 4 5 6 7 

10 Soy decidido(a) 1 2 3 4 5 6 7 

11 Rara vez me pregunto cual es la finalidad de todo 1 2 3 4 5 6 7 

12 Tomo las cosas una por una 1 2 3 4 5 6 7 

13 Puedo enfrentar las dificultades porque las he experimentado anteriormente 1 2 3 4 5 6 7 

14 Tengo autodisciplina 1 2 3 4 5 6 7 

15 Me mantengo interesado(a) en las cosas 1 2 3 4 5 6 7 

16 Por lo general me encuentro algo de qué reírme 1 2 3 4 5 6 7 

17 El creer en mí mismo(a) me permite atravesar tiempo difíciles 1 2 3 4 5 6 7 

18 En una emergencia soy una persona en quien se puede confiar 1 2 3 4 5 6 7 

19 Generalmente puedo ver una situación de varias maneras 1 2 3 4 5 6 7 

20 Algunas veces me obligo a hacer cosas aunque no quiera 1 2 3 4 5 6 7 

21 Mi vida tiene significado 1 2 3 4 5 6 7 

22 No me lamento de las cosas por las que no puedo hacer nada. 1 2 3 4 5 6 7 

23 Cuando estoy en una situación difícil, generalmente encuentro una salida 1 2 3 4 5 6 7 

24 Tengo la energía suficiente para hacer lo que debo hacer 1 2 3 4 5 6 7 

25 Acepto que hay personas a las que yo no les agrado.  1 2 3 4 5 6 7 

 



 
 
 
 

Anexo 4: Consentimiento informado 
 

  



 
 
 
 

  



 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  



 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

Anexo 5: Carta de solicitud de autorización de uso de instrumentos remitido por la 

Universidad. 

 
 



 
 
 
 

Anexo 6: Carta de solicitud de autorización de uso de instrumentos remitido por la 
Universidad. 

 
 
 
 



 
 
 
 

Anexo 7: Autorización de instrumentos 

 
 
Cuestionario de violencia entre novios revisado ( CUVINO-R ) 
 
 



 
 
 
 

 

 

Anexo 8: Autorización de instrumentos 

Escala de resiliencia de Wagnild y Young (Adaptación Novella 2002) 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 

Anexo 9: Resultados del piloto  

Tabla 10 

Evidencias de validez basada en la estructura interna mediante el AFC del cuestionario de violencia 
entre novios revisado (DVQ-R) 
 
 

Muestra total 

(n= 238) 

Ajuste Absoluto  Ajuste Incremental 

Χ²/ɡl RMSE
A 

SRMR  CFI TLI 

 
Modelo original 

 
1.81 

 
.05 

 
.03 

  
.96 

 
.96 

Valores aceptables 
(Escobedo, Hernández 

y Martínez, 2016) 

≤ 3 ≤ .05 ≤ .05  ≥ .90 ≥ .90 

Nota: Χ²/ɡl= Chi-Cuadrado entre grados de libertad; RMSEA= Error de Aproximación cuadrático medio; SRMR= Raíz media 
estandarizada residual cuadrática; GFI= Índice de bondad de ajuste; CFI= Índice de bondad de ajuste comparativo; TLI= índice 
de Tucker-Lewis; NFI: Índice normado de ajuste. 

 

Tabla 11 

Evidencias de validez basada en la estructura interna mediante el AFC de la escala de resiliencia de 

Walding & Young, adaptado por Novella (2002) 

 

 
Muestra total 

(n= 238) 

Ajuste Absoluto  Ajuste Incremental 

Χ²/ɡl RMSE
A 

SRMR  CFI TLI 

 
Modelo original 

 
.00 

 
.03 

 
.04 

  
.99 

 
.99 

Valores aceptables 
(Escobedo, Hernández 

y Martínez, 2016) 

≤ 3 ≤ .05 ≤ .05  ≥ .90 ≥ .90 

Nota: Χ²/ɡl= Chi-Cuadrado entre grados de libertad; RMSEA= Error de Aproximación cuadrático medio; SRMR= Raíz media 
estandarizada residual cuadrática; GFI= Índice de bondad de ajuste; CFI= Índice de bondad de ajuste comparativo; TLI= índice 

de Tucker-Lewis; NFI: Índice normado de ajuste. 

 
 



 
 
 
 

Tabla 12 

Análisis estadístico de los ítems de CUVINO -R 
 

 
DIMENSIONES ITEMS M DE g1 g2 IHC Aceptable 

FÍSICA 3 0,76 1,058 1,181 0,435 0,810 SI 

 7 0,88 1,157 1,179 0,401 0,797 SI 

 
10 0,82 1,051 1,228 0,425 0,847 SI 

 
11 0,68 1,051 1,351 0,158 0,820 SI 

SEXUAL 2 1,12 1,207 0,823 -0,308 0,746 SI 

 
6 1,13 1,192 0,695 -0,713 0,766 SI 

 
14 1,18 1,299 0,794 -0,631 0,818 SI 

 
18 0,99 1,301 1,021 -0,251 0,849 SI 

HUMILLACIÓN 9 1,42 1,375 0,575 -0,933 0,810 SI 

 
12 1,26 1,285 0,774 -0,391 0,784 SI 

 
19 1,13 1,312 0,858 -0,472 0,838 SI 

 
20 1,13 1,249 0,765 -0,603 0,851 SI 

DESAPEGO 4 1,79 1,091 0,199 -0,610 0,447 SI 

 
8 1,61 1,240 0,447 -0,766 0,691 SI 

 
15 1,97 1,237 0,218 -0,932 0,673 SI 

 
16 1,55 1,317 0,402 -0,987 0,668 SI 

COERCIÓN 1 1,44 1,163 0,363 -0,772 0,672 SI 

 
5 1,57 1,322 0,339 -1,029 0,634 SI 

 
13 1,82 1,337 0,204 -1,110 0,622 SI 

 
17 1,36 1,254 0,645 -0,646 0,763 SI 

Nota: M: Media; DE: Desviación estándar; g1: coeficiente de asimetría de Fisher; g2: coeficiente de curtosis de 

Fisher; IHC: Índice de homogeneidad corregida o Índice de discriminación.



 
 
 
 

Tabla 13 

Análisis estadístico de los ítems de ESCALA DE RESILIENCIA 
 
 

 ITEMS M DE g1 g2 IHC Aceptable 

CONFIANZA EN SÍ 

MISMO 

6 5,46 1,555 -0,814 -0,563 0,816 SI 

9 5,03 1,625 -0,590 -0,576 0,801 SI 

 
10 5,08 1,678 -0,662 -0,523 0,830 SI 

 
13 5,10 1,626 -0,507 -0,759 0,763 SI 

 
17 5,31 1,563 -0,815 0,031 0,800 SI 

 
18 5,31 1,602 -0,790 -0,401 0,763 SI 

 
24 4,98 1,684 -0,695 -0,386 0,805 SI 

ECUANIMIDAD 7 5,18 1,703 -0,688 -0,563 0,767 SI 

 
8 5,27 1,685 -0,862 -0,029 0,822 SI 

 
11 4,76 1,737 -0,428 -0,809 0,692 SI 

 
12 4,83 1,749 -0,479 -0,743 0,736 SI 

PERSEVERANCIA 1 5,29 1,514 -0,738 -0,070 0,754 SI 

 
2 5,32 1,501 - 

0,890 
0,272 0,796 SI 

 4 5,38 1,515 -0,852 -0,026 0,804 SI 

 
14 4,92 1,679 -0,659 -0,335 0,765 SI 

 
15 5,10 1,617 -0,654 -0,489 0,853 SI 

 
20 4,95 1,639 -0,534 0,158 0,586 SI 

 
23 5,18 1,518 -0,645 -0,332 0,824 SI 

SENTIRSE SOLO 3 5,34 1,596 -0,759 -0,302 0,759 SI 

 
5 5,50 1,604 -1,011 -0,026 0,757 SI 

 
19 5,34 1,523 -0,713 -0,216 0,825 SI 

SATISFACCIÓN 
PERSONAL 

16 5,51 1,528 -0,900 0,158 0,762 SI 

 21 5,28 1,658 -0,824 -0,062 0,779 SI 

 
22 4,72 1,711 -0,319 -0,928 0,648 SI 

 
25 5,53 1,555 -1,083 0,507 0,695 SI 

Nota: M: Media; DE: Desviación estándar; g1: coeficiente de asimetría de Fisher; g2: coeficiente de curtosis de 

Fisher; IHC: Índice de homogeneidad corregida o Índice de discriminación.



 
 
 
 

Tabla 14 

Evidencias de consistencia interna con alfa de Cronbach’s de la variable violencia 
 

 Items # 
Elementos 

Cronbach’s 

α 

McDonal
d 

's ω 

Físico 3,7,10,11 4 0,946 0,946 

Sexual 2,6,14,18 4 0,926 0,927 

Humillación 9,12,19,20 4 0,931 0,932 

Desapego 4,8,15,16 4 0,806 0,809 

Coerción 1,5,13,17 4 0,827 0,832 

 

General 
 

20 
 

0.964 
 

0.965 

 
En los resultados se muestra un valor aceptable de consistencia interna del coeficiente de alfa de 

Cronbach de sus dimensiones de físico, sexual, humillación, desapego y coerción con un valor de 

.946, .926, .931, .806 y .827. Del mismo modo su consistencia 

interna de Omega de McDonald con .946, .927, .932, .809 y .832. Los 20 ítems del instrumento 

arrojan un nivel adecuado con un valor de 0,964 

 

Tabla 15 

Evidencias de consistencia interna con alfa de Cronbach’s de la variable resiliencia 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En los resultados se muestra un valor aceptable de consistencia interna del coeficiente de alfa de 

Cronbach de sus dimensiones de confianza en sí mismo, ecuanimidad, perseverancia, sentirse solo 

 Items # 
Elemen

tos 

Cronbach’s 

α 

McDonal 

d's ω 

Confianza 
en sí 

mismo 

6,9,10,13,17
,18,24 

7 0,923 0,924 

Ecuanimi
dad 

7,8,11,12 4 0,790 0,792 

Persevera
ncia 

1,2,4,14,15,
20, 
23 

7 0,890 0,896 

Sentirse 
solo 

3,5,19 3 0,823 0,824 

Satisfacció
n 
personal 

16,21,22,25 4 0,771 0,777 

General 
 25 0.968 0.968 



 
 
 
 

y satisfacción personal con un valor de .923, .790, .890, 

.823 y .771. Del mismo modo su consistencia interna de Omega de McDonald con .924, 

.792, .896, .824 y .777. Los 25 ítems del instrumento arrojan un nivel adecuado con un 

valor de 0,968.



 
 
 
 

Anexo 10: Sintaxis de los programas usados 

 

JAMOVI 

ANÁLISIS FACTORIAL CONFIRMATORIO DE CUVINO-R 

jmv::cfa(data = data, factors = list(list(label="Factor 1", vars=c("3. Te ha 

golpeado", "7. Te ha abofeteado, empujado o zarandeado.", "10. Ha lanzado 

objetos contundentes contra ti", "11. Te ha herido con algún objeto.")), 

list( label="Factor 2", vars=c("2. Te sientes obligada/o a mantener sexo con 

tal de no dar expl", "6. Insiste en tocamientos que no te son agradables y que 

tú no ", "14. Te sientes forzado/a a realizar determinados actos sexuales", "18. 

Te fuerza a desnudarte cuando tú no quieres.")), 

list(label="Factor 3", vars=c("9. Te critica, subestima tu forma de ser, o humilla 

tu amor pro", "12. Ridiculiza tu forma de expresarte","19. Ha ridiculizado o 

insultado tus creencias, religión o clase", "20. Te ridiculiza o insulta por las 

ideas que mantienes.")), list(label="Factor 4", vars=c( 

"4. Es cumplidor/a con el estudio, pero llega tarde a las citas,", "8. No 

reconoce responsabilidad alguna sobre la relación de pare", "15. Ha ignorado 

tus sentimientos","16. Deja de hablarte o desaparece por varios días, sin dar 

expl")),list(label="Factor 5", vars=c("1. Pone a prueba tu amor, poniéndote 

trampas para comprobar si ", "5. Te habla sobre relaciones que imagina que 

tienes","13. Te ha retenido para que no te vayas.","17. Invade tu espacio 

(escucha la radio muy fuerte cuando estás"))), resCov = NULL, 

stdEst = TRUE, fitMeasures = c("cfi","tli","rmsea","aic","bic","srmr"), mi = 

TRUE) 

 

ANALISIS DE CONFIABILIDAD DE CUVINO –R 

jmv::reliability( data = data,vars = vars(1. Pone a prueba tu amor, poniéndote 

trampas para comprobar si,2. Te sientes obligada/o a mantener sexo con tal 

de no dar expl, 3. Te ha golpeado, 4. Es cumplidor/a con el estudio, pero llega 

tarde a las citas,, 5. Te habla sobre relaciones que imagina que tienes, 6. 

Insiste en tocamientos que no te son agradables y que tú no, 7. Te ha 

abofeteado, empujado o zarandeado., 8. No reconoce responsabilidad alguna 



 
 
 
 

sobre la relación de pare, 9. Te critica, subestima tu forma de ser, o humilla 

tu amor pro, 10. Ha lanzado objetos contundentes contra ti, 11. Te ha herido 

con algún objeto., 12. Ridiculiza tu forma de expresarte, 13. Te ha retenido 

para que no te vayas., 14. Te sientes forzado/a a realizar determinados actos 

sexuales, 15. Ha ignorado tus sentimientos, 16. Deja de hablarte o 

desaparece por varios días, sin dar expl, 17. Invade tu espacio (escucha la 

radio muy fuerte cuando estás, 18. Te fuerza a desnudarte cuando tú no 

quieres., 19. Ha ridiculizado o insultado tus creencias, religión o clase, 20. Te 

ridiculiza o insulta por las ideas que mantienes.), 

omegaScale = TRUE, meanItems = TRUE, sdItems = TRUE) 

 

CONFIABILIDAD CUVINO-R (FÍSICO) 

jmv::reliability( data = data, 
vars = vars(3. Te ha golpeado, 7. Te ha abofeteado, empujado o 

zarandeado., 

10. Ha lanzado objetos contundentes contra ti, 11. Te ha herido con algún 

objeto.),omegaScale = TRUE) 

CONFIABILIDAD CUVINO-R (SEXUAL) 

jmv::reliability( data = data, 

vars = vars(2. Te sientes obligada/o a mantener sexo con tal de no dar expl, 

6. Insiste en tocamientos que no te son agradables y que tú no , 14. Te sientes 

forzado/a a realizar determinados actos sexuales, 18. Te fuerza a desnudarte 

cuando tú no quieres.), 

omegaScale = TRUE) 

CONFIABILIDAD CUVINO-R (HUMILLACIÓN) 

jmv::reliability( data = data, 

vars = vars(9. Te critica, subestima tu forma de ser, o humilla tu amor pro, 

12. Ridiculiza tu forma de expresarte, 19. Ha ridiculizado o insultado tus 

creencias, religión o clase, 20. Te ridiculiza o insulta por las ideas que 

mantienes.), 

omegaScale = TRUE) 



 
 
 
 

CONFIABILIDAD CUVINO-R (DESAPEGO) 

jmv::reliability( data = data, 

vars = vars(4. Es cumplidor/a con el estudio, pero llega tarde a las citas,, 8. 

No reconoce responsabilidad alguna sobre la relación de pare, 15. Ha 

ignorado tus sentimientos, 16. Deja de hablarte o desaparece por varios días, 

sin dar expl), 

omegaScale = TRUE) 

CONFIABILIDAD CUVINO-R (COERCIÓN) 

jmv::reliability( data = data, 

vars = vars(1. Pone a prueba tu amor, poniéndote trampas para comprobar si 

, 5. Te habla sobre relaciones que imagina que tienes, 13. Te ha retenido para 

que no te vayas., 17. Invade tu espacio (escucha la radio muy fuerte cuando 

estás), 

omegaScale = TRUE) 

ANALISIS DE CONFIABILIDAD DE ESCALA DE RESILIENCIA 

 

 

jmv::reliability(data = data, vars = vars(1. Cuando planeo algo lo realizo, 2. 

Generalmente me las arreglo de una manera u otra., 3. Dependo más de mi 

mismo(a) que de otras personas., 4. Es importante para mí mantenerme 

interesado (a) en las cosas, 5. Puedo estar solo(a) si tengo que hacerlo., 6. 

Me siento orgulloso(a) de haber logrado cosas en mi vida., 7. Usualmente 

veo las cosas a largo plazo., 8. Soy amigo(a) de mi mismo (a)., 9. Siento 

que puedo manejar varias cosas al mismo tiempo., 10. Soy decidido(a)., 11. 

Rara vez me pregunto cual es la finalidad de todo., 12. Tomo las cosas una 

por una., 13. Puedo enfrentar las dificultades porque las he experimentad, 

14. Tengo auto disciplina., 15. Me mantengo interesado(a) en las cosas., 16. 

Por lo general encuentro algo de qué reírme., 17. El creer en mi mismo (a) 

me permite atravesar tiempos difíc, 18. En una emergencia soy una persona 

en quien se puede confiar, 19. Generalmente puedo ver una situación de 

varias maneras., 20. Algunas veces me obligo a hacer cosas aunque no 

quiera., 21. Mi vida tiene significado., 22. No me lamento de las cosas por 



 
 
 
 

las que no puedo hacer nada, 23. Cuando estoy en una situación difícil 

generalmente encuentr, 24. Tengo la energía suficiente para hacer lo que 

debo hacer., 25. Acepto que hay personas a las que yo no les agrado.), 

omegaScale = TRUE, meanItems = TRUE, sdItems = TRUE) 

CONFIABILIDAD RESILIENCIA (CONFIANZA EN SÍ MISMO) 

jmv::reliability( data = data, 

vars = vars(6. Me siento orgulloso(a) de haber logrado cosas en mi vida., 9. Siento 

que puedo manejar varias cosas al mismo tiempo., 10. Soy decidido(a)., 13. Puedo 

enfrentar las dificultades porque las he experimentad, 17. El creer en mi mismo (a) 

me permite atravesar tiempos difíc, 18. En una emergencia soy una persona en quien 

se puede confiar, 24. Tengo la energía suficiente para hacer lo que debo hacer.), 

omegaScale = TRUE) 

CONFIABILIDAD RESILIENCIA (ECUANIMIDAD) 

jmv::reliability( data = data, 

vars = vars(7. Usualmente veo las cosas a largo plazo., 8. Soy amigo(a) de mi 

mismo (a)., 11. Rara vez me pregunto cual es la finalidad de todo., 12. Tomo las 

cosas una por una.), 

omegaScale = TRUE) 

 

CONFIABILIDAD RESILIENCIA (PERSEVERANCIA) 

jmv::reliability( data = data, 

vars = vars(1. Cuando planeo algo lo realizo, 2. Generalmente me las arreglo de 

una manera u otra., 4. Es importante para mí mantenerme interesado (a) en las 

cosas, 14.Tengo auto disciplina., 15. Me mantengo interesado(a) en las cosas., 20. 

Algunas veces me obligo a hacer cosas aunque no quiera., 23. Cuando estoy en una 

situación difícil generalmente encuentr), 

omegaScale = TRUE) 

CONFIABILIDAD RESILIENCIA (SENTIRSE SOLO) 

jmv::reliability( data = data, 

vars = vars(3. Dependo más de mi mismo(a) que de otras personas., 5. Puedo 

estar solo(a) si tengo que hacerlo., 19. Generalmente puedo ver una situación de 

varias maneras.), 



 
 
 
 

omegaScale = TRUE) 

CONFIABILIDAD RESILIENCIA (SATISFACCIÓN PERSONAL) 

jmv::reliability( data = data, 

vars = vars(16. Por lo general encuentro algo de qué reírme., 21. Mi vida tiene 

significado., 22. No me lamento de las cosas por las que no puedo hacer nada, 25. 

Acepto que hay personas a las que yo no les agrado.), 

omegaScale = TRUE) 

 
 R – STUDIO 

ANÁLISIS FACTORIAL CONFIRMATORIO DE ESCALA DE RESILIENCIA 

DE WALDING Y YOUNG 

 

#Probamos el Analisis confirmatorio usando media ponderada de m?nimos 

cuadrados y varianza ajustada(WLSMV) 

> model_wlsmv <- cfa(model = cfamodel, 

+ data = mdata, 

+ estimator = "WLSMV", 

+ ordered = TRUE, 

+ mimic = "Mplus") Warning message: 

In lav_object_post_check(object) : 

lavaan WARNING: covariance matrix of latent variables is not positive definite; 

use lavInspect(fit, "cov.lv") to investigate. 

> 

> summary(model_wlsmv, fit.measures = TRUE, standardized = TRUE) lavaan 0.6-

10 ended normally after 87 iterations 

 

SPSS 

ANALISIS DE MEDIA, DESVIACIÓN ESTANDAR, ASIMETRÍA Y 

CURTOSIS CUVINO R 

DESCRIPTIVES 

VARIABLES=@1.Poneapruebatuamorponiéndotetrampasparacomprobarsileengañ

asl 

@2.Tesientesobligadaoamantenersexocontaldenodarexplicacionesdepo 



 
 
 
 

@3.Tehagolpeado 

@4.Escumplidoraconelestudioperollegatardealascitasnocumpleloprom 

@5.Tehablasobrerelacionesqueimaginaquetienes 

@6.Insisteentocamientosquenotesonagradablesyquetúnoquieres 

@7.Tehaabofeteadoempujadoozarandeado 

@8.Noreconoceresponsabilidadalgunasobrelarelacióndeparejanisobr 

@9.Tecriticasubestimatuformadeserohumillatuamorpropio 

@10.Halanzadoobjetoscontundentescontrati 

@11.Tehaheridoconalgúnobjeto

 @12.Ridiculizatuformadeex

presarte @13.Teharetenidoparaquenotevayas 

@14.Tesientesforzadoaarealizardeterminadosactossexuales 

@15.Haignoradotussentimientos 

@16.Dejadehablarteodesapareceporvariosdíassindarexplicacionesco 

@17.Invadetuespacioescuchalaradiomuyfuertecuandoestásestudiando 

@18.Tefuerzaadesnudartecuandotúnoquieres 

@19.Haridiculizadooinsultadotuscreenciasreligiónoclasesocial 

@20.Teridiculizaoinsultaporlasideasquemantienes 

/STATISTICS=MEAN STDDEV KURTOSIS SKEWNESS. 

 

ANÁLISIS DE ÍTEM TEST CUVINO-R 

 

 

RELIABILITY 

 

/VARIABLES=@1.Poneapruebatuamorponiéndotetrampasparacomprobarsileengañas

l @2.Tesientesobligadaoamantenersexocontaldenodarexplicacionesdepo 

@3.Tehagolpeado 

@4.Escumplidoraconelestudioperollegatardealascitasnocumpleloprom 

@5.Tehablasobrerelacionesqueimaginaquetienes 

@6.Insisteentocamientosquenotesonagradablesyquetúnoquieres 

@7.Tehaabofeteadoempujadoozarandeado 

@8.Noreconoceresponsabilidadalgunasobrelarelacióndeparejanisobr 

@9.Tecriticasubestimatuformadeserohumillatuamorpropio 



 
 
 
 

@10.Halanzadoobjetoscontundentescontrati 

@11.Tehaheridoconalgúnobjeto

 @12.Ridiculizatuformadeex

presarte @13.Teharetenidoparaquenotevayas 

@14.Tesientesforzadoaarealizardeterminadosactossexuales 

@15.Haignoradotussentimientos 

@16.Dejadehablarteodesapareceporvariosdíassindarexplicacionesco 

@17.Invadetuespacioescuchalaradiomuyfuertecuandoestásestudiando 

@18.Tefuerzaadesnudartecuandotúnoquieres 

@19.Haridiculizadooinsultadotuscreenciasreligiónoclasesocial 

@20.Teridiculizaoinsultaporlasideasquemantienes 

/SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

/MODEL=ALPHA 

/STATISTICS=DESCRIPTIVE SCALE 

/SUMMARY=TOTAL. 

 
 
 

ANÁLISIS DE MEDIA, DESVIACIÓN ESTÁNDAR, ASIMETRÍA Y 

CURTOSIS RESILIENCIA 

 

DESCRIPTIVES

 VARIABLES=@1.Cuandoplaneoalgol

orealizo @2.Generalmentemelasarreglodeunamanerauotra 

@3.Dependomásdemimismoaquedeotraspersonas 

@4.Esimportanteparamímantenermeinteresadoaenlascosas 

@5.Puedoestarsoloasitengoquehacerlo 

@6.Mesientoorgullosoadehaberlogradocosasenmivida 

@7.Usualmenteveolascosasalargoplazo @8.Soyamigoademimismoa 

@9.Sientoquepuedomanejarvariascosasalmismotiempo @10.Soydecididoa 

@11.Raravezmepreguntocualeslafinalidaddetodo 

@12.Tomolascosasunaporuna 

mailto:VARIABLES%3D@1.Cuandoplaneoalgolorealizo
mailto:VARIABLES%3D@1.Cuandoplaneoalgolorealizo


 
 
 
 

@13.Puedoenfrentarlasdificultadesporquelasheexperimentadoanterio 

@14.Tengoautodisciplina 

@15.Memantengointeresadoaenlascosas 

@16.Porlogeneralencuentroalgodequéreírme 

@17.Elcreerenmimismoamepermiteatravesartiemposdifíciles 

@18.Enunaemergenciasoyunapersonaenquiensepuedeconfiar 

@19.Generalmentepuedoverunasituacióndevariasmaneras 

@20.Algunasvecesmeobligoahacercosasaunquenoquiera 

@21.Mividatienesignificado 

@22.Nomelamentodelascosasporlasquenopuedohacernada 

@23.Cuandoestoyenunasituacióndifícilgeneralmenteencuentrounasa 

@24.Tengolaenergíasuficienteparahacerloquedebohacer 

@25.Aceptoquehaypersonasalasqueyonolesagrado 

/STATISTICS=MEAN STDDEV KURTOSIS SKEWNESS. 

 

ANÁLISIS DE ÍTEM TEST - ESCALA DE RESILIENCIA 

 

RELIABILITY 

 

/VARIABLES=@1.Poneapruebatuamorponiéndotetrampasparacomprobarsil

een gañasl 

@2.Tesientesobligadaoamantenersexocontaldenodarexplicacionesdepo 

@3.Tehagolpeado 

@4.Escumplidoraconelestudioperollegatardealascitasnocumpleloprom 

@5.Tehablasobrerelacionesqueimaginaquetienes 

@6.Insisteentocamientosquenotesonagradablesyquetúnoquieres 

@7.Tehaabofeteadoempujadoozarandeado 

@8.Noreconoceresponsabilidadalgunasobrelarelacióndeparejanisobr 

@9.Tecriticasubestimatuformadeserohumillatuamorpropio 

@10.Halanzadoobjetoscontundentescontrati 

@11.Tehaheridoconalgúnobjeto

 @12.Ridiculizatuformadeexp



 
 
 
 

resarte @13.Teharetenidoparaquenotevayas 

@14.Tesientesforzadoaarealizardeterminadosactossexuales 

@15.Haignoradotussentimientos 

@16.Dejadehablarteodesapareceporvariosdíassindarexplicacionesco 

@17.Invadetuespacioescuchalaradiomuyfuertecuandoestásestudiando 

@18.Tefuerzaadesnudartecuandotúnoquieres 

@19.Haridiculizadooinsultadotuscreenciasreligiónoclasesocial 

@20.Teridiculizaoinsultaporlasideasquemantienes 

/SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

/MODEL=ALPHA 

/STATISTICS=DESCRIPTIVE SCALE 

/SUMMARY=TOTAL.



 
 
 
 

Anexo 11: Evidencia de aprobación del curso de conducta responsable de 

investigación 

 
 

Nayely Crissel Nuñez Falla 
 

 

 

https://ctivitae.concytec.gob.pe/appDirectorioCTI/VerDatosInvestigador.do?id_i 
nvestigador=306110 
 
 
 

 
Jhoselyn Nikol Quispe Medina 

https://ctivitae.concytec.gob.pe/appDirectorioCTI/VerDatosInvestigador.do?id_i 
nvestigador=299369
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Anexo 12: Artículo de la revisión sistemática 
 
 
 



 
 
 
 

Anexo 13: Ecuaciones de búsqueda 
 
 

Refinación 
de 
búsqueda 

Science, Scopus, Redalyc, Dialnet, Google académico. 

Ubicación 
de los 
descriptore
s OR 

En artículo, título, resumen 

Ubicación 

de los 

descriptore

s AND 

 

En artículo, título, resumen 

Periodo de 
tiempo 

2019 – 2023 

Áreas de 

investigaci

ón 

Psicología 

Tipo de 

documento 
Artículo 

idiomas Español – inglés 

Science 
Intimate partner violence AND intimate partner abuse physical 

partner violence AND partner abuse in university students. 

 
Scopus 

TITLE-ABS-KEY ( intimate AND partner AND violence AND 

intimate AND partner AND abuse AND physical AND partner 

AND violence AND partner AND abuse AND in AND university 
AND 
students ) 

 

Redalyc 
(Violencia de pareja ) OR (maltrato de pareja) AND (factores 

asociados en universitarios) 

 

Dialnet 
Violencia en la pareja OR maltrato en la pareja OR abuso en la 

pareja en universitarios AND factores asociados 

Google 
Académico 

Violencia de pareja y factores asociados en universitarios 
factores OR asociados OR en OR universitarios "Violencia de 
pareja" 
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