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PRESENTACIÓN

Señores miembros del jurado:
Dando cumplimiento a las normas del reglamento de elaboración y

sustentación de Tesis de la Escuela de Psicología, de la Universidad

César Vallejo, sede en Lima Norte, para elaborar la tesis de Licenciatura

en Psicología, se presenta el trabajo de investigación denominado

Habilidades Sociales y Cólera en adolescentes mujeres de 4o y 5o de

nivel secundaria de un centro educativo.

Esta investigación se presenta con el propósito de establecer la relación

entre dos variables, dado que, en la actualidad las Habilidades sociales

viene a ser relevante.
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RESUMEN

Se realizó la investigación titulada "Habilidades sociales y Cólera en

adolescentes mujeres de 4o y 5o de nivel de secundaria en una institución

educativa", en ella procedimos a evaluar a las alumnas para determinar el

nivel de habilidades sociales y la relación con la cólera que esta ejerce.

La población estuvo conformada por alumnas, siendo la muestra de 196

alumnas de 4° y 5o de nivel secundaria, a las cuales se les aplicó la

Escala de Habilidades Sociales y el Inventario Hostilidad- Cólera. Los

resultados fueron que No existe relación estadísticamente significativa

entre las habilidades sociales y la cólera en adolescentes mujeres de 4o y
5o de nivel secundaria de un Centro educativo. Asimismo no se encontró

relación estadísticamente significativa entre las habilidades sociales y las

dimensiones reacción de cólera y control de cólera en adolescentes

mujeres de 4o y 5o de nivel secundaria de un centro educativo.

Palabras Clave: Habilidades sociales, Cólera, Adolescentes, Mujeres
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ABSTRACT

Research entitled "Social Skills and Anger ¡n adolescent girls 4th and 5th at

secondary level ¡n a school," it proceeded to assess the students to determine the

level of social skills and relationship with anger was conducted this exercise. The

population consisted of students, using a sample of 196 students of 4th and 5th

secondary level, which were administered the Social Skills Scale Anger and

hostility Inventory. The results were that there was no statistically significant

relationship between social skills and anger in adolescent girls 4th and 5th level of

a secondary school. Also no statistically significant relationship between social

skills and dimensions reaction of anger, anger control in adolescent girls 4th and
5th secondary level of a school was found.

Keywords: Social Skills, Anger, Teenagers, Women




