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Psicológico y Estrategias de Afrontamíento ai estrés en adolescentes del distrito de San Martín de

Porres" con la finalidad de Determinar la relación entre el Bienestar Psicológico y los Estilos de

Afrontamíento al estrés en adolescentes del Distrito de San Martín de Porres.

El contenido de la presente investigación está distribuido en capítulos. En la primera parte

se encontrará la introducción, el problema de investigación, se menciona también, el

planteamiento del problema, la formulación del problema, así como la justificación de la

investigación, los antecedentes de estudio que nos brindan una performance acerca de (a variable

investigada y los objetivos tanto general como específicos. Además se hace referencia al marco

teórico y conceptual de las variables.

En la segunda parte, se encontrará el marco metodológico, que detalla la metodología

empleada durante la investigación, el tipo y método de investigación, describe las características

de la población y muestra, muestreo, así como los métodos y técnicas utilizadas en la presente

investigación.

En la tercera parte, se evidencian los resultados obtenidos en tablas, realizados en el

programa SPSS, posteriormente, en la cuarta parte, se realiza la discusión de los resultados. En las

páginas posteriores se encuentran las conclusiones, recomendaciones, referencias bibliográficas y

anexos del trabajo de investigación.

Esperando cumplir con los requisitos de aprobación.

Atentamente,

La autora
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RESUMEN

La presente investigación tiene como objetivo determinar la relación que existe entre Bienestar

Psicológico y Estrategias de Afrontamiento al estrés en adolescentes del distrito de San Martín de

Porres. La investigación obedece a un tipo de investigación descriptiva - correlaciona!, de diseño

no experimental - tipo transversal, con una población de 350 adolescentes y una muestra no

probabilística de 235 estudiantes de la zona de Condevilla del distrito de San Martín de Porres,

con edades que fluctúan entre los 14 y 18 años de edad. Se emplearon la Escala de Bienestar

psicológico para adolescentes (BIEPS-J) y el Cuestionario de Modos de Afrontamiento al estrés

COPE. Los resultados muestran que existe una correlación significativa entre las variables

(p<0,01). Analizando Jas relaciones entre los factores de ambas pruebas analizadas, se observa

correlaciones estadísticamente significativas y positivas entre el afrontamiento enfocado en el

problema con las dimensiones de control, vínculos y proyectos; así como entre afrontamiento

enfocado en la emoción con control, vínculo y proyectos. De otro lado se observa una relación

estadísticamente significativa y negativa entre la dimensión aceptación con afrontamiento

enfocado en el problema, afrontamiento enfocado en la emoción y afrontamiento evitativo.

Palabras claves: Bienestar Psicológico, Estrategias de Afrontamiento, adolescentes.
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ABSTRACT

This research aims to determine the relationship between Psychological Well-Being and Coping

Strategies stress in adolescents in the San Martin de Porres. The investigation follows a type of

descriptive - correlational, non-experimental design - cross type, with a population of 350

adolescents and a nonrandom sample of 235 students from the area Condevilla district of San

Martin de Porres, with ages fluctuate between 14 and 18 years oíd. Psychological Wellbeing Scale

for adolescents (BIEPS-J) were used and Coping Modes Questionnaire COPE stress. The results

show that there is a significant correlation between the variables (p <0.01). Analyzing the

relationship between the factors of both tests analyzed, statistically significant and positive

correlations between problem-focused coping with dimensíons of control, links and projects is

observed; between coping and emotion focused on controlled, and projects link. On the other

hand a statistically significant and negative relationship between acceptance dimensión with

problem-focused coping, emotion-focused coping and avoidant coping is observed.

Keywords: Psychological Wellbeing, Coping Strategies, teenagers.
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