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Resumen

Esta investigacion tuvo como finalidad analizar la literatura existente sobre la
conciencia ambiental en nifios de educacion inicial. Se llevo a cabo una revision
sistemética de articulos publicados entre 2017 y 2022 en bases de datos
especializadas. Los resultados indican que la conciencia ambiental en nifios de
educacion inicial se relaciona con factores como la educacién ambiental en el hogar
y la escuela, la influencia de los medios de comunicacion, la participacion en
actividades al aire libre y la edad de los nifios. A pesar de estos avances, existen
algunas limitaciones en la metodologia utilizada en los estudios revisados, lo que
sugiere la necesidad de seguir investigando en este campo. En conclusion, Existe
una necesidad de fomentar la conciencia ambiental en los nifios de educacion
inicial, ya que son el futuro y tendran el rol fundamental hacia el cuidado del medio

ambiente.

Palabras clave: Conciencia ambiental, formaciéon temprana, estrategias

ambientales, categorias, sostenibilidad.
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Abstract

The purpose of this research was to analyze the existing literature on environmental
awareness in children of initial education. A systematic review of articles published
between 2017 and 2022 in specialized databases was carried out. The results
indicate that environmental awareness in early childhood children is related to
factors such as environmental education at home and at school, the influence of the
media, participation in outdoor activities, and the age of the children. Despite these
advances, there are some limitations in the methodology used in the reviewed
studies, which suggests the need for further research in this field. In conclusion,
there is a need to promote environmental awareness in children of initial education,
since they are the future and will have the fundamental role towards caring for the
environment.

Keywords: Environmental awareness, early training, environmental strategies,

categories, sustainability.



l.  INTRODUCCION
Mediante el sistema ambiental y las necesidades de poder conservarlo solo en todo
el mundo, sino también a nivel local, nacional e internacional debemos buscar la
solucion para poder cuidar el medio ambiente y tener conciencia de ello debido a
que es muy importante para nuestra salud y esto se debe empezar a enfatizar
desde la temprana edad, siendo ahi donde se desarrollan los valores y habitos de
cada individuo.

Para poder obtener un aprendizaje 6ptimo sobre la concientizacion del cuidado
ambiental se debe iniciar en la escuela, la maestra debe tener ayuda de los recursos
curriculares, utilizando estrategias experimentales para que se pueda desarrollar la

conciencia ambiental en los futuros ciudadanos.

En base a los recientes estudios se demuestra que el deterioro ambiental no se da
solo en los paises desarrollados, sino que también se da en paises
subdesarrollados y esto es muy alarmate, tales como en Colombia. De acuerdo a
las investigaciones que se realizaron en el area ambiental de dicho pais, se tuvo
como resultado al informe reportado por Duque (2019), donde el refiere que a pesar
de que Colombia, se encuentre en el segundo lugar de América latina que poseen
una gran cantidad de agua y es por ello el mas biodiverso de todo el mundo, solo
se trata el 11% del agua consumida y se pudo encontrar un deteriorado 27 tipos de

ecosistemas de 85 identificados.

MINEDU (2021), refiere que la escuela es el rol fundamental para que el ser
humano se pueda desarrollar. Es su responsabilidad proporcionar un entorno
seguro para sus estudiantes en el que puedan socializar, aprender y encontrar
apoyo emocional, y darles la oportunidad de desarrollar habilidades que los

ayudaran a mantenerse activos durante toda su vida.

En este sentido, los continuos cierres de escuelas tienen diversas consecuencias
negativas para estudiantes en términos de su desarrollo académico vy

socioemocional.

Se sabe que la educacién en los nifios es muy importante durante los primeros afios

qgue se lleva en el jardin, es decir de 3, 4 y 5 afos. Por otro lado, la forma de



aprendizaje y cdmo se ha llevado durante esta pandemia ha influido en los nifios y
nifias ha presentado ventajas y desventajas.

La conciencia ambiental se debe promover a temprana edad empezando por casa
y reforzandose en la institucion, puesto a que esto contribuye a la ensefianza de
buenos ciudadanos para el futuro siendo conscientes y responsables de sus

propios actos.

Es por ello que nos preguntamos ¢ Cual es la realidad actual de la conciencia
ambiental en nifilos de educacion inicial? ¢ Qué autores sustentan la realidad actual
sobre la conciencia ambiental? ¢Sera importante que se fomente la conciencia
ambiental en los nifios a temprana edad? ¢ Cual es el rol de los agentes educativos

para que se forme ciudadanos con conciencia ambiental?

Debido a que esta problematica alin se muestra en los nifios a nivel local, nacional
y mundial, por lo cual nos basamos en estudios sobre el tema para informar a la
sociedad involucrada sobre la importancia que es el tomar conciencia ambiental
desde muy temprana edad, basandonos en informacion verificada por autores e
investigaciones, tales como Pineda (2019),quien nos informa que la conciencia
ambiental es esencial para poder solucionar la problematica que se vive por el
medio ambiente, esto genera que el ser humano tome conciencia, entienda sobre
los beneficios que puede lograr si realiza buenas acciones sobre el cuidado del

medio ambiente.

Es asi que tenemos también a Cifuentes (2017) quien nos dice que la conciencia
ambiental es como la cognicion que posee el ser humano por si mismo y por los
gue les rodea, es por ello que su forma de comportarse debe ser la adecuada,

mediante acciones de bien y asi poder cuidar el medio ambiente.

Esta investigacion fue realizada con el objetivo de Describir la realidad actual de la
conciencia ambiental en nifios de educacion inicial. Por otro lado, dentro de
nuestros objetivos especificos queremos dar a conocer diversos sustentos de
autores sobre la conciencia ambiental, asimismo informar sobre la importancia de
fomentar la conciencia ambiental en los nifios a temprana edad y a su vez describir
los roles de los agentes educativos para que se forme ciudadanos con conciencia

ambiental.



Esto es muy importante para que el infante se forme con conciencia sobre el
cuidado del medio ambiente a temprana edad y pueda compartir sus
conocimientos, aprendizaje con los demas y asi formar una cultura de bien hacia el
ambiente, tal como refieren Velasco y Clemente (2019), que es de gran importancia
qgue la conciencia ambiental se sume al estado psicoldgico de la persona en todo
momento, ya esto se va a dar de evidencia mediante su comportamiento que
poseen , todo los temas sobre el medio ambiente se deben relacionar al entorno
del nifio , en la institucion educativa se debe desarrollar estrategias dadas en la
institucion que tengan relacién con la problematica ambiental , esto se lleva a cabo

atreves de actividades ludicas que la maestra plantea para el aprendizaje del nifio.



MARCO TEORICO

Para la poder elaborar este presente proyecto de investigacion, se busco
informacion durante los periodos comprendidos entre los afios 2017 a 2022, dentro
de los cuales se encontraron fuentes a nivel internacional, nivel nacional y nivel
local, estos trabajos encontrados serviran como antecedentes para poder dar

fundamentacion a esta investigacion las cuales se presentan a continuacion:

A nivel internacional Chaparro (2020), hace mencién sobre la normativa, que en
escuelas de dicho pais se debe brindar una educacion ambiental que le permita al
estudiante que comprenda sobre el medio que lo rodea; mediante el conocimiento
critico y pueda reflexionar sobre lo bueno y lo malo de la realidad, que se genera
sobre actitudes de poder valorar y respetar el medio ambiente (Ministerio de
Ambiente y Desarrollo Sostenible, 2002, p.18-19).

Para Martinez (2018) menciona que su poblacion fue de 117 estudiantes de cinco
afos, y la muestra también fue la misma cantidad, el instrumento usado para
recolectar los datos consistio en la ficha de observacion, dividida en 3 dimensiones,
con 23 preguntas y con la valoracion ordinal de resultados politdmicas, la validacion
de los instrumentos mencionados fueron evaluados y revisados por tres expertos
gue tienen el conocimiento sobre el tema, para que sustenten y procesen los datos
se guio en el resultado del Spss y se mostraron las frecuencias y graficos. Se
obtuvieron las siguientes respuestas, solo un 81.2% se encontrd en proceso, dando
a interpretar que la mayor cantidad de estudiantes que se desarrolla
favorablemente dicha variable, por otro lado, solo el logro destacado se encuentra

en el 17.9% y finalmente en inicio se encuentra el 0.9 %.

Segun Pineday Pinto (2018) en su investigacion cuyo objetivo de esta investigacion
fue implementar el aprendizaje ambiental de manera didactica, el disefio y tipo de
esta tesis fue explicativa. Concluyendo lo siguiente, los infantes demostraron
atencion para poder implementar adecuadamente las practicas ambientales y asi
puedan ir desarrollando conciencia ambiental para mejorar en la poblacion la

calidad de vida.



Por otro lado, Diaz y Fuentes, (2018). Obtuvo su informacién de tipo correlacional,
empled la encuesta como instrumento de evaluacion, observacion seguidamente la
entrevista, teniendo como respuesta al uso de estrategias didacticas desde

temprana edad es de gran importancia para desarrollar la conciencia ambiental.

Segun Monteiro y Gasparetto, (2018). En su investigacion utiliz6 como muestra a
120 infantes, en el cual se us6 mediante la técnica de la entrevista y observacion,
en el cual se concluyé que los infantes reaccionan, perciben, y representa a su

medio de una forma distinta.

Velasquez (2017), realizo una investigacion en cuanto al estado de la educacién
ambiental, donde utilizo una metodologia de tipo cuantitativa y cualitativo, en el cual
se recopilaron informacién que permitieron determinar la dimensiéon ambiental con
sus aspectos. En esta investigacion demostraron que implementar las estrategias
para una educacion ambiental no resulto como se esperaba en el curriculo, ni en el
enfoque ambiental del centro educativo, por lo cual no se observaron significativos
cambios en las personas de dicha comunidad; por lo tanto, se obtuvo una
conciencia ambiental muy baja en los pobladores.

De acuerdo a las investigaciones a nivel nacional; Palli (2018) realiz6 un trabajo
descriptivo, cuyo objetivo fue reconocer que actitudes ambientales presentan los
nifios, por lo tanto, se realiz6 una ardua investigacion a 108 estudiantes con el
instrumento “cuestionario”, en el cual se llegd a la conclusion en que los nifios
poseen comportamientos regulares en la conservacion ambiental con el 49.1%, y
un comportamiento positivo del 44.3%, por ultimo, en el comportamiento negativa
del 6.6%.

Por otro lado, Martinez (2018) realiz6 una investigacion de tipo descriptivo y tuvo el
disefio no experimental, se conformo una muestra total de 117 estudiantes de 5
afos. En esta investigacion utilizaron como evaluacion la ficha de observacion y asi
poder recolectar los datos, en el cual se dio resultado que el 81.2% de los
estudiantes evaluados satisfactoriamente tienen el conocimiento de la conciencia
ambiental, el 17.9% de los educandos no lograron desarrollar una buena conciencia
ambiental, mientras que el 0.9% de los alumnos no poseen el conocimiento de

conciencia ambiental.



Para Veliz (2018) en su investigacion de tipo descriptivo, el investigador llegé a la
conclusion que el nivel que tienen los infantes de 5 afios sobre la conciencia
ambiental son distintos, porque cada individuo o estudiante tiene un concepto
propio sobre el medio ambiente, por lo tanto, cada nifio demuestra pensamientos
distintos sobre el cuidado del medio ambiente, algunos vienen a tener mas amor a
la naturaleza, mientras otros llegan a ser indiferentes, sin importar el sitio donde
viven. Por ultimo, los infantes como parte del medio ambiente, tienen que demostrar
sus valores, conocimientos, compromisos para poder respetar a la naturaleza y

tener conciencia ambiental.

Segun Gémez (2019), dentro de su investigacion, se realizdé a base de un disefio
pre experimental, su poblacién muestral fue de 08 alumnos. Para recopilar los datos
se utilizé el fichaje y la guia de observacion, concluyendo que el gracias al reciclaje

los infantes poseen conocimientos favorables sobre la conciencia ambiental.

Por otra parte, Guerrero (2018) en su estudio, llegé a la conclusion de: Se determiné
que es muy importante educar sobre el medio ambiente desde nifios, ya que es ahi
donde ello inicia a socializarse con los demas e inculcan lo que aprenden de una
manera satisfactoria, porque va desarrollando valores, actitudes y conductas
favorables sobre el deber de cuidar el medio ambiente y va teniendo conciencia
ambiental desde esa etapa. Por otro lado, también se determin6 que los docentes
son los encargados de implementar estrategias que motiven a los infantes sobre la
importante que es cuidar el medio que nos rodea o naturaleza. Finalmente se
determind que a los nifios les falta conciencia ambiental, no cuidan adecuadamente

el ambiente por la falta de incentivacion y recursos necesarios.

De igual manera a nivel local; Castillo (2017) realizdé una investigacion de disefio
cuasi — experimental, en el cual se registré a una poblacion de a 60 nifios, se uso
un test sobre conciencia ambiental, verificando que el desarrollo del taller logro la

mejora de la conciencia ambiental en nifios.

Para Alvarado (2017), Desarrollé su investigacion mediante un disefio cuasi-
experimental, en el cual su poblacion consisti6 de 102 alumnos, aplicO un

instrumento de evaluacion que fue un test sobre un test de conciencia ambiental,



por lo tanto, se demostrd que los programas de juegos ecoldgicos demuestran el

desarrollo satisfactoriamente de la conciencia ambientas en cada educando.
A continuacion, presentamos distintas definiciones sobre conciencia ambiental:

Segun Cifuentes (2017) define a la conciencia ambiental como la cognicién que
posee el ser humano por si mismo y por los que les rodea, es por ello que su forma
de comportarse debe ser la adecuada, mediante acciones de bien y asi poder

cuidar el medio ambiente.

Los autores: Laso, Marban y Ruiz (2019) Definen a la conciencia ambiental como
una gama de saberes y actitudes que ayudan a la formacion de las personas para

que reflexionen sobre sus actos.

Respecto a los sustentos tedricos tenemos a Arriola (2017) refiere que debemos
adquirir una conciencia ambiental de manera formal, por ello tenemos el deber de
desarrollar de una manera adecuada varios aspectos psicoldgicos, que influyan en

el aprendizaje de las personas y el deber de relacionarse con su entorno.

Para Klemmer (1993) indica que la conciencia ambiental es la forma de involucrarse
en el pensamiento completo que se tiene el ser humano hacia un determinado

propésito.

En cuanto a la importancia, Pineda (2019), nos dice que la conciencia ambiental es
esencial para poder solucionar la problematica que se vive por el medio ambiente,
esto genera que el ser humano tome conciencia, entienda sobre los beneficios que

puede lograr si realiza buenas acciones sobre el cuidado del medio ambiente.

Segun Velasco y Clemente (2019), refiere que es de gran importancia que la
conciencia ambiental se sume al estado psicolégico de la persona en todo
momento, ya esto se va a dar de evidencia mediante su comportamiento que
poseen , todo los temas sobre el medio ambiente se deben relacionar al entorno
del nifio , en la institucion educativa se debe desarrollar estrategias dadas en la
institucion que tengan relacién con la problematica ambiental , esto se lleva a cabo

atreves de actividades ludicas que la maestra plantea para el aprendizaje del nifio.

A continuacion, presentaremos las estrategias para fomentar conciencia ambiental

en nifios, tenemos a Minedu (2017) en el Proyecto de Educacion Ambiental,


http://www.scielo.org.pe/scielo.php?pid=S1019-94032022000100217&script=sci_arttext#B12

dispone estrategias que serviran para que los nifios reflexionen y se den cuenta

gue debemos cuidar al medio ambiente:

i. Espacio de Vida (ESV): Cuido mi planeta desde el colegio. Trata sobre el
carifio que los nifios deben tener por la naturaleza.

ii. Globe Peru: Conciencia ambiental desde la escuela. Es un programa
llamado Globe en el cual muestra las acciones que permiten a los nifios
analizar lo que ocurre en su entorno.

iii.  Manejo de residuos sdlidos en las instituciones educativas - MARES. Se
encarga de realizar actos de mejora ante la problematica que pueda
encontrar en su alrededor.

iv. Vida y verde - VIVE. Este proyecto trata sobre actividades que se
realizaran en visitas turisticas con el fin de conocer mas alla la
problemética ambiental y valorar las areas verdes teniendo contacto con
la naturaleza.

v. Mido y reduzco mi huella de carbono y de mi cole. Son actividades
trabajadas con las huellas de los nifios, con el fin de que ellos mismo

tomen conciencia, reduzcan el mal habito y cuiden el ambiente.

Para Hahn y Garrett (2017), mencionan que implementar estrategias ambientales
para que los infantes sean conscientes de la gran importancia del cuidado del medio
ambiente porque se formaran con valores, seran responsables y cambiaran su

forma de vida.

Segun Villanueva (2017), nos dice que es fundamental trabajar con programas
ambientales en la cual se encargue de capacitar a los maestros y asi puedan
enriquecer sus conocimientos, para que transmitan a sus nifios desde temprana
edad, porque es de gran importancia ensefiarles a tener conciencia sobre los dafios

gue nos pueden ocurrir sino cuidamos el medio ambiente.

Segun Papalia & Martorell (2017), define cuatro categorias respecto a la conciencia

ambiental:


https://www.redalyc.org/journal/778/77864998005/#redalyc_77864998005_ref17

Cognitiva (Conocimiento)

Durante este periodo el proceso de conexiones nerviosas es observables debido al
incremento de la velocidad del pensamiento y la accién en el nifio, es donde ahi el
nifio capta la informacion toda la informacion del medio ambiente y su problemética
(Schmitt, Neale, Clasen, Liu, Seidlitz, Pritikin & Raznahan, 2019)

Afectiva (Emociones).

Delgado (2015), Cerca de la edad de los 4 y 5 afios, los infantes son activos, son
imaginativos, espontaneos. En diferentes momentos suelen confundir la realidad
con la fantasia. Ellos pueden comunicar sobre sus necesidades, sentimientos o

emociones, pero se les dificulta a veces ser empéticos.

Papalia y Martorell (2017), mencionan que Ademas de aprender a controlar o
regular sus emociones, cerca de finalizar los cinco afios los nifios pueden hablar
sobre sus sentimientos y casi a diario logran diferenciar sus sentimientos con la de

otros, ademas de comprenderlos.

Papalia y Martorell (2017), durante este periodo los nifios crean vinculos afectivos

con los que los rodean, adquieren conductas o las imitan.
Conativa (Disposicion).

Chulia (1995), afirma que la disposicion de realizar acciones proambientales en la
conducta, va a manifestar el interés o disposicion a ser participe en actividades
aportando a la mejora de la misma. Es decir que dentro de esta categoria existen
aspectos tales como el saber actuar o enfrentar un problema ambiental y buscar la

solucion de dicho problema.
Activa (Conductual)

Finalmente tenemos a la categoria activa, o también llamada conductual, donde el

nifio desarrolla su conducta hacia el medio ambiente (Chulia, 1995).

Dichas conductas suelen ser de forma individual o grupal mostrandose a través de
acciones como el reciclar, mantener su ambiente limpio, etc. Es decir, adapta y

cambia su estilo de vida (Jiménez et. al, 2010).



METODOLOGIA

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

Tipo y disefio de investigacion:

3.1.1 Tipo de investigacion:

La investigacién fue de tipo Basica con un enfoque tipo
cualitativo debido a que no es aplicada y solamente es

conceptual.

3.1.2 Disefio de investigacion:

El disefio de la investigacion fue una revision sistematica, no

experimental. Porque solo es enfocado a la variable.

Categorias, subcategorias y matriz de categorizacién

La categoria de la investigacion es conciencia ambiental; que
segun Pineda (2019), nos dice que la conciencia ambiental es
esencial para poder solucionar la problematica que se vive por
el medio ambiente, esto genera que el ser humano tome
conciencia, entienda sobre los beneficios que puede lograr si
realiza buenas acciones sobre el cuidado del medio ambiente,
de aqui se divide en cuatro sub categorias que son las
siguientes Cognitiva (Conocimiento), Afectiva (Emociones),

Conativa (Disposicion), Activa (Conductual).

Escenario de estudio:

El contexto del estudio fue a nivel internacional, nacional y
local, dentro de ello lo mas relevante fue en el pais de Colombia
y Brasil; del cual se obtuvo informacion real y reciente ubicada
en los afios 2017 y 2022.

Participantes:

Esta investigacion fue obtenida gracias a los buscadores
integrales tales como: Scielo, Alicia Concytec, Redalyc, Revista
Cientifica Arbitrada, LA Referencia; mismos que mostraron
diversas investigaciones de los udltimos 5 afios, asi como

Arriola, Sifuentes, Duque, entre otros.
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3.5. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos:
La técnica aplicada en la investigacion fue el andlisis documental
donde cuyo instrumento de recoleccion de datos vino a ser la ficha de

investigacion.

3.6. Procedimiento:
La metodologia usada en esta investigacion permitio que se rescate
diferentes  antecedentes, conceptos, teéricos, importancia,

estrategias, categorias y subcategorias.

3.7. Rigor cientifico:
La investigacién fue elaborada con informacién vigente y actualizada
que data en los afios 2017 a 2022, reconocidas a nivel internacional,

nacional y local de diversas fuentes confiables.

3.8. Método de anélisis de datos:
Mediante esta investigacion, fue descrita la realidad actual de la

categoria de la conciencia ambiental en nifios de educacion inicial.

3.9. Aspectos éticos:

Esta investigacion fue realizada mediante la fe y el cumplimiento de
los principios éticos internacionales, dentro de los cuales se encontro
el principio de autonomia, en el cual se aseguré que la informacién
sea de fuentes confiables; también tenemos al principio de
beneficencia y no maleficencia, mediante el cual se establecié que
solo se busco informaciébn de fuentes confiables; principio de
integridad cientifica, mediante el cual se dej6 en claro que la
investigacion es desarrollada con fines académicos, en el cual se

realizé el esquema brindado por las normas APA 7ta edicion.
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V.

RESULTADOS Y DISCUCION

La conciencia ambiental es una de las habilidades mas importantes que podemos
fomentar en los nifios. Al ensefiarles acerca del medio ambiente y su problemética,
podemos ayudar a formar una nueva generaciébn de ciudadanos que sean
conscientes de su impacto en el mundo natural y que estén dispuestos a tomar
medidas para preservarlo. Para lograr esto, es fundamental analizar las diferentes
dimensiones de la variable y comprender cdmo podemos trabajar en cada una de
ellas para lograr el objetivo deseado, por ello encontramos a cuatro dimensiones o
categorias (Papalia & Martorell, 2017)

La categoria cognitiva es una de las mas importantes, ya que es donde el nifio
adquiere informacion de su entorno y aprende sobre los problemas ambientales.
En esta etapa, el niflo comienza a comprender los diferentes aspectos del medio
ambiente y como su comportamiento puede afectarlo. Es aqui donde podemos

trabajar para desarrollar una conciencia ambiental sélida y duradera

Para fomentar dicha categoria, es fundamental que los nifios tengan acceso a
informacion relevante y actualizada acerca del medio ambiente. Esto puede incluir
libros, videos, juegos educativos, y experiencias practicas que les permitan explorar
su entorno y comprender como funciona. Los nifios también deben ser alentados a
hacer preguntas y a investigar por si mismos, de manera que puedan desarrollar

habilidades criticas y pensamiento reflexivo (Goleman, 1994).

Ademas de proporcionar informacién, es importante que los nifios tengan
oportunidades para resolver conflictos cognitivos. Esto significa que deben ser
alentados a reflexionar sobre sus propias acciones y a pensar en como podrian
afectar al medio ambiente. Por ejemplo, si un nifio tira un papel en la calle, se le
puede pedir que reflexione sobre las consecuencias de ese acto y cOmo podria
haber hecho las cosas de manera diferente. Este tipo de reflexion ayuda a los nifios
a comprender la importancia de sus acciones y a desarrollar una conciencia

ambiental mas sélida (Goleman, 1994).

Por otro lado, la categoria afectiva es un aspecto crucial en la educacion de la

conciencia ambiental de los infantes, debido a que involucra los sentimientos y
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emociones. Para fomentar la conciencia ambiental en los infantes, es necesario no
solo brindar contenido sobre el medio ambiente y su incertidumbre, sino también

crear una conexion emocional con la naturaleza (Delgado, 2015).

Esta puede ser especialmente dificil de desarrollar en los nifios, ya que a menudo
les resulta dificil ser empaticos. Sin embargo, es fundamental que los nifios
aprendan a comprender las emociones de otros seres vivos, incluyendo plantas y
animales. Esto les permitira desarrollar una comprension mas insondable de la
interconexién entre todas las diferentes formas de vida en la Tierra (Papalia y
Martorell, 2017).

Una manera de fomentar esta categoria es mediante experiencias practicas. Por
ejemplo, los niflos pueden participar en proyectos de jardineria o cuidado de
animales para aprender a cuidar y respetar otras formas de vida. También pueden
participar en actividades al aire libre como caminatas o campamentos para
conectarse con la naturaleza y desarrollar una apreciacion por ella (Gomez et al.
1999).

Ademas, es importante que los nifios comprendan que sus acciones pueden tener
un impacto en el medio ambiente y en las personas y animales que lo habitan. Al
aprender a ser conscientes de su impacto, los nifios pueden desarrollar una mayor
empatia y preocupacion por el medio ambiente y los estilos de vida que dependen
de él (Chulia, 1995).

También es necesario que cada infante aprenda a expresar sus emociones de
forma saludable y constructiva. Al aprender a hablar sobre sus sentimientos,
pueden desarrollar habilidades de comunicacion y comprensién que les permitiran

interactuar mejor con los demas y con el medio ambiente (Papalia y Martorell, 2017)

Asimismo, La categoria conativa es un aspecto importante en la formacién de la
conciencia ambiental de los infantes, ya que es donde se manifiesta su interés y
disposicion para llevar a cabo acciones proambientales. Esta categoria implica que
los niflos se comprometan activamente en la adopcion de practicas y habitos que

promuevan la conservacion y proteccion del medio ambiente (Chulia, 1995).
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Es necesario que los nifios comprendan que las pequefias acciones que realizan
en su dia a dia tienen un impacto positivo en el medio que los rodea, ya sea en las
personas y animales que lo habitan como también en las areas verdes. Por ejemplo,
apagar las luces y los electrodomésticos cuando no se estan usando, reciclar y
separar correctamente los residuos, usar transportes mas sostenibles como
bicicletas o0 transporte publico, entre otros hébitos, pueden contribuir

significativamente al cuidado del medio ambiente (Gomez et al. 1999).

Para fomentar dicha categoria, es importante que los nifios aprendan a valorar y
apreciar el medio ambiente y su importancia. Los nifios pueden aprender sobre los
ecosistemas y los ciclos naturales, la biodiversidad y la importancia de la
conservacion de las especies que se encuentran en peligro de extincién. Ademas,
pueden aprender sobre las consecuencias de las actividades humanas en el medio

ambiente y la necesidad de reducir su huella de carbono (Gomez et al. 1999).

Los nifios también pueden aprender a ser lideres en sus comunidades y promover
acciones proambientales en su entorno. Por ejemplo, pueden involucrarse en
proyectos escolares o comunitarios que promuevan el cuidado del medio ambiente,
como la limpieza de playas o la plantacion de arboles. Al involucrarse activamente
en estas iniciativas, los nifios pueden adquirir habilidades de liderazgo y trabajo en
equipo, mientras promueven practicas mas sostenibles en su comunidad (Gomez
et al. 1999).

Es importante que los adultos, como padres y educadores, proporcionen un
ambiente propicio para el fomento de la dimensién conativa. Esto implica
proporcionar recursos y herramientas que permitan a los nifios llevar a cabo
acciones proambientales, como la disponibilidad de instalaciones de reciclaje, la
ensefianza de practicas sostenibles en el hogar y la escuela, y la promocién de

practicas mas sostenibles en la comunidad (Gomez et al. 1999).

Finalmente, la categoria activa-conductual es la fase final en el desarrollo de la
conciencia ambiental en los infantes. En esta etapa, los nifios llevan a cabo su
conducta hacia el medio ambiente a traveés de acciones concretas como el reciclaje,
la conservaciéon de energia y agua, el mantenimiento de un ambiente limpio y la

promocién de practicas sostenibles (Jiménez et. al, 2010).
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Es de vital importancia destacar que esta misma, se deben haber desarrollado
previamente las categorias cognitiva, afectiva y conativa. Caso lo contrario, los
nifios podrian no estar conscientes de la importancia de sus acciones y el impacto
al medio ambiente (Chulia,1995).

Es fundamental que los nifios adquieran habilidades préacticas para llevar a cabo
acciones proambientales. Los adultos pueden ayudar a los nifios a desarrollar estas
habilidades mediante la ensefianza de practicas sostenibles en el hogar y en la
escuela, y a través de la promocion de practicas mas sostenibles en la comunidad.
Por ejemplo, los nifios pueden aprender a separar y reciclar correctamente los

residuos, ahorrar energia y agua, y reducir el uso de plasticos de un solo uso.

Ademas, los adultos pueden fomentar la categoria activa-conductual a través de la
creacion de programas y actividades que involucren a los infantes en el cuidado y
proteccion del medio ambiente. Por ejemplo, las escuelas pueden organizar
proyectos ambientales en los que los nifios planten arboles, recojan basura en la
comunidad o aprendan sobre la biodiversidad local. De esta manera, l0os nifios
pueden experimentar el impacto positivo que sus acciones tienen en el medio

ambiente y en la comunidad.

Otro aspecto importante de esta categoria viene hacer la promocién de acciones
colectivas. Es decir, los nifios deben aprender a trabajar en equipo para lograr un
objetivo comun. Esto puede ser muy Util para promover practicas sostenibles en la
comunidad, ya que al trabajar juntos pueden lograr un mayor impacto. (Jiménez et.
al, 2010). En ese sentido, la comprension de estas categorias es clave para
fomentar la conciencia ambiental en los infantes y ayudar a formar futuros

ciudadanos responsables y comprometidos con el cuidado del medio ambiente.

En ese sentido; muchas son las investigaciones que avalan la importancia sobre la
conciencia ambiental en el desarrollo y progreso de pueblos y naciones a nivel local
nacional e internacional; de alli que Hahn y Garrett (2017), Pineda (2019), Velasco
y Clemente (2019), Villanueva (2017). Entre otros, afirman que la conciencia
ambiental es esencial en los paises subdesarrollados para garantizar un desarrollo

sostenible y solucionar la problematica ambiental; sin embargo, la falta de
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investigacion en torno a la conciencia ambiental en diferentes paises

latinoamericanos, incluyendo el nuestro, sugiere una falta de valoracion.

Por lo tanto, es crucial aumentar los programas de educacion ambiental y promover
la conciencia a nivel local y nacional (MINEDU,2017; MINEDU 2021); y, por
consiguiente, la educacion ambiental debe ser una parte fundamental del plan de
estudios y se deben implementar estrategias que fomenten la conciencia ambiental
desde edades tempranas. Ademas, es importante que las autoridades
responsables de la educacion ambiental trabajen para transformar las situaciones
negativas en productivas. Para lograr un cambio real en la conciencia ambiental de
la sociedad, es necesario implementar estrategias y programas efectivos y trabajar
en programas ambientales que capaciten a los maestros en temas ambientales,
para que puedan transmitir la importancia de tener conciencia sobre los dafos que

pueden sufrir si no cuidamos el medio ambiente (Velasco y Clemente,2019).

En tal sentido, es necesario que las autoridades educativas y ambientales trabajen
juntas para implementar programas y estrategias que fomenten la educacion
ambiental en todos los niveles de la educacion. De esta manera, se formaran
generaciones comprometidas con la conservacion del medio ambiente y el
desarrollo sostenible, lo cual es una responsabilidad compartida por toda la

sociedad.
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CONCLUSIONES

1. Existe una necesidad de sensibilizar y concientizar a los infantes en su
educacion temprana, toda vez que, en ellos recaen el futuro del cuidado del
medio ambiente y lo que los rodea.

2. La categoria cognitiva implica la adquisicion de informacion y conocimiento;
la afectiva, que involucra sentimientos y emociones.

3. La categoria afectiva de la conciencia ambiental implica crear una conexion
emocional con la naturaleza, lo que puede ser fomentado a través de
experiencias practicas y actividades al aire libre; siendo importante que los
nifos aprendan a comprender las emociones de otros seres vivos Yy
desarrollar una mayor empatia y preocupacién por el medio ambiente.

4. La categoria conativa, engloba a la disposicién y compromiso para llevar a
cabo acciones proambientales; y la dimension social, que se relaciona con
el entorno y la influencia de las personas cercanas.

5. La categoria activa-conductual es fundamental para fomentar la conciencia
ambiental en los nifios, porque les permite comprender cOmo son sus
acciones individuales y que a su vez les demuestra que sus acciones tendran

un impacto significativo en el medio ambiente.
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VI.

RECOMENDACIONES

Respecto a la categoria cognitiva se debe incorporar actividades ludicas y
educativas en el aula o en casa que fomenten la exploracion y el
descubrimiento de la naturaleza, tales como caminatas en parques o jardines
botanicos, visitas a museos de ciencias naturales y documentales sobre
animales y plantas.

Para mejorar la categoria afectiva debemos fomentar la empatia y la
compasion: Ensefar a los nifios a reconocer las emociones de otros seres
vivos, como animales, plantas, rios, etc., y desarrollar una mayor empatia y
preocupacion por ellos. También se pueden utilizar cuentos y peliculas que
traten temas de conservacion y proteccion del medio ambiente para
promover la empatia.

En cuanto a la categoria conativa, se considera crear oportunidades para
gue los niflos se involucren en actividades proambientales, como la
participacion en campafias de limpieza, la siembra de arboles, la recoleccién
de residuos, entre otras.

Finalmente, para fomentar la categoria activa-conductual debemos
ensefarles sobre lo importante que son las actitudes colectivas como
individuales en la proteccién del medio ambiente, y como pueden contribuir

a través de practicas sostenibles en su hogar, escuela y sociedad.
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ANEXOS:

Matriz de categorizacion: La conciencia ambiental en nifios de educacion
inicial: Una revision sistematica en la actualidad

OPERACIONALIZACION DE VARIABLE:

INTEGRANTES:

« DE LA CRUZ CASTILLO, Rossicela Julissa (0000-0002-1463-9871)

» SILVA VILLENA, Clara Sarai (0000-0003-4264-3541)

Variable 1: Conciencia ambiental

Definiciéon

conceptual

Definicién

operacional

Categorias

Indicadores

Escala

La
ambiental es un
de

conocimientos,

conciencia

conjunto

pensamientos y
actitudes  que
ayudan a la
formacion de las
personas para
gue reflexionen
sobre sus actos.
(Laso, Marban y

Ruiz, 2019)

Definen a la
conciencia
ambiental

como un
de

conocimiento

conjunto

S,
pensamiento
s y actitudes
que ayudan a
la formacion
de

personas

las
para que
reflexionen

sobre sus

actos.

Categoria
Cognitiva

(Conocimiento)

Tiene pensamientos sobre el

medio ambiente que lo rodea.

Categoria
Afectiva
(Emociones)

Demuestra preocupacion por el

cuidado del medio ambiente.

Categoria
Conativa

(Disposicion)

Se preocupa por el cuidado del

ambiente.

Categoria
Activa
(Conductual)

Actla con responsabilidad y es

empatico con el medio ambiente.

Ordinal

Elaboracion propia.
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Tabla: Investigaciones existentes sobre la conciencia ambiental en nifios de
educacién inicial a nivel Local, Nacional e Internacional

NIVEL

NOMBRE DE LA
INVESTIGACION

PAIS

RESULTADOS

CITA

INTERNACIONAL

Un pais con grandes

retos ambientales

COLOMBIA

Colombia, ubicado en el
segundo lugar de
América Latina por su
abundancia de agua y
por ser el pais mas
biodiverso del mundo,
solo trata el 11% del
agua consumida.
Sumado a ello, sus
malas practicas
ambientales han llevado
a un deterioro del 27%
de los 85 tipos de
ecosistemas

identificados para este

pais.

Duque
(2019)
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Conciencia ambiental
en los nifios de 5
afos de la institucion
educativa N° 2090

Encontré que solo el
81.2% de los
estudiantes se
encuentran en proceso
de desarrollo de dicha
variable, lo que indica

Virgen del Carmen, < i ] ]
. g que la mayoria estd| Martinez
Los olivos — 2015 5
_ | progresando de manera (2018)
(tesis para optar el O
_ @) favorable. Por otro lado,
grado de magister en
L solamente el 17.9% ha
educacion inicial) de
' _ alcanzado un logro
la Universidad de .
_ _ destacado, mientras que
Manizales, Colombia.
un 0.9% se encuentra en
la fase de inicio.
Reportaron que los
“Estrategias infantes mostraron
Didé4cticas en atenciéon al implementar
educacion ambiental < adecuadamente las
para el g practicas ambientales,lo | Pineday
fortalecimiento de 9 que les permitira | Pinto (2018)
O
buenas practicas O desarrollar la conciencia
ambientales” de ambiental necesaria
Colombia. para mejorar la calidad
de vida de la poblacion.
Indicaron que el uso de
“Desarrollo de la estrategias  didacticas )
o , @) Diazy
conciencia ambiental | O desde temprana edad es .
= uentes
en nifios, significados ﬁ de gran importancia
= (2018)

y percepciones”.

para el desarrollo de la

conciencia ambiental.
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Environmental

Mencionan que los nifios

y nifas tienen una

perceptions of percepcion y .
) o r » Monteiro y
children who live in 5 representacion del
_ < _ ) Gasparetto
degraded spaces in o medio ambiente que
o | (2018)
the amazon, Sao difiere de la de los
Paulo adultos, mostrando una
reaccion distinta ante él.
La educacion Evidencio que la
ambiental, una implementacion de
reflexion en torno a la estrategias de
relacion entre educacion ambiental no
comunidad educativa se ha llevado a cabo de
y medio ambiente, < manera generalizada en ]
o g _ Velasquez
desde los imaginarios 5 los planes curriculares, (2017)
. : - .
colectivos y espacios 8 lo que indica que el

de la
Institucion Educativa
Playa Rica, en el
municipio El Tambo —

Cauca

enfoque ambiental de la
institucion educativa no
es  suficiente para
generar cambios

significativos.
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NACIONAL

“Actitud Ambiental en

nifios de 5 afos de la

Observé que los nifios
tienen comportamientos
regulares en cuanto a la
conservacion ambiental,
con un porcentaje del
49.1%. Ademas, se

a encontré que un 44.3% | Palli (2018)
|.E.l. Nifia Maria, L . _
Calla” tiene un comportamiento
positivo y solo un 6.6%
presenta
comportamientos
negativos  en esta
materia.
“Conciencia Menciona que el
ambiental en nifios conocimiento sobre la
de 5 afos de la |.E.I conciencia ambiental fue
N° 346 - Los Olivos — satisfactoriamente
20187 adquirido por el 81.2%
de los estudiantes
E evaluados, mientras que | Martinez
L el 17.9% no logré (2018)

desarrollarlo

adecuadamente. Solo el
0.9% de los alumnos
evaluados no poseen
conocimientos sobre la

conciencia ambiental.
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Conciencia ambiental
de niflos y nifias de 5
afos del nivel inicial
de la Institucion
Educativa N° 342

Observo diferentes
niveles de conciencia
ambiental en los nifos

de 5 afios que asisten al

)
) _ L o4 o Veliz (2018)
Angelitos de Jesus IE'LJ nivel inicial, ya que cada
Hualhuas-Huancayo estudiante tiene una
de la Universidad percepcion individual del
Nacional de entorno natural.
Huancavelica, Pera
“El reciclaje como
estrategia para el o »
Afirmé que los niflos
desarrollo de la _ o
o _ tienen  conocimientos ]
conciencia ambiental | D N Gomez
_ o positivos sobre la
en los estudiantes de IEILJ o . (2019)
conciencia  ambiental

tres afios de la |.E.I.
N° 198 de la regién
San Martin- 2019”

gracias al reciclaje.
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“Educacion ambiental
en nifios de
educacion inicial de
cinco afnos de las
instituciones

educativas”.

PERU

Determind que la
educacion ambiental
desde temprana edad es
de gran importancia, ya
que es el momento en
gue los niflos comienzan
a socializar y a asimilar
conocimientos de una
manera satisfactoria.
Asimismo, se ha
determinado que es
responsabilidad de los
docentes implementar
estrategias motivadoras
para fomentar la
conciencia ambiental en
los nifios. Por dltimo, se
ha observado que los
nifios tienen una falta de
conciencia ambiental y
no cuidan
adecuadamente el
ambiente debido a la
falta de incentivos vy

recursos necesarios.

Guerrero
(2018)
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LOCAL

Influencia de reciclar
para la formacion de

la conciencia

Determiné que la

< . o
' N realizacion del taller de
ambiental en los <ZE o o _
i S x reciclaje ha contribuido a Castillo
nifios del nivel inicial W _
o o la  mejora de Ia (2017)
delal.E. 109 “Jesis | @ o .
i < conciencia ambiental en
de Nazaret” Manuel 3 "
] _ ' los nifos.
Arévalo, Universidad
Cesar Vallejo
Evidencio que los
“Programa de juegos programas de juegos
ecoldgicos para ecolégicos son una
desarrollar la @) herramienta efectiva
o _ - Alvarado
conciencia ambiental | S para fomentar el
. - (2017)
en estudiantes de |D_: desarrollo de la

tres afios de una I.E.,
Trujillo 2017”

conciencia ambiental en
los estudiantes de

manera satisfactoria.
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