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RESUMEN

La investigación, planteada: “Ira y estilos de afrontamiento en pacientes con

tuberculosis drogoresístentes de los centros de salud de san juan de lurigancho-

2015”, ha dado resultado al problema: ¿Qué relación existe entre ira y estilo de

afrontamiento en pacientes con tuberculosis drogoresístentes de los centros de

salud de San Juan de Lurigancho-2015?, que tuvo como objetivo principal

explorar la relación entre Ira y Afrontamiento, con una muestra de 30 pacientes

entre los 18 y 60 años de edad, que asisten a los centros de salud a recibir su

tratamiento de tuberculosis drogoresístentes del distrito de San Juan de

Lurigancho, Lima. Se utilizó el Inventario de Expresión de Ira Estado-Rasgo 2

(STAXI-2), en versión española de Miguel Tobal, Casado, Cano-Vindel y

Spielberger (2001) y El Cuestionario COPE (Inventario de Estimación de

Afrontamiento), planteado por Carver, fue adecuado en el Perú por Casuso

(1996). Asimismo el inventario STAXI-2, muestra la confiabilidad (.849),

expresada por el Alfa de Cronbach, mientras que el cuestionario de

Afrontamiento muestra la confiabilidad matemática (.910), expresada por el Alfa

de Cronbach.

Los resultados encontrados mostraron que existen correlaciones significativas

entre Ira y los estilos de Afrontamiento, lo cual indica que los evaluados que

presentan bajos niveles de expresión de ira 86.7% (26), en cuanto a

Afrontamiento se aprecia que existe un 46.7% (14) del segmento que manifiesta

tener un estilo orientado a la emoción

Palabra clave: ira, afrontamiento, pacientes, tuberculosis, drogoresístentes
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ABSTRACT

The research raised "Ira and coping styles in patients with drogoresistentes

tuberculosis of health centers in San Juan de Lurigancho-2015" has paid to the

problem: What is the relationship between anger and coping style in patients with

tuberculosis drogoresistentes of health centers in San Juan de Lurigancho-2015

?, which main objective was to explore the relationship between Ira and coping

with a sample of 30 patients between 18 and 60 years of age, attending health

centers to receive treatment for tuberculosis drogoresistentes of San Juan de

Lurigancho, Lima. Expression Inventory Ira State-Trait 2 (STAXI-2), Spanish

versión of Miguel Tobal, Casado, Cano-Vindel and Spielberger (2001) and

Questionnaire COPE (Inventory Estimation Coping), raised by Carverwas used

it was right in Perú by Casuso (1996). Also the inventory STAXI-2 shows the

reliability (.849), expressed by Cronbach's alpha, while coping questionnaire

shows the mathematical reliability (.910), expressed by Cronbach's alpha.

The results showed that there were significant correlations between Ira and

coping styles, which indicates that the evaluated that have low levels of anger

expression 86.7% (26), in terms of coping is seen that there is a 46.7% (14) the

segment oriented shows have a style to emotion

Keyword: anger, coping, patients, tuberculosis, drogoresistentes.
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