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PRESENTACIÓN

La presente investigación que tiene por título SATISFACCION CON LA

VIDA Y RESIDENCIA EN ADOLESCENTES DE SECUNDARIA DE LOS OLIVOS,

busca identificar la relación que existe entre la satisfacción con la vida y la

Resiliencia en adolescentes, con la finalidad de explorar la importancia que tiene

el aspecto psicológico, desde el contexto familiar y social del cual todos somos

parte, en la vida de este grupo etario, además es considerado un grupo vulnerable

ante los problemas en nuestro país.

De la misma manera, tomando en cuenta la bibliografía revisada, se

identifica que no existe ninguna investigación que relacione estas dos variables,

en el Perú, por lo cual surge la necesidad de relacionarlas, y demostrar que la

satisfacción con la vida es una constante en las personas resilientes o viceversa.

Los resultados se obtuvieron a través de la utilización de la Escala de Satisfacción

con la Vida (SWLS) y la Escala de Resiliencia (ER), dichos resultados fueron

analizados en el Programa SPSS versión 20. Los resultados comprueban la

hipótesis y pueden ser tomados como base para futuras investigaciones.

Finalmente, podemos encontrar los resultados, la discusión de los mismos,

las conclusiones y recomendaciones. De la misma manera, las recomendaciones

en base a los resultados, las referencias bibliográficas y los anexos de

investigación.
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Resumen

El presente trabajo tiene como finalidad dar a conocer la relación que existe entre

la Satisfacción con la Vida y la Resiliencia, para ello se tomó una muestra de

estudiantes de secundaria de tres LE. del Distrito de Los Olivos. Los

participantes fueron 400 alumnos de 4o a 5o grado de secundaria. Se aplicaron

dos pruebas, la primera es la escala de Satisfacción con la Vida validada por

Alarcón (2000) y la segunda, la escala de Resiliencia (ER) validado por Novella

(2002). La escala de resiliencia consta de 25 ítems y la escala de Satisfacción con

la Vida está conformada por 5 ítems. Los resultados pusieron de manifiesto que

las variables mencionadas anteriormente presentan una correlación positiva baja.

Palabras claves: Satisfacción con la Vida, Resiliencia, Adolescentes.
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Abstract

This paper aims to present the relationship between the Satisfaction with Life and

Resilience, for this sample of high school students took a three IE District of Los

Olivos. Participants were 400 students of 4th to 5th grade school. Two tests were

applied, the first is the scale of Satisfaction with Life validated by Alarcón (2000)

and second, the scale of Resilience (ER) validated by Novella (2002). The scale

consists of 25 ítems resilience and scale Satisfaction with Life consists of 5 ítems.

The results showed that the above variables are positively correlated low.

Key words: satisfaction with I¡fe, resilience and teens.
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