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RESUMEN
La presente investigacion planteé como objetivo establecer la influencia de la
comunicacion familiar en las expectativas de futuro en adolescentes de una
institucion educativa de Vird en el ano 2023. El estudio fue de tipo basico,
empleando un estudio cuantitativo y de disefio no experimental correlacional causal
y explicativo. La poblacién estuvo conformada por 500 estudiantes del nivel
secundaria, la muestra fue de 218 alumnos mediante el muestreo probabilistico
aleatorio simple. Para la comprobacion de la hipdtesis establecida se utilizd el
modelo de ecuaciones estructurales, teniendo como resultado que existe relacidon
moderada, positiva y significativa de =0.419 entre la comunicacion familiar y las

expectativas de futuro en estudiantes de una institucién educativa de Viru, 2023.

Palabras clave: comunicacion familiar, expectativas de futuro, adolescentes, Viru.



ABSTRACT
The objective of this research was to establish the influence of family communication
on future expectations in adolescents from an educational institution in Viru in the
year 2023. The study was of a basic type, using a quantitative study and a non-
experimental causal correlational design and explanatory. The population consisted
of 500 high school students, the sample was 218 students through simple random
probabilistic sampling. To verify the established hypothesis, the structural equations
model was used, resulting in the existence of a moderate, positive and significant
relationship of =0.419 between family communication and future expectations in

students of an educational institution in Viru, 2023.

Keywords: family communication, future expectations, adolescents, Viru.
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l. INTRODUCCION

Dentro del ciclo de vida, atravesamos una etapa de adolescencia que es
donde la persona empieza a plantearse objetivos con la finalidad de tener su
proyecto de vida; en este plan de vida se toma en cuenta las caracteristicas
personales y circunstancia que engloban al adolescente, mismas que tiene
influencia para sus perspectivas a futuro (Flores, 2018). Siendo la familia el nucleo
principal que conforma la sociedad, el escenario ideal que proyecta los credos,
tradiciones y valores que influyen en el desarrollo del individuo y las decisiones que

este tome ante distintas situaciones (Herrera, 2019).

Leibovich & Schmidt (2020) mencionan que, el nucleo familiar es el ambiente
socializador de mayor relevancia para un adolescente, a pesar de que en esta etapa
las interacciones sociales aumentan y son mas complejas. De acuerdo a lo
mencionado, Wallerstein & Lewis (2020) refieren que la comunicacion entre padres
e hijos influye en la toma de decisiones; es por ello que los hijos que provienen de
familias funcionales, que mantiene comunicacion asertiva con sus papas en

relacion a sus expectativas a futuro tienden a tener vision positiva de su futuro.

Actualmente la intercomunicacion en el hogar es un factor que facilita la
interaccidon entre los miembros del nucleo familiar, esto favorece la elaboracion y
desarrollo de aspiraciones a futuro en los adolescentes, facilitando el logro de los
objetivos y propésitos bien planteados, sin embargo, hoy en dia existen
investigaciones que obtienen como conclusion que la comunicacidon entre
miembros de la familia es conflictiva, asi como lo refiere la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS, 2012); en un reporte de estudio mundial estima que 1 de 5
féminas y 1 de cada 13 hombres, son adolescentes que viven dentro de un hogar
con conflictos a raiz de estar viviendo algun tipo de agresiones, dando origen a

susceptibilidad con su ambito familiar.

Es por ello que Zavaleta et al.,, (2012) hacen referencia que la familia
desempefa un papel fundamental durante la travesia de la adolescencia a la vida
adulta, ya que, es alli donde nacen distintos cambios, principalmente en la

comunicacion familiar, donde esta disminuye y da pie a mayores conflictos



familiares. Luego de conocer la importancia de la comunicacion familiar, la OMS
(2022), en un estudio actual en 40 paises de Europa, encontr6 como resultados
que el dialogo entre padres e hijos es la mejor manera que tiene la familia para
organizarse e inculcar valores que le permitan a los integrantes enfrentarse e a

situaciones de peligro actuando de forma positiva.

Garbanzo, (2017) menciona que los padres demdcratas logran intervenir
positivamente en las metas a futuro de sus hijos adolescentes, de tal manera que
esto se va a reflejar en el desarrollo de su plan de vida en cuanto a sus metas de
corto, mediano y largo plazo; de acuerdo a esto considera imprescindible crear un
clima familiar adecuado con comunicacion asertiva entre padres e hijos; sin
embargo no pasa lo mismo en ambientes familiares donde existen conflictos por
padres autoritarios, ya que hay inestabilidad en el adolescente al momento de

planear su futuro.

En relacién a lo anterior, el problema general de investigacion se formul6 de
la siguiente manera: ;Como influye la comunicacién familiar en las expectativas a

futuro en adolescentes de una institucion educativa de Virt en el ano 20237.

Para la justificacién de la investigacion, se considerd conveniente desarrollar
el estudio, con la finalidad de hallar la relacion entre la comunicacion familiar y las
expectativas a futuro en los adolescentes, para contribuir a investigaciones futuras
investigaciones, aportando como un antecedente de estudio. Asimismo, en su
relevancia tedrica busca aportar nuevos conocimientos para todo profesional que
tenga interés por conocer acerca del tema, de tal modo se llegara a corroborar y/o
discutir a las variables y teorias usadas en el estudio que sustentan a las mismas;
ademas aportara en futuras investigaciones porque permitira aclarar ideas en
relacion a la comunicacion familiar y las expectativas a futuro para elegir trabajar

con las mismas variables o inclinarse a realizar otro nivel de investigacion.

A nivel de relevancia practica, contribuye en la accion profesional de los
psicologos que de acuerdo a los hallazgos del presente estudio permitiran potenciar
las intervenciones que aborden la comunicacion familiar para fortalecer las
expectativas a futuro en los adolescentes. En la relevancia social, la elaboracion de

la investigacion aporta con beneficios que otorga a los adolescentes de la institucion



educativa como muestra de estudios y otros centros de ensefilanza que se encargan

de cuidar el bienestar de los adolescentes.

Finalmente, en su utilidad metodoldgica, aporta a las investigaciones de tipo
correlacional explicativo ya que se busca hallar la influencia de la comunicacién
familiar sobre las aspiraciones futuras en adolescentes, resultando de gran

relevancia por las implicaciones que derivan de los hallazgos.

Como objetivo general se ha planteado establecer la influencia de la
comunicacion familiar en las aspiraciones a futuro en adolescentes de una

institucion educativa de Vird en el ano 2023.

Como hipodtesis general de investigacion se ha planteado la siguiente: Existe
influencia de la comunicacion familiar en las expectativas a futuro en adolescentes
de una institucion educativa de Viru en el aino 2023. La comunicacidn familiar influye
sobre las expectativas a futuro en los adolescentes ya que cuando existe
comunicacion padres e hijos se crean vinculos emocionales y de conocimientos
cientificos o empiricos que permite a los adolescentes tener vision a generar un

proyecto de vida o una vision a futuro.



Il. MARCO TEORICO

El marco tedrico que fundamenta esta investigacion tiene como objetivo
ofrecer al lector una idea mas clara del tema de estudio, ya que dentro de este
apartado se encontraran datos nacionales e internacionales que preceden a esta
investigacion los que se toman como antecedentes, también las definiciones
conceptuales, modelo tedrico e informacion adicional importante de las variables
de estudio. Las Instituciones Educativas actualmente buscan ayuda para su mejor
desempeiio en el trabajo con los estudiantes adolescentes, de tal manera que el
presente conocimiento merece ser tomado en cuenta porque indica a los colegios

como hacer y mejorar lo que vienen haciendo hoy en dia.

Dicho lo anterior, se considero los siguientes antecedentes a nivel nacional:
Mamani (2022) quien realiz6 un estudio de tipo basico, nivel correlacional de disefio
experimental-transversal, plante6 como objetivo establecer la relacién entre la
comunicacion familiar y expectativas a futuro en estudiantes de secundaria de un
colegio publico en Puno; dentro de una muestra de 164 estudiantes, en su analisis
de resultados hall6 que hay una relacion directa entre sus dos variables utilizadas
en los adolescentes por los valores (Sig=000; Rho= .425), ya que mientras mejor
es el dialogo entre los integrantes de la familia, mejoran las expectativas a futuro

de los adolescentes al plantearse al establecer objetivos.

Por otro lado Anazco (2021), en su estudio de disefio no experimental de
nivel descriptivo correlacional-transversal, en el que plante6 como objetivo
determinar la correlacion existente entre la comunicaciéon familiar y el proyecto de
vida en alumnos de una Unidad Educativa, de la Provincia del Oro, en una muestra
de 60 estudiantes obtuvo como resultados que la comunicacidon presenta relacion
significativa con la resiliencia, siendo este un factor que posibilita la superacion de
situaciones complicadas que al elaborar o ejecutar su proyecto de vida los
adolescentes pueden atravesar, por lo que concluye que entre la comunicacion

familiar y el plan de vida en alumnos se relacionan con un (Rho=0.117).

Sin embargo, Barboza-Palomino et al. (2017) tuvo como objetivo de
investigacion analizar como influye la dinamica familiar en la planeacion del plan de

vida en alumnos del 4to ano de secundaria de un colegio de San Juan de



Lurigancho, obtuvo como resultados que al analizar la dinamica familiar constituida
en cinco componentes: contexto familiar, funcionamiento de la familia,
comunicacion familiar, afectividad y organizacion familiar, como factor influyente en
la elaboracion de un proyecto de vida, encontr6 con lo que respecta a la
comunicacion, que los adolescentes mencionan que una comunicacion familiar se
construye de acuerdo a la recepcion de mensajes por parte de los padres; asi
mismo los escolares ven a la dinamica familiar como componente primordial en la
construccion de su plan de vida ya que estos tienen relacion con los factores que
interceden en la planeacion del proyecto de vida, sin descartar que la relacion no

es determinante.

En cuanto a los antecedentes de contexto internacional, Inca (2021) dentro
de su estudio de disefio no experimental descriptivo correlacional, trasversal
propuso establecer la correlacién entre la comunicacion familiar y proyecto de vida,
en una muestra de 31 estudiantes. Los resultados demuestran que no existe
relacion entre ambas variables, con un valor de significancia (.067), esto permite
que los componentes del sistema familiar, facilitara la elaboracién de un plan de

vida hacia el futuro mejor del hijo adolescente.

También, Nakamine y Moya (2020) ejecutd un estudio de tipo correlacional,
en la cual planted el objetivo de determinar la relacion entre las relaciones familiares
y aspiraciones de futuro; como resultados obtuvo que si hay relacién positiva entre
ambas variables con un valor de (p<.05), este antecedente indica que las
interacciones familiares son factores que suman significativamente en las diversas

metas que el adolescente se propuso

Asi mismo, Salom & Mercado (2015) en su investigacion de tipo descriptivo
correlacional, con una muestra de 748 estudiantes, planteé como objetivo analizar
la relacién entre la comunicacion familiar y la construccion de proyectos de vida en
adolescentes escolarizados, reportd en el analisis de su investigacion que el
término de las metas personales tienen relacion significativa con la
intercomunicacion familiar; es decir mientras los hijos adolescentes sientan que sus
padres los escuchan y comprenden; sus metas tienden a ser cumplidas, sin

embargo, en aquellos que no hay interés de escucha por parte de sus padres, no



tienen vision a futuro resistente y no llegan a plasmar ni alcanzar metas, incluso no

un futuro prometedor.

Para adentrarnos en el marco tedrico-conceptual, se empieza por definir las
variables de estudio; la comunicacion familiar es el vinculo que se encarga de
transmitir informacion en entre los miembros de la familia y que llegan a intervenir
en el funcionamiento de la familia; es asi, que cuando existe una comunicacion
inadecuada entre los integrantes de familia se presentan gritos, amenazas y
maltrato verbal, todo ello conlleva a la desconfianza entre padres e hijos (Garcia,
2017). Condor (2018) afiade que la comunicacion familiar complementa la calidad
de vida de quienes la integran, ya que dentro del dialogo permite avanzar de
manera armonica como familia. Sumado a ello, Olson & Wilson (1982) consideran
que la dialogo en la familia es el cimiento para la calidad de vida y clima familiar de

quienes la conforman.

Los integrantes de una familia estan siempre interactuando positiva o
negativamente, siendo la intercomunicacion familiar el mecanismo principal de
dicha interaccion, puesto que juega un papel importante en las decisiones que
tomen los adolescentes, ya que estan en la etapa de descubrir su personalidad y
autonomia, a través de ellas se conocen y negocian sus propios estilos de vida
(Sosa, 2019). Asi mismo Suarez & Vélez (2018) mencionan que desarrollar
espacios de dialogo dentro de la familia es importante, para que los integrantes
toquen temas intrinsecos; si los problemas se comparten entre todos, el nivel de
apego y confianza aumenta entre los integrantes, buscando mejores soluciones;
todo esto tiene gran impacto en la formacioén de los hijos ya que sienten participes

del entorno doméstico.

Una buena comunicacion familiar permite que quienes la conformen se
sientan a gusto entre ellos; puesto que el padre y la madre transmiten a sus
progenitores los valores, ideas y creencias indispensables para su evolucion
personal (Moreno et al, 2015), del mismo modo, Zaldivar-Pérez (2012) refiere que
las familias funcionales se caracterizan por tener patrones comunicativos directos

y claros, aquellos que permiten a quienes conforman su familia expresar



naturalmente sus sentimientos positivos y negativos, sin negarle la posibilidad de

expresar libremente su afectividad.

De acuerdo a los modelos teodricos de la comunicacion familiar; Nogales
(2007) menciona que la teoria de circumplejo planteada por Olson, Rusell y
Sprenkle en 1979, tiene como objetivo establecer la relacion entre investigacion
tedrica - practica del nucleo familiar y se basa en tres dimensiones esenciales
dentro de la familia: cohesién, flexibilidad y comunicacion, siendo esta la de mas
importancia dentro de la presente investigacion. El dialogo entre los miembros del
nucleo familiar se considera cambiante y transformable, esto quiere decir que si
cambiamos la manera de comunicarnos va a repercutir en cambiar la cohesion y la

adaptabilidad en la familia.

Nogales (2007) refiere que en al principio la teoria del modelo circumplejo
tenia solo dos dimensiones, la cohesion y la adaptabilidad; con el tiempo los autores
incluyeron una tercera dimension que las complementaria, la comunicacion; la
misma que los autores de la teoria definen como un elemento facilitador que
permite el desplazamiento de la union y adaptacion familiar, proceso donde el
conjunto de miembros de la familia participan; la comunicacion familiar se puede
evaluar a través de la asertividad; es decir, emitir comentarios alentadores y prestar
atencion a lo que los demas miembros de la familia estdn comunicando, lo cual
permite en el hogar trasmitir sentimientos, pensamientos y necesidades, todo ello
facilita la cohesion y adaptabilidad familiar. Sin embargo, el otro lado de la
comunicacion es dar mensajes de criticas, burlas y de doble sentido, las mismas
que impiden que las dos primeras dimensiones tengan un desarrollo dentro del

ambito familiar.

Otra teoria de la comunicacion familiar es la ecoldgica, se refiere que el
individuo se acomoda a diversas situaciones con la finalidad de desenvolverse
dentro del grupo social, y los divide en sistemas: a) macro-sistema, son aquellas
reglas que estan dadas por la cultura o dogmas sociales; b) exosistema, son los
ambientes como el colegio o el barrio donde vivimos, y ¢) microsistema; son el

entorno familiar y amigos; estos sistemas o contextos permiten al individuo la



construccion de su comportamiento segun las reglas y normas que establezca la

sociedad (Bronfenbrenner, 1997).

Desde el modelo tedrico interaccionista, el cual esta enfocado en la relacién
entre los miembros de la familia, la misma que inicia con los roles que cada uno de
ellos realiza, lo que favorece la construccion de reglas y normas sociales a
desarrollar dentro de la convivencia (Garcia, 2017), en la que debe primar la
comunicacion esencial y fundamental para conservar una base consistente con los
integrantes de la familia, ya que esta interaccion permite la organizacién del

contexto familiar (Gallego, 2006).

Respecto a la segunda variable, expectativas a futuro, Nakamine & Moya
(2020) refiere que son los distintos anhelos que la persona busca conseguir en un
tiempo definitivo, lo que va a permitir buscar comportamientos y actitudes con la
intencion de llegar a la meta o propdésito que tiene trazado. Asi mismo Nakamine &
Moya (2019) consideran que las expectativas son medios que facilitan plantear
metas a través de valores, comportamiento y habilidades individuales donde la
familia influye en la construccion de los comportamientos en cada miembro de la

familia.

También, Schmidt et al. (2018) define a las esperanzas a futuro, como un
proceso cognoscitivo que facilita la elaboracion de un plan de vida con metas a
largo plazo segun creencias, personalidad y orientacion personal a través de una
planeacién realista. Sumando a ello, Olivera Rojas (2019) hace referencia que
dichas expectativas generan agrado en el ser humano ya que favorece a una
conducta motivada dirigida al logro. La capacidad que tiene el individuo para
orientarse al futuro se observa desde la infancia, con la edad iran cambiando la
forma, contenido o funcion de las mismas, es asi que en la adolescencia adquieren

mayor importancia dandole vida y significado (Arica & Flores, 2022).

Sanchez-Sandoval y Verdugo (2016), mencionan cuatro dimensiones de las
expectativas a futuro en los adolescentes, las mismas que persisten hasta la etapa
de adultez de acuerdo a las caracteristicas de la persona y su cultura; en primer
lugar, se considera a las expectativas de bienestar personal, estas hacen hincapié
a la estabilidad individual que la persona desea lograr y esta relacionada a



establecer vinculos de relaciones sociales y establecimiento de salud,

salvaguardando su seguridad fisica, emocional y sociofamiliar.

En segundo lugar, se considera las expectativas académicas; las que estan
ligadas a la formacidén académica que la persona desea obtener en el transcurso
de sus estudios, de acuerdo al interés que muestre por sostener un oportuno
desempeno académico, el mismo que le permitirdn encontrar un empleo laboral
dentro de las posibilidades que la sociedad le permite, dando paso a la tercera
expectativa, las econdmicas/laborales; se refiere al crecimiento y estabilidad
econdmica que la persona desea alcanzar dentro de un tiempo establecido,
teniendo en cuenta que va de la mano al desarrollo laboral ya sea de manera
profesional o no, puesto que desarrollara un estatus financiero en relaciéon al medio

cultural en el que esta inmerso.

Finalmente, las expectativas familiares que se conjuga con las tres primeras
dimensiones, esta relacionada al deseo de formar y mantener una familia funcional,
en la que cada integrante cumpla sus roles, siga las reglas y normas para mantener
la jerarquia familiar y llegar a generar un sentido de pertinencia y afecto entre los

miembros que integran la familia.

Por otro lado, Sanchez-Sandoval y Verdugo (2016), mencionan que la teoria
ecologista es la que permite explicar las expectativas hacia el futuro, este modelo
tedrico comprende al individuo dentro de varios sistemas en los que interactua, el
primero es el macrosistema, este abarca la cultura que rodea al individuo, quiere
decir un contexto grande donde existe mayor dominio de otras sociedades,
generando modelos conductuales, cognitivos y afectivos, Méndez, et al., (2014)
esto permitira que la persona intercambie informacién entre sociedades que forman
parte de una misma cultura y mantener vinculos cuando las creencias entre estas

sean similares.

Por otro lado el exosistema, que viene hacer el grupo social, aqui el individuo
aprende de otras personas, contemporaneos en una comunidad, lo que es visto
como incorrecto o correcto para los otros, aqui también asemeja reglas y normas
que le seran de vital importancia en su desarrollo personal, las mismas que p emiten

su adaptacion e inclusion a la sociedad con su propia cultura (Chi & Wylie, 2014),



los autores también refieren que estando inmerso en este sistema la persona se
orienta a su desarrollo educativo que va de la mano a lo profesional,
economico/laboral y familiar, los que dan impulso a las habilidades, competencias

y capacidades inherentes para llegar a la autorrealizacién.

La sociedad es quien caracteriza los patrones de comportamiento y quien
determina que son deseables ante la sociedad por la mayoria de personas; esto
trae como consecuencia que el adolescente plasme los deseos de logro dentro de
la cultura, y esto seria el resultado de los aprendizajes tanto familiares como
sociales (Estévez & Musitu, 2016). De este modo, el ambito social, consolida las
los ideales del adolescente, que le van a permitir adaptarse de manera funcional al
medio donde se desenvuelve ya sea en el ambito educativo, laboral o social, aqui
nace el vinculo entre persona, sociedad y ambiente, teniendo un desarrollo holistico
(Martinez, et al., 2014)

Como tercer sistema y el mas influyente sobre el individuo, es el
mesosistema, que lo conforma la familia; Crone y Dahl (2012) hace referencia que
el conjunto con mas atribucién en el individuo es la familia, dentro de este sistema
nace el establecimiento de expectativas, objetivos y metas, ya que las muestras
afectivas general el aprendizaje oportuno y se desarrollara a lo largo del ciclo de
vida ya sea funcional o disfuncional. Kim et al., (2014) refieren que el régimen
familiar tiene mayor influencia en el futuro de los adolescentes, en este sentido, la
educacion, afecto, creencias y valores de los padres hacia sus progenitores, tienen
repercusiones funcionales o disfuncionales a largo plazo en el planteamiento de

expectativas.

Finalmente el microsistema, es aquel que pertenece a la propia persona,
este sistema engloba las caracteristicas intrinsecas como su temperamento, gustos
e inclinaciones personales y aspectos propios que lo caracterizan los mismos que
muestra de forma biopsicosocial y lleva a formar intereses para plantear sus
expectativas hacia el fututo, teniendo en cuenta que se moldearan acorde a su
sistema familiar como influencia principal, para que sean desarrollados en el
ambiente social y cultural para una adaptacion funcional (Sanchez-Sandoval y
Verdugo, 2016).
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Por otro lado, la teoria de la motivacidon humana, refiere que las destrezas
del comportamiento que realiza el individuo tiene vinculo directo a la recompensa
que obtendra luego de realizar una accidén especifica; de este modo los seres
humanos delimitan metas a futuro de acuerdo a lo que espera obtener; es decir, las
expectativas se desarrollan a partir de la motivacidon, luego de que la persona
analiza el grado de satisfaccion que tendra como resultado, por lo tanto, a mayor
percepcion de recompensa, mayor expectativa para alcanzar la meta (Valderrama
etal., 2017).

Desde otra perspectiva, Bandura en su teoria cognitivista-social, menciona
gue las personas aprenden mediante la imitacion de las diversas conductas
observadas en el ambiente; es decir, las expectativas a futuro estan ligadas al
ambiente en el que la persona interactua, entonces, mientras existe un ambiente
positivo que lo rodee construira objetivos definidos, de lo contrario si el ambiente es
cadtico no se concretan metas bien definidas, concluyendo asi que el desarrollo de
la persona tiene como influencia la combinacién de elementos personales,

ambientales y conductuales (Albornoz, 2011).

Coopersmith desarrollo un modelo tedérico en el que refiere que la autoestima
es una reflexion individual, que permite a la persona describirse como se identifica
de acuerdo a las caracteristicas de aprobacion o desaprobacién que los demas
tienen para ella; esta perspectiva suma a la formacién del ser humano ayudandolo
a definir las perspectivas de vida que tiene a corto, mediano o largo plazo (Corica,
2012).

Entonces es importante destacar que tanto el sistema familiar como social
tienen un papel elemental en el planteamiento y progreso de las expectativas hacia
el futuro ya sea funcional o disfuncional; al ser variables externas influyentes en la
persona dependera del papel que desempefen para permitir el avance o
estancamiento del mismo; la habilidad por las expectativas de futuro ayudan a
promover el aprendizaje para desarrollar su nivel educativo, construyendo
aspiraciones laborales que encaminan al crecimiento econémico y finalmente la

formacion de su propio equipo familiar (Beltran, 2013).
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. METODOLOGIA
3.1. Tipo ydisefio de investigacion

El presente trabajo de investigacion tiene un enfoque cuantitativo, Sanchez et
al. (2018) refiere que estdn encaminadas a medir y dar valor numérico a las
variables de investigacion, utilizando instrumentos estandarizados para obtener la
recoleccion de datos numéricos los mismos que son indispensables para el reporte

de los resultados y la comprobacion de hipétesis.
3.1.1. Tipo deinvestigacion

El estudio es de tipo basico, segun Muntune, (2010) menciona que este tipo de
investigacion se caracteriza por ampliar los conocimientos cientificos de acuerdo a
los resultados mas las teorias que los sustentan, sin embargo, no tienen un
desarrollo practico; esto quiere decir que los resultados obtenidos se argumentan
con los modelos tedricos que existen y de esa manera contribuir a la problematica

elegida.
3.1.2. Diseiio de investigacion

El disefio de investigacion es no experimental correlacional causal y explicativo,
se enfoca en establecer la relacién causal entre dos o mas variables de estudio, a
partir de la obtencién de datos dentro de una muestra definitiva. El objetivo de este
disefio es explicar en qué medida el modelo probado explica una variable
dependiente, a través de los puntajes obtenidos de los participantes; al mismo
tiempo es transversal, ya que los datos recopilados se obtienen de un unico

contacto con la muestra (Sanchez et al., 2018).

Figura 1. Representacion grafica del modelo

Expectativas
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laborales

Expectativas
académicas

Expectativas
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3.2.  Variables y operacionalizacion
Variable dependiente: Expectativas a futuro

Definicién conceptual: Para Sanchez-Sandoval y Verdugo (2016), las
conceptualizan como la disposicién en la que el individuo desea que ocurra un
evento, influyendo en los planes y planteamiento de metas, encaminando asi al

desarrollo personal.

Definicibn operacional: La variable serd medida en funcion a las
puntuaciones obtenidas de la escala expectativas a futuro EEFA, la misma que
tiene 14 items que engloban una estructura de cuatro dimensiones: aspiraciones
académicas (items 1,4,10), expectativas economicas (items 2,3,5,9,11),
expectativas familiares (items 6,12,14) y aspiraciones de bienestar personal (items
7,8,13). y alcanza una puntuacién minima de 14 y maxima de 70 (Sanchez-
Sandoval y Verdugo, 2016).

Indicadores: Segun las cuatro dimensiones se encontraron indicadores: los
recursos para lograr posicionarse en un area de trabajo, el nivel de estudios que
tiene el individuo para lograr un nivel de académico superior, seguridad para

interactuar en el entorno social y el bienestar para formar una familia integrada.
Escala de medicion: Ordinal.
Variable independiente: Comunicacion familiar

Definicion conceptual: para Gallegos (2016) es un elemento de interaccion
entre los miembros de una familia que facilita la convivencia; a través de este canal
comunicativo se emiten mensajes verbales y no verbales que toda la familia

practica y mantienen a diario.

Definicion operacional: de acuerdo a las puntuaciones establecidas en la
escala de comunicacion familiar de Barnes y Oslon, principalmente la puntuacion

de la escala adaptada en nuestro pais por Nole (2022).

Dimensiones: La escala es unidimensional.
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Indicadores: Los items de la escala buscan medir la forma de comunicacién
en la familia, como la capacidad para una adecuada escucha, el manejo de

problemas y demostracion de afecto entre los integrantes.
Escala de medicion: Ordinal.

3.3.  Poblacion, muestra y muestreo
3.3.1. Poblacioén:

Es la cantidad global de personas que cumplen con los criterios establecidos
para ser parte del conjunto poblacional (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018). En
la presente investigacién se tiene un total de 500 estudiantes del 1ro al 5to grado

de secundaria de una institucién educativa de Viru.
Tabla 1

Distribucion de participantes segun grado y genero de una institucion educativa de
Viru.

Grado Genero Total
Femenino Masculino
1ro 59 58 117
2do 56 45 101
Institucion
Educativa de
3ro 88 61 149
Viru

4to 28 31 59
5to 40 34 74
Total 271 229 500

Criterios de inclusion: Estudiantes del 1er al 2do grado de secundaria que
oscilen entre las edades de 11 a 15 anos, matriculados en el periodo del afio escolar
2023 y que accedieron a la participacion voluntaria mediante un consentimiento

informado.

Criterios de exclusion: Adolescentes que no completen los instrumentos,
estudiantes que marquen dos alternativas en un item y aquellos que no deseen

participar en la administracion de los test.
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3.3.2. Muestra:

Es la cantidad especifica de participantes que se tomara en cuenta para
recolectar los datos (Arias-Gémez et al., 2016). Para adquirir la muestra se utilizd
una féormula estadistica, de la cual se obtiene como resultado una muestra de 218

estudiantes (Anexo 7).
3.3.3. Muestreo:

Probabilistico aleatorio, es decir, la poblacién a analizar tiene igual posibilidad

de ser seleccionada (Kelmasky, 2019)
3.3.4. Unidad de anélisis:

Estudiante adolescente de primero y segundo grado de educacién secundaria

gue se encuentra entre las edades de 11 a 15 anos.
3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnica: se eligio la encuesta, Casas, et al. (2003) refiere que es un medio que
ayuda a la obtencion de datos de la muestra seleccionada, para estudiar, describir

y exponer las distintas caracteristicas que se espera conocer.

Instrumento 1: Escala de comunicacién familiar (FCS)

Fue creada por H. Barnes y David Oslon en 1982, en EE.UU, teniendo como
construccion inicial 35 items, que median la apertura para intercambiar ideas, la
confianza y el tono emocional de las interacciones familiares; posteriormente en un
primer estudio piloto se redujo la cantidad a 20 reactivos agrupandose en dos
dimensiones: apertura a la comunicacion familiar y los problemas en la
comunicacion familiar; finalmente en el aino 2010 el instrumento fue revisado y
reducido a 10 items contemplando solo las habilidades positivas de la comunicacion
familiar, como por ejemplo: mensajes coherentes, empatia, frases de apoyo y
habilidades para la resolucion de conflicto dentro del grupo familiar. En relacion a
las propiedades psicométricas la escala presenta una confiabilidad con alfa de
Cronbach y omega de Mc Donald de .92, asi mismos indices de ajuste aceptable a
la estructura unidimensional x*>=35; p=.000; x*gl= 4.21; RMSEA=.082; CFI=.97;
TLI=.96; son datos obtenidos en una muestra de 518 familias uruguayas.
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En el presente estudio de investigacion, se realizé la validez de contenido
mediante juicio de expertos (Ver anexo 5), teniendo la evaluacion de 5 jueces con
grado de magister, entre ellos la Mg. Karla Patricia Delgado Portilla, el Mg. Martin
Castro Santiesteban, la Mg. Bertha Evelina Fernandez Vasquez, la Mg. Lula
Soledad Malabrigo Velasquez y la Mg. Maryluz Espinoza de la Cruz, teniendo en
cuenta tres criterios: claridad, coherencia y relevancia de los reactivos; para
analizar los datos se utilizé la V de Aiken con la que se obtuvo un valor de 1.0
siendo validez alta (Anexo 11). También se realiz6 la validez de constructo y se
obtuvo puntajes (x*=56.1; DF=35; x?/DF=1.6; SRMR=0.048; RMSEA=0.052,
CFI1=0.945 TLI=0.929 IF1=0.961) los cuales indican un buen ajuste del modelo.

Finalmente, en cuanto a la confiabilidad se trabajé con una prueba piloto de 65
estudiantes, y utilizando el coeficiente Omega de Mc Donald’s, se obtuvo el puntaje
total de .702 de fiabilidad alta (Anexo 8).

Instrumento 2: Escala expectativas a futuro en la adolescencia (EEFA)

Fue creada por Sanchez-Sandoval y Verdugo (2016) en Cadiz-Espafa con
la finalidad de describir los objetivos que establecen los adolescentes para su
fututo; el instrumento esta conformado por 14 items, los mismos que engloban
cuatro dimensiones a medir: expectativas educativas, econdmicas/laborales,
familiares y satisfaccion personal; consta con una escala de respuesta tipo Likert y
un tiempo de aplicacion de 10 a 15 minutos. En cuanto a las propiedades
psicométricas de la escala realizada con una muestra de 574 adolescentes de la
provincia de Cadiz-Espafia presenta una fiabilidad de .85 segun los resultados del
coeficiente alfa de Cronbach y la consistencia interna de las dimensiones fue de
.079 (expectativas econdmicas/laborales), .81 (expectativas académicas), .65
(expectativas de bienestar personal) y .68 (expectativas familiares) siendo estos
coeficientes aceptables. Asi mismo sus indices de ajuste son: x?=159. gl=71,
x?/gl=2.23, RMSEA=.047, SRMR=.040, CFI=.96 y TLI=.95.

En la presente investigacion se realiz6 la validez de contenido mediante juicio
de expertos (Anexo 5); se tuvo la evaluacion de 5 expertos con el grado académico
de magister entre ellos la Mg. Karla Patricia Delgado Portilla, el Mg. Martin Castro
Santiesteban, la Mg. Bertha Evelina Fernandez Vasquez, la Mg. Lula Soledad
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Malabrigo Velasquez y la Mg. Maryluz Espinoza de la Cruz, teniendo en cuenta tres
criterios: claridad, coherencia y relevancia de los reactivos; y utilizando la prueba
estadistica V de Aiken, se obtuvo un puntaje de 0.9 siendo validez alta (Anexo 12).
También se realizé la validez de constructo utilizando y se obtuvo puntajes (x*/=91.9
DF=71, x3/DF=1.29; SRMR=0.036 RMSEA=0.036; CFI1=0.97, TLI=0.97, IFI1=0.95)
los cuales indican un buen ajuste del modelo.

Por otro lado, la confiabilidad se encontré mediante el coeficiente el alfa de
Cronbach y Omega de Mc Donald’s, con una prueba piloto de 65 estudiantes; en el
instrumento sefalado se tuvo puntaje total .897 siendo estos valores aceptables
(Anexo 9); en cuanto a los factores, se obtuvo puntuacién de 0.892 en la primera
dimension expectativas econdmicas/laborales, 0.706 en la segunda dimension
expectativas académicas, 0.766 en la tercera dimensién expectativas familiares y

0.761 en la cuarta dimension expectativas de bienestar personal (Anexo 10).
3.5.  Procedimientos

Para la elaboracion del estudio, se inicio con la busqueda y eleccidén de variables
e instrumentos para la recopilacion de datos, luego se planteé el problema, los
antecedentes y teorias que sustenten las variables elegidas, asi como también la
metodologia; todo esto de acuerdo a los reglamentos y guias establecidas por la
universidad. Posteriormente se realizé las coordinaciones con los directivos de la
institucion educativa elegida como poblacién; ya con el permiso correspondiente y
elegida la muestra se procedio a la aplicacion de los test y el asentamiento
informado; cuando ya se obtuvieron los datos, se ordend en el programa jamovi
2.3.26 para continuar con el analisis de los mismos de acuerdo a los objetivos e
hipétesis planteadas, estos resultados fueron plasmados en tablas las cuales tienen
sus interpretaciones; a continuacion se paso a describir la discusion de resultados,

para seguir con las conclusiones y recomendaciones y por ultimo los anexos.
3.6. Método de analisis de datos

Para el analisis de los datos recolectados, en un inicio se usé el programa
Microsoft Exel-2020 para ordenarlos, también se utilizé las herramientas
informaticas SPSS v25 y Jamovi 2.3.26. Previo a ello se hizo la verificacion de las

circunstancias psicométricas de ambos instrumentos; luego se procedio a calcular
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la confiabilidad de las escalas y para ello se utilizo los estadisticos alfa de Cronbach
y el omega de McDonald; adicional a ello se realizo el calculo de la validez de
contenido y se utilizé analisis como analisis factorial exploratorio (AFE) y analisis

factorial confirmatorio (AFC) que examind su estructura factorial.

Primero para verificar algun tipo de error dentro de los datos recolectados,
se hizo un andlisis exploratorio; segundo de acuerdo con los datos
sociodemograficos de los adolescentes participantes se realiz6 una descripcidon
utilizando la estadistica descriptiva, para las variables cuantitativas se aplico la
media, desviacidn estandar, asimetria y curtosis. Tercero, se calculé la normalidad
univariada a través del estadistico de Kolmogorov Smirrov y la normalidad
multivariada mediante la prueba de coeficiente de Mardia, también para evaluar el
supuesto de multicoleidad se utilizo el estadistico Rho de Spearman deseando que

las relaciones no superen el valor de .90.

Cuarto y ultimo paso, para la comprobacién de hipotesis y validar el modelo
planteado en la investigacion, se utilizé los modelos SEM (ecuaciones
estructurales); teniendo en cuenta los indices de ajustes establecidos segun las
literaturas, se estima un cociente entre el chi cuadrado y los grados de libertad (<5),
el CFl, IFly TLI (>0.90), y el RMSEA Y SRMR deben ser <0.08.

3.7. Aspectos éticos

Es considerado como lineamiento la conducta ética por la pertenencia
intelectual, por lo cual se realiza el uso de citas y referencias de aquella informacion
presentada en una investigacion, esto impide incurrir en el plagio y/o usurpacién de
informacion, asi mismo se cumple con el principio de beneficencia al estudio
impidiendo la adulteracién de informacion; también se tiene cuidado con la no
maleficencia, que es no proponer actividades que vayan en contra de la salud del
grupo de estudio, es por ello que se efectua el analisis de datos de forma andénima
y se plantea lineamientos de confidencialidad de los datos personales, haciendo
prevalecer el principio de autonomia, la misma que se cumple a través de la libre
eleccion de participacion, finalmente se brinda un trato justo a la poblacion,
cumpliendo de ese modo el principio de justicia (Colegio de Psicologos del Peru,
2017).
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V. RESULTADOS

4.1. Andlisis descriptivos

En la tabla 2, se muestran los estadisticos descriptivos que corresponden a las
variables de estudio de la presente investigacién, donde se evidencia que la
variable comunicacion familiar presenta una media total de 34.8 lo que indica que
los participantes marcaron con tendencia a un nivel medio, en cuanto a los valores
de asimetria se hall6 -0.657 esto indica que los datos presentan una distribucion
normal donde los adolescentes presentan valores por encima de lo normal; en
relacion a los coeficientes de curtosis se encontraron valores de 1.05. Por otro lado,
en la variable expectativas de futuro su media global fue de 58.5 y a nivel de
dimensiones entre 11.6 (expectativas familiares) y 21.2 (expectativas
econdmicas/laborales), estos valores indican que los adolescentes marcaron con
tendencia a un nivel medio; los valores de asimetria oscilaron entre -1.48
(expectativas econdmicas/laborales) y 6.64 (expectativas de bienestar personal) lo
cual indica que los datos estan por encima de los valores; por ultimo, se encontraron
coeficientes de curtosis que oscilan entre -0.0180 (expectativas familiares) y 8.03

(expectativas de bienestar personal).

Tabla 2

Estadisticos descriptivos del estudio.

Variable M-M M DE As Ku
Comunicacion

Familiar 10-61 34.8 7.57 -0.657 1.05
Expectativas 4 149 585 10.6 0271  6.44
de Futuro ) ' ' e '

D1 EEL 5-25 21.2 3.75 -1.48 2.97
D2 EA 3-15 12.9 2.57 -1.52 2.37
D3 EF 3-15 11.6 3.03 -0.828 -0.0180
D4 EBP 3-65 12.7 4 .55 6.64 8.03

Nota: M-M: Valores minimo y maximo; M: Media; DE: Desviacién estandar; As: Asimetria; Ku:
Curtosis; EEL: Expectativas Econdmicas/Laborales; EA: Expectativas Académicas; EF:
Expectativas Familiares; EBP: Expectativas de Bienestar Personal.
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En la tabla 3, de acuerdo a la muestra de estudio, conformada por 218
estudiantes, se aprecia que el 48.2% (105) son adolescentes que indica un nivel
alto de la comunicacion familiar; el 42.7% (93) son alumnos que mencionan un nivel
medio en la comunicacion familiar y el 9.2% (20) son participantes que indican un

nivel bajo en la comunicacion familiar.

Tabla 3

Andlisis descriptivo de la variable comunicacion familiar.

Alto Medio Bajo
f % f % f %
Comunicacion 105 48.2% 93 42.7% 20 9.2%

Familiar

En la tabla 4, se evidencia que, de 218 adolescentes evaluados, el 76.6%
(167) de participantes presentan un nivel alto de expectativas de futuro; el 21.6%
de adolescentes indica un nivel medio de expectativas de futuroy el 1.8% de

estudiantes presentan un nivel bajo en las expectativas de futuro.

Asi mismo se muestra en la tabla los niveles de expectativas por
dimensiones; en la primera dimension expectativas econdmicas/laborales (DEEL)
el 69.7% (152) presentan un nivel alto, el 27.1% (59) muestran un nivel medio y el
3.2% (7) indican un nivel bajo; respecto a la segunda dimensién expectativas
académicas (DEA) 77.1% (168) presentan un nivel alto, el 18.3% (40) indican un
nivel medio y el 4.6% (10) mencionan un nivel bajo; en cuanto a la tercera dimension
expectativas familiares el 56.4% (123) presentan un nivel alto, el 31.2% (68) indican
un nivel medio y el 12.4% (27) mencionan un nivel bajo; por ultimo en la cuarta
dimension expectativas de bienestar personal el 72.9% (159) indican un nivel alto,

el 20.2% (44) presentan un nivel medio y el 6.9% (15) mencionan un nivel bajo.
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Tabla 4

Frecuencia de los niveles de expectativas de futuro.

Alto Medio Bajo

} % j % f %
Expectativas g7 76.6% 47 216% 4 1.8%
de Futuro
D1 EEL 152 69.7% 59 271% 7 3.2%
D2 EA 168 771% 40 18.3% 10 4.6%
D3 EF 123 56.4% 68 312% 27 12.4%
D4 EBP 159 729% 44 202% 15 6.9%

Nota: EEL: Expectativas Econdmicas/Laborales; EA: Expectativas Académicas; EF: Expectativas
Familiares; EBP: Expectativas de Bienestar Personal.

4.2. Andlisis Inferencial

4.2.1. Comprobacion de supuestos

En la tabla 5, se muestra la verificacion del cumplimiento del supuesto de
baja o nula multicolinealidad la cual se refiere a la medida en que distintas variables
miden el mismo constructo, esperando valores mayores a 0.90 de este modo se
evidencia presencia de multicolinealidad. En estudios de investigacion previos se
considera este procedimiento previo a la verificacion del modelo estructural
(Martinez et al., 2020). En la presente investigacion para verificar este supuesto se
realizd un analisis de correlaciones entre las variables de estudio, esperando

obtener correlaciones >0.90.

Tabla 5

Resultados de la prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov

Variable/Dimensiones Estadistico gl p

Comunicacion Familiar -3.306 216 0.001
Expectativas de Futuro -1.596 216 0.112
D1 EEL -1.173 216 0.242
D2 EA 0.659 216 0.510
D3 EF -2.639 216 0.009
D4 EBP -1.366 216 0.174

Nota: EEL: Expectativas Econdmicas/Laborales; EA: Expectativas Académicas; EF: Expectativas
Familiares; EBP: Expectativas de Bienestar Personal
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En la tabla 6, se aprecia el valor de la normalidad multivariada, misma que
fue calculada a través de la prueba de Mardia en donde se encontré un valor de
84.1 y un valor de 139.6 en curtosis. Bentler (2018), refiere que los indices de
normalidad deben ser menores a 0.70, cuando esto no se cumpla, debera
emplearse Rho de Spearman para el analisis de correlacion; entonces en la

presente investigacion se afirma que no hay presencia de normalidad.

Tabla 6

Coeficiente de Mardia.

Coeficiente z X2 df p
Oblicuidad g4 1 3057 20 <.001
Curtosis 139.6 123 <.001

Nota: z: puntuacion estandar; x% chi cuadrado; df: grados de libertad; p: valor.

En la tabla 7, se muestra la matriz de correlaciones Rho de Spearman donde
se puede apreciar que las correlaciones no superan el valor estimado >0.90 entre
las variables evidenciando ausencia de normalidad de los datos en la investigacion;
esta correlacion se da en virtud del cumplimiento del supuesto de multicolinealidad
requerido en la aplicacion del modelo de ecuaciones estructurales, los resultados
muestran que se cumple el supuesto de multicolinealidad ya que se encuentra
relacion en las dos variables de estudio con un nivel de significancia de 0.05 Farrar,
D. & Glauber, R. (2017).

Tabla 7

Matriz de correlaciones Rho de Spearman entre las variables de estudio.

CFE EF EEL EA EF EBP
CF _
EF 0.282*** _
EEL 0.208** 0.829 _
EA 0.159* 0.720*** 0.605*** _
EF 0.206** 0.745*** 0.449*** 0.325*** _
EBP 0.269” 0.778*** 0.570*** 0.474* 0.500***

Nota: * p < .05= la correlacion es significativa bilateral **, p < .01= la correlacion es significativa
bilateral, *** p <.001= la correlacion es significativa bilateral.
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Hipotesis general

Ha: Existe influencia de la comunicacion familiar en las aspiraciones de

futuro en adolescentes de una institucion educativa de Viru en el ano 2023.

Ho: No existe influencia de la comunicacion familiar en las expectativas a

futuro en adolescentes de una institucion educativa de Viru en el ano 2023
Modelo sin error de covarianza correlacionado

En la tabla 8 se presenta los andlisis del modelo estructural y el modelo de
medida del modelo de ecuaciones estructural propuesto donde se evidencia una
relacion moderada, positiva y significativa entre el dialogo de familia y las metas de
futuro, lo que indica que una alta comunicacidén familiar se asocia con mayores

objetivos de futuro en los adolescentes de una institucion educativa de Viru.

Tabla 8

Coeficientes estandarizados de las variables latente y observadas del
modelo estructural.

. Coeficiente P-
R Coeficiente . S.E
estandarizado Valor
fli):g:aé:tatwas de & Comunicacion familiar 2.05 0.630 0.382 <.001
Comunicacion < ftem 1 1.000 0.564 0.0000 <.001
familiar
Comunicacion < ftem 2 1.444 0.815 0.0489 <.001
familiar
Comunicacion & item 3 0.895 0.505 0.0982 <.001
familiar em
Comunicacion &« 1.220 0.688 0.0431 <.001
familiar Item 4
Comunicacion &< item 5 0.803 0.453 0.0861 <.001
familiar
Comunicacion &< item 6 0.570 0.322 0.0442 <.001
familiar
Comunicacion < item 7 1.058 0.597 0.0972 <.001
familiar
Comgmcamon < item 8 1.216 0.686 0.1036 <.001
familiar
Comunicacion < 0.381 0.215 0.0497 <.001
- Item 9
familiar
Comunicacion < 0.866 0.488 0.0529 <.001
- Item 10
familiar
Expectativas de &  Expectativas 1.000 0.491 0.0000 <.001
futuro econdémico/laborales
fli):ﬁ;e(;:tatlvas de < Expectativas académicas 0.574 0.411 0.0191 <.001
fIi):l;jreoctatlvas de < Expectativas familiares 0.750 0.455 0.0436 <.001
Expectativas de & Expectativas de bienestar 2.115 0.856 0.3694 <.001
fututo personal
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Figura 1
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4.2.3 indices de ajustes

En la tabla 9 se aprecia los indices de ajuste para determinar la validez del modelo
empleado; encontramos x? con valor de 159, df que es 74, también se sefnala los
indices de ajuste incrementales, como TLI con valor de 0.987, CFl de 0.989 y el IFI
de 0.989, siendo estos valores aceptables ya que superan a 0.9 indicando buen
ajuste. Sin embargo, los valores de RMSEA es de 0.098 y SRMR de 0.092, siendo

mayores a lo establecido (0.08) por lo tanto no se ajusta al modelo y se reestructura.

Tabla 9

indices de ajuste del modelo.

indices de bondad de ajuste Resultado
X2 234
df 76
x2/df 3.07
p <.001
RMSEA 0.098
SRMR 0.092
CFI 0.980
IFI 0.980
TLI 0.976

Nota: x2 chi cuadrado; df: grados de libertad: valor; RMSEA: raiz cuadrada media del error de
aproximacion; SRMR: raiz cuadrada de la media de residuos cuadrados; CFI: indice de ajuste
comparativo; IFI; indice de ajuste normado de Bentler-Bonett; TLI: indice de Tucker-Lewis.

Reespecificacion del modelo

Modelo con error de covarianza correlacionado.

En vista que no se cumple la hipotesis general siguiendo las ecuaciones
estructurales se realiz6 la especificaciéon del modelo; Kline (2015) refiere que un
analisis detallado de los residuos va a permitir detectar problemas inadvertidos en

el resultado general, entonces se sugiere modificaciones del modelo para mejorarlo
en base a sus indices de ajustes.

En la tabla 10 se presenta los analisis del modelo estructural y el modelo de medida

ya reespecificado, donde se evidencia una relacion moderada, positiva y
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significativa entre las dos variables de estudio, lo que indica que una alta

comunicacion familiar se asocia con mayores aspiraciones de futuro en los

estudiantes de una institucion educativa de Viru.

Tabla 10

Coeficientes estandarizados de las variables latente y observadas del
modelo estructural.

. Coeficiente P-
R Coeficiente estandarizado S.E Valor
Expectativas L, . 0.534 0.419 0.0520 <.001
de futuro & Comunicacion familiar
Com_unlcamon < jtem1 1.000 0.543 0.0000 <.001
familiar
Comynlcamon & ftem 2 1.444 0.784 0.0575 <.001
familiar
Comynlcamon & ftem3 0.931 0.505 0.0729 <.001
familiar
Comynlcamon & itema 1.216 0.660 0.0479 <.001
familiar
Comymcamon & items 0.827 0.449 0.0600 <.001
familiar
Comymcamon & iteme 0.570 0.310 0.0371 <.001
familiar
Comgmcamon & item7 1.103 0.599 0.0759 <.001
familiar
Comgmcaaon & ftems 1.268 0.688 0.0799 <.001
familiar
Comgmcaaon & item9 0.385 0.209 0.0365 <.001
familiar
Comgmcaaon & item 10 1.153 0.626 0.0763 <.001
familiar
Expectativas < Expectativas 1.000 0.693 0.0000 <.001
de futuro econdémico/laborales
Expectativas < Expectativas 0.828 0.574 0.0406 <.001
de futuro académicas
Expectativas c Expectativas 0.894 0.620 0.0508 <.001
de futuro familiares
Expectativas c Expectativas de 0.654 0.453 0.0849 <.001
de futuro bienestar personal
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Figura 2

Modelo reespecificado
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indices de ajustes del modelo reespecificado

En la tabla 11 se aprecia los indices de ajuste para determinar la validez del
modelo reespecificado; encontramos x? con valor de 159, df que es 74 y un x*/df=
2.14; también se senala los indices de ajuste incrementales, como TLI con valor de
0.987, CFI de 0.989 y el IFI de 0.989, siendo estos valores aceptables ya que
superan a 0.9 indicando buen ajuste.

En este nuevo modelo, se observé que el RMSEA disminuy6 a un 0.073 y
SRMR a 0.076, siendo menores a 0.08 por lo tanto se ajusta al modelo que se

planted inicialmente ya que cumple con los valores estandares establecidos.

Estos valores se lograron realizando el procedimiento en el apartado de
varianzas y covarianzas, seleccionando los pares: variable de comunicacién
familiar con la dimensidon expectativas de bienestar personal, también la variable

expectativa de futuro con el item 10 de la variable independiente.

Tabla 11

indices de ajuste del modelo

Indices de bondad de ajuste Resultado
X2 159
df 74
X2/ df 2.14
p <.001
RMSEA 0.073
SRMR 0.076
CFlI 0.989
IFI 0.989
TLI 0.987

Nota: x chi cuadrado; df: grados de libertad; p: valor; RMSEA: raiz cuadrada media del error de
aproximacion; SRMR: raiz cuadrada de la media de residuos cuadrados; CFI: indice de ajuste

comparativo; IFI: indice de ajuste normado de Bentler-Bonett; TLI: indice de Tucker-Lewis.
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V.  DISCUSION

La etapa de adolescencia es un periodo de transicion de la nifiez y la adultez
que se caracteriza por los cambios biologicos, emocionales y cognitivos, es por ello
que se le denomina un etapa compleja y significativa que es crucial para la etapa
adulta; asi mismo, es aqui donde el adolescente enfrenta conflictos de
autoaceptacion, emocionales y del entorno social, que al buscar soluciones no
siempre toman las correctas, ya que existe falta de apoyo principalmente familiar
lo que conlleva a efectos negativos y se sienten ansiosos, tristes, presionados e
incdmodos, y por ende no les permite establecer objetivos, metas y/o expectativas

de futuro.

Por lo antes mencionado en el presente estudio se plante6 como objetivo
establecer la influencia de la comunicacion familiar en las expectativas de futuro en
adolescentes de una institucion educativa de Viru en el afio 2023, en relaciéon a la
hip6tesis general, se demostrd que existe relacion moderada, positiva y significativa
de PB=0.419 entre la comunicacion familiar y las expectativas de futuro en
adolescentes de una institucion educativa de Viru, 2023; es decir, que mientras
mejor es el dialogo entre los familiares, mejoran de manera significativa el
establecer aspiraciones de futuro. Este resultado tiene similitud con la investigacion
de Mamani (2022) donde encontré6 que mientras mejor es el dialogo entre los
integrantes de la familia, mejoran las expectativas a futuro de los adolescentes al
plantearse al establecer objetivos (Rho= .425). Del mismo modo Nakamine & Moya
(2020) en los resultados de su estudio expusieron que las interacciones familiares
son factores que suman significativamente en las diversas metas que el
adolescente se propuso (Rho= .137). Finalmente, Salom & Mercado (2015) en su
estudio de investigacion menciona que el término de las metas personales tiene
relacion significativa con la intercomunicacion familiar; es decir mientras los hijos
adolescentes sientan que sus padres los escuchan y comprenden; sus metas
tienden a ser cumplidas, sin embargo, en aquellos que no hay interés de escucha
por parte de sus padres, no tienen vision a futuro resistente y no llegan a plasmar

ni alcanzar metas, incluso no un futuro prometedor.

A nivel tedrico, estos resultados cumplen con lo mencionado en la teoria del

modelo circumplejo, donde menciona que la comunicacion familiar es un elemento
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facilitador que permite el desplazamiento de la union y adaptacion familiar, proceso
donde el conjunto de miembros de la familia participa; la comunicacién familiar se
puede evaluar a través del asertividad; es decir, emitir comentarios alentadores y
prestar atencién a lo que los demas miembros de la familia estan comunicando, lo
cual permite en el hogar trasmitir sentimientos, pensamientos y necesidades, todo
ello facilita la cohesion y adaptabilidad familiar. Sin embargo, el otro lado de la
comunicacion es dar mensajes de criticas, burlas y de doble sentido, las mismas
que impiden que las dos primeras dimensiones tengan un desarrollo dentro del
ambito familiar (Nogales, 2017). Es importante precisar que el dialogo familiar es la
habilidad para expresar ideas, emociones y pensamientos entre los integrantes del
nucleo familiar, se precisa que esta comunicacion se puede expresar de manera

afectiva o no (Barnes & Olson, 1885).

Asi mismo, de acuerdo a los hallazgos del presente estudio, las aspiraciones
futuras son las capacidades en que la persona mide aquello que se ha propuesto a
cumplir, es decir, el individuo esta a la expectativa de que su objetivo trazado llegue
a cumplirse ya que esta desarrollando conductas que favorecen el cumplimiento de
este proyecto a futuro (Sanchez et al, 2016). Los mismos autores mencionan que
la teoria ecologista es la que permite explicar las expectativas hacia el futuro, este
modelo tedrico comprende al individuo dentro de varios sistemas en los que
interactua, el primero es el macrosistema, este abarca la cultura que rodea al
individuo, quiere decir un contexto grande donde existe mayor dominio de otras

sociedades, generando modelos conductuales, cognitivos y afectivos,

Entonces, es importante destacar que tanto el sistema familiar como social
tienen un papel elemental en el planteamiento y progreso de las expectativas hacia
el futuro ya sea funcional o disfuncional; al ser variables externas influyentes en la
persona dependera del papel que desempenen para permitir el avance o
estancamiento del mismo; la habilidad por las expectativas de futuro ayudan a
promover el aprendizaje para desarrollar su nivel educativo, construyendo
aspiraciones laborales que encaminan al crecimiento econdmico y finalmente la

formacion de su propio equipo familiar (Beltran, 2013).

Siguiendo con la discusion de los resultados encontrados, primero se

indica que mientras el adolescente se encuentre inmerso en un sistema familiar
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donde exista las interacciones positivas acerca de las expectativas
economicas/laborales, estan seran planteadas con mayor significancia en su
proyecto de vida, es asi que Pastor et al. (2019) refiere que las aspiraciones
laborales, vienen hacer el resultado de los conocimientos y elaboracidn estrategias
que el adolescente tendra que usar para su desarrollo optimo, analizando las
distintas percepciones que atribuyen para la formacion de las expectativas
laborales. En donde, la comunicacion e interaccién familiar tiene el control de
trasmitir ideas provechosas para el desarrollo dentro de cualquier ambiente laboral
(Musitu et al., 2018).

Es por ello que la comunicacion familiar es un factor determinante en la
elaboracién de las distintas aspiraciones que tenga el adolescente; la teoria de
sistemas indica que la familia es un medio influyente en la elaboracién de un
proyecto de vida de cada miembro familiar para lograr su desarrollo personal,
(Nichols y Schwartz, 2017). Entonces, la familia es un sistema que tiene influencia
significativa en el desarrollo del ser humano que lo integra, debido a que es un
grupo que normalmente presenta una estructura organizada, completa e inmersa
en el ambito social interactuando con el mismo (BiasoliAlves, 2020). Asi mismo es
un grupo que crea, practica y conserva los habitos, costumbres y comportamientos
entre integrantes y generaciones de quienes la conforman (Bronfenbrenner, 1997).
Es asi, que la familia es un ente importante en la evolucién de los miembros que la
conforman, es indispensable sefalar que las influencias familiares y sociales
dependen de las evoluciones innatas de la familia, las mismas que estas sujetas a
la adaptacion constante en las interacciones planteadas entre el grupo familiar
(Bandura, 1986).

Segundo, cuando la comunicacion dentro de la familia es clara y directa,
genera que las expectativas académicas mejoren significativamente, este hallazgo
presenta similitud con el trabajo de investigacion de Ahazco (2021) quien obtuvo
como resultados que las distintas opiniones positivas en el ambito familiar, van a
permitir plantear propositos a nivel académico. Es decir, la familia tiene un rol
importante y fundamental en las expectativas académicas, ya que en la mayoria de
veces estan asociadas al nivel de educacion de los padres (Lépez y Guiamaro,
2018).
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Barboza et al. (2017) indica que la manera en la que interactuen los
miembros de la familia va influir en la construccion de un proyecto de vida; en este
caso mientras la interaccidn sea positiva pues se van a generar aspiraciones en las
areas académicas, laborales/econémicas, sin embargo, cuando existe una
interaccidon negativa, es decir cada uno realiza sus proyectos sin incluir a los demas
la familia empieza en crisis y decae la estabilidad familiar. El adolescente, atraviesa
una etapa en el que descubre sus limites a través de experiencias, retando las
normas y valores familiares, pero por su necesidad de integracion social, la
autoafirmacion y la independencia se adhiere a los valores y normas externos a su
hogar (Gallego, 2006). Es asi que la familia, permite tener un mayor alcance de los
nuevos valores, dinamicas diferentes tipologias con identidad propia, lo que
conlleva a edificar un estilo de vida no replicable, ya que somos unicos al

relacionarnos (Espinal et al., 2016).

Tercero, cuando se expresa con sinceridad los pensamientos y sentimientos
entre los miembros de la familia, las expectativas de bienestar personal tienen un
progreso positivo; no se hallaron estudios parecidos, pero Nakamine y Moya (2020)
indican que las interacciones familiares contribuyen en la toma de decisiones
responsables. No obstante, Olivera y Rojas (2019) mencionan que de acuerdo a la
relacion en la familia van a plantear sus objetivos a corto, mediano y largo plazo,
sin embargo, las aspiraciones que planteen los adolescentes, tienen que estar
ligadas a sus fortalezas y debilidades de la persona, las mismas que van a permitir

alcanzar o no los objetivos propuestos (Paredes y Varas, 2019).

Cuarto y ultimo, mientras el adolescente este inmerso en una familia donde
lo primordial son las interacciones positivas de manera clara y apropiado al
momento de trasmitir mensajes, admite que las expectativas familiares se tornen
de manera positiva, el trabajo de investigacion de Fernandez (2021) tiene similitud
con lo mencionado, ya que refiere que las metas bien establecidas en los jovenes,
se dan porque a su entorno familiar les interesa comprender y apoyar sus
aspiraciones y metas de los mismos. No obstante, el trabajo de estudio de Paredes
y Varas (2019) hacen referencia que el nucleo familiar es un ambiente generador
de relaciones positivas y negativas, mismas actitudes que generan la elaboracién

de objetivos alcanzables mediante el soporte de los integrantes del grupo familiar.
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Los padres que se involucran en el planteamiento de metas de sus hijos,
contribuyen para generar distintas actividades que sumen a sus expectativas de
corto y largo plazo (Olivera y Rojas, 2019). Asi también, existen padres que
mantienen sus creencias en las metas de sus hijos y los ven reflejados en sus
calificaciones académicas y la manera en que se comportan conductualmente
(Long y Pang, 2016). Esto indica que los padres si tienen influencia en la
escolaridad de los adolescentes y lo hacen a través de la participacion dentro de la
institucion educativa y dentro de casa (Jeynes, 2016). Cuando se habla de la
influencia significativa de los padres a los adolescentes en el ambito académico,
hace referencia a la participacion de reuniones y actividades escolares y la
comunicacion con los docentes, por el contrario, la colaboracién de los papas en la
casa abarca el ayudar en los quehaceres de la misma, lo cual suma las expectativas
para educar a sus hijos en el desempefio optimo dentro de una familia (Lopez,
2020).

Por lo antes expuesto, se indica que la comunicacion familiar es un
determinante que facilita la convivencia entre los miembros que la conforman, esta
interaccidn favorece el planteamiento y desarrollo de expectativas a futuro de los
integrantes adolescentes que pertenecen al nucleo familiar, llegando a cumplir con
las mismas. Es por ello que Zavaleta et al., (2012) hacen referencia que la familia
desempefa un papel fundamental durante la travesia de la adolescencia a la vida
adulta, ya que, es alli donde nacen distintos cambios, principalmente en la
comunicacion familiar, donde esta disminuye y da pie a mayores conflictos
familiares. Luego de conocer la importancia de la comunicacion familiar, la OMS
(2022), en un estudio actual en 40 paises de Europa, encontr6 como resultados
que el dialogo entre padres e hijos es la mejor manera que tiene la familia para
organizarse e inculcar valores que le permitan a los integrantes enfrentarse e a

situaciones de peligro actuando de forma positiva.

A raiz de los resultados del presente estudio se indica aportes tedricos y
practicos; en relacidbn a las implicaciones teodricas del presente estudio de
investigacion, en lo tedrico es el aporte de un nuevo antecedente para proximas
investigaciones; con mayor énfasis en las investigacion correlacional explicativas

donde se usa el modelo de ecuaciones estructurales para la comprobacion de la
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hipotesis, ya que no se encuentra muchas investigaciones que usen el mismo
método y de disefio experimental correlacional explicativo; por ello se motiva a los
investigadores proximos a seguir usando el modelo para favorecer a estudios

venideros.

En cuanto a las implicaciones practicas, contribuye en la accion profesional
de los psicélogos que de acuerdo a los hallazgos del presente estudio permitiendo
potenciar las intervenciones que aborden la comunicacion familiar para fortalecer
las aspiraciones futuras en los adolescentes, a través de la elaboracion y ejecucién
de programas de prevencidén y promocidén sobre la interaccion familiar y proyecto
de vida de los adolescentes. Es importante precisar que la institucion educativa
tiene un rol elemental en esto, puesto que puede repercutir positivamente en la
ejecucion de metas a futuro de sus alumnos para lograr el cumplimiento de las

mismas.

Por otro lado, la fortaleza del estudio de investigacién es que al no haber
sido aceptada la hipdtesis y al usar el modelo de ecuaciones estructurales se
permite reespecificar el modelo para poder obtener datos de los indices de ajuste
mas significativos dentro de los resultados de la investigacion y de esa manera

cumplir con el objetivo propuesto.

Finalmente, las limitaciones de la investigacion es el haber empleado un
tamafno de muestra pequefo, lo cual no permite tener un resultado estadistico mas
significativo, segun refiere Clark-Carter (2012), las investigaciones con mayor
cantidad de muestra logran alcanzar un resultado significativo estadisticamente,
muestras que estudios con menor cantidad de muestra no, lo cual lleva a rechazar

la hipétesis planteada.

34



VL. CONCLUSIONES

Primero: Se encontrd que, si existe influencia significativa de p=0.419 entre la
comunicacion familiar y las expectativas de futuro en adolescentes de

una institucion educativa de Viru, 2023

Segundo: Se utilizdé el modelo de ecuaciones estructurales para la
comprobaciéon de hipdtesis, obteniendo resultados aceptables en los
indices de ajuste (x>=159, df=74, x*df=2.14, p=<.001, RMSEA=0.073,
SRMR=0.076, CF1=0.989, IFI=0.989, TLI=0.987).

Tercero: El modelo inicial planteado arrojo los indices de ajuste no adecuados
por ello la no se cumplia con la hipétesis, debido a esto, se realiz6 la
reespecificacion, en el cual se obtuvo x?/df=2.14, también el RMSEA
disminuyé a un 0.073 y SRMR a 0.076, siendo menores a 0.08 por lo
tanto se ajusta al modelo que se planteé inicialmente ya que cumple

con los valores estandares establecidos.
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VIl. RECOMENDACIONES

Primero:

Para directores y profesores de la institucidn educativa, coordinar
con el departamento de psicologia del plantel educativo y/o de los
establecimientos de salud cercanos para elaborar, programar y
ejecutar programas, talleres y escuela de padres para mejorar

significativamente la interaccidn familiar y las aspiraciones futuras.

Segundo: Para los padres de familia de la institucion educativa, practicar

Tercero:

estrategias para una comunicacion asertiva y saludable para con sus
hijos, por ejemplo: saber escuchar, ser empaticos, demostrar interés
y encontrar momentos para la comunicacion familiar; esto permitira
orientarlos hacia la elaboracibn de su proyecto de vida con

expectativas claras.

Para los investigadores, analizar y comprar con otros estudios con
mayor cantidad de muestra y en otras instituciones educativas de
distintos lugares, lo que permitira describir mejor la influencia de una
variable sobre la otra y también ampliar investigaciones del mismo
disefio para futuros antecedentes. También, complementar con
investigaciones cualitativas, lo cual permitira identificar la causalidad
de la problematica y obtener un mayor alcance sobre los

conocimientos de ambas variables de estudio.
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Anexo 1: Tabla de operacionalizacion de variables

Varlable_s de Definicién conceptual | Definicion operacional Dimension Indicadores Esca_la_ gle
estudio medicion
Es la capacidad de
generar las ideas,
emociones y Se tomara en cuenta
pensamientos entre las puntuaciones - Forma de
los miembros que establecidos de la comunicacion
integran el sistema escalade - Llegar a
Comunicacion familiar, caberesaltar comunicacion familiar escuchar
familiar que esta de Barnes y Olson - Manejar los Ordinal
comunicacion puede especificamente la problemas
manifestarse de puntacion de Unidimensional - Demostrar
forma escasa o adaptaciénperuana de sentimientos
afectiva Nole (2022)
(Barnes y Olson,
1985)
Es la medicion de la Econdmicas - Recursog
persona, puesto que Se asume las - Expectativas
aguarda que puntuaciones Iabo);ales con e'l area de
suceda un establecidas de la trabajo
acontecimiento, Escala expectativas - Nivel de
Expectativas repercutiendo en la defuturo de Sanchez- Académicas estudios'
de futuro e_structura y Sandoval y Verdugo - E.xpectatlve.ls a Ordinal
constituyendo en los (2016) nivel profesional
objetivos, especificamentelas Bienestar - Seguridad
encaminandoa la puntuaciones de personal - Entorno social
conducta y desarrollo adaptacién peruana - Bienestar
(Sanchez et al., deCaballero (2021) Familiares - Integracion

2016).




Anexo 2: Matrizde consistencia

Titulo: Comunicacién familiar en las expectativas a futuro en adolescentes de unainstitucién educativa de Viru, 2023.

Problemas

Objetivo
S

Hipotesis

Variables eindicadores

Problema General:

Objetivo general:

Hipotesis general:

Variable 1: Comunicacion familiar

¢ Coémo influye la
comunicaciéon familiar|
en las expectativas a
futuro en adolescentes
de una institucion
educativa de Vira en el
afho 20237

Establecer la influencia de
la comunicacién familiar en
las aspiraciones a futuro en
adolescentes de una
instituciéon educativa de Vira
en el afo 2023.

Existe influencia de Ila
comunicaciéon familiar en
las expectativas a futuro
en adolescentes de una
instituciéon educativa de
Virt en el ano 2023.

Dimensiones Indicadores ftems | Escalade valores er\éﬁlgzgso
- Intercambio 1,2, 3, 1= Totalmente en Bajo (10-
de 4,5, 6,| desacuerdo 23)
Unidimensional informacion 7,8,9, 2
, ideas, 10 =Generalmente Promedio(24-
pensamient en desacuerdo 36)
osy 3= Indeciso
sentimiento 4=Generalmente Alto (37-
S de acuerdo 50)
5= Totalmente
deacuerdo
Variable 2: Expectativas de futuro
. . . Escala Niveles o
Dimensiones Indicadores Items de rangos
valores
Econémicas/laborales| - Recursos 2,5, 1= Estoy Bajo (14-
- Expectativas 11,3, | seguro(a) de 33)
conel area de 9 gueno ocurrira
trabajo 2= Es dificil Medio(34-
Académicas - Nivel de estudios | 1,4, | queocurra 52)
- Expectativas a 10 3= Puede que
nivel si/puede que no Alto (53-70)
profesional 4=
Bienestar personal - Seguridad 7,8, | Probablemente
- Entorno social 13 ocurra
Familiares - Bienestar 6,12, | 5= Estoy
- Integracion 14 segura(a) a

queocurrira




Anexo 3: Instrumentos de recoleccion de datos

Escala decomunicaciéon familiar

Datos generales:

Sexo: (M) (F) Edad: ... Grado y seccién

Instrucciones:

A continuacioén, se le muestra una serie de enunciados, los cuales debera responder
marcando con una “X” una de las cinco alternativas de respuestas que se le presenta,
teniendo en cuenta lo siguiente:

Totalmente en |Generalmente (Indeciso Generalmente [Totalmente de
desacuerdo en desacuerdo de acuerdo acuerdo
1 2 3 4 5
Nro. |items 1 2 3 |4 5
1 Los familiares estan satisfechos con la forma en quenos
comunicamos
2 Los familiares son muy buenos escuchando
3 Los miembros de la familia nos expresamos afectoentre
nosotros
4 Los miembros de la familia son capaces de preguntarse
entre ellos lo que quieren
5 Los miembros de la familiapueden
discutircalmadamente sus problemas
6 Los miembros de la familia discuten sus ideas y
creencias
7 Cuando los miembros de la familia se preguntan algo,
reciben respuestas honestas
8 Los miembros de la familia tratan de comprender los
sentimientos de los otros miembros
9 Los miembros de la familia cuando estan enojados rara
vez se dicen cosas negativas
10 |Los miembros de la familia expresan sus verdaderos
sentimientos




Escala de expectativas de futuro

(EEFA)

Opciones de respuesta:

Estoy seguro(a)|Es dificilque  |Puede que Probablemente [Estoy segura(a)
deque no ocurra si/puede queno |ocurra aque ocurrira
ocurrira
1 2 3 4 5
Nro. [items 2 3 |4 5
1 Terminaré los estudios de Secundaria
2 Encontraré trabajo
3 |Tendré un coche
4 Terminaré Bachillerato o un Ciclo Formativo
5 Encontraré un trabajo que me guste
6 |Tendré una vida familiar feliz
7  |Seré respetado por los otros
8 Me sentiré seguro
9 |Tendréuna casa
10 |Realizaré estudios universitarios
11 |Encontraré un trabajo bien remunerado
12 |Encontraré una persona con quien formar una pareja
feliz y estable
13  |Seré feliz
14 |Tendré hijos




Anexo 4: Modelo del consentimiento informado

Consentimiento Informado del Apoderado**

Titulo de la investigacién: Comunicacion familiar en las expectativas a futuro en

adolescentes de una institucion educativa de Viru, 2023.
Investigador (a) (es): Jajhaira Sofia Velasquez Avila
Propoésito del estudio

Estamos invitando a su hijo (a) a participar en la investigacion titulada
“Comunicacion familiar en las expectativas a futuro en adolescentes de una
institucion educativa de Viru, 2023.”, cuyo objetivo es establecer la influencia de la
comunicacion familiar en las aspiraciones a futuro en adolescentes de una

institucion educativa de Viru en el ano 2023.

Esta investigacion es desarrollada por estudiantes de posgrado, del programa
académico de Maestria en Intervencion Psicolégica, de la Universidad César
Vallejo del campus Trujillo, aprobado por la autoridad correspondiente de la

Universidad y con el permiso de la institucion educativa Viru.

Se busca contribuir a investigaciones futuras investigaciones, aportando como un

antecedente de estudio.

Procedimiento

Si usted acepta que su hijo participe y su hijo decide participar en esta investigacion:

1. Se aplicara dos cuestionarios en un tiempo aproximado de 30 minutos y se
realizara en el ambiente de su aula de la institucion educativa Viru. Las
respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran codificadas usando un

numero de identificacién y, por lo tanto, seran anénimas.



Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si
desea participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a que su hijo haya
aceptado participar puede dejar de participar sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

La participacion de su hijo en la investigacion NO existira riesgo o dano en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucién al
término de la investigacion. No recibira ningun beneficio econémico ni de ninguna
otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin
embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud
publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados de la investigacion deben ser anonimos y no tener ninguna
forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacion recogida en la
encuesta o entrevista a su hijo es totalmente Confidencial y no sera usada para
ningun otro propdsito fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo
custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado seran
eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigador
Velasquez Avila Jajhaira Sofia, email: jvelasqueza6@ucvvirtual.edu.pe y Docente
asesor email: jguerreroal17@ucvvirtual.edu.pe

Consentimiento

Después de haber leido los propositos de la investigacion autorizo que mi menor
hijo participe en la investigacion.

Nombre y apellidOs: ... e

Fecha Yy hora: . e


mailto:jvelasqueza6@ucvvirtual.edu.pe
mailto:jguerreroal17@ucvvirtual.edu.pe

Asentimiento Informado

Titulo de la investigacién: Comunicacion familiar en las expectativas a futuro en

adolescentes de una institucion educativa de Viru, 2023.
Investigador (a) (es): Jajhair