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Resumen

Esta investigacion tuvo como propésito determinar el nivel de relacién entre las
variables Inteligencia emocional y comprensién lectora en estudiantes del nivel
secundario de una institucion publica del distrito de Bambamarca. Utilizé el enfoque
cuantitativo, tipo y disefio correlacional, no experimental. Se desarroll6 con 25
participantes a quienes fueron administrados dos instrumentos previamente
validados y sometidos a pruebas de confiabilidad: el inventario emocional BarOn
ICE: NA-Abreviado adaptado en el Peru por Nelly Ugarriza Chavez y Liz Pajares
del Aguila y una prueba de comprension lectora validada por el MINEDU. Los datos
se trabajaron con una hoja de calculo (Excel), luego fueron ingresados a la base de
datos del programa estadistico IBM SPSS Statistics, con el cual se realizé la
contrastacion de hipétesis utilizando coeficiente de correlacién de Rho Spearman.
Los resultados generados reportaron existencia de una correlacion significativa
entre inteligencia emocional y comprension lectora en los estudiantes del nivel
secundario de una institucién publica del distrito de Bambamarca, siendo esta
positiva media (r=0,544**). De la misma forma se encontré correlacion de tres
dimensiones de la variable 1 (intrapersonal, adaptabilidad y manejo del estrés) con

la variable 2, no siendo asi con la dimension interpersonal y estado de animo.

Palabras clave: Inteligencia emocional, intrapersonal, adaptabilidad, manejo de

estrés y comprension lectora.
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Abstract

This investigation aims to determine the level of relationship between the variables
Emotional intelligence and reading comprehension in secondary school students at
a public educational institution in the district of Bambamarca. | used the quantitative
approach, type and correlational design, in the experimental. It was developed with
25 participants who were administered previously validated instruments and
submitted to reliability tests: the emotional inventory BarOn ICE: NA-Abreviado
adapted in Peru by Nelly Ugarriza Chavez and Liz Pajares del Aguila and a reading
comprehension test validated by el MINEDU. The data was worked with a
calculation table (Excel), which was entered into the data base of the IBM SPSS
Statistics statistical program, with which the contrast of hypotheses was carried out
using the Rho Spearman correlation coefficient. The results generated report the
existence of a significant correlation between emotional intelligence and reading
comprehension among students at the secondary level of a public educational
institution in the district of Bambamarca, with this being a positive average
(r=0.544**). In the same way, a correlation of three dimensions of variable 1
(intrapersonal, adaptability and stress management) with variable 2 is found, in this

way with the interpersonal dimension and state of mind.

Keywords: Emotional intelligence, intrapersonal, adaptability, stress

management and reading comprehension.
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INTRODUCCION

La institucion que fomenta la cultura en Espafa define la lectura: “leer
material escrito e impreso y comprender el significado de los simbolos
utilizados”. La RAE (2022) sugiere que no basta con leer el texto, sino también
captarlo. El bajo nivel de comprension de la alfabetizacion en los adolescentes
se destaca como un problema persistente a nivel mundial, particularmente en
el nivel secundario. (Scheleicher, 2018). Asi lo demuestran las diversas
evaluaciones PISA aplicados durante los ultimos afios, donde revelan que un
porcentaje mayor a la mitad de los adolescentes de media aun carecen de
habilidades primarias de alfabetizacion (PISA, 2018). Sin embargo, es
relevante conocer que la edad del estudiante regula sus emociones y afecta
los resultados (Lépez et al., 2023). Por otro lado, una adecuada inteligencia
emocional permite un mejor dominio de conflictos y comprension en aspectos
significativos de la educacion (Valenzuela et al., 2023).

La comprension lectora es un tema importante en todas las instituciones
formativas en la educacién peruana, requiriendo exadmenes regulares para
garantizar que se mantenga la competencia lectora. La Evaluacion Muestral
de Estudiantes de Minedu, que se administré a 386 mil alumnos en noviembre
y diciembre de 2022, lo demuestra, donde concluye que, en 2° de media, solo
un 19.1% lograron un nivel satisfactorio mientras que el 80.9% se ubican el
Previo al Inicio, Inicio y Proceso (Ministerio de Educacion [MINEDU], 2022).

Los estudiantes de secundaria obtienen consistentemente un
rendimiento inferior en el campo de la comunicacion, esto da crédito a la
preocupacion por la aptitud de lectura de los jévenes (Scandar & Irrazabal,
2020). Esto también es evidente en un centro educativo secundario del distrito
de Bambamarca, donde los alumnos prefieren el trabajo independiente y aln
deletrean mientras leen. También tienen dificultades para identificar los temas
primarios y secundarios en el material que leen y no emplean métodos de
lectura como subrayado y resumen.

La falta de control emocional, por otra parte, es un problema social que
se presenta principalmente entre los nifios en edad escolar. Segun la OMS
(2021), uno de cada siete jovenes de 10 a 19 afios tiene una enfermedad de
la mente, esto, representa el 13% de la prevalencia mundial en este grupo de
edad.



Sabemos, que la adolescencia es un periodo vital para los adolescentes
porque pasan por numerosos cambios en su aspecto fisicos, estado
emocional y en sus relaciones sociales que pueden predisponerlos a
alteraciones en la salud de la mente. El Ministerio de Salud et al., (2021)
realizd una encuesta digital en Peru en época de pandemia del Coronavirus,
reveld que casi el 30% de los adolescentes de 12 a 17 afios tienen riesgo de
desarrollar problemas de salud mental o emocional debido a malas relaciones
familiares, falta de atencién de los padres, falta de reglas claras en sus
hogares y falta de habilidades de control emocional (Puertas, 2020), (Calle et
al., 2023).

Estos problemas de salud emocional existen en instituciones educativas
del distrito de Bambamarca, porque los estudiantes se muestran estresados,
con mal humor, sin ganas de trabajar en equipo, reaccionan impulsivamente,
no muestran empatia, etc.

Por lo mismo, esta investigacion, trata de resolver los problemas
siguientes: ¢Cual es la relacion entre inteligencia emocional (IE) y
comprension lectora (CL) en los alumnos de secundaria de una institucién
educativa publica del distrito de Bambamarca?, y como problema especifico:
¢,Cual es el vinculo entre las dimensiones intrapersonal, interpersonal,
adaptacion, manejo del estrés y estado de animo general con la CL en los
alumnos de secundaria en el distrito de Bambamarca?

Los siguientes motivos justifican esta investigacion: Se construyé sobre
las teorias de Goleman en 1995, Bar-On ICE en 1997, Mayer, Salovey y
Caruso en 2000 para IE y Solé en 1998 para comprension lectora. En el
ambito practico, la investigacion tuvo como objetivo brindar recomendaciones
a los profesores de educacion secundaria y fomentar habilidades que ayuden
a optimizar ambas variables de estudio en los adolescentes de secundaria en
un entorno practico. Y, para el aspecto metodologico del estudio se enfoco en
el uso adecuado del instrumento, el cual fue examinado por tres expertos en
el tema. La confiabilidad del instrumento establecerd un precedente para
futuras investigaciones.

El objetivo principal se plantea: Determinar la asociacién entre IE y CL
en adolescentes de secundaria que asisten a una escuela publica en el distrito

de Bambamarca. Los objetivos especificos incluyen: Establecer la relacion



entre el aprendizaje intrapersonal y CL en los alumnos de secundaria de una
institucion publica del distrito de Bambamarca. Establecer el vinculo entre la
dimension interpersonal y CL en los alumnos de secundaria de una institucion
publica del distrito de Bambamarca. Establecer la relacion entre adaptacion y
CL en alumnos de secundaria de una institucion publica del distrito de
Bambamarca. Establecer la relacién entre el manejo del estrés y CL en los
alumnos de secundaria de una institucion educativa publica de la region de
Bambamarca. Establecer la relacién entre el estado de animo en general y CL
en alumnos de secundaria de una institucién educativa publica del area de
Bambamarca.

Por ultimo, la hipotesis general es: La |IE esta sustancialmente conectada
con la CL en adolescentes de secundaria que asisten a una institucion
educativa publica en el distrito de Bambamarca, y las hipotesis especificas
son las siguientes: En los alumnos de una institucion educativa publica del
distrito de Bambamarca, el conocimiento intrapersonal esta muy relacionado
con la CL. En los alumnos de secundaria de una institucion educativa publica
del &rea de Bambamarca, la competencia interpersonal esta muy relacionada
con la CL. En los alumnos de secundaria de una institucion educativa publica
del area de Bambamarca su adaptabilidad se relaciona significativamente con
su CL. En los alumnos de secundaria de una instituciéon publica del distrito de
Bambamarca, el manejo del estrés estd muy relacionada con la CL. En los
alumnos de secundaria de una institucién publica del distrito de Bambamarca,

el estado de animo en general esta muy relacionado con la CL.



MARCO TEORICO
Relacionado con los antecedentes, se ha considerado investigaciones
asociadas con las variables.

Con respecto a los antecedentes internacionales Cattaneo (2022)
empled un disefio correlacional descriptivo no experimental de tipo aplicada
con 130 alumnos. El propésito principal fue establecer la conexion entre la IE
y la comprension lectora, con preguntas como primera variable y pruebas de
comprension lectora como segunda variable. Se determiné que no hay o solo
muestra una asociacion débil entre las dos variables.

Ademas, Murillo (2021) tuvo como objetivo la creacion de una
presentacion de educacion emocional que fortalezca y potencia la inteligencia
emocional, ejecutd una investigacién cuantitativa de enfoque interpretativo y
disefio no experimental, se ayuddé de 37 estudiantes como muestra, el
cuestionario fue utilizado como un instrumento, y encontré que la estimacion
de la inteligencia emocional debe estar vinculada con la estimacién del
crecimiento de la inteligencia cognitiva para lograr el desarrollo del estudiante.

Broc (2019) por otro lado, empled un estudio descriptivo correlacional
no experimental con 345 estudiantes para investigar el impacto de la IE en el
rendimiento académico en la escuela secundaria, empleando cuestionarios
como métodos y la pregunta como instrumento. Se ha demostrado que la IE
ejerce gran influjo en el rendimiento académico (RA) de los adolescentes de
secundaria.

Mengual (2017) por su parte, utilizé preguntas y preguntas como
métodos para indagar una vinculacion de la comprension del lector y la IE en
un estudio descriptivo correlacional no experimental con 535 educadores. Los
componentes primarios del estudio demostraron tener una asociacion
sustancial.

Sanchez (2017) por ejemplo, utilizé un disefio cuasi experimental con
énfasis cuantitativo y un tamafio muestral de 156 estudiantes para evaluar el
impacto de la IE en el desempefio matematico de los adolescentes de colegio,
utilizando pretest y post test como instrumentos. Se encontr6 que se
observaron correlaciones estadisticamente significativas entre las variables,

mostrando que los factores estudiados tienen una influencia sustancial.



Referente a los antecedentes del contexto nacional, Timoteo (2022)
investigo la asociacion entre IE y CL en un colegio secundario estatal usando
una investigacion de disefio no experimental con un enfoque cuantitativo. Su
instrumento era un cuestionario, y su sig. era inferior a 0,05, con una
correlacion de Rho Spearman de 0,875. Se determiné que los dos factores
tenian una asociacion sustancial.

Asimismo, Jauregui (2022) realiz6 un estudio descriptivo de correlacion
no experimental con un enfoque cuantitativo, empled un cuestionario de
inteligencia emocional y un examen de comprension de lectura objetiva con
p=0,04 o menos de 0,05 y Rho=0,448, con el deseo de comprobar el nexo
entre IE y CL en una escuela estatal. Se revel6 que los componentes tenian
una fuerte asociacion.

Ademas, Rodriguez (2022) utilizé un cuestionario como instrumento y
30 estudiantes para examinar el grado de asociacion entre IE y CL en una
escuela secundaria publica, con una p = 0,385 que indica una correlacion
mayor de 0,05 y una correlacién de Spearman de 0,164. Segun el estudio, no
existe una relacion relevante entre las dos caracteristicas.

Asi mismo, Gémez (2019) trabajé una investigacion con disefio no
experimental con un enfoque cuantitativo para sondear el vinculo entre la IE y
la CL en una escuela secundaria estatal. El factor de correspondencia de
Pearson era de 0,613, y el valor p fue de 0,019. Se reveldé que los dos
elementos tenian una asociacion favorable.

Finalmente, Garcia & Vizcarra (2019) utilizaron un estudio cuantitativo
transversal no experimental, que incluyé a 246 estudiantes, analizaron la
conexion entre IE y éxito académico. Encontraron un valor p de 0,377, que es
mayor que 0.05, y una correlacion de Rho Spearman de 0.057 usando el
cuestionario. Sus hallazgos evidencian que no hay una conexion relevante
entre IEy RA.

Varios estudiosos han relacionado la variable, comprensién lectora
(CL) con el proceso cognitivo de determinar lo que es transcendental en un
texto dado. A partir de Choquichanca & Inga (2020), los que sostienen que
aprender a leer es dificil porque implica un esfuerzo y tiempo sustanciales por
parte de los educadores, exigiendo una formacion estructurada. El dominio de

la lectura requiere la promocion de una serie de métodos que deben



desarrollarse a lo largo del tiempo para adquirir un grado superior de fluidez y
comprension. Valdez (2021, p.269) ha declarado que apoyara este enfoque;
refiere que la CL viene hacer un procedimiento cognitivo; leer viene hacer una
de las destrezas que involucra distintos procedimientos y diversos recursos
cognitivos y linglisticos, un estudiante que lee comprende un texto a partir de
gue él ya puede reconocer e identificar los significados, relacionarlos con su
entorno, compararlo, traducirlos por medio de ejemplificaciones que le facilite
expresar sus aprendizajes. Igualmente, Romo (2019, p.165) define que “la CL
es personal y depende de las habilidades metacognitivas y cognitivas que los
estudiantes sean capaces de desplegar para lograr la comprension, en su
totalidad, de un texto”. También, Murillo et al., (2022, p.77) determinaron que
“la CL, es una facultad que requiere que las personas utilicen la decodificacion
de los mensajes contenidos en la lectura, para asi obtener informacion y
conocimientos y lo utilicen en un contexto determinado”. Segun Duire & Leyva
(2018, p. 21) “la capacidad de interiorizar lo que uno lee, tanto en términos de
la connotacion de cada palabra relevante del texto como del significado del
texto en su conjunto, se conoce como CL".

Ademas, Calderon (2022, p.111) afirma que CL se ha transformado en
un ejercicio necesario para los humanos, porque no solo sirve para
comprender el texto, sino que también posibilita una comunicacién efectiva y
posibilita la interpretacion correcta de simbolos y signos y del contexto que los
rodea. Por su parte, Ochoa (2019, p. 13), "CL trata de desarrollar la capacidad
de comprender la lectura, representar las palabras que forman oraciones de
una manera particular y preparar al ninio adecuadamente para que pueda
comprender el propoésito general de la lectura”. Sierra (1922, pp. 69-70) sefiala
que “en CL integramos las diversas habilidades de nuestros estudiantes con
el objetivo de formar agentes sociales que puedan interactuar con el lenguaje
critico y satisfacer las necesidades que surgen en la vida cotidiana”.
Finalmente, Canario & Laynes (2023, p.42) definen que la CL es un
procedimiento mediante el cual el lector puede representar en su memoria un
nuevo significado al tener una relacién con lo leido, apoyandose de los
conocimientos previos adquiridos, ademas de ampliar sus capacidades para

lograr tener un pensamiento critico relacionado con lo que lee.



Segun Gomez (2019, p.29) la primera dimensiébn que sustenta la
comprension variable del lector es el nivel literal, que es la identificacion de
informacion explicita dentro de un texto, la localizacion de fundamentos
concretos como el escenario en el que ocurrieron los eventos, o el
establecimiento de relaciones simples entre diferentes segmentos textuales
como parrafos. Asi mismo, Cervantes et al. (2017) aduce que en el nivel
literal no necesita de tanto esfuerzo, porque la informacion que el lector
necesita esta disponible y la respuesta se puede encontrar simplemente
comparando la pregunta con el texto. En la compresion literal o nivel literal
interceden técnicas cognitivas esenciales como son: el reconocimiento, la
identificacion, sefialamiento o niveles principales de distincion (Cervantes et
al., 2017).

Carrasco (2022, p.30) afirma que la dimension literal de lectura es el
primer peldafio de lectura, enfocado en conceptos e informacién
inmediatamente suministrada en el texto a través de la afirmacion o el
recuerdo de los hechos, ademas que, este nivel involucra el reconocer las
palabras y frases claves, captacion de texto con facilidad, reconstruccion del
texto y el reconocer el esquema del texto que servird como base.

El nivel inferencial es la segunda dimension. El nivel inferencial, segun
Gomez (2019, p.30) busca relaciones que se extiendan mucho més alla de lo
aprendido, explicando la teoria de una manera mucho mas amplia, incluyendo
informacion y experiencia previamente aprendida, comparando lo aprendido
con conocimientos previos, y llegar a nuevas ideas e hipétesis. El proposito
del nivel inferencial ser& llegar a conclusiones. Este nivel, segin Cufachi y
Leyva (2018), "consiste en la capacidad de los lectores para establecer
hipotesis e hipdtesis basadas en referentes obtenidos de una lectura
especifica y determinada”. Resultando con el procedimiento adecuado, de las
habilidades cognitivas de los educandos, les permite avanzar o ir mas al fondo
de lo apreciado en el proceso lector.

Por dltimo, tenemos la tercera dimension el nivel critico, es definido por
Gbémez (2019, pp.30-31) como "La capacidad de un estudiante para procesar
y evaluar el texto leido, emitiendo apreciaciones del fondo y la forma del texto,
y aceptandolo o rechazandolo con razonamiento". Moreno (2017) habla de

este nivel como la posibilidad que tiene el lector de asumir una postura frente



a lo leido, al hacer una lectura critica, identificar la intencién del autor o el
narrador, al reconocer las caracteristicas implicitas del texto, o al hacer
relaciones intertextuales.

También, Carrasco (2022, p.31) afirma que este nivel implica la
expresion de corduras valorativas del texto, tomando una posicién favorable
o desfavorable, pero siempre sobre la plataforma de la argumentacion
ademas de una evaluacion de la lectura critica, donde es muy importante la

formacion del educando, los criterios, y los conocimientos previos del mismo.

La inteligencia emocional, segun Carrillo (2021) es aquella destreza de
ser consciente y tomar control del estado de animo tanto particulares, asi
como también de las colectivas. La definicion de IE de Arrisbasplata (2020) la
describe como "la pericia de observar y diferenciar el estado emocional y
sentimental de los individuos que lo rodean, y apropiarse de esas referencias
para actuar y pensar." Segun Bisquerra (2019) la IE de Bar-On se describe
como un grupo de rasgos individuales, animicos y grupales que modifican la
destreza de las personas para adaptarse y reaccionar a las restricciones que
les impone la sociedad.

La dimension intrapersonal implica el ser consciente de que somos seres
emocionales, tenemos la capacidad para reconocer, gestionar y controlarlas
Como afirma Astete (2019) este componente incluye medir el autoconcepto,
la capacidad de afirmarse, de visualizarse positivamente y de luchar por la
autorrealizacion y la independencia.

Un aspecto de la dimension interpersonal es que crea afinidad y la astucia
de comprender y empatizar con los demés. Segun Fernandez (2019) este
elemento incluye conocerse como un ser emocional y colectivamente audaz,
conocer y tener conciencia de las emociones, sentimientos y demandas de los
otros, ser colaborativo, constructivo y mutuamente gratificante, implica
entablar y conservar determinados vinculos.

La capacidad de analizar adecuadamente la realidad es la dimension
adaptabilidad. Este componente le permite cambiar sus sentimientos, ideas y
comportamiento en respuesta a los cambios para adaptarse a las nuevas
condiciones y abordar los problemas personales y sociales (Brito et al., 2019).

La capacidad de soportar las tensiones y regular los impulsos es la

dimensién manejo del estrés. Cabrera y Frias (2022) indican que, como



resultado, se procura que el sujeto tenga la capacidad de abordar activamente
situaciones dificiles a través de la gestion emocional. Las personas con estos
rasgos, segun Bar-On, son tipicamente calmadas, rara vez exageran o se
sienten preocupadas, y asi logran lidiar con el estrés de manera constructiva
(Trujillo, 2020).

En general, la variable estado de animo segun Dominguez et al., (2022)
conlleva la capacidad de mantener una mentalidad alegre y optimista. Este
componente, segun BarOn & Parker (2018) es una mixtura de cualidades
individuales, animicas y sociales que condicionan el ser competentes para
adecuarnos y enfrentar los requerimientos y tensiones situacionales.

Las bases tedricas relacionadas a inteligencia emocional se sustentan
principalmente en las tres teorias mas populares: En 1990, Salovey y Mayer
colocaron la “gestidén emocional” en lo mas alto de sus clasificaciones. En
1995, Goleman la definio como "la idoneidad de ejercer control a nuestras
emociones”, y de 1997 a 2000, BarOn definio la autorregulacion emocional en
muchas habilidades como "control de impulsos” y "flexibilidad" (Fontanillas et
al., 2022).

El Modelo de Salovey y Mayer: Estos autores introdujeron el concepto
moderno de IE en 1990. La IE, segun su definiciobn, consiste en cuatro
habilidades clave: ver las emociones, usar las emociones para ayudar a la
cognicion, interpretar las emociones y controlar las emociones en uno mismo
y en los demas (Poma & Porta, 2021).

La percepcidn emocional es cuando el individuo tiene la facilidad de
detectar y percibir emociones en si mismo y en los otros. Es fundamental
prestar atencion a las sefiales emocionales enviadas por el lenguaje corporal,
las vocalizaciones y las expresiones faciales.

La facilitacion emocional para Broc (2018) consiste en la pericia de usar
las emociones y el pensamiento para facilitar la toma de decisiones. Las
emociones pueden proporcionar informacion valiosa sobre las situaciones y
ayudar a guiar el comportamiento adecuado.

La comprension emocional se centra en la capacidad de saber por qué
ciertas emociones se experimentan en determinadas situaciones y qué
significan. Implica comprender las conexiones entre las emociones y el modo

en que afectan el comportamiento (Pérez et al., 2023).



La regulacion de las emociones, es la facultad de gestionar y regular
nuestro animo de forma constructiva y saludable. Esto implica manejo del
estrés, control impulsivo, ajuste emocional y estabilidad emocional. Cattaneo
(2022) cité a Gross & Jhon pues estos mencionan que la regulacion emocional
no consiste en suprimir la emocion sino en aprender a regularla, para eso
debemos identificar la situacion relevante que detona la emocion, y luego
realizar las preguntas: cdmo se generé esta emocion, y cémo regulamos dicha
emocion.

Posteriormente, Daniel Goleman amplié el significado de IE en su libro
“Inteligencia emocional” de 1995, enfatizando cinco elementos clave: empatia,
autoconciencia, motivacion, autorregulacion y habilidades sociales (Palma,
2019). La IE, definida por Goleman y mencionada por Palma, es un talento
gue se puede aprender y mejorar a través del tiempo, y es un determinante
crucial del éxito personal y profesional (Palma, 2019).

La autoconciencia es el ingenio de reconocer y procesar nuestras
emociones, nuestras fortalezas y debilidades. Implica estar consciente de
cOmo nuestras emociones corresponden a nuestro comportamiento y
nuestras decisiones. En otras palabras, es el entendimiento de nuestras
emociones (Rodriguez, 2022)

La autorregulacion apela a nuestra idoneidad de gobernar y regular
nuestro desenvolvimiento emocional para evitar comportamientos impulsivos
o incontrolables. Requiere mantener la calma bajo presién y cambiar nuestra
conducta a la ocasion. Por decirlo de otra manera, es control emocional
(Gbémez, 2019).

La motivacion es la capacidad de guiar nuestros esfuerzos hacia nuestros
objetivos. Recuperar el control de nuestros contratos y concentrar todos
nuestros esfuerzos en un solo propésito. Superaremos cualquier obstaculo y
continuaremos logrando triunfos y metas si conservamos nuestra actitud,
consistencia, ingenio y confianza. También lo podemos llamar automotivacion
(Poma, 2021).

La agudeza de comprender y situarse en el espacio de otro, reconociendo
y respetando sus sentimientos y puntos de vista, se denomina empatia. La
empatia nos permite formar interacciones mas fuertes y exitosas con los
demés (Chauca, 2022).
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Las habilidades sociales Poma (2021) lo define que es la destreza que
uno tiene para crear y mantener lazos positivos con las personas,
comunicarse eficazmente con los demds, trabajar en grupos, resolver
problemas y liderar con empatia.

En 1997, el modelo tedrico de Bar-On, de la inteligencia emocional y social
presentd un nuevo concepto de IE apoyado en Salovey y Mayer. La
inteligencia emocional segun (Murillo, 2021) expone que BarOn lo define
como el conjunto de talentos animicos individuales y de la sociedad que
impactan nuestra sagacidad total para manejar las pretensiones de nuestro
entorno de manera eficiente. Este talento esta basado en la sutileza de una
persona para tomar conciencia, comprension, ejercer control y transmitir sus
emociones de forma segura (Murillo, 2021).

Flores y Torres (2018) ofrecen un modelo tedrico de inteligencia Bar-On
gue consta de cinco partes:

La autoconciencia emocional, o la idoneidad de gobernar, controlar y
manejar las propias emociones, es un componente intrapersonal (Regalado,
2018). Este componente consta de los siguientes subcomponentes: La aptitud
de entender, diferenciar y explicar los nuestros sentimientos y emociones se
denomina autocomprension emocional. La asertividad es la potestad de
exponer opiniones y puntos de vista sin vulnerar a los demas y defender los
propios derechos de forma no dafiina. Compréndete, acéptate y respétate a ti
mismo, reconoce tus puntos y limitaciones tanto buenos como malos.
Autorrealizacion: El poder de hacer lo que en realidad podemos, deseamos y
gozamos. Y la independencia es la capacidad de ser lo suficientemente
independiente mentalmente para controlar los pensamientos y acciones,
sentirse seguro en los pensamientos y actividades y tomar decisiones.

Segun Deza (2018) el componente interpersonal incluye la capacidad de
comprender y relacionarse con las personas a través de la confianza
reciproca, la creacion de habilidades colaborativas y cooperativas en los
equipos, y empatia, que incluye comprender las dificultades de los demas y
saber como lidiar con ellas. La empatia, la habilidad de sentir, comprender y
valorar los sentimientos de las personas que te rodean, es uno de sus
componentes. Las relaciones se describen como la habilidad de crear y

conservar conexiones gratificantes frente a la adversidad emocional. Ademas,
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el compromiso social es la sagacidad de manifestarse como cuidadano y
colaborador de una organizacion social (Selvaranee & Rajan, 2023).

La capacidad de soportar las tensiones y regular los impulsos es un
componente del manejo del estrés. Segun Aganeta (2018) los estudiantes
soportan niveles significativos de estrés como resultado de tratar muchos
temas, aumentar las obligaciones familiares y el dolor fisico, lo que provoco el
desarrollo de habitos y tacticas de control de estrés. Mostrar los siguientes
componentes: La tolerancia al estrés es el arte de lidiar con circunstancias de
estrés, sentimientos y emociones espontaneas. La idoneidad de resistir y
manejar las emociones es otro aspecto del control de los impulsos. Es
necesario educar al estudiante, como parte del proceso educativo, el cultivo
de habilidades emocionales que le permitan prosperar en la sociedad (Lépez
et al., 2023).

Generalmente, la capacidad de percibir las cosas de manera favorable y
optimista es un componente de estado de animo (Murillo, 2021). Considere
los siguientes elementos: Felicidad: la habilidad de estar contento el dia a dia.
Y optimismo: la presteza de ver el lado positivo de las cosas.

La adaptabilidad se entiende como la facilidad de percibir la realidad con
precision, adaptarse a los cambios y adaptarse rapidamente a las nuevas
situaciones, asi como gestionar las dificultades personales y sociales
(Regalado, 2018). Se compone de los siguientes componentes: La
competencia para resolver problemas se refiere a la astucia de detectar y
explicar los desafios, asi como de producir e implementar soluciones asertivas
(Cabrera & Frias, 2022). La prueba del mundo real se refiere a la capacidad
de discernir la unién entre lo que vemos y lo que sucede en la realidad. Y
flexibilidad: la capacidad de ajustar nuestras emociones, actitudes vy
comportamientos en respuesta a circunstancias mutantes.

En otro orden, Chauca (2022) escribe que Bar-On fragmentd las
habilidades emocionales en dos bloques. Las habilidades basicas o primarias
necesarias para la presencia de relaciones humanas son: la autoevaluacion,
la autoconciencia emocional, la asertividad, la empatia, las relaciones
sociales, gestion del estrés, control de impulsos, prueba de la realidad,
flexibilidad y resolucion de conflictos; y, en capacidades facilitadoras o de

apoyo son: el optimismo, la autorrealizacion, la alegria, la independencia
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emocional y la responsabilidad social. Cada uno de estos elementos se
encuentran interconectados entre si.

Este modelo utiliza el término "inteligencia emocional y social”, se refiere
a los talentos y/o habilidades sociales que las personas necesitan desarrollar
en cualquier ambito o escenario de la vida diaria. Segun Bar-On, la IE y social
es mas flexible que la inteligencia cognitiva (Murillo, 2021).

Para Menacho et al., (2022) los aspectos socioemocionales de la IE y
coémo estos influyen en los vinculos intrapersonales e interpersonales de los
individuos constituyen la base fundamental para la coexistencia sana con sus
congéneres.

Para terminar, establecemos la conexion entre IE y CL. En el trabajo de
Palma (2017) encontramos que los adolescentes emocionalmente
inteligentes, tienden a tener mejor dominio psiquico y estar bien
emocionalmente, poseen redes interpersonales y de apoyo social bien
definidas y construidas, tienen menor riesgo de involucrarse con personan que
son disruptivas, agresivas o violentas; pueden lograr mejores resultados
académicos si enfrontan situaciones estresantes mas facilmente y consumen
menos sustancias adictivas.

Esta definicion es apoyada por Chauca (2022) quien enfatiza la
relevancia de la practica lectora en los estudiantes, ya que ésta puede ser
significativa si leen con entusiasmo articulando su mundo interior con el
mundo exterior, es decir si se lee para despertar tus emociones individuales
podras conectar con las emociones sociales.

Y finalmente, Timoteo (2022) aduce que el bienestar animico de los
adolescentes funge un rol primordial en la mejora de sus aprendizajes en
cualquier @mbito del conocimiento y que, para obtener un buen rendimiento

académico es de transcendental relevancia las emociones controladas.
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. METODOLOGIA:
3.1. Tipoy disefio de lainvestigacion:
3.1.1. Tipo de investigacion:
El enfoque de la tesis es cuantitativo, descriptivo, correlacional. Es
fundamentalmente correlativo ya que permiti6 encontrar los vinculos
existentes entre las variables de investigacion y sus constituyentes
(Alvarez, 2020).

3.1.2. Disefio de investigacion:

El disefio de la tesis es no experimental segun Palma (2019), ya que solo
mostro hallazgos sin modificar ninguna variable. También es transversal,
porque permitid reunir informacién en una sola fase, caracterizando las
dimensiones de cada variable e infiriendo su prevalencia y correlacion.

Asi es como se representa el disefio:

Figura 1: ESQUEMA
M
Ox r — Oy
M = Muestra de estudio.
Ox = Datos de la variable IE.
Oy = Datos de la variable CL.
r = Grado de correlacion entre ambas variables.

3.2. Variables y operacionalizacién:
Variable 1:

- La Inteligencia Emocional precisa que una persona posee un
conjunto de aptitudes emocionales, que le servirdan como medio para
enfrentar diversos conflictos y adaptarse a su contexto buscando
alternativas que favorezcan la interrelacion con los demas (BarOn &

Parker, 2018), (Timoteo, 2022). La inteligencia emocional se midi6 en
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base a sus dimensiones: intrapersonal, interpersonal, adaptabilidad,

manejo del estrés y estado de animo (Palma, 2019).

Variable 2:

- Comprension lectora de su definicion conceptual Segun Vasquez et al.,
(2020), esto permite la transformacion de los contenidos mediante la
creacion de contextos perceptibles en los que la lectura, puede haber
una acumulacion gradual de decodificacion de textos y de saberes
previos, destrezas y tacticas que los individuos desarrollan en el
transcurso de sus vidas en diferentes entornos y con diferentes
intenciones. Es la capacidad que tiene un estudiante para leer y
comprender un texto se evaluard considerando tres dimensiones:

literal, inferencial y critica (Rodriguez, 2022).

3.3. Poblacion, muestray muestreo:
3.3.1. Poblacion:
Segun Timoteo (2022) una poblacibn es cualquier persona
humana, objeto, acto, adicién o dato que sirva como unidad de
estudio; por lo que, este trabajo de investigacibn manejé una
poblacién de 25 alumnos de una institucion educativa secundaria

del distrito de Bambamarca.

- Criterios de inclusion: Nifilos de cuarto afio de secundaria que
asisten regularmente a una casa de estudios secundarios del

distrito de Bambamarca.

- Criterios de exclusién: estudiantes de primero, segundo,
tercero y quinto grado de una institucion educativa secundaria del
distrito de Bambamarca, asi como aquellos que no asisten

regularmente o han sido retirados.
3.3.2. Muestra: En la presentacion participan 25 alumnos de cuarto grado

de una institucién educativa local que participan plenamente por su

cuenta (Fontanillas et al., 2022).
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3.3.3. Muestreo: Este trabajo es no probabilistico porque es a criterio de

la autora.

3.3.4. Unidad de andlisis: Lo conforman cada uno de los alumnos de

cuarto grado de secundaria de una institucion publica de

Bambamarca.

3.4Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos:

El test abreviado de IE de BarOn Ice seleccionado para esta
investigacion contiene treinta (30) items distribuidos en cinco
dimensiones. Para la primera dimension (13 items), para la segunda
dimension (5 items), para la tercera (5 items), para la cuarta (3 items)
y para la quinta (4 items). Utiliza una escala Lickert, que es la mas
empleada entre adultos, adolescentes y nifios, segun Jiménez et al.
(2020). Esta es una pregunta que consta de cuatro puntos en la que
los adolescentes contestan cada item de la siguiente manera: muy
raramente, muy raramente, con frecuencia y con frecuencia, basado
en como se sentian acerca de la emocion mencionada en cada item.
Dependiendo de las aptitudes de comprension y enfoque de los

estudiantes, la aplicacién dura de 20 a 25 minutos.

El examen de comprension del lector tiene 20 items, cada uno de los
cuales es evaluado en una escala Likert del 0 al 1, siendo 1 correcto y
0 erréneo. En la dimension literal (6 items), los lectores identifican el
personaje principal, la escena o el periodo de tiempo en el texto que
estan leyendo, encuentran los eventos mas importantes, reconocen
facilmente los inicios, desarrollos y conclusiones y buscan informacion
superficial o explicita en el texto. Puedes ampliar el contenido de tu
texto con niveles de inferencia (9 elementos) como titulos e imagenes,
interpretar facilmente el lenguaje simple, distinguir entre accién y
opinion, identificar la intencion del autor, deducir el significado de
palabras basadas en contexto, y obtener el mensaje contenido en el
texto. Y en la dimension o nivel critico (5 items): expresa una opinién

sobre los temas que lees, reflexiona sobre el mensaje de tu lectura y
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evalla la utilidad de tu lectura (Robles et al, 2022). La duracion para su

aplicacion es de 60 minutos.

3.5 Procedimientos: Comenzé el desarrollo de herramientas informéticas
para la IE y la CL, que fueron examinados por profesionales y sometidos
a pruebas de fiabilidad. Después de eso, el director de la escuela
secundaria autorizo la aplicacion de los instrumentos con los nifios. Una
vez aprobados, los instrumentos se utilizaron publicamente a los
estudiantes, proporcionando instrucciones especificas para su desarrollo.
Se recogieron los datos y se procesaron los hallazgos para los distintos

estudios (Flores y Torres, 2018).

3.6 Métodos de andlisis de datos: Luego de recolectar los datos, para
evaluar las correlaciones, realizamos analisis estadisticos en el sofware
estadistico SPSS y se cred graficos y tablas correspondientes a las
secciones estadistica y de inferencia de la prueba de hipétesis (Timoteo,
2022). Los resultados del estudio estadistico brindardn conclusiones y
sugerencias a las escuelas secundarias donde se utilizo el instrumento y
valdran a modo de precedente para futuras investigaciones sobre este

asunto.

3.7 Aspectos éticos: Los resultados de este estudio se basan en un test de
IE y una prueba de CL realizadas a estudiantes de secundaria de un
colegio publico de Bambamarca, manteniendo el anonimato y el pleno
consentimiento de todos los involucrados. Para evitar el plagio, la parte
tedrica se completo citando y referenciando a autores relevantes expertos
en la materia, de acuerdo con los requisitos de la APA 7ma (Timoteo,
2022). Finalmente, este estudio es original de su autora, quien respeta lo
establecido en la Resolucién N° 062-2023-VI-UCV vy el Cédigo de Etica
Universitaria RCUN°0340-2021-UCV y por tanto cumple con la

declaracién de los resultados de la investigacion a Turnitin si es necesario.
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RESULTADOS

Objetivo general: Determinar la asociacion entre inteligencia emocional y

comprension lectora en alumnos de secundaria que asisten a una escuela

publica en el distrito de Bambamarca.

Tabla 1:

Prueba de normalidad de las variables y sus dimensiones

Shapiro-Wilk
Estadistico al Sig.
Intrapersonal .848 25 .002
Interpersonal .881 25 .007
Adaptabilidad 915 25 .040
Manejo del estrés .647 25 <.001
Estado de animo .897 25 .016
Comprension lectora .885 25 .009
Inteligencia emocional 877 25 .006

Segun el analisis del SPSS el umbral de significancia es inferior a 0,05,

por lo que en esta tabla se evidencia que hay una correlacion positiva entre

las variables IE y CL, y entre todas sus dimensiones.
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Tabla 2:

Prueba de correlacion entre inteligencia emocional y comprension lectora

Inteligencia Comprension

emocional lectora
Rho de Inteligencia Coeficiente de 1.000 544"
Spearman emocional correlacion
Sig. (bilateral) . .005
N 25 25
Comprensi Coeficiente de 544" 1.000
on lectora  correlacion
Sig. (bilateral) .005
N 25 25

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En esta tabla se muestra la correlacion rho de Spearman la cual
muestra que se halla una relacion de significancia moderada entre la IE y la
CL de los estudiantes de secundaria de escuelas publicas del distrito de
Bambamarca con un coeficiente de correlacion de 0.54. Esto significa que la
teoria propuesta ha sido aceptada.

Objetivo especifico 1: Establecer la relacion entre la dimension intrapersonal
y comprension lectora en los alumnos de secundaria en una institucién

educativa publica en el distrito de Bambamarca.

Tabla 3:
Prueba de correlacion entre la dimension intrapersonal y comprension
lectora
Intraperson Comprensi
al on lectora
Rho de Intraperso Coeficiente de correlacion 1.000 .609"
Spearman nal Sig. (bilateral) . .001
N 25 25
Comprens Coeficiente de correlacion .609™ 1.000
ion lectora Sig. (bilateral) .001
N 25 25
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** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En esta tabla expone la correlacion Rho de Spearman mostrando que
se encuentra una relacion significativa entre las dimensiones intrapersonales
y la variable CL entre estudiantes de secundaria de instituciones educativas
publicas del condado de Bambamarca con un coeficiente de correlacién de
0.609. Esto significa que la teoria propuesta ha sido aceptada.

Objetivo especifico 2: Establecer un vinculo entre la dimensidn
interpersonales y comprension lectora en los alumnos de secundaria de una

institucion publica del distrito de Bambamarca.

Tabla 4:

Prueba de correlacion entre la dimension interpersonal y comprension

lectora

Interperson Comprensi
al on lectora
Rho de Interperson Coeficiente de correlacion 1.000 .001
Spearm al Sig. (bilateral) . .997
an N 25 25
Comprensi Coeficiente de correlacion .001 1.000

on lectora  Sig. (bilateral) .997
N 25 25

** | a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Dado que el coeficiente de correlacion es 0.001 y el valor p es mayor a
0.05 para los estudiantes de secundaria del distrito de Bambamarca, esta
tabla muestra la nula existencia de conexion de la habilidad interpersonal y

las variables de CL. Esto sugiere que la teoria propuesta es rechazada.
Objetivo especifico 3: Establecer una relacibn entre adaptacion y

comprension lectora en alumnos de secundaria de una institucion publica del

distrito de Bambamarca.
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Tabla 5:
Prueba de correlacién entre la dimensién adaptabilidad y comprension

lectora
Adaptabilid Comprension
ad lectora

Rho de Adaptabilid Coeficiente de correlacion 1.000 511"
Spearm ad Sig. (bilateral) : .009
an N 25 25
Comprensi Coeficiente de correlacion 511" 1.000

on lectora Sig. (bilateral) .009
N 25 25

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En esta tabla se muestra la correlacion rho de Spearman la cual revela
gue existe una relacion de significancia moderada entre la capacidad
adaptativa y la diferencia en CL de los estudiantes de secundaria de
instituciones educativas publicas del distrito de Bambamarca, con un
coeficiente de correlacion de 0.511. Esto significa que la teoria sugerida ha

sido aceptada.

Objetivo especifico 4: Establecer la relacion entre el manejo del estrés y
comprension lectora en los alumnos de secundaria de una institucion

educativa publica de la region de Bambamarca.

Tabla 6:
Prueba de correlacion entre la dimensién manejo del estrés y comprension
lectora

Manejo Comprension

del estrés lectora

Rho Manejo del Coeficiente de correlacion 1.000 476"
de estrés Sig. (bilateral) . .016
Spea N 25 25
rman Coeficiente de correlacion 476" 1.000
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Comprensié Sig. (bilateral) .016 .
n lectora N 25 25

*, La correlacién es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

En esta tabla se muestra la correlacion rho de Spearman indicando que
se encuentra relacién de significancia moderada baja entre el manejo del
estrés y la CL de los estudiantes de secundaria de colegios publicos de la
zona de Bambamarca, con un coeficiente de correlaciéon de 0.476. Esto

significa que la teoria propuesta ha sido aceptada.

Objetivo especifico 5: Establecer la relacion entre estado de animo general
y comprension lectora en alumnos de secundaria de una institucion educativa
publica del area de Bambamarca.

Tabla 7:

Prueba de correlacion entre estado de animo general y comprension lectora

Estado Comprens

de &nimo i6n lectora

Rho de Estado de Coeficiente de correlacion 1.000 -.116
Spearma &nimo Sig. (bilateral) : .582
n N 25 25
Comprension  Coeficiente de correlacion -.116 1.000

lectora Sig. (bilateral) .582
N 25 25

*, La correlacién es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Esta tabla presenta evidencia de una relacion inversa entre la ansiedad
general y la CL fluctuante, ya que el coeficiente de correlacion para los
estudiantes de secundaria del distrito de Bambamarca es -0,116. Esto

significa que la hipétesis propuesta ha sido rechazada.
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DISCUSION

El valor de correlacion de Spearman fue de 0,544, lo que revela una
dependencia moderada entre la inteligencia emocional y la comprensién
lectora. En otras palabras, a medida que mejora la inteligencia emocional de
las personas, igualmente acrecienta su comprension lectora, y viceversa. El
valor de significacién (Sig.) para esta asociacion es 0.005, lo que sugiere que
la posibilidad de que esta asociacion derive de una consecuencia casual es
infima. Estos resultados sugieren que los participantes con altos niveles de IE
tienen una mejor comprension lectora. Debido a que la investigacion hace
hincapié en que se tome como exigencia el desarrollo de capacidades de
inteligencia emocional para aumentar la comprension de la lectura, esto
podria tener consecuencias importantes en situaciones educativas y de
desarrollo personal. Sin embargo, es de gran importancia destacar que esta
correlacién no indica causalidad, por lo que se recomienda mayores trabajos

de investigacion para vislumbrar la naturaleza de esta asociacién.

La investigacion de Murillo (2021) proporciona un ejemplo analogo,
recomendamos crear presentaciones de educacion emocional con unico fin
de fortalecer y desarrollar nuestras capacidades de manejo emocional. La
investigaciéon concluyé que, para elevar el desarrollo pleno de los
adolescentes, se hace util promover paralelamente la formacion de la

inteligencia emocional y cognitiva.

Los resultados son similares al estudio de Timoteo (2022) que utilizé una
metodologia no experimental, investigando la conexion entre la inteligencia
emocional y la comprension lectora en las escuelas publicas. Sus resultados
arrojaron un valor de sig. 0,000 es menor que 0,05 y el coeficiente de
correlacion de Spearman es 0,875. Segun sus hallazgos, los investigadores
encontraron una relacién significativa entre la inteligencia emocional y la

comprension lectora.

El estudio de Broc (2019) proporciona un estudio destinado a corroborar
el lazo entre la inteligencia emocional y el rendimiento académico de los

adolescentes de secundaria. Por tanto, la inteligencia emocional tiene una
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gran influencia en el desenvolvimiento académico de los adolescentes de

secundaria.

La investigacion de Mengual (2017) arroj6 resultados similares. El
proposito principal del citado trabajo es descriptivo es identificar la relacion
entre inteligencia emocional y comprension lectora. Como resultado, hay
evidencia de que los elementos principales del estudio tienen un vinculo

sustancial.

Como resultado, estos hallazgos subrayan la necesidad de alentar un
enfoque holistico de la educacion que abarque tanto el desarrollo emocional
como cognitivo. También hacen hincapié en la necesidad de hacer mas
estudios sobre este vinculo y establecer como estos hallazgos podrian
implementarse en entornos educativos para optimizar la obtencion de
conocimientos recientes que favorezcan la obtencién de logros académicos
positivos de nuestros estudiantes. Finalmente, estos hallazgos dan una
perspectiva importante pero restringida sobre la complicada conexion entre la
comprension lectora y la inteligencia emocional, subrayando la importancia

del estudio futuro en este tema.

La dimension intrapersonal y la comprensién del lector tienen un valor
de correlacién de Spearman de 0,609, lo que revela un vinculo de moderado
a alto. En otras palabras, cuando las dimensiones intrapersonales de los
participantes se expanden, también lo hace su comprension de la lectura, y
viceversa. El valor de significacién (Sig.) para esta asociacion es 0.001, lo que
sugiere que la posibilidad de que esta relacion sea el resultado del azar es
muy baja. Estos hallazgos sugieren que las personas que tienen una
dimensioén intrapersonal mas desarrollada, que incluye la autoconciencia y la
autorregulacion emocional, tienden a tener un mejor desempefio en la
comprension lectora. Esto podria indicar que la capacidad de comprender y
procesar la informacion de manera reflexiva y consciente esta relacionada de

manera positiva con la inteligencia emocional intrapersonal.

En un estudio cuasi experimental similar con enfoque cuantitativo,
Sanchez (2017) investigo la influencia de la inteligencia emocional en la

capacidad matematica de los estudiantes de secundaria. Los investigadores
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descubrieron conexiones estadisticamente significativas entre variables,

mostrando que la salud emocional influye en el desempefio matematico.

Estos datos apoyan la hipotesis de que aumentar la inteligencia
emocional puede mejorar el rendimiento académico de los nifios en todos los
ambitos. Sin embargo, debido a que la correlacion no indica causalidad, se
necesita mas estudio para entender completamente la naturaleza de este
vinculo y cémo estos hallazgos podrian ser utilizados eficazmente en

situaciones educativas.

En estos casos, 0.001 es el coeficiente de correlacion de Spearman, que
es extremadamente bajo. Ademas, el valor de significacion (Sig.) es 0,997, lo
gue sugiere que la asociacion observada entre el componente interpersonal y
la comprension del lector no es estadisticamente significativa. En otras
palabras, no se descubrido evidencia en esta demostracion de que el
componente interpersonal, que incluye la capacidad de relacionarse y
comprender a las personas, esta fuertemente relacionado con el grado de
comprension del lector. Esto sugiere que, al menos en este grupo de
participantes, no hay una conexion aparente entre estas dos habilidades. Es
importante destacar que la falta de correlacion no implica necesariamente que
estas dos dimensiones sean independientes en todos los contextos o
poblaciones. Los resultados pueden cambiar en funcion de las cualidades
individuales de la pantalla y del disefio de la investigacion. No hubo un vinculo
significativo entre la comprensién lectora y el componente interpersonal en

esta muestra de sujetos.

De forma similar se evidencia en el estudio realizado por Cattaneo (2022)
tenia como objetivo demostrar el vinculo entre la comprension lectora y el
control emocional. En otras palabras, los hallazgos revelaron que no habia un
vinculo significativo entre estos dos factores, y la asociacion que se descubrio

era de baja intensidad.

El coeficiente de correlacion de Spearman es 0,511, que es muy alto.
Ademas, el nivel de significancia (Sig.) es 0,009 con un nivel de confianza de
0,01 (bilateral), lo que demuestra que la asociacion identificada entre

adaptabilidad y comprension lectora es estadisticamente significativa. En
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otras palabras, se ha demostrado que la dimension de adaptabilidad, que se
refiere a la capacidad de responder a nuevas condiciones y cambios, esta
estrechamente relacionada con el nivel de comprensién demostrado en esta
presentacion. Esto significa que las personas que son mas flexibles tienen una

mejor comprension lectora y viceversa.

Rodriguez (2022) abog0, por otro lado, evaluando el grado de asociacion
entre inteligencia emocional y comprension lectora en centros de secundaria
publicos. Encontraron resultados idénticos, valor p = 0,385 (mayor que 0,05)
y coeficiente de correlacion de Spearman 0,164. Los resultados mostraron

que no hubo relacion significativa entre las dos variables.

Del mismo modo, Gomez (2019) realizé un estudio cuantitativo en una
escuela secundaria publica con el objetivo principal de identificar la relacion
entre la inteligencia emocional y la comprension lectora. Para obtener
resultados comparables, se determind un valor de p de 0,019 y un coeficiente
de correlaciéon de Pearson de 0,61. Como resultado de su investigacion,

encontro una relaciéon positiva entre las dos variables.

En conjunto, estos estudios resaltan la complejidad de la relacion entre
la inteligencia emocional y el rendimiento académico, especialmente en el
contexto de la comprension lectora. Algunos estudios encontraron una
asociacion significativa, mientras que otros no. Esto significa que otros
factores como el método de evaluacion, la inteligencia emocional del individuo
evaluado y las caracteristicas personales pueden influir en estos diferentes
resultados. Por lo tanto, se hace necesario investigar mas para entender a
cabalidad las propiedades de este compuesto y Su uso en entornos

educativos.

El coeficiente de correlacion de Spearman fue de 0,476, lo que se
considera moderado. Ademas, el nivel de significancia (Sig.) con un nivel de
confianza de 0,05 (dos colas) es 0,016, lo que indica que la relacién observada
entre las dimensiones de manejo del estrés y la comprension lectora es
estadisticamente significativa. En otras palabras, se establecié evidencia de
que la capacidad de manejo del estrés esta altamente relacionada con la

cantidad de comprension mostrada en esta presentacion. Esto implica que las
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personas con un mayor manejo del estrés probablemente lo hagan mejor en
la comprension de la lectura, y viceversa. Estos hallazgos son cruciales
porgue destacan la relevancia del manejo del estrés como un factor que puede
impactar favorablemente la comprension del lector. La capacidad de manejar
con éxito el estrés en situaciones educativas y profesionales puede ser util
para el desempefio en trabajos que requieren una alta comprension de

lectura.

Al igual que el trabajo de Jauregui, los investigadores llevaron a cabo
una investigacion cuantitativa en una escuela publica para mostrar la relacion
entre la inteligencia emocional y la comprension lectora. Los resultados
mostraron un valor p de 0,04 (menos de 0,05) y una correlacién Rho=0,448,
lo que indica una fuerte asociacién entre la inteligencia emocional y la

comprension lectora.

En conjunto, estos hallazgos destacan la importancia del manejo del
estrés como un componente que puede mejorar favorablemente Ia
comprension del lector. Esto es cierto tanto en contextos educativos como
profesionales, donde la capacidad de afrontar el estrés de forma eficaz puede
mejorar el rendimiento en tareas que requieren una comprension lectora
avanzada. Los hallazgos apoyan la idea de que aprender habilidades para el
manejo del estrés podria ayudarlo a lograr sus metas académicas y
profesionales. Sin embargo, es importante sefialar que la correlacién no indica
causalidad, por lo que se necesitan mas estudios para comprender mejor la

naturaleza de este vinculo y su pertinencia en diversas circunstancias.

El coeficiente de correlacion de Spearman es -0,116, que es un valor
muy bajo. El nivel de significancia (Sig.) es 0,582, lo que sugiere que el vinculo
observado entre el estado de animo y la comprension del lector no es
estadisticamente significativo en ningun grado de confianza (bilateral). En
otras palabras, no hubo evidencia en esta demostracion de un vinculo
sustancial entre el estado general de preocupacion de los participantes y su
grado de comprension. Esto sugiere que el estado de animo general de una
persona no parece tener un impacto importante en su capacidad para

comprender lo que lee, al menos en este contexto especifico.
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Estos hallazgos son congruentes con los del estudio de Garciay Vizcarra
(2019), que no descubrié ninguna relacion significativa entre la inteligencia
emocional y el éxito académico en una institucién privada. Ambos analisis no
encontraron conexiones estadisticamente significativas entre los factores

investigados en estos entornos especificos.

Sin embargo, estos hallazgos contradicen los hallazgos de Broc (2019),
indican que la inteligencia emocional tiene un impacto significativo en el éxito
académico de los estudiantes de secundaria. Esto resalta la necesidad de
considerar el contexto y la calidad de la presentacion al evaluar los resultados.
También destaca la importancia de realizar mas investigaciones para
comprender mejor la conexion entre el estado de animo, la inteligencia
emocional y el rendimiento académico, y cOmo estas caracteristicas varian

segun los contextos y los individuos.
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VI.

CONCLUSIONES

1.

Existe una relacion moderada entre ambas variables. En otras palabras,
a medida que aumenta la |IE de los participantes, también aumenta su CL.
Estos resultados indican que las personas con mayores niveles de IE
tienen una mejor CL.

La dimension intrapersonal y la CL tienen un vinculo de moderado a alto.
En otras palabras, cuando las dimensiones intrapersonales de los
participantes crecen, también lo hace su comprension del lector, y
viceversa. Estos hallazgos sugieren que las personas que tienen una
dimensidn intrapersonal mas desarrollada, que incluye la autoconciencia
y la autorregulacion emocional, tienden a tener un mejor desempefio en
la CL.

No existe asociacion entre el componente interpersonal y la CL. Esto
implica que no hay una relacion evidente, al menos entre esta muestra de
participantes.

El vinculo entre la adaptacion y la CL es modesto. Dicho de otro modo, la
capacidad de responder a nuevas situaciones y cambios esta fuertemente
relacionado con el nivel de comprension del lector. Esto significa que las
personas que son mas flexibles tienen una mejor CL y viceversa.

Existe una asociacion modesta entre el factor de gestion del estrés y la
CL. Para decirlo de otra manera, hay evidencia de que la capacidad del
lector para regular el estrés esta significativamente conectada con su
grado de comprensiéon. Esto implica que las personas con un mayor
manejo del estrés probablemente lo hagan mejor en la comprension de la
lectura, y viceversa.

No hay relacion entre la dimension estado de animo en general y la
comprension del lector. En otras palabras, no habia indicios de un vinculo

entre el estado de animo de las personas y su grado de comprension.
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VII.

RECOMENDACIONES

1.

Colaborar con expertos de la Ugel para desarrollar programas y actividades
gue fomenten el desarrollo de IE en los nifios. Estos pueden incluir talleres,
actividades para mejorar la empatia y la regulacién emocional, e incorporar
temas relacionados con la IE (Autoconocimiento, autocontrol,
automotivacion, empatia y habilidades sociales) en los programas
escolares es decir en las horas de tutoria.

A los Psicologos promover la autoconciencia y la autorregulacion emocional
en los alumnos. Esto puede hacerse mediante la inclusién de tacticas y
recursos en el entorno educativo que fomentan la autoconciencia y el
control de las emociones.

Aunque este estudio no encontr6 una relacion entre los aspectos
interpersonales y la comprension del lector, incentivar a los académicos a
continuar realizando investigaciones en este campo y ayudar a las
iniciativas que se esfuerzan por comprender mejor esta relacion en su
contexto unico.

A los directores, implementar estrategias que promuevan la resiliencia y la
habilidad para enfrentar cambios y desafios en el proceso de aprendizaje
(fomentar redes de apoyo seguras, contar con un proyecto de vida,
fomentar el autocuidado, etc.).

Promover mas programas para ayudar a los alumnos a gestionar
eficazmente el estrés. Estos programas pueden incluir practicas de
relajacion y la creacién de un ambiente educativo que reduce el estrés.
Debido a que este estudio no encontré una relacion entre la ansiedad de
los estudiantes y la CL, se anima a los maestros a no confiar tnicamente
en el estado de animo de los estudiantes como un determinante de la CL.
Alternativamente, se podrian realizar mas investigaciones para examinar la
influencia de otros factores en el IE y la CL, y para comprender mejor estos

aspectos en contextos especificos.
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ANEXOS:

Anexo 1: Operacionalizacion de variables

Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores item Escalade
Conceptual Operacional medicién
- Comprension
. 4, 20
emocional.
- Asertividad 16,23,30
Intrapersonal | Autoconcepto 9,15, 27
Segun Timoteo (2022) - Autorealizacion 3,5,8
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_ inteligencia emocional _Empatia 13. 24 :
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2 sentimientos que | . Estado de animo problemas Spearman (se
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Anexo 2: Test de BarOn adaptado

Nombre:

Colegio:

Edad: Sexo:

Estatal () Particular ()

Grado:

Lee cada oracion y elige la respuesta que mejor te describe, hay cuatro posibles respuestas:
1.
2
3.
4. Muy a menudo

que corresponde a tu respuesta. Por ejemplo, si tu respuesta es "Rara vez", haz un ASPA sobre el

namero 2 en la misma linea de la oracién. Esto no es un examen; no existen respuestas buenas o

Fecha:

INVENTARIO EMOCIONAL BarOn ICE: NA — ABREVIADA

Muy rara vez

. Raravez

A menudo

Dinos cémo te sientes, piensas o actias LA MAYOR PARTE DEL TIEMPO EN LA MAYORIA DE

LUGARES. Elige una, y solo UNA respuesta para cada oracién y coloca un ASPA sobre el nimero

Adaptado por

Nelly Ugarriza Chavez

Liz Pajares del Aguila

malas. Por favor haz un ASPA en la respuesta de cada oracion.

Muy rara Rara A Muy a
vez vez menudo menudo
Me importa lo que les sucede a las personas.
1 1 2 3 4
2 Esfacil decirle a la gente cobmo me siento. 1 2 3 4
3 Me gustan todas las personas que conozco. 1 2 3 4
4 Soy capaz de respetar a los demas. 1 2 3 4
5 Me molesto demasiado de cualquier cosa. 1 2 3 4
6 Puedo hablar facilmente sobre mis sentimientos. 1 2 3 4
7 Pienso bien de todas las personas. 1 2 3 4
8 Peleo con la gente. 1 2 3 4
9 Tengo mal genio. 1 2 3 4
10 Puedo comprender preguntas dificiles. 1 2 3 4
11 Nada me molesta. 1 2 3 4
12 Es dificil hablar de mis sentimientos mas intimos. 1 2 3 4
13 Puedo dar buenas respuestas a preguntas dificiles. 1 2 3 4
14 Puedo facilmente describir mis sentimientos. 1 2 3 4
15 Debo decir siempre la verdad. 1 2 3 4
Puedo tener muchas maneras de responder una pregunta
16 dificil, cuando yo quiero. 2 3 4
17 Me molesto facilmente. 1 2 3 4



18 Me agrada hacer cosas para los demas. 1 2 3 4
Puedo usar facilmente diferentes modos de resolver los

19 1 2 3 4
problemas.

20 Pienso que soy el (la) mejor en todo lo que hago. 1 2 3 4

Muy rara Rara A Muy a
vez vez menudo menudo

21 Para mi es fécil decirles a las personas cémo me siento. 1 2 3 4
Cuando respondo preguntas dificiles trato de pensar en

22 . 1 2 3 4
muchas soluciones.

’3 Me s'|er.1to mal cuando las personas son heridas en sus 1 5 3 4
sentimientos.

24 Soy bueno (a) resolviendo problemas. 1 2 3 4

25 No tengo dias malos. 1 2 3 4

26 Me es dificil decirle a los demas mis sentimientos. 1 2 3 4

27 Me disgusto facilmente. 1 2 3 4

28 Puedo darme cuenta cuando mi amigo se siente triste. 1 2 3 4

29 Cuando me molesto actuo sin pensar. 1 2 3 4

30 Sé cuando la gente estd molesta, aun cuando no me dicen 1 5 3 4

nada.




Anexo 3:

PRUEBA DE COMPRENSION LECTORA

Elaborado por: Ministerio de Educacion (MINEDU). La secretaria de Planificacion
estratégica y la Unidad de medicion de la calidad Educativa.
Afo 2014,

TEXTO 1
Lee el siguiente texto y responde las preguntas delalalab.

El disco
Por Jorge Luis Borges

Soy lefiador. La choza en que naci y en la que pronto habré de morir queda al borde
del bosque. En el bosque hay lobos, pero los lobos no me atemorizan y mi hacha
nunca me fue infiel. No he llevado la cuenta de mis afios. Sé que son muchos. En
la aldea, a la que ya no voy porque me perderia, tengo fama de avaro, pero ¢qué
puede haber juntado un lefiador del bosque?

Una tarde oi pasos trabajosos y luego un golpe en la puerta de mi casa. Era un
hombre desconocido, alto y viejo, envuelto en una manta raida. Noté que le costaba
andar sin el apoyo del baston.

- No tengo hogar y duermo donde puedo. He recorrido toda Sajonia - dijo.

Esas palabras convenian a su vejez. Mi padre siempre hablaba de Sajonia; ahora
la gente dice Inglaterra.

Yo tenia pan y pescado. No hablamos durante la comida. Con unos cueros le armé
una yacija* en el suelo de tierra para que durmiera.

Cuando, a la mafiana siguiente, salimos de la casa, se le cayo el baston y me
ordend que lo levantara.

- ¢ Por qué he de obedecerte? - le dije.

- Porque soy un rey - contesto.

Lo crei loco. Recogi el baston y se lo di.

- Soy rey de los Secgens - dijo -, pero perdi mi reino. Mi nombre es Isern y soy de
la estirpe de Odin.

- Yo no venero a Odin - le contesté -. Yo venero a Cristo.

Como si no me oyera continuo:

- Ando por los caminos del destierro, pero aun soy el rey porque tengo el disco.
¢, Quieres verlo?

Abrié la palma de la mano. No habia nada. Estaba vacia. Fue solo entonces que
adverti que siempre la habia tenido cerrada.

- Puedes tocarlo - dijo.

Con algun recelo puse los dedos sobre su palma. Senti una cosa fria y vi un brillo.
La mano se cerro bruscamente.



- Es el disco de Odin - continué -. Tiene un solo lado. No hay otra cosa que tenga
un solo lado. Mientras esté en mi mano sereé el rey.

- ¢ Es de oro? - le dije.

- No sé. Es el disco de Odin y tiene un solo lado.

Entonces quise poseer el disco. Si fuera mio, lo podria vender por una barra de oro
y seria un rey.

Le dije al vagabundo que aun odio:

- En la choza tengo muchas monedas de oro. Si me das el disco de Odin, yo te doy
el cofre.

Dijo tercamente:

- No quiero.

- Entonces - dije - puedes proseguir tu camino.

Me dio la espalda. Un hachazo en la nuca basto y sobré para que cayera, pero al
caer abrié la mano y en el aire vi el brillo. Arrastré el muerto hasta el rio. Ahi lo tiré.
Al volver a mi casa busqué el disco. No lo encontré. Hace afios que sigo buscando.

(*) Yacija: lecho o cama pobre
1. ¢Porquéalleiadorlellamoé laatencion que el vagabundo utilice el nombre

“Sajonia” para referirse a Inglaterra?

A) Porque eso indicaba que era un rey.

B) Porque eso demostraba que era muy viejo.
C) Porque eso revelaba que viajaba mucho.
D) Porque eso mostraba que necesitaba asilo.

2. ¢Por qué el vagabundo le dijo al lefiador que debia obedecerlo?

A) Porque era mayor que él.
B) Porque conocia Sajonia.
C) Porque necesitaba dormir.
D) Porque era un rey.

3. Lealasiguiente expresion del texto:

En el bosque hay lobos, pero los lobos no me atemorizan y mi hacha nunca me fue
infiel.

¢, Qué quiere decir el lefiador cuando afirma que su hacha nunca le fue infiel?

A) Que siempre la llevaba consigo a donde fuera.

B) Que nunca nadie se la habia quitado.

C) Que siempre pudo defenderse bien con ella.

D) Que con ella podia hacer bien su trabajo de lefiador.

4. ¢Por qué el disco eratan importante para el vagabundo?

A) Porque el disco le permitia ser rey.



B) Porque el disco tenia un solo lado.
C) Porque el lefiador deseaba el disco.
D) Porque el disco era lo Unico que poseia.

5. ¢Qué sentimiento crees que llevo al lefiador a matar al vagabundo?

A) El odio.

B) La curiosidad.
C) La codicia.

D) La frustracion.

TEXTO 2
Lee el siguiente texto y responde las preguntas dela6 ala9.

a donde
quieras!

27 Feria del Libro
Lima Norte

16 de abril - 3 de mayo del 2009

Centro Comercial
Mega Plaza

- - Rabk
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6. ¢Por qué el afiche dice que leer te lleva a donde quieras?

A) Porque para leer uno puede ir a la 22 Feria de Libro Lima Norte.
B) Porque cuando viajas aprendes sobre los escritores de cada pais.
C) Porgue cuando viajas puedes llevar un libro y leer en el camino.
D) Porque al leer uno aprende sobre distintos lugares del mundo.

7. ¢Cuadl crees que es el objetivo del afiche?

A) Convocar a la gente a que asista a la 22 Feria de Libro Lima Norte.

B) Invitar a la gente a viajar a distintas partes del mundo.

C) Convencer a la gente de que compre un libro sobre un globo aerostatico.
D) Hacer que la gente lea mas entre abril y mayo del 2009.

8. ¢Cudl de los siguientes datos seria pertinente afiadirlo en el afiche?

A) Existe un libro sobre un viaje en globo aerostatico titulado La vuelta al mundo en 80 dias.

B) La direccion exacta del Centro Comercial Mega Plaza que queda en el distrito de Independencia.
C) La 12 Feria de Libro Lima Norte se realiz6 durante los meses de mayo y junio del afio 2008.

D) Esta demostrado que la lectura constante incrementa la capacidad intelectual de las personas.

9. ¢Por qué crees que se hadibujado un globo aerostatico en el afiche?

A) Porque varios libros de la 22 Feria de Libro tratan sobre viajes en globo.

B) Porque asi se indica que en el Centro Comercial Mega Plaza hay un globo.

C) Porque asi se representa el hecho de que la lectura nos lleva a donde queramos.
D) Porque los globos son muy comunes en los libros de viajes alrededor del mundo.

TEXTO 3
Lee el siguiente texto y responde las preguntas de la 10 a la 15.

Runasimipi rimaykunaykipaq, suqta numeruta markay!
‘Para hablar en quechua, marca el numero seis’
Por Luis Andrade Ciudad

Una de las empresas de telefonia movil (celular) que operan en el Peru ha puesto
en marcha, desde el afio 2008, el servicio de atencion telefénica en quechua, para
atender a sus clientes hablantes de esta lengua cuando tengan dudas acerca del
uso de su equipo celular y del servicio de telefonia. Unos meses después de
inaugurado el servicio telefénico, cada uno de los 30 operadores en lenguas
indigenas atendia entre 30 y 40 llamadas diarias.

En una entrevista con un periédico local*, Jorge Aragonés, profesor natural de
Huamanga, uno de los operadores «fundadores» del servicio, conté sus
experiencias iniciales como asistente en telefonia movil en quechua. Inicialmente



—cuenta—, la gente llamaba al servicio simplemente para molestar: «La primera
vez, recuerdo que alguien me llamo y me grité: ‘jHabla bien, oye!

Hablame en castellano’. Yo le insistia contestando en quechua». Posteriormente,
las personas llamaban, y los clientes iniciaban el dialogo en castellano, a pesar de
gue la grabacion inicial esta formulada en el idioma indigena: Runasimipi
rimaykunaykipaqg, sugta numeruta markay!, ‘iPara hablar en quechua, marca el
numero seis!” «Al inicio se les sentia el dejo andino, pero se resistian a hablar en
su lengua. Yo les decia ‘s Podemos hablar en quechua? El quechua suena dulce’.
Algunos contestaban ‘Pero yo ya me he olvidado’. Yo seguia hablando en quechua,
hasta que se soltaban y empezaban a usar su lengua nativa», relata Aragonés.
Una de las experiencias mas significativas de Aragonés durante su trabajo como
asistente de telefonia movil fue la ocasion en que llamé un hablante monolingle
quechua desde fuera de Lima. El habia sufrido el robo de su celular, pero, por no
saber hablar castellano, no habia recibido atencion en las tiendas de la empresa.
Necesitaba recuperar con urgencia su ndmero para comunicarse con sus
familiares, residentes en el extranjero. «Nosotros ayudamos con la gestién, el
cliente se sinti6 agradecido y me pregunté ‘Hermanito, s dénde te encuentro? Te
tengo una gallinita preparada’. ‘No, sefior. Yo trabajo en Lima’, le respondi».

Cabe precisar que, por lo menos, la grabacién inicial que escuchan los clientes
guechuahablantes que llaman a ese servicio esta formulada en la variedad surefia
de quechua, que podria ser ayacuchana o cuzquefia. Seria importante investigar
como atiende el servicio a quienes hablan un quechua central, como el hablado en
Huancayo, el cual presenta diferencias significativas respecto del surefo.

* «La gente esta habituandose a hablar quechua por teléfono». Entrevista de José Gabriel Chueca a Jorge
Aragonés. Peru 21, martes 6 de mayo de 2008, pp. 16-17.

10.¢Qué servicio ha iniciado la empresa de telefonia movil que se menciona
en el texto?

A) Un servicio para ensefiar a hablar la lengua quechua por teléfono.

B) Un servicio de atencién en tiendas ubicadas en lugares donde se habla quechua.
C) Un servicio para atender en quechua a los clientes por teléfono.

D) Un servicio de venta de teléfonos celulares con indicaciones en quechua.

11.¢A qué se refiere el autor con que Aragonés fue uno de los operadores
«fundadores» del servicio?

A) A que fue uno de los inventores de ese servicio.

B) A que fue uno de los primeros que trabajaron dando ese servicio.
C) A que fue uno de los primeros en tener teléfono celular en el Peru.
D) A que fue uno de los primeros clientes que us6 ese servicio.

12.¢.Por qué el cliente guechuahablante le queria dar una gallina a Jorge
Aragonés?



A) Porque estaba muy feliz de ser cliente de una empresa que le habla en quechua.
B) Porque Aragonés le habia pedido que le vendiera una gallina.

C) Porque queria agradecerle por haberlo ayudado a recuperar su namero.

D) Porque ese cliente era pobre y no tenia dinero en efectivo para pagar el servicio.

13.¢,Por qué el cliente quechuahablante no pudo darle la gallina a Jorge
Aragonés?

A) Porque Aragonés y el cliente vivian en ciudades distintas.

B) Porque la empresa le prohibe a sus trabajadores aceptar regalos.
C) Porque a Aragonés no le gustaban las gallinas.

D) Porqgue el cliente no se comunicé en quechua con Aragonés.

14.Jorge Aragonés lograba que clientes con dejo andino accedieran a hablar
en quechua. ¢Como lo hacia?

A) Diciéndoles que se les notaba que eran de la sierra.

B) Fingiendo que no sabia hablar castellano.

C) Hablandoles en quechua pese a que ellos no lo hacian.
D) Negandose a ayudarlos si no hablaban en quechua.

15.¢,Por qué crees que la expresion “Runasimipi rimaykunaykipaq, suqta
numeruta markay” esta en letras cursivas en el texto?

A) Porque es parte fundamental del titulo del texto.

B) Porque es lo que Jorge Aragonés siempre decia.

C) Porque es una de las ideas més importantes del texto.
D) Porque esté en una lengua distinta al resto del texto.

TEXTO 4
Lee el siguiente texto y responde las preguntas de la 16 a la 20.

CUIDADO CON EL ASMA
Conozca mas del problema respiratorio que cada dia afecta a mas personas.

Casi no existe hogar peruano en el que no se haya escuchado hablar del asma. En
el trabajo, en el circulo de amigos o en el hogar siempre hay una persona (o0 quiza
mas) que padece esta enfermedad. Se calcula que en el mundo el numero de
asmaticos supera los 200 millones. Pero ¢sabe cual es el origen de esta
enfermedad? ¢ Se puede controlar? ¢ De qué se trata especificamente?

El asma es un mal que se produce cuando las paredes de los bronquios impiden el
paso del aire hacia el pulmén. Esto produce graves dificultades para respirar.
Cuando se produce esta crisis, el paciente siente una presion en el pecho que es



seguida de un agudo sonido, similar a un silbido. Si no se le suministra el
medicamento a tiempo, puede ocasionar graves consecuencias en la salud.

¢ POR QUE SE ORIGINA? Su origen no es
del todo claro. Pero se sabe que una de sus
causas principales es el factor hereditario.
Ademas, se presenta en personas que han
tenido un problema bronquial mal curado.
También hay otros factores emocionales,
como el estrés, que lo desencadenan. Por
eso es considerada dentro de las
enfermedades psicosomaticas.

Ademas, esta enfermedad se produce mas
en nifios por la debilidad de sus érganos,
que no permiten generar defensas
antiinflamatorias.

VIDA NORMAL. Padecer asma no tiene por qué
ser una tragedia. Cuando es bien controlada, se
puede llevar una vida normal. Hay varios
deportistas de élite (nadadores y atletas
principalmente), que marcan historia en sus
respectivas disciplinas y son asmaticos.

Si un paciente tiene constantes jornadas de
estrés, la enfermedad puede agravarse de
manera incontrolada. No descuidarse, acudir a
sus controles periédicos y emplear la
medicacion adecuada son las claves para
sobrellevar el asma. Ademas, no es una
enfermedad contagiosa, por lo que no es
necesario el aislamiento.

"Las afecciones respiratorias requieren respuestas
integrales”, manifesto la titular de Prevencion
y Promocion de la Salud, Fabiana Leiva

RECOMENDACIONES

- No realice ejercicios de manera exagerada.
Esto podria desencadenar una crisis asmatica.
- Evite vivir en lugares con aire contaminado. El
humo de los vehiculos genera agentes dafiinos
que perjudicarian su salud.

- Siga el tratamiento al pie de la letra. De lo
contrario, la falta de respiracién podria causarle
hasta la muerte.

16.¢Por qué a una persona que tiene asma le cuesta respirar?

A) Porque una presion en el pecho dificulta la respiracion.

B) Porque en lugar de pasar el aire se produce un silbido en el pecho.
C) Porque las paredes de los bronquios no dejan pasar el aire.

D) Porque el aire que esta en los pulmones no puede salir.

17.¢Por qué en el
psicosomatica?

texto se dice que el

asma es una enfermedad

A) Porque los factores que determinan su origen no son claros.
B) Porque el asma es causada por factores emocionales.
C) Porque el origen del asma esta en los factores hereditarios.




D) Porgue el asma produce afecciones emocionales como el estrés.

18.¢Cual de las siguientes afirmaciones es correcta de acuerdo al texto?

A) Es recomendable que una persona con asma viva en lugares poco
contaminados.

B) El asma es una enfermedad grave, pero en ningun caso puede causar la muerte.
C) Una persona con asma debe buscar convertirse en nadador o atleta para mejorar su salud.

D) Para evitar contraer el asma, no se deben realizar ejercicios de manera
exagerada.

19.¢Cual es el objetivo principal del texto anterior?

A) Informar sobre qué medidas de prevencion se deben tomar para evitar contraer el asma.
B) Aconsejar sobre la importancia de estar enterados de cuales son las causas del
asma.

C) Ofrecer informacion sobre qué es el asma, sus causas y qué hacer si se sufre de asma.
D) Exponer datos relevantes sobre quiénes padecen asma, cOmo se contagia y cdmo se cura.

20.A David, que vive en el Centro de Lima y es campedn de natacion, le

diagnosticaron asma recientemente. ¢(Qué medida crees que deberia
tomar?

A) Dejar de hacer natacion definitivamente.

B) Mudarse a un lugar con menos contaminacion.
C) Mantenerse aislado de las demas personas.
D) Dejar el tratamiento cuando tenga que nadar.

“Lee-poco-y serds como muchos; lee mucho-y serds como-
p 2



Anexo 4: Matriz de consistencia

Problema

Objetivos

Hipotesis

Variables y

Dimensiones

Metodologia

P.G. ¢(Qué relacion existe entre la OG. Determinar la relacion H.G. La inteligencia emocional Variable 1: Enfoque:
inteligencia emocional y entre la inteligencia emocional se relaciona de manera Inteligencia Cuantitativo
comprension lectora en estudiantes y comprension lectora en significativa con la comprension emocional '
del nivel secundario de una estudiantes del nivel lectora en estudiantes del nivel Tipo:
institucion publica del distrito de secundario de una institucion secundario de una institucién L

L . o . Béasica
Bambamarca? publica  del distrito  de publica del distrito de

Bambamarca. Bambamarca.
PE1. ¢Qué relacion existe entre lo OEL: Establecer la relacion HE1l: Lo intrapersonal se Dimensiones: Disefio:
intrapersonal y comprension entre  lo intrapersonal y relaciona significativamente con - Intrapersonal No experimental
lectora en estudiantes del nivel comprension lectora en la comprension lectora en - Interpersonal b
secundario de wuna institucion estudiantes del nivel estudiantes del nivel secundario - Adaptabilidad Nivel: Descriptivo
publica del distrito de secundario de una institucion de una institucion publica del - Manejo del estrés .

S L - L correlacional
Bambamarca? publica del distrito de distrito de Bambamarca. - Estado de animo en

Bambamarca. general
PE2. ¢{Qué relacion existe entre lo OEZ2: Establecer la relacion HE2: Lo interpersonal se Variable 2:
interpersonal 'y comprension entre lo interpersonal y relaciona de forma significativa y

, . . Iy Comprension Lectora

lectora en estudiantes del nivel comprension lectora en con la comprensidon lectora en
secundario de wuna institucion estudiantes del nivel estudiantes del nivel secundario
publica del distrito de secundario de una institucion de una institucidbn publica del
Bambamarca? publica  del distrito  de distrito de Bambamarca.

Bambamarca.
PE3. ¢Qué relacion existe entre la OE3: Establecer la relacion HE3: La adaptabilidad se Dimensiones:
adaptabilidad 'y  comprension entre la adaptabilidad y relaciona significativamente con Nivel literal
lectora en estudiantes del nivel comprension lectora en la comprension lectora en o .

. RO : . : : . - Nivel inferencial

secundario de wuna institucion estudiantes del nivel estudiantes del nivel secundario : iy
S L ) C A o - Nivel critico
publica del distrito de secundario de una institucion de una institucion publica del

Bambamarca?

distrito de Bambamarca.




PE4. ;Qué relacion existe entre el
manejo del estrés y comprension

publica  del distrito  de
Bambamarca.
OE4: Establecer la relacion

entre el manejo del estrés y

HE4: El manejo del estrés se
relaciona significativamente con

lectora en estudiantes del nivel comprension lectora en la comprension lectora en

secundario de wuna institucion estudiantes del nivel estudiantes del nivel secundario

publica del distrito de secundario de una institucion de una institucion publica del

Bambamarca? publica  del distrito  de distrito de Bambamarca.
Bambamarca.

P35. ¢ Qué relacion existe entre el OES5: Establecer la relacion HE5: El estado de animo en

estado de animo en general y
comprension lectora en estudiantes
del nivel secundario de una
institucion publica del distrito de
Bambamarca?

entre el estado de animo en
general y comprension lectora
en estudiantes del nivel
secundario de una institucion
publica  del distrito  de
Bambamarca.

general se relaciona de manera
significativa con la comprension
lectora en estudiantes del nivel

secundario de una institucion
publica del distrito de
Bambamarca.




Anexo 5: Evaluacién de Juicio de expertos

MATRIZ DE EVALUACION DE INTELIGENCIA EMOCIONAL POR JUICIO DE EXPERTO 1

N° | DIMENSIONES / items Claridad? Coherencia? Relevancia® Observaciones/
Recomendaciones
2 1314|1234 2 134
DIMENSION INTRAPERSONAL
03 | Me gustan todas las personas que conozco. X X X
04 | Soy capaz de respetar a los demas. X X X
05 | Me molesto demasiado de cualquier cosa. X X X
08 | Peleo con la gente. X X X
09 | Tengo mal genio. X X X
10 | Puedo comprender preguntas dificiles. X X X
15 | Debo decir siempre la verdad. X X X
16 | Puedo tener muchas maneras de responder una pregunta dificil, X X X
cuando yo quiero.
20 | Pienso que soy el (la) mejor en todo lo que hago. X X X
23 | Me siento mal cuando las personas son heridas en sus sentimientos. X X X
26 | Me es dificil decirle a los demas mis sentimientos. X X X
27 | Me disgusto facilmente. X X X
30 Debe ir en la
Sé cuando la gente esta molesta, aun cuando no me dicen nada. dimensién
interpersonal
DIMENSION INTERPERSONAL
13 | Puedo dar buenas respuestas a preguntas dificiles. X X X
14 Debe irenla
Puedo facilmente describir mis sentimientos. dimension
intrapersonal
21 | Para mi es facil decirles a las personas cobmo me siento. X X X
24 | Soy bueno (a) resolviendo problemas. X X X
25 | No tengo dias malos. X X X
DIMENSION ADAPTABILIDAD
01 | Me importa lo que les sucede a las personas. X X X
06 | Puedo hablar facilmente sobre mis sentimientos. X X X




18 | Me agrada hacer cosas para los demas. X X X

22 | Cuando respondo preguntas dificiles trato de pensar en muchas X X X
soluciones.

29 | Cuando me molesto actlio sin pensar. X X X
DIMENSION MANEJO DEL ESTRES

02 | Es facil decirle a la gente cdmo me siento. X X X

17 | Me molesto facilmente. X X X

19 | Puedo usar facilmente diferentes modos de resolver los problemas. X X X
DIMENSION ESTADO DE ANIMO EN GENERAL

07 | Pienso bien de todas las personas. X X X

11 | Nada me molesta. X X X

12 | Es dificil hablar de mis sentimientos mas intimos. X X X

28 | Puedo darme cuenta cuando mi amigo se siente triste. X X X

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente:

‘ 1. No cumple con el criterio 2. Bajo nivel

3. Moderado nivel ‘ 4. Alto nivel

Observaciones (precisar si hay suficiencia): EI nimero de items son suficientes para medir cada una de las dimensiones.

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: MEJIA LOZANO, César Gonzalo

Especialidad del validador (a): EDUCACION Y PSICOLOGIA

1Claridad: El item se comprende facilmente, es decir, su sintactica y semantica
son adecuadas.

2Coherencia: El item tiene relacion logica con la dimensién o indicador que esta
midiendo.

3Relevancia: El item es esencial o importante, es decir debe ser incluido.

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes
para medir la dimensién.

Aplicable después de corregir [ X]

No aplicable [ ]

DNI: 27576236

Bambamarca, 28 de setiembre de 2023.

Firma del experto informante




MATRIZ DE EVALUACION DE INTELIGENCIA EMOCIONAL POR JUICIO DE EXPERTO 2

N° | DIMENSIONES / items Claridad? Coherencia? Relevancia® Observaciones/
Recomendaciones
2 3] 4|1 ]2[3]4 2 1 3] 4
DIMENSION INTRAPERSONAL
03 | Me gustan todas las personas que conozco. X X X
04 | Soy capaz de respetar a los demas. X X X
05 | Me molesto demasiado de cualquier cosa. X X X
08 | Peleo con la gente. X X X
09 | Tengo mal genio. X X X
10 | Puedo comprender preguntas dificiles. X X X
15 | Debo decir siempre la verdad. X X X
16 | Puedo tener muchas maneras de responder una pregunta dificil, X X X
cuando yo quiero.
20 | Pienso que soy el (Ia) mejor en todo lo que hago. X X X
23 | Me siento mal cuando las personas son heridas en sus sentimientos. X X X
26 | Me es dificil decirle a los demas mis sentimientos. X X X
27 | Me disgusto facilmente. X X X
30 | Sé cuando la gente esta molesta, aun cuando no me dicen nada. X X X
DIMENSION INTERPERSONAL
13 | Puedo dar buenas respuestas a preguntas dificiles. X X X
14 | Puedo facilmente describir mis sentimientos. X X X
21 | Para mi es facil decirles a las personas c6mo me siento. X X X
24 | Soy bueno (a) resolviendo problemas. X X X
25 | No tengo dias malos. X X X
DIMENSION ADAPTABILIDAD
01 | Me importa lo que les sucede a las personas. X X X
06 | Puedo hablar facilmente sobre mis sentimientos. X X X
18 | Me agrada hacer cosas para los demas. X X X
22 | Cuando respondo preguntas dificiles trato de pensar en muchas X X X
soluciones.
29 | Cuando me molesto actlo sin pensar. X X X




DIMENSION MANEJO DEL ESTRES
02 | Es facil decirle a la gente cémo me siento. X X X
17 | Me molesto facilmente. X X X
19 | Puedo usar facilmente diferentes modos de resolver los problemas. X X X
DIMENSION ESTADO DE ANIMO EN GENERAL
07 | Pienso bien de todas las personas. X X X
11 | Nada me molesta. X X X
12 | Es dificil hablar de mis sentimientos mas intimos. X X X
28 | Puedo darme cuenta cuando mi amigo se siente triste. X X X

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente:

‘ 1. No cumple con el criterio 2. Bajo nivel 3. Moderado nivel 4. Alto nivel

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. VASQUEZ BUSTAMANTE JUAN DNI: 27572021

Especialidad del validador (a): PSICOLOGIA EDUCATIVA

'Claridad: El item se comprende facilmente, es decir, su sintactica y semantica Bambamarca, 28 de setiembre de 2023.

son adecuadas.

2Coherencia: El item tiene relacion logica con la dimension o indicador que esta
midiendo.

3Relevancia: El item es esencial o importante, es decir debe ser incluido.

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes
para medir la dimension.

Firma del experto informante



MATRIZ DE EVALUACION DE INTELIGENCIA EMOCIONAL POR JUICIO DE EXPERTO 3

N° | DIMENSIONES / items Claridad? Coherencia? Relevancia® Observaciones/
Recomendaciones
) 1] 2[3[4f]1]2]3]a]1]2]3]4
DIMENSION INTRAPERSONAL
03 | Me gustan todas las personas que conozco. X X X
04 | Soy capaz de respetar a los demas. X X X
05 | Me molesto demasiado de cualquier cosa. X X X
08 | Peleo con la gente. X X X
09 | Tengo mal genio. X X X
10 | Puedo comprender preguntas dificiles. X X X
15 | Debo decir siempre la verdad. X X X
16 | Puedo tener muchas maneras de responder una pregunta dificil, X X X
cuando yo quiero.
20 | Pienso que soy el (Ia) mejor en todo lo que hago. X X X
23 | Me siento mal cuando las personas son heridas en sus sentimientos. X X X
26 | Me es dificil decirle a los demas mis sentimientos. X X X
27 | Me disgusto facilmente. X X X
30 | Sé cuando la gente esta molesta, aun cuando no me dicen nada. X X X
DIMENSION INTERPERSONAL
13 | Puedo dar buenas respuestas a preguntas dificiles. X X X
14 | Puedo facilmente describir mis sentimientos. X X X
21 | Para mi es facil decirles a las personas cobmo me siento. X X X
24 | Soy bueno (a) resolviendo problemas. X X X
25 | No tengo dias malos. X X X
DIMENSION ADAPTABILIDAD
01 | Me importa lo que les sucede a las personas. X X X
06 | Puedo hablar facilmente sobre mis sentimientos. X X X
18 | Me agrada hacer cosas para los demas. X X X
22 | Cuando respondo preguntas dificiles trato de pensar en muchas X X X
soluciones.
29 | Cuando me molesto actlo sin pensar. X X X




DIMENSION MANEJO DEL ESTRES
02 | Es facil decirle a la gente cémo me siento. X X X
17 | Me molesto facilmente. X X X
19 | Puedo usar facilmente diferentes modos de resolver los problemas. X X X
DIMENSION ESTADO DE ANIMO EN GENERAL
07 | Pienso bien de todas las personas. X X X
11 | Nada me molesta. X X X
12 | Es dificil hablar de mis sentimientos mas intimos. X X X
28 | Puedo darme cuenta cuando mi amigo se siente triste. X X X

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente:

‘ 1. No cumple con el criterio 2. Bajo nivel 3. Moderado nivel 4. Alto nivel

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. LEIVA MARLO JULIO CESAR  DNI: 42376464

Especialidad del validador (a): ADMINISTRACION DE LA EDUCACION

'Claridad: El item se comprende facilmente, es decir, su sintactica y semantica Bambamarca, 28 de setiembre de 2023.

son adecuadas.

2Coherencia: El item tiene relacion logica con la dimension o indicador que esta

midiendo. j

3Relevancia: El item es esencial o importante, es decir debe ser incluido. / /,
b

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes
para medir la dimension.

Firma del experto informante




MATRIZ DE EVALUACION DE COMPRENSION LECTORA POR JUICIO DE EXPERTO 1

N° | DIMENSIONES / items Claridad? Coherencia? Relevancia® Observaciones/
Recomendaciones
1] 2[3[4f]1]2]3]a]1]2]3]4

NIVEL LITERAL

02 ¢ Por qué el vagabundo le dijo al lefiador que debia obedecerlo? X X X

04 ¢ Por qué el disco era tan importante para el vagabundo? X X X

10 | ¢ Qué servicio ha iniciado la empresa de telefonia mévil que se menciona en el X X X
texto?

14 Jorge Aragonés lograba que clientes con dejo andino accedieran a hablar en X X X
guechua. ¢, Cémo lo hacia?

16 ¢, Por gué a una persona que tiene asma le cuesta respirar? X X X

17 ¢ Por qué en el texto se dice que el asma es una enfermedad psicosoméatica? X X X
NIVEL INFERENCIAL

01 ¢ Por qué al lefiador le llamo la atencién que el vagabundo utilice el nombre X X X
“Sajonia” para referirse a Inglaterra?

03 Lea la siguiente expresién del texto: X X X
En el bosque hay lobos, pero los lobos ho me atemorizan y mi hacha nunca
me fue infiel.
¢, Qué quiere decir el lefiador cuando afirma que su hacha nunca le fue infiel?

06 ¢ Por qué el afiche dice que leer te lleva a donde quieras? X X X

08 ¢, Cual de los siguientes datos seria pertinente afiadirlo en el afiche? X X X

11 A qué se refiere el autor con que Aragonés fue uno de los operadores X X X
«fundadores» del servicio?

12 | ¢Por qué el cliente quechuahablante le queria dar una gallina a Jorge X X X
Aragonés?

13 | ¢Por qué el cliente quechuahablante no pudo darle la gallina a Jorge X X X
Aragonés?

18 | ¢ Cudl de las siguientes afirmaciones es correcta de acuerdo al texto? X X X

19 | ¢ Cudl es el objetivo principal del texto anterior? X X X
NIVEL CRITICO

05 | ¢Qué sentimiento crees que llevo al lefiador a matar al vagabundo? X X X

07 | ¢Cuél crees que es el objetivo del afiche? X X X

09 | ¢Por qué crees que se ha dibujado un globo aerostatico en el afiche? X X X




15 | ¢ Por qué crees que la expresion “Runasimipi rimaykunaykipaq, suqta X X X
numeruta markay” esta en letras cursivas en el texto?

20 | A David, que vive en el Centro de Lima y es campedn de natacion, le X X X
diagnosticaron asma recientemente. ¢ Qué medida crees que deberia tomar?

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente:

‘ 1. No cumple con el criterio 2. Bajo nivel 3. Moderado nivel 4. Alto nivel

Observaciones (precisar si hay suficiencia): EI nimero de items son suficientes para medir cada una de las dimensiones.

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. CESAR GONZALO MEJIA LOZANO DNI: 27576236

Especialidad del validador (a): EDUCACION, PSICOLOGIA.

1Claridad: El item se comprende facilmente, es decir, su sintactica y semantica Bambamarca, 28 de setiembre de 2023.

son adecuadas.

2Coherencia: El item tiene relacion logica con la dimension o indicador que esta
midiendo.

3Relevancia: El item es esencial o importante, es decir debe ser incluido.

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes
para medir la dimension.

C.Ps.P, 20437

Firma del experto informante



MATRIZ DE EVALUACION COMPRENSION LECTORA POR JUICIO DE EXPERTO 2

N° | DIMENSIONES / items Claridad? Coherencia? Relevancia® Observaciones/
Recomendaciones
1] 2]3]4a]l1]2]3]a]1]2]3]4

NIVEL LITERAL

02 ¢Por qué el vagabundo le dijo al lefiador que debia obedecerlo? X X X

04 ¢Por qué el disco era tan importante para el vagabundo? X X X

10 | ¢/ Qué servicio ha iniciado la empresa de telefonia mévil que se menciona en el X X X
texto?

14 | Jorge Aragonés lograba que clientes con dejo andino accedieran a hablar en X X X
guechua. (,Coémo lo hacia?

16 ¢,Por qué a una persona que tiene asma le cuesta respirar? X X X

17 ¢ Por qué en el texto se dice que el asma es una enfermedad psicosoméatica? X X X
NIVEL INFERENCIAL

01 ¢Por qué al lefiador le llamé la atencion que el vagabundo utilice el nombre X X X
“Sajonia” para referirse a Inglaterra?

03 Lea la siguiente expresion del texto: X X X
En el bosque hay lobos, pero los lobos no me atemorizan y mi hacha nunca
me fue infiel.
¢, Qué quiere decir el lefiador cuando afirma que su hacha nunca le fue infiel?

06 | ¢Por qué el afiche dice que leer te lleva a donde quieras? X X X

08 | ¢Cual de los siguientes datos seria pertinente afiadirlo en el afiche? X X X

11 ¢ A qué se refiere el autor con que Aragonés fue uno de los operadores X X X
«fundadores» del servicio?

12 | ¢Por qué el cliente quechuahablante le queria dar una gallina a Jorge X X X
Aragonés?

13 | ¢Por qué el cliente quechuahablante no pudo darle la gallina a Jorge X X X
Aragonés?

18 | ¢ Cual de las siguientes afirmaciones es correcta de acuerdo al texto? X X X

19 | (Cudl es el objetivo principal del texto anterior? X X X
NIVEL CRITICO

05 | ¢Qué sentimiento crees que llevo al lefiador a matar al vagabundo? X X X

07 | ¢Cudl crees que es el objetivo del afiche? X X X

09 | ¢Por qué crees gue se ha dibujado un globo aerostatico en el afiche? X X X




15 | ¢ Por qué crees que la expresion “Runasimipi rimaykunaykipaq, suqta X X X
numeruta markay” esta en letras cursivas en el texto?

20 | A David, que vive en el Centro de Lima y es campedn de natacion, le X X X
diagnosticaron asma recientemente. ¢ Qué medida crees que deberia tomar?

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente:

‘ 1. No cumple con el criterio 2. Bajo nivel 3. Moderado nivel 4. Alto nivel

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. VASQUEZ BUSTAMANTE JUAN  DNI: 27572021

Especialidad del validador: PSICOLOGIA EDUCATIVA.

1Claridad: El item se comprende facilmente, es decir, su sintactica y semantica Bambamarca, 28 de setiembre de 2023.

son adecuadas.

2Coherencia: El item tiene relacion logica con la dimension o indicador que esta
midiendo.

3Relevancia: El item es esencial o importante, es decir debe ser incluido.

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes
para medir la dimension.

Firma del experto informante



MATRIZ DE EVALUACION DE COMPRENSION LECTORA POR JUICIO DE EXPERTO 3

N° | DIMENSIONES / items Claridad? Coherencia? Relevancia® Observaciones/
Recomendaciones
1] 2[3[4f]1]2]3]a]1]2]3]4

NIVEL LITERAL

02 ¢ Por qué el vagabundo le dijo al lefiador que debia obedecerlo? X X X

04 ¢ Por qué el disco era tan importante para el vagabundo? X X X

10 | ¢ Qué servicio ha iniciado la empresa de telefonia mévil que se menciona en el X X X
texto?

14 Jorge Aragonés lograba que clientes con dejo andino accedieran a hablar en X X X
guechua. ¢, Cémo lo hacia?

16 ¢, Por gué a una persona que tiene asma le cuesta respirar? X X X

17 ¢ Por qué en el texto se dice que el asma es una enfermedad psicosoméatica? X X X
NIVEL INFERENCIAL

01 ¢ Por qué al lefiador le llamo la atencién que el vagabundo utilice el nombre X X X
“Sajonia” para referirse a Inglaterra?

03 Lea la siguiente expresién del texto: X X X
En el bosque hay lobos, pero los lobos no me atemorizan y mi hacha nunca
me fue infiel.
¢, Qué quiere decir el lefiador cuando afirma que su hacha nunca le fue infiel?

06 ¢ Por qué el afiche dice que leer te lleva a donde quieras? X X X

08 ¢, Cual de los siguientes datos seria pertinente afiadirlo en el afiche? X X X

11 A qué se refiere el autor con que Aragonés fue uno de los operadores X X X
«fundadores» del servicio?

12 | ¢Por qué el cliente quechuahablante le queria dar una gallina a Jorge X X X
Aragonés?

13 | ¢Por qué el cliente quechuahablante no pudo darle la gallina a Jorge X X X
Aragonés?

18 | ¢ Cudl de las siguientes afirmaciones es correcta de acuerdo al texto? X X X

19 | ¢ Cudl es el objetivo principal del texto anterior? X X X
NIVEL CRITICO

05 | ¢Qué sentimiento crees que llevo al lefiador a matar al vagabundo? X X X

07 | ¢Cuél crees que es el objetivo del afiche? X X X

09 | ¢Por qué crees que se ha dibujado un globo aerostatico en el afiche? X X X




15 | ¢ Por qué crees que la expresion “Runasimipi rimaykunaykipaq, suqta
numeruta markay” esta en letras cursivas en el texto?

20 | A David, que vive en el Centro de Lima y es campeon de natacion, le

diagnosticaron asma recientemente. ¢ Qué medida crees que deberia tomar?

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente:

‘ 1. No cumple con el criterio 2. Bajo nivel

3. Moderado nivel 4. Alto nivel

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corr
Apellidos y nombres del juez validador. LEIVA MARLO JULIO CESAR

Especialidad del validador (a): ADMINISTRACION DE LA EDUCACION

1Claridad: El item se comprende facilmente, es decir, su sintactica y semantica
son adecuadas.

2Coherencia: El item tiene relacion logica con la dimension o indicador que esta
midiendo.

3Relevancia: El item es esencial o importante, es decir debe ser incluido.

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes
para medir la dimension.

egir [ ]
DNI: 42376464

No aplicable [ ]

Bambamarca, 28 de setiembre de 2023.

Firma del experto informante
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