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RESUMEN

Esta investigacion tiene como objetivo general Determinar el efecto que tiene el
juego como estrategia para fortalecer el habito de lavado de manos en nifios de
4 anos de la |.LE 113 “Tesorito de Jesus”., Asimismo, este trabajo surge de una
problematica que a través de la observaciéon se pudo ver que hay poca practica
de habito de higiene en las aulas y acorde a esto se lleg6 a una interrogante ¢ De
gué manera el juego como estrategia mejora el habito del lavado en nifios de 4
afnos de la I.LE 113 “Tesoritos de Jesus” ? A raiz de esta pregunta se logro a
contrarrestar que para gue los nifios preescolares logren y tengan una practica
diaria de lavado de manos que se debe realizar con estrategias que sean
interesantes para el nifio como es el juego para fomentar los habitos de aseo. El
trabajo se justifica porque nos permite reconocer a fondo la importancia de
incentivar el desarrollo practico de habitos de higiene en los nifios para mejorar

y obtener mejores condiciones de vida., asi mismo inculcar el aseo personal.

Palabras clave: Lavado de manos, habitos de higiene, aseo personal,
manos, higiene para nifios.
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ABSTRACT

The general objective of this research is to determine the effect of the game as a
strategy to strengthen the habit of washing hands in 4-year-old children of the I.E
113 "Tesorito de Jesus". Likewise, this work arises from a problem that through
observation it was possible to see that there is little practice of hygiene in the
classrooms and according to this, a question was reached: How does the game as
a strategy improve the habit of washing in 4-year-old children of the ILE 113
"Tesoritos de Jesus™? As a result of this question, it was possible to counteract that
in order for preschool children to achieve and have a daily hand washing practice
that must be carried out with strategies that are interesting for the child, such as the
game to promote toilet habits. The work is justified because it allows us to fully
recognize the importance of encouraging the practical development of hygiene
habits in children to improve and obtain better living conditions, as well as inculcate

personal hygiene.

Keywords: Hand washing, hygiene habits, personal hygiene, hands, hygiene
for children.



INTRODUCCION

El habito de higiene en los nifios preescolar es muy importante para prevenir
enfermedades y proteger la salud ya que hoy en dia puede marcarnos la diferencia
entre poder vivir o morir. En el &mbito pedagogico en las aulas de nivel inicial en
afo tras afios se ha observado muchas debilidades que los infantes tienen al
momento de la practica de higiene personal especificamente en el mal lavado de
manos. Segun la organizacién mundial de la salud menciond, que uno de los habitos
de higiene que més se ha fomentado a nivel mundial es el lavado de manos, ya que
esto ayuda a disminuir el riesgo de epidemias y a no poder seguir transmitiendo los
microbios a otros seres humanos. Por tal motivo el no tener un buen aseo en las
manos perjudica a los infantes a nivel global, tanto asi que alrededor de 1.8 millones

de criaturas menores de 5 afios fallecen cada temporada de enfermedades.

Ortiz (2019) Por medio del juego se logra crear hébitos de higiene en el lado de
manos, ya gue esto ayuda mucho en los nifios por la imaginacion que tienen y su
linda creatividad ayuda que sea mas facil el aprender sobre el habito de higiene que
se pueda quedar como rutina diaria. Por ende, es importante Y fundamental
crearles actitudes, Habitos desde su primera infancia donde mama y papa juegan
un rol muy importante ayudando al nifio que a través de la imitacion y el buen

ejemplo puedan lograr que el infante fomente buenos habitos.

Segun Delgado (2021) En los ultimos afios se ha podido notar que el juego y la
imaginacion con la creatividad en el juego del infante se han dejado de lado por
otros tipos de entretenimiento como es la computadora, ya los nifios no tendrian que
desvivirse en pensar con que juego quieren jugar. Por otra parte, la escuela con el
juego son temas estudiados particularmente como asi también de manera conjunta,
la relacion con la ensefianza esta siendo trabajada con las teorias y desde la
practica, ademas la importancia del juego en el &mbito escolar, no solo para los
infantes que estan en proceso de estudio, sino para maestras y los padres de

familia, siendo una herramienta pedagogica.



(OMS, 2021). Los alumnos en la etapa prescolar deben ser ensefiados sobre el
cuidado personal especialmente en el lavado de manos porque desde su nifiez lo
que aprenden duran con el tiempo y determinan con su desenvolvimiento en la
practica de habitos de higiene mas si son en estos tiempos de pandemia ya que les
ayuda a cuidarse a protegerse por si solos, mantenerse limpios y salvos. En Peru,
el ministerio de salud sefialé que el lavado de manos es un habito muy facil con
rutina diaria que no cuesta casi nada de dinero y mas aun se debe realizar a diario
por el actual virus covid-19 la actual pandemia que estamos atravesando. Ya que
esto se designé como un protocolo de bioseguridad para nuestra poblacion en

general.

(MINSA, 2022) Por otro lado, La municipalidad distrital de Trujillo (2019) manifesto
que los infantes son los mas afectados y expuestos a contagio de microbios, puesto
que en casa tienden a jugar con animales domeésticos (gato y perro) que son
considerados parte de la familia, van al bafio y no realizan la manera correcta de

lavarse las manos.

A consecuencia de ello se esta dando paso a conservar microorganismos en la
palma de las manos y ufias y al estar en estas condiciones perjudica la salud de los
nifos. Sumando a lo anterior, que por escasa practica del habito del lavado de
manos adecuado los nifios y nifias se estan contagiando de enfermedades de
parasitos o de infecciones y eso afecta tanto a ellos como a la poblacion.
Mencionada la gran importancia se plantea la siguiente pregunta de investigacion:

¢,De qué manera el juego como estrategia mejora los habitos de higiene personal

en ninos de 4 anos de la IE 113 “Tesorito de Jesus”?

A raiz de la situacion actual, este proyecto de investigacion se justifica con la OMS
(2021) ya gque respalda de tener constancia que el habito de higiene de manos
ayuda a prevenir enfermedades infecciosas desde afios atras, Concientizando la
importancia que tiene la practica del lavado de manos en los infantes dentro de las
aulas preescolares y mas en estos tiempos de pandemia que estamos atravesando
de tal manera que ayudara a los nifios y nifias a estar limpios de gérmenes. Por otro

lado, en la manifestacién de los derechos fundamentales del infante, es muy

2



resaltable y reconocido el derecho al juego que ellos como infantes deben tener. Ya
gue estos datos mencionados son dados por la asamblea de la ONU. Por lo tanto,
al enfocarnos en esta investigacion queremos dejar en claro que los nifios y nifias
de 4 afios de edad también deben conocer y practicar los habitos de higiene para
que gocen de una buena salud, lograndolo a través del juego para que les llame

mas la atencion los habitos de higiene.

Por ello, la necesidad de investigar este tema se centra teniendo el objetivo general:
Determinar el efecto que tiene el juego como estrategia para fortalecer el habito de
lavado de manos en nifios de 4 afios de la I.LE 113 “Tesorito de Jesus.”. Asi mismo,
se despliega los siguientes objetivos especificos: Identificar el nivel de habito del
lavado de manos a través de un Pre-tes Pos-tes en nifios de 4 afos de la I.E 113
“Tesorito de Jesus”, Evaluar estadisticamente el efecto del juego como estrategia
para favorecer el habito del lavado de manos con jabon de los nifios de 4 afios de
la .E 113 “Tesorito de Jesus”. Y identificar el nivel del lavado de manos con solucion

alcohodlica de los ninos de 4 anos de la I.E 113 “Tesorito de Jesus”.

Finalmente, esta hipotesis general consistio en formular si: existe relacion el juego
como estratega y el habito del lavado de manos de los nifios 4 afios de la |.LE 113

“Tesorito de Jesus”



II.MARCO TEORICO

Raznoszczyk (2017). Su articulo denominado “Juego, simbolizacién y regulacion
afectiva en nifios preescolares” implemento el objetivo general: la conformacion de
afectividad en padre, madre e hijo; fue investigacién estuvo centrado en infantes de
4 a 5 en donde ellos van a generar la exploraciéon del juego y el contexto. La
complejidad del juego en los infantes esta marcada por la presencia y la complejidad

del juego simbodlico.

Esquivel (2015) en su tesis que va dirigido en infantes del Il nivel de preescolar del
colegio José de San Martin Managua, fue en Nicaragua, el tipo de investigacion es
cualitativa, teniendo como objetivos es plantear didacticas que incentiven una
formacion de habitos que ayude en la convivencia de cada nifia y nifio; Manifestar
que tan valor le da la maestra a la importancia de los habitos de aseo; reconocer
cuales son los habitos de higiene que realizan los infantes ; y finalmente, realizar
estrategias pedagogicas que ayude a incentivar a los nifios en los habitos, y su
conclusion es que aun se encuentran pautas para que se logre continuar una buena
formacion de habitos de higiene ,es fundamental usar una serie de estrategias para

los infantes para que formen habitos de higiene.

En su investigacién denominada “Juego simbdlico y el pensamiento creativo en los
infantes del centro educativo canguritos, en Arequipa del afio. Fue conformado
con 55 infantes preescolares siendo la muestra y la poblacion. Este estudio el tipo
de esta investigacion es descriptivo y comparativo, usando para la recoleccion de
datos la ficha de observacion, y su conclusién es que, el juego simbdlico en los
nifios se determind bajo. Igualmente ocurre con el pensamiento imaginativo donde
los infantes de 3 afios su nivel de desarrollo es bajo. Pero en comparacién con los

nifos de 4 anos ellos si desarrollaron en un nivel medio- alto, asimismo como los



nifios de 5 afos lograron desarrollarse en un nivel medio- alto, con el pensamiento

imaginativo también. (Torres, 2017)

Mufioz (2020) En su tesis denominado "Las actividades ludicas y el lavado de
manos de los nifios de cinco afios de la I.LE. N° 208, Hacienda Malcas del distrito
Condebamba- Cajabamba, 2020”, siendo de tipo cuantitativo y su nivel de
investigacion es descriptivo correlacional. Se utiliz6 un método a través de una
encuesta empleando instrumentos que son los cuestionarios, lo cual permitio
obtener informacion relevante acerca de la variable actividades ludicas y lavado de
manos, se trabajé con una poblacion de 87 padres y una muestra de 26 nifios de
edad de 5 afios. Se obtuvo como conclusion la existencia de nivel superior en

cuanto a la variable actividades ludicas y lavado de mano.

Nina (2016) En su tesis denominado juegos aseo personal en los infantes de 5 afios
del colegio los libertadores en los olivos en el afio 2016, siendo el tipo de
investigacién cuantitativo. Se utilizo la técnica de la entrevista y empleando como
instrumentos fichas de encuestas, lo cual permitié obtener informacion relevante
acerca de la variable juegos de roles y el habito de higiene, se trabajé con una
muestra de 61 alumnos con su edad de 5 afios. Se obtuvo como conclusion la
existencia de nivel superior en cuanto a la variable juegos y el aseo personal en los

alumnos de preescolar del aula que tienen 5 de edad.

Cruz & Fora (2018) En su investigacion titulada: “Aplicacién de talleres artisticos
para fortalecer los habitos de higiene personal e higiene del aula en los nifios y
nifas de 4 y 5 afos de la institucién educativa inicial Divino Nifio Jesus en Yura -
Arequipa 2018, siendo de tipo de investigacion cuantitativa, observaron basandose
con una ficha de observacién. Lo cual permiti6 obtener informacion relevante
acerca de las variables talleres artisticos y el habito de higiene, se trabajé con una
poblacién de 34 nifios y niflas de 4 afios. Se obtuvo como conclusién que las
aplicaciones de talleres influyen de manera significativa en los nifios y niflas de 4 y

5 anos de edad de la institucion educativa inicial Divino Nifio Jesus.



Segun Zapata (2019) define a la higiene como un grupo de conocimientos y técnicas
gue deben ejecutar las personas ante aquellos factores que puedan ejercer efectos
negativos en la salud integral, asi mismo menciona que tiene como finalidad
fortalecer la prevencion de enfermedades contagiosas. Por otro lado, Montafio
(2017) menciona que es un conjunto de reglas y practicas que deben adquirir los
seres humanos para prevenir enfermedades de facil contagio, Para ello se requiere
implementar como habito dentro del contexto personal, familiar, escolar y social
contribuyendo a estar libre de contagios y gozando de buena salud. En cuanto a los
mencionados por los autores anteriores cabe profundizar que la higiene juega un
papel primordial en la vida de las personas ya sea en nifios y adultos, todos estos
conocimientos van a generar un impacto positivo en ambito saludable, pues todo va

a depender de que se practique diariamente en los diversos ambitos.

Para Arias (2018) conceptualiza a los habitos de higiene que estan estrechamente
enlazados con la vida cotidiana de las personas, lo cual se refiere al camino de
pautas, normas, conductas y habitos que debe guardar concordancia con el estilo
de vida y relacionado con la atencion de la salud. Asi mismo menciona que es el
elemento inicial del cuidado de la salud, siendo esto un integrante primordial de la
practica de habitos de higiene, las cuales manifiesta un objetivo de contribuir a los
seres humanos a salvaguardar su salud y de esa manera afrontar los efectos
negativos, principalmente a la prevencion de enfermedades. Para profundizar lo
dicho por el autor podemos decir que estan orientados a tener una mejor condicion
de aseo personal lo cual repercutird favoreciendo su bienestar saludable en los
adultos y nifios, como también a cuidar y valorar su cuerpo por ende formara parte

de su habito personal.

Hernandez et al, (2020) hace referencia acerca de la adecuada higiene como una
posibilidad de contraer infecciones. Este medio es la Unica manera de contraer la
extension de microorganismos. Al apoyar en la practica del lavado de sus manos,
se demuestra que una atencion de calidad pues genera la perseverancia del

cuidado de la salud y seguridad de las personas en los ambitos social, familiar,



escolar y personal, lo que eleva la disminucién la mortalidad y morbilidad y evitando

enfermedades graves en los nifios, adultos y ancianos.

Para Liu et al, (2019) La higiene de manos es importante y efectiva para reducir
enfermedades en nifios, ya que las manos estan expuestas para tener contactos
con cualquier cosa y eso conlleva a que se debe tener las manos limpias para que
estén sanas y limpias. Siendo la mejor opcion de inculcar a los infantes sobre el
habito que les va a proteger durante su vida. Asimismo, Palomino (2018) menciona
que lavarse las manos después de hacer nuestras necesidades el mocionar y
defecar es de mucha importancia, ya que puede causar mucho peligro que pueden
transmitir a partir de las heces humanas. Esto puede contraer millones de virus y
bacterias ya que esto produce infecciones. Sin embargo, es de mucha importancia

el lavado de manos y mucho mas si se hace correctamente.

Tenazoa (2020) Las infecciones alrededor del mundo actualmente padecen de
enfermedades virales a causa de una mala informacién de los padres de familia y
la falta de practica como habito diario dentro de las instituciones educativas. Asi
mismo menciona que es de vital importancia que se lleve de la mano con el centro
de salud por lo que deben gestionar charlas reflexivas y motivadoras para encontrar
el bienestar adecuado en cuanto a su salud. eso quiere tener en cuenta el habito

del lavado de manos con frecuencia en el hogar y escuelas educativas.

Carballo (2016), nos dice que hablar sobre el papel fundamental de las instituciones
en la sociedad es hacer hincapié en una accidon buena, donde nifios y nifias
aprendan a relacionarse para formar parte del medio donde pertenecen. Asimismo,
las escuelas procuran contribuir a establecer técnicas de habitos para que el nifio
tenga un régimen higiénico dia a dia con actividades de vida higiénica, lograr hacer
que sus experiencias y aprendizajes de nifios, nifias sean significativos y muy
saludables. Por su parte, Reyes y suarez (2017), menciona que cuando el infante
asiste al jardin muestro habito de limpieza con poca practica y no lo hace bien, es
por eso que en la escuela cada habito debe ser reforzado para el bienestar de cada
estudiante siendo los factores mas importantes: el estudiante y la institucion

educativa. Lo importante de estos dos factores es que motiva al nifio al habito del
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lavado de manos, y previene enfermedades que puede ver en la escuela o la suelen

llevar.

Segun Lépez (2016), menciona algunos modelos de como tener un buen aseo de

manos que son:

e Aseo de manos comun o social remueve la suciedad, se da cuando se realiza
procedimiento de algo, o tocamiento de algun objeto. Esto se realiza con solo

el agua y jabon.

- La higiene en manos higiénico limpia y elimina la flora transitoria de las
manos, se realiza el lavado antes de tener contacto con algo. Esto se realiza

con agua y jabon.

Limifiana et al, (2017) la ensefianza en la higiene para manos en los infantes de
inicial, se puede fomentar mediante actividades donde los nifios indaguen y
perciban directamente los microorganismos que frecuentemente llevamos en las
manos, por ese motivo que tomen conciencia del porque es importante el aseo de
las manos. En la etapa infantil, la ensefianza cientifica debe ser tomada para
impulsar con la exploracion de lo que nos rodea y motivando a los nifios y nifias a

poder a observar fenébmenos

. Asi mismo, Granados et al, (2017) sefialaron que, la participacion de los infantes
en los juegos permite ensefar lo importante del aseo de manos promoviendo la
higiene, que a través de juegos el nifio se motiva y puede lograr un aprendizaje, ya
que esto demanda diferentes estrategias didacticas. En este sentido, la motivacion
para incentivar el habito de higiene es fundamental para la proteccién de cada
enfermedad que puede causar en nifios preescolares, siendo parte de los habitos

de higiene e intervencion en las instituciones educativas.



Asimismo, Rhenalsl (2020) El entretenimiento como un juego es uno de las técnicas
mas valiosas que traen buenos beneficios para las personas, el como saber activar
al infante a través de divertidas estrategias desde sus primeros afios de vida,
cuando el infante nace, esto mejorara a potenciar su creatividad y lo hara de una
mejor manera, potenciando el lenguaje y a fomentar valores, entre otros beneficios,

aprendiendo que los infantes se desenvuelvan con fluidez ante el mundo.

Valdivia (2022) El juego en el infante, es un medio donde al nifio le permite
expresarse varios roles para que le beneficie en cada paso de su vida, se vincula
con las demés personas, ejercita la habilidad espacial. Asi recibe y pone reglas ya
gue constituye a que se adapte al medio social. Dentro de lo que es beneficioso,
estd el avance de enseflanza, y asi mismo, como se menciona en parrafos
anteriores, se dice que ayuda a eliminar el estrés para que cada dia no estén
estresados, por las tareas o rutinas diarias, esto ayuda a tener el cuerpo y la mente
activa, sobre todo beneficia al lenguaje donde los infantes se podran expresar por

medio del lenguaje.

Es fundamental el juego como estrategia en nifios preescolares, cada infante
aprende a través de este elemento primordial que es el juego, y es por esta razén
debe ser un eje central en las sesiones de aprendizaje (Zapata, 2019) El juego
conlleva a que el nifio logre aprendizajes y buenos beneficios. Es decir que esta
estrategia es la parte que ayuda al nifio a desarrollarse con varias habilidades, asi

como también para su desarrollo social, cognitivo y afectivo.

El papel de la docente es proporcionarle elementos y materiales que le lleve a la
curiosidad al infante y poder organizar actividades que al nifio le ayude a potenciar

y a enriquecer su aprendizaje. Leyva (2018)



Para Ortiz (2019) define el juego como una actividad en las cuales las personas
realizan una practica durante la etapa de vida, confirmando ser una de las
actividades muy importante durante la etapa evolutiva de los seres humanos en
especial de los nifios, donde favorece el desenvolvimiento de la conducta social,
dentro del contexto escolar el juego realiza el rol del desarrollo de habilidades ya

sean del ambito pedagdgico, ambito psicoldgico y dmbito social.

Por otro lado, Peralta (2017) profundiza que el juego como estrategia se debe
realizar con un cierto niumero de estrategias donde generen el desarrollo de un
buen habito de higiene en su vida personal. La constante practica de los habitos de
higiene personal en el nivel preescolar guarda una gran importancia en los nifios
de la edad inicial ya que si un nifio refleja su aspecto higiénico va a ser un nifio

saludable y por ende sera un nifio libre de enfermedades.

También hace mencién que la higiene dentro de la etapa escolar recae sobre el
desarrollo de las habilidades fisicas, motores e intelectuales desde los inicios de
vida hasta la etapa adulta, ademas se ha visto que los nifios preescolares cuentan
con un conocimiento inicial acerca de dicha préactica de higiene asi mismo las

maestras.
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lIl. METODOLOGIA

3.1 Tipo y disefio de investigacion

El modelo del proyecto es aplicada donde se pretende visualizar , analizar,
anotar y especificar la influencia del juego como didactica estratégica para
ayudar a mejorar los habitos de lavado de manos en infantes de 4 afios, lo
cual va a permitir conocer si la variable independiente tiene influencia sobre
la variable dependiente, ademas es de enfoque cuantitativo puesto que a
través de diversas técnicas e instrumentos a utilizar se podra recolectar
informacion relevante de cada uno de los alumnos.

El disefio que corresponde a este proyecto es pre-experimental

TIPO Diseino

Es aplicada Pre-

experimental
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3.2 variables y operacionalizacion

Variable Independiente: El Juego

Para Carrién (2019) La diversion como una habilidad colaborativa en
el aprendizaje donde las personas encaminan a desarrollar algunos
métodos de direccional y conductual, impulsando una ensefianza con
alto nivel de tomar decisiones. Logra el desarrollo de diversas

destrezas.

La diversion como una estrategia didactica es importante en el
desarrollo del infante, donde ayuda a fomentar su desarrollo en el
ambito escolar, a través de divertidas dinamicas. (Ortiz,2019)
DIMENSIONES:

» Desarrollo del infante

- Divertidas dindmicas

Variable dependiente: El lavado de manos

Por otro lado esta variable es aquel proceso esencial para bajar la
cantidad de infecciones transmitidas, se toma en cuenta que para que
se genere una buen higiene de lavado de manos tiene siempre que ir
de la mano con las escuelas educativas, dando como primer paso en
los momentos oportunos como antes de consumir un alimento,
después de usar los servicios higiénicos, después del momento del
juego, entre otros, de esa forma existird una baja probabilidad de
infecciones transmitidas y de ese modo el nifio recibira salud y
bienestar de calidad. Caballero (2021)

El habito de higiene personal es rutinario que cada persona debe hacer
para mantenerse aseados, tal como un bafio general o un bafo en

zonas especificas.
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DIMENSIONES

Higiene del lavado de manos con jabon

Higiene del lavado de manos con solucion alcohdlica

3.3 Poblacion, muestra y muestreo

Los individuos de este estudio estan estudiados por 41 alumnos
matriculados en el grado 4 afos de la I.E 113 “Tesorito de Jesus” del

Distrito Trujillo-Peru

Tabla 1:
Poblacién de nifios de 4 arfios del jardin Inicial N° 113 “Tesorito de

Jesus”

Tabla 1 Poblacion de nifios

EDAD . NINOS
SECCION MATRICULADOS
4 ARos honestidad 20
4 Afos Generosidad 21
Total 41
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Criterios de Inclusion.

e Alumnos y alumnas con edad de 4 afos de la seccion
Generosidad que asisten diariamente a la I.E 113 “Tesorito de
Jesus”

e Progenitores de los infantes que realicen la encuesta sobre el
tema planteado.

Criterios de Exclusion.
e Infantes que en su edad sobrepase a los 4 afos.

¢ Niflos y niflas que tienen alguna habilidad diferente.

Muestra

Para el proyecto de investigacion su muestra es intencional, porque
estuvo formada por 21 alumnos con edad de 4 afios de seccion
Generosidad distribuida de la siguiente manera: 14 varones y 7

mujeres del colegio educativo N3113 “Tesorito de Jesus”.

Muestreo
El muestreo es no probabilistico donde el averiguador elige con su
propio criterio, seleccionando a su manera, sin seguimiento de alguna

norma matematico o estadistico.

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccidon de datos

En el presente proyecto se empled la técnica de la observacion ya que
es herramienta indispensable por lo que mediante su aplicacion se
lograréa y se podra obtener informacidn sobre el nivel de inteligencia y
practica del lavado de manos por parte de los nifios de 4 afios de edad

de la Institucion educativa N2. 113 “Tesorito de Jesus”
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validez y confiabilidad de instrumentos.

Navarro (2018) menciono una gran importancia que tiene los
instrumentos validos y confiables logrando buenos resultados de
nuestros instrumentos. Mediante la técnica corresponde desarrollar el
instrumento de denominado guia de observacién que detallara 3
criterios para evaluar a los nifios y nifias: LOGRADO, EN INICIO Y EN
PROCESO (siempre, a veces y nunca) lo cual estara conformado por

21 items.

3.5 Procedimientos
Como primer punto para la aplicacion del instrumento planteado en la
investigacion del proyecto se realiz6 en el centro educativo N2 113
“Tesorito de Jesus” pidiendo los permisos pertinentes vy
consentimiento de la Directora, de igual manera se dio conocimiento a
la docente de aula de las diversas actividades planteadas en nuestro
proyecto, seguidamente se realiz0 la observacion cada nifio y nifia de
4 afios de la seccion Generosidad, siendo de esta manera se podra
obtener resultados a las preguntas planteadas en nuestro proyecto de

investigacion.

3.6 Método de analisis de datos

La presente referencia obtenida a través de una técnica que hemos
utilizado (observacion) y el instrumento (guia de observacion), para

posteriormente obtener informacion sobre el nivel de conocimiento del
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lavado de manos en infantes con la edad de 4 afios, siendo el colegio
113 “Tesorito de Jesus”. Y de esa manera obtener respuesta a

nuestros objetivos planteados.

3.7 Aspectos éticos.
Como investigadoras hemos seguido los estdndares éticos
profesionales. En el presente trabajo de investigacion existe una
recoleccion de informacion valida demostrando con honestidad que
esta libre de plagio mediante el turnitin. Asi mismo se respeté todo
derecho de cada autor. La bibliografia se realiz6 correctamente como
lo remite la universidad cesar vallejo, por lo que actuamos con

responsabilidad al realizar nuestra investigacion.
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IV. RESULTADOS
4.1 Resultados generales

Tabla 2

Resultado general del pre y post test del nivel del lavado de manos

Tabla 2 Pre y post test del nivel del lavado de manos

NIVEL Escala PRE TEST POST _TES]
de medicion No % No %
Inicio 17-28 21 100% 0 0
Proceso 28-39 0 0 0 0
Logrado 39-51 0 0 21 100
TOTAL 21 100% 21 100

Nota: Se puede observar en la tabla 1 que, cuando se logr6 aplicar el pre test, de
los 21 nifios preescolar de 4 afios el 0% (0) se encuentran en PROCESO, el 0% (0)

en LOGRADO, y el 100% (21) en inicio.

Con respecto al post test, de los 21 nifios de 4 afos, el 100% (21) se encuentran en

LOGRADO, 0%(0) en PROCESO, Y, 0 %(0) en INICIO.
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4.2 Resultados por dimensiones

Tabla 3

Dimensién 1: Higiene del lavado de manos con jabén

Tabla 3 Dimension higiene del lavado de manos con jabén

NIVEL Escala PRE TEST POST TEST

de medicion N° % Ne %
Inicio 15-21 21 100% 0O O
Proceso 22-30 0 0% 1 1
Logrado 31-39 0 0% 20 99
TOTAL 21 100% 21 100

Nota: En la tabla 2 se logra observar que en la dimension Higiene del lavado de
manos con jabon se obtienen resultados, donde en el pre tes, de los 21 infantes de

4 afos el 100% (21) todos se encuentran en el nivel inicio.

Con respecto al post test, de los 21 nifios de 4 afos, el 99% (20) se encuentran en
LOGRADO, mientras que 1%(1) se encuentra aun en PROCESO, Y, 0 %(0) en

INICIO en cuanto a el lavado de manos con jabén.
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Tabla 4

Dimension 2: Higiene del lavado de manos con solucion alcohélica

Tabla 4 Dimension 2

NIVEL Escala PRE TEST POST TEST

de mediciéon Ne % Ne° %
Inicio 4-6 15 71% 0 0
Proceso 7-9 6 29% 4 19
Logrado 10-12 0 0% 17 81
TOTAL 21 100% 21 100

Nota: En la tabla 3 se logra observar que en la dimension Higiene del lavado de
manos con solucién alcohdlica se obtienen resultados, donde en el pre tes, de los
21 infantes de 3 afios el 29,0% (6) se encuentran en el nivel PROCESO, mientras

gue el 71% (15) esta en INICIO, eso quiere decir que el 0% (0) en LOGRADO.

Con respecto al post test, de los 21 nifios de 4 afos, el 81% (17) se encuentran en
LOGRADO, mientras que 19%(4) se encuentra aun en PROCESO, Y, 0 %(0) en

INICIO en cuanto a el lavado de manos con solucién alcoholica.
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4.3. Contrastacion de hipotesis

Hi: Existe relacion del juego como estrategia y el habito del lavado de manos de los

nifos 4 anos

Ho: No existe relacién del juego como estrategia y el habito del lavado de manos

de los nifios 4 afos

Tabla 5

Tabla 5 Pruebas de normalidad

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
DIFERENCIA ,187 21 ,053 ,926 21 117

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Nota: Se evidencia en los resultados arrojados por la prueba de normalidad de
Shapiro-Wilk el valor de P> 0,05; de modo que significa que los datos analizados

siguen una distribucion normal, por tal motivo se recomienda utilizar una prueba

paramétrica; se decidié utilizar la prueba T-student.
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Tabla 6

Prueba T

Tabla 6 Estadisticas de muestras emparejadas

Estadisticas de muestras emparejadas

Desviacion Media de error
Media N estandar estandar
Par1l PRETEST 22,19 21 1,861 ,406
POSTEST 44,71 21 2,411 ,526

Tabla 7

Tabla 7 Correlaciones de muestras emparejadas

Correlaciones de muestras emparejadas

N Correlacion Sig.

Parl PRETEST & POSTEST 21 -,221 ,335

Tabla 8

Tabla 8 Prueba de muestras emparejadas

Prueba de muestras emparejadas

Diferencias emparejadas
95% de intervalo de
Media de confianza de la
Desviacion error diferencia Sig.

Media estandar estandar Inferior Superior t gl| (bilateral)

Par PRETEST - - -
3,356 732 -24,051 -20,996 20 ,000

1 POSTEST 22,524 30,757

Nota: Como p<0.05, entonces, rechazamos el Ho y se acepta la Ha, es decir, se
concluye que existe relacion del juego como estrategia y el habito del lavado de

manos de los nifios 4 afos.
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V. DISCUSION

Considerando que como antecedentes tenemos a nuestros objetivos, las bases

tedricas de nuestra investigacion llevamos a cabo a las siguientes discusiones:

El objetivo general de investigacion es determinar el efecto que tiene el juego como
estrategia para fortalecer el habito de lavado de manos en nifios de 4 afos de la
I.E 113 tesorito de Jesus. Los resultados estadisticos determinaron los niveles del
habito de lavado de manos y se evidencio que el 100% de nifios de 4 afos
actualmente se encuentran en el nivel inicio y el 0 % de nifios de 4 afos se
encuentran en el nivel proceso y logro. Se evidencia en los resultados arrojados
por la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk el valor de P> 0,05; de modo que
significa que los datos analizados siguen una distribucion normal, por tal motivo se
recomienda utilizar una prueba paramétrica; se decidio utilizar la prueba T-student.
obtuvimos el resultado que como p<0.05, entonces, rechazamos el Ho y se acepta
la Ha, es decir, se concluye que existe relacion del juego como estrategia y el habito

del lavado de manos de los niflos 4 afos.

Estos resultados difieren de los citados por Torres (2017) el juego simbdlico en los
nifos se determind bajo. Igualmente ocurre con el pensamiento imaginativo donde
los infantes de 3 afios su nivel de desarrollo es bajo. Pero en comparacion con los
nifos de 4 afos ellos si desarrollaron en un nivel medio- alto, asimismo como los
ninos de 5 afos lograron desarrollarse en un nivel medio- alto, con el pensamiento

imaginativo también.

Asi mismo, Nina (2016) obtuvo como conclusion la existencia de nivel superior en
cuanto a la variable juegos y el aseo personal en los alumnos de preescolar del
aula que tienen 5 afios de edad donde se refleja claramente la existencia de una
mejoria de la practica de lavado de manos en los preescolares dentro de la

institucion educativa.
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Granados et al, (2017) sefialaron que la participacion de los infantes en los juegos
permite ensefar lo importante del aseo de manos promoviendo la higiene, que a
través de juegos el nifio se motiva y puede lograr un aprendizaje, ya que esto
demanda diferentes estrategias didacticas. En este sentido, la motivacion para
incentivar el habito de higiene es fundamental para la proteccibn de cada
enfermedad que puede causar en nifios preescolares, siendo parte de los habitos
de higiene e intervencion en las instituciones educativas.

Por consiguiente, se observa que la estrategia implementada en la practica de
lavado de manos a generado la mejoria continua dia a dia dentro de la institucion,

pues ha desarrollado el efecto de fortalecimiento en la higiene personal de los nifios.

En cuanto a nuestro primer objetivo especifico: Identificar el nivel de lavado de
manos a través de un Pre-tes Pos-tes en nifios de 4 afios de la |.E 113 “Tesorito de
Jesus”. Los resultados del nivel de lavado de manos en referente al pre tes se ha
evidenciado que en su mayoria los nifilos de 4 afios del nivel inicial de dicha
institucion se encuentran en un nivel de inicio con un porcentaje de 100% mientras
gue ningun estudiante se encuentra en un nivel de proceso y logrado. Por otro lado,
en el post test se muestra que a raiz de la aplicacion de los juegos como estrategia
se ha generado que los nifios de 4 afios del nivel inicial se encuentran hay logrado
el desarrollo de la higiene de lavado de manos en un 99% mientras que solo se

esta en camino del proceso y ningun nifio se encuentra en inicio.

En los resultados difieren de los encontrados por Mufios (2020) En su tesis
denominado "Las actividades ludicas y el lavado de manos de los nifios de cinco
afios de la I.LE. N° 208, Hacienda Malcas del distrito Condebamba- Cajabamba,
2020, Se obtuvo como conclusién la existencia de nivel superior en cuanto a la

variable actividades ludicas y lavado de mano.

Es fundamental el juego como estrategia en nifios preescolares, cada infante
aprende a través de este elemento primordial que es el juego, y es por esta razén
debe ser un eje central en las sesiones de aprendizaje (Zapata, 2019) El juego
conlleva a que el nifio logre aprendizajes y buenos beneficios. Es decir que esta

23



estrategia es la parte que ayuda al nifio a desarrollarse con varias habilidades, asi

como también para su desarrollo social, cognitivo y afectivo.

Por consiguiente, el juego como estrategia implementada en la practica de lavado
de manos a generado que el nifio siga un camino de pautas para desarrollarse en

la higiene personal demostrandose claramente en nuestro pre y post test

El segundo objetivo especifico: Evaluar estadisticamente el efecto del juego como
estrategia para favorecer el habito del lavado de manos con jabon de los nifios de
4 afos de la I.E 113 “Tesorito de Jesus”. Los resultados estadisticos evidenciaron
gue en la dimensioén Higiene del lavado de manos con jabdn se obtienen datos, de

los 21 infantes de 4 afios el 100% (21) obtuvieron un nivel de logro en inicio.

Los resultados son parecidos a los obtenidos por Nina (2016) En su tesis
denominado juegos de roles aseo personal en los infantes de 5 afios del colegio los
libertadores en los olivos en el afio 2016, siendo el tipo de investigacién cuantitativo.
Se utilizo la técnica de la entrevista y empleando como instrumentos fichas de
encuestas, lo cual permitid obtener informacion relevante acerca de la variable
juegos de roles y el habito de higiene, se trabajé con una muestra de 61 alumnos
con su edad de 5 afios. Se obtuvo como conclusién la existencia de nivel superior
en cuanto a la variable juegos y el aseo personal en los alumnos de preescolar del

aula que tienen 5 de edad.

Respecto a ello, Granados et al, (2017) sefalaron que, la participacién de los
infantes en los juegos permite ensefar lo importante del aseo de manos
promoviendo la higiene, que a través de juegos el nifio se motiva y puede lograr un
aprendizaje, ya que esto demanda diferentes estrategias didacticas. En este
sentido, la motivacion para incentivar el habito de higiene es fundamental para la
proteccion de cada enfermedad que puede causar en nifios preescolares, siendo

parte de los habitos de higiene e intervencion en las instituciones educativas
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Por lo tanto, se puede decir que el efecto del juego como estrategia si a favorecido
en nifios de 4 afios mejorando su habito de aseo en sus manos, motivandolos a

tener una buena higiene para evitar algun tipo de enfermedades.

El tercer objetivo especifico es identificar el nivel del lavado de manos con solucién
alcohdlica de los nifios de 4 afos de la I.LE 113 “Tesorito de Jesus”. Los resultados
estadisticos evidenciaron en la dimension Higiene del lavado de manos con
solucién alcohdlica, donde en el pre tes, de los 21 infantes de 3 afios el 29,0% (6)
se encuentran en el nivel PROCESO, mientras que el 71% (15) esta en INICIO, eso
quiere decir que el 0% (0) en LOGRADO.

Los resultados son parecidos a los obtenidos por Esquivel (2015) en su tesis que
va dirigido en infantes del lll nivel de preescolar del colegio José de San Martin
Managua, fue en Nicaragua, el tipo de investigacion es cualitativa, teniendo como
objetivos es plantear didacticas que incentiven una formacion de habitos que ayude
en la convivencia de cada nifia y niflo; Manifestar que tan valor le da la maestra a
la importancia de los habitos de aseo; reconocer cuales son los habitos de higiene
gue realizan los infantes ; y finalmente, realizar estrategias pedagdgicas que ayude
a incentivar a los nifios en los habitos, y su conclusion es que aun se encuentran
pautas para que se logre continuar una buena formacién de habitos de higiene ,es
fundamental usar una serie de estrategias para los infantes para que formen habitos

de higiene.

Para Arias (2018) conceptualiza a los habitos de higiene que estan estrechamente
enlazados con la vida cotidiana de las personas, lo cual se refiere al camino de
pautas, normas, conductas y habitos que debe guardar concordancia con el estilo
de vida y relacionado con la atencion de la salud. Asi mismo menciona que es el

elemento inicial del cuidado de la salud.

Por lo tanto, se puede decir que en el nivel del lavado de manos con solucion
alcoholica de los nifios de 4 afios la mayoria de nifios lograron satisfactoriamente la

practica del lavado de manos con solucién alcoholica.
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VI.

CONCLUSIONES

1. Dando respuesta al objetivo general se evidencié de manera positiva que el

juego como estrategia ha generado un efecto concientizador y preventivo de
enfermedades en lo nifios de 4 afos de la |.LE.I 113 “Tesorito de Jesus.” lo
cual se evidencio durante las actividades de juegos dentro del contexto
escolar.

Se da respuesta al primer objetivo especifico que los nifios de 4 afios de la
I.LE.1 113 “Tesorito de Jesus”, se encuentran actualmente en el nivel del logro,
estos resultados se obtuvieron a raiz de la aplicacién de pres tes donde se
encontraban en un nivel de inicio y después al aplicar el post test se obtuvo
un avance es decir, ahora se encuentran en el nivel logrado.

Objetivo especifico 2, se logré realizar divertidos juegos para favorecer el
hébito del lavado de manos con jabdn de los nifios de 4 afios de la |.LE 113
“Tesorito de Jesus” lo cual genero un gran efecto ya que como estrategia si
conlleva a tener resultados buenos. Tanto asi que de los 21 nifios de 4 afos,
el 99% (20) se encuentran en LOGRADO, mientras que 1%(1) se encuentra
aun en PROCESO .

Obijetivo especifico 3: Al concluir se evidencio que en el nivel del lavado de
manos con solucion alcohdlica de los nifios de 4 afios de la |I.LE 113 “Tesorito
de Jesus”. Lograron un promedio mayor que de los 21 nifios de 4 afos, el
81% (17) se encuentran en LOGRADO, mientras que 19%(4) se encuentra
aun en PROCESO, por lo tanto la mayoria de nifios lograron

satisfactoriamente la practica del lavado de manos con solucion alcohdlica.
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VIl. RECOMENDACIONES

Primera:
Se recomienda a las docentes de aula innovar estrategias de juego para
incentivar a los nifilos a tener buenos habitos de higiene, con la finalidad que
todos los estudiantes aprendan jugando logrando un aprendizaje y habitos

gue ayuden al infante a mantenerse limpios y sanos.

Segunda:
Se recomienda a los padres de familia a estar presentes con sus nifios
cuando se trata del aseo personal, motivandolos a que cada accién buena

de aseo ayudara a su bienestar y a su salud.

Tercera:
Se recomienda a la comunidad asistir a charlas de buenos habitos de higiene
del lavado de manos, para que se informen lo que debe hacer toda la familia
sobre la gran importancia que es el lavarse las manos para que eviten

enfermedades en sus hijos y en sus familias.
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ANEXOS:

Anexo .Tabla de operacionalizacion de variables

Variable dependiente: Lavado de manos

Definicion conceptual Definicién operacional | Dimensiones Indicadores Escala
de
medicién

El lavado de manos es muy Sera medido a -Higiene del Nominal

sencillo y de medida través de | lavado de manos

econdmica que nos ayuda a observacion Y | con jabdn

evaluacion
estar sanos donde solo -
-Higiene del
usamos agua, jabon
g : y lavado con

alcohol, para reducir el L, -

P solucion Aseo de las

riesgo de infecciones (OMS .

g ( alcohdlica manos.

2022)

- materiales para
el lavado de

manos




-Momentos en
las cuales realiza
el lavado de

manos




Variable independiente-: El juego

(Ortiz,2019)

Definicién Definicién Dimensiones | Indicadores
conceptual operacional
El Juego como Serd medido a -Desarrollo Juego Nominal

. del infante.
una actividad través de
importante en el observacion y

evaluacion
desarrollo del
infante, donde
ayuda a fomentar ) ) '
y -Divertidas Habito
su desarrollo en el L.
dindmicas.

ambito escolar, a
través de
divertidas
dinamicas. Sucesion




Anexo. Instrumento de recoleccion de datos

No CRITERIOS/ FRECUENCIA SUGERENCIAS
ftems
ASEO DE MANOS NUNCA
SIEMPRE | A
VECES

Se Moja las
manos con agua.

Deposita en la
palma de la mano
una cantidad de
jabon  suficiente
para cubrir la
superficie de las
manos.

Frota las palmas
de las manos
entre si.

Frota la palma de
la mano derecha
contra el dorso de
la mano izquierda,
entrelazando los
dedos y viceversa.

Frota las palmas
de las manos
entre si, con los
dedos
entrelazados.

Frota el dorso de
los dedos de una
mano  con la
palma de la mano
opuesta,
agarrandose los
dedos.

Se frota con un
movimiento de
rotacion el pulgar
izquierdo,

atrapandolo con la

palma de la mano




derecha y
viceversa.

8. | Se frota la punta
de los dedos de la
mano derecha
contra la mano
izquierda,
haciendo un
movimiento de
rotacion y
viceversa.

9. | Se enjuaga las

manos con agua.

MATERIALES PARA EL

LAVAD

O DE MANOS

10.

Conoce los
materiales que se
utiizan para el
lavado de manos.

11.

Al momento de
iniciar el lavado de
manos selecciona
los materiales
adecuados

12.

Utiliza todos los
materiales para el
lavado de manos.

13.

Selecciona los

materiales de
aseo de forma
autébnoma.

MOMENTOS EN LAS
CUALES REALIZA PARA
EL LAVADO DE MANOS

14.

Se lava las manos
antes de utilizar
los servicios
higiénicos

15.

Se lava las manos
después de
realizar sus
necesidades.

16.

se lava las manos
antes y después
de consumir sus
alimentos




17.

4se lava las
manos antes vy
después de ir a
recreo.




Anexo. Modelo de consentimiento

Consentimiento Informado del Apoderado**

Titulo de la investigacion: “El juego como estrategia para mejorar los habitos de lavado de
manos en nifos de 4 anos de la |.E.I N° 113 Tesorito de Jesus”

Investigador (as): Arteaga Vasquez Anita Analy y Guerrero Castillo Kimberly

Proposito del estudio

Estamos invitando a su hijo (a) a participar en la investigacion titulada “: “El juego
como estrategia para mejorar los habitos de lavado de manos en nifios de 4 anos
de la |.E.I N° 113 Tesorito de Jesus”, cuyo objetivo es determinar el efecto que tiene
el juego como estrategia para fortalecer el habito de lavado de manos en nifios de
4 anos de la |.LE 113 “Tesorito de Jesus.

Esta investigacion es desarrollada por estudiantes de pregrado, de lacarrera
profesional de Educacion Inicial de la Universidad César Vallejo del campus

de Trujillo, aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidady con el
permiso de la institucion Educativa Inicial N° 113 Tesorito de Jesus

Describir el impacto del problema de la investigacion.

En las aulas de nivel inicial en aino tras anos se ha observado muchas debilidades que los
infantes tienen al momento de la practica de higiene personal especificamente en el mal
lavado de manos y el no tener un buen aseo en las manos perjudica a los infantes a nivel
global, tanto asi que alrededor de 1.8 millones de criaturas menores de 5 anos fallecen
cada temporada de enfermedades.

Procedimiento

Si usted acepta que su hijo participe y su hijo decide participar en esta investigacion

(enumerar los procedimientos del estudio):

1. Se realizara una encuesta o entrevista donde se recogera datos personales
y algunas preguntas sobre la investigacion:” El juego como estrategia para
mejorar los habitos de lavado de manos en nifios de 4 anos de la |.E.l N°
113 Tesorito de Jesus”.

2; Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 20
minutos y se realizara en el ambiente del aula
3: de la institucion educativa Inicial N° 113 Tesorito de Jesus.

Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran codificadas usando
un numero de identificacion y, por lo tanto, seran anonimas.

* Obligatorio hasta menores de 18 afos, consentimiento informado cuando es firmado por
elpadre o madre. Si fuese otro tipo de apoderado seria consentimiento por sustitucion.



Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si
desea participar 0 no, y su decision sera respetada. Posterior a que su hijo haya
aceptado participar puede dejar de participar sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

La participacion de su hijo en la investigacion NO existira riesgo o dano en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderias o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion al
término de la investigacion. No recibira ningun beneficio econémico ni de ninguna
otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin
embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud
publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados de la investigacion deben ser anénimos y no tener ninguna
forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacion recogida en la
encuesta o entrevista a su hijo es totaimente Confidencial y no sera usada para
ningun otro proposito fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo
custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado seran
eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigador
(as) Arteaga Vasquez Anita, Guerrero Castillo Kimberly email:

aaarteagaa @ucv.virtual.edu.pe, kguerreroca23 @ ucv.virtual.edu.pe

y Docente asesor Dr. Rojas Rios, Victor Michael email:
Consentimiento
Después de haber leido los propoésitos de la investigacion autorizo que mi menor

hijo participe en la investigacion.

Nombre y apellidos: VERA DIESTRA Audena Nataly

— - .




Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si
desea participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a que su hijo haya
aceptado participar puede dejar de participar sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

La participacion de su hijo en la investigacion NO existira riesgo o dafo en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion al
término de la investigacion. No recibira ningun beneficio econémico ni de ninguna
otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin
embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud
publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados de la investigacion deben ser anénimos y no tener ninguna
forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacién recogida en la
encuesta o entrevista a su hijo es totalmente Confidencial y no sera usada para
ningun otro proposito fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo
custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado seran
eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigador
(as) Arteaga Vasquez Anita, Guerrero Castillo Kimberly email:

aaarteagaa @ucv.virtual.edu.pe, kquerreroca23@ucv.virtual.edu.pe

y Docente asesor Dr. Rojas Rios, Victor Michael email:
Consentimiento
Después de haber leido los propésitos de la investigacion autorizo que mi menor

hijo participe en la investigacion.

Nombre y apellidos: SEGURA PASTOR Flor Guadalupe




Riesgo (principio de No maleficencia):

La participacion de su hijo en la investigacion NO existira riesgo o dano en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderias o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion al
término de la investigacion. No recibira ningun beneficio econémico ni de ninguna
otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin
embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud
publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados de la investigacion deben ser anénimos y no tener ninguna
forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacién recogida en la
encuesta o entrevista a su hijo es totalmente Confidencial y no sera usada para
ningun otro propésito fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo
custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado seran
eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:
Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigador
(as) Arteaga Vasquez Anita, Guerrero Castillo Kimberly email:

aaarteagaa @ucv.virtual.edu.pe, kguerreroca23@ucyv.virtual.edu.pe

y Docente asesor Dr. Rojas Rios, Victor Michael email:

Consentimiento

Después de haber leido los propositos de la investigacion autorizo que mi menor

hijo participe en la investigacion.

Nombre y apellidos: JULCA CHIMBOR Maria Susana

My

Firma




Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si
desea participar 0 no, y su decision sera respetada. Posterior a que su hijo haya
aceptado participar puede dejar de participar sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

La participacion de su hijo en la investigacion NO existira riesgo o dano en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderias o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion al
término de la investigacion. No recibira ningun beneficio econémico ni de ninguna
otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin
embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud
publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados de la investigacion deben ser anénimos y no tener ninguna
forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacion recogida en la
encuesta o entrevista a su hijo es totalmente Confidencial y no sera usada para
ningun otro proposito fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo
custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado seran
eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigador
(as) Arteaga Vasquez Anita, Guerrero Castillo Kimberly email:

aaarteagaa @ucv.virtual.edu.pe, kquerreroca23 @ ucv.virtual.edu.pe

y Docente asesor Dr. Rojas Rios, Victor Michael email:
Consentimiento
Después de haber leido los propositos de la investigacion autorizo que mi men

hijo participe en la investigacion.

Nombre y apellidos: VILLALOBOS RODRIGUEZ Andrea del Socorro

Firma



Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si
desea participar 0 no, y su decision sera respetada. Posterior a que su hijo haya
aceptado participar puede dejar de participar sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

La participacion de su hijo en la investigacion NO existira riesgo o dano en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderias o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion al
término de la investigacion. No recibira ningun beneficio econémico ni de ninguna
otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin
embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud
publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados de la investigacion deben ser anénimos y no tener ninguna
forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacion recogida en la
encuesta o entrevista a su hijo es totalmente Confidencial y no sera usada para
ningun otro propésito fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo
custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado seran
eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:
Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigador
(as) Arteaga Vasquez Anita, Guerrero Castillo Kimberly email:

aaarteagaa @ucv.virtual.edu.pe, kquerreroca23 @ucv.virtual.edu.pe

y Docente asesor Dr. Rojas Rios, Victor Michael email:
Consentimiento
Después de haber leido los propoésitos de la investigacion autorizo que mi menor

hijo participe en la investigacion.

Nombre y apellidos: SERRANO RAMIREZ Leismar Andreina




Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si
desea participar 0 no, y su decision sera respetada. Posterior a que su hijo haya
aceptado participar puede dejar de participar sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

La participacion de su hijo en la investigacion NO existira riesgo o dano en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderias o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion al
término de la investigacion. No recibira ningun beneficio econémico ni de ninguna
otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin
embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud
publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados de la investigacion deben ser anénimos y no tener ninguna
forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacién recogida en la
encuesta o entrevista a su hijo es totalmente Confidencial y no sera usada para
ningun otro propésito fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo
custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado seran
eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:
Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigador
(as) Arteaga Vasquez Anita, Guerrero Castillo Kimberly email:

aaarteagaa @ucv.virtual.edu.pe, kquerreroca23@ucv.virtual.edu.pe

y Docente asesor Dr. Rojas Rios, Victor Michael email:
Consentimiento
Después de haber leido los propositos de la investigacion autorizo que mi menor

hijo participe en la investigacion.

Nombre y apellidos: ROJAS BECERRA Yary Lesly




Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si
desea participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a que su hijo haya
aceptado participar puede dejar de participar sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

La participacion de su hijo en la investigacion NO existira riesgo o dano en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion al
término de la investigacion. No recibira ningun beneficio econémico ni de ninguna
otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin
embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud
publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados de la investigacion deben ser anénimos y no tener ninguna
forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacion recogida en la
encuesta o entrevista a su hijo es totalmente Confidencial y no sera usada para
ningun otro propésito fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo
custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado seran
eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:
Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigador
(as) Arteaga Vasquez Anita, Guerrero Castillo Kimberly email:

aaarteagaa @ucv.virtual.edu.pe, kquerreroca23 @ ucv.virtual.edu.pe

y Docente asesor Dr. Rojas Rios, Victor Michael email:

Consentimiento

Después de haber leido los propdsitos de la investigacion autorizo que mi menor
hijo participe en la investigacion.

Nombre y apellidos: CARRANZA PELARZ Gianella Nicole

Firma




Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si
desea participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a que su hijo haya
aceptado participar puede dejar de participar sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

La participacion de su hijo en la investigacion NO existira riesgo o dano en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion al
término de la investigacion. No recibira ningun beneficio econémico ni de ninguna
otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin
embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud
publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados de la investigacion deben ser anénimos y no tener ninguna
forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacién recogida en la
encuesta o entrevista a su hijo es totalmente Confidencial y no sera usada para
ningun otro proposito fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo
custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado seran
eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:
Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigador
(as) Arteaga Vasquez Anita, Guerrero Castillo Kimberly email:

aaarteagaa @ucv.virtual.edu.pe, kquerreroca23 @ ucv.virtual.edu.pe

y Docente asesor Dr. Rojas Rios, Victor Michael email:

Consentimiento

Después de haber leido los propdsitos de la investigacion autorizo que mi menor
hijo participe en la investigacion.

Nombre y apellidos: MIMBELA ISQUIERDO Nataskia Sheurlisa

YR

Firma




Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si
desea participar 0 no, y su decision sera respetada. Posterior a que su hijo haya
aceptado participar puede dejar de participar sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

La participacion de su hijo en la investigacion NO existira riesgo o dano en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion al
término de la investigacion. No recibira ningun beneficio econémico ni de ninguna
otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin
embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud
publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados de la investigacion deben ser anénimos y no tener ninguna
forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacién recogida en la
encuesta o entrevista a su hijo es totalmente Confidencial y no sera usada para
ningun otro proposito fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo
custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado seran
eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:
Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigador
(as) Arteaga Vasquez Anita, Guerrero Castillo Kimberly email:

aaarteagaa @ucv.virtual.edu.pe, kquerreroca23 @ ucv.virtual.edu.pe

y Docente asesor Dr. Rojas Rios, Victor Michael email:

Consentimiento

Después de haber leido los propoésitos de la investigacion autorizo que mi me

hijo participe en la investigacion.

Nombre y apellidos: DELGADO FERREIRA Fiorela Kenid

b ez

Firma




Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si
desea participar 0 no, y su decision sera respetada. Posterior a que su hijo haya
aceptado participar puede dejar de participar sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

La participacion de su hijo en la investigacion NO existira riesgo o dano en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderias o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion al
término de la investigacion. No recibira ningun beneficio econémico ni de ninguna
otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin
embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud
publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados de la investigacion deben ser anénimos y no tener ninguna
forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacién recogida en la
encuesta o entrevista a su hijo es totalmente Confidencial y no sera usada para
ningun otro propésito fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo
custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado seran
eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:
Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigador
(as) Arteaga Vasquez Anita, Guerrero Castillo Kimberly email:

aaarteagaa @ucv.virtual.edu.pe, kquerreroca23 @ ucv.virtual.edu.pe

y Docente asesor Dr. Rojas Rios, Victor Michael email:
Consentimiento
Después de haber leido los propoésitos de la investigacion autorizo que mi menor

hijo participe en la investigacion.

Nombre y apellidos: LOPEZ ARANDA Wilma Mabel




Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si
desea participar 0 no, y su decision sera respetada. Posterior a que su hijo haya
aceptado participar puede dejar de participar sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

La participacion de su hijo en la investigacion NO existira riesgo o dano en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderias o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion al
término de la investigacion. No recibira ningun beneficio econémico ni de ninguna
otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin
embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud
publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados de la investigacion deben ser anénimos y no tener ninguna
forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacién recogida en la
encuesta o entrevista a su hijo es totalmente Confidencial y no sera usada para
ningun otro proposito fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo
custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado seran
eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:
Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigador
(as) Arteaga Vasquez Anita, Guerrero Castillo Kimberly email:

aaarteagaa @ucv.virtual.edu.pe, kquerreroca23 @ ucv.virtual.edu.pe

y Docente asesor Dr. Rojas Rios, Victor Michael email:
Consentimiento
Después de haber leido los propositos de la investigacion autorizo que mi menor

hijo participe en la investigacion.

Nombre y apellidos: CHACON QUINONES Ariana




Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si
desea participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a que su hijo haya
aceptado participar puede dejar de participar sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

La participacion de su hijo en la investigacion NO existira riesgo o dano en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderias o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion al
término de la investigacion. No recibira ningun beneficio econémico ni de ninguna
otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin
embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud
publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados de la investigacion deben ser anénimos y no tener ninguna
forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacion recogida en la
encuesta o entrevista a su hijo es totalmente Confidencial y no sera usada para
ningun otro propédsito fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo
custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado seran
eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:
Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigador
(as) Arteaga Vasquez Anita, Guerrero Castillo Kimberly email:

aaarteagaa @ucv.virtual.edu.pe, kquerreroca23 @ucv.virtual.edu.pe

y Docente asesor Dr. Rojas Rios, Victor Michael email:

Consentimiento

Después de haber leido los propositos de la investigacion autorizo que mi menor

hijo participe en la investigacion.

Nombre y apellidos: SANTILLAN MEDINA Lurdes Elizabeth

Sl

Firma




Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si
desea participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a que su hijo haya
aceptado participar puede dejar de participar sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

La participacion de su hijo en la investigacion NO existira riesgo o dano en
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le pue
generar incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderias o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion al
término de la investigacion. No recibira ningun beneficio econémico ni de ninguna
otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin
embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud
publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados de la investigacion deben ser anénimos y no tener ninguna
forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacioén recogida en la
encuesta o entrevista a su hijo es totalmente Confidencial y no sera usada para
ningun otro proposito fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo
custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado seran
eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:
Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigador
(as) Arteaga Vasquez Anita, Guerrero Castillo Kimberly email:

aaarteagaa @ucv.virtual.edu.pe, kquerreroca23@ ucv.virtual.edu.pe

y Docente asesor Dr. Rojas Rios, Victor Michael email:
Consentimiento
Después de haber leido los propésitos de la investigacion autorizo que mi menor

hijo participe en la investigacion.

Nombre y apellidos: ARANDA LEONARDO Judith Magaly




Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si
desea participar 0 no, y su decision sera respetada. Posterior a que su hijo haya
aceptado participar puede dejar de participar sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

La participacion de su hijo en la investigacion NO existira riesgo o dano en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le pueda
generar incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderlas o no.
Beneficios (principio de beneficencia):

Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucio
término de la investigacion. No recibira ningun beneficio econémico ni de ningu
otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin
embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud
publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados de la investigacion deben ser anénimos y no tener ninguna
forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacion recogida en la
encuesta o entrevista a su hijo es totalmente Confidencial y no sera usada para
ningun otro propésito fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo
custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado seran
eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:
Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigador
(as) Arteaga Vasquez Anita, Guerrero Castillo Kimberly email:

aaarteagaa @ucv.virtual.edu.pe, kquerreroca23@ucv.virtual.edu.pe

y Docente asesor Dr. Rojas Rios, Victor Michael email:

Consentimiento

Después de haber leido los propésitos de la investigacion autorizo que mi menor
hijo participe en la investigacion.

Nombre y apellidos: BARRENO ANGELES Iseb Judith

Firma




Participacion voluntaria (principio de autonomia):
Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de deci
desea participar 0 no, y su decision sera respetada. Posterior a que su hijo
aceptado participar puede dejar de participar sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

La participacion de su hijo en la investigacion NO existira riesgo o dano en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderias o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion al
término de la investigacion. No recibira ningun beneficio econémico ni de ninguna
otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin
embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud
publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados de la investigacion deben ser anénimos y no tener ninguna
forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacion recogida en la
encuesta o entrevista a su hijo es totalmente Confidencial y no sera usada para
ningun otro proposito fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo
custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado seran
eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:
Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigador
(as) Arteaga Vasquez Anita, Guerrero Castillo Kimberly email:

aaarteagaa @ucv.virtual.edu.pe, kquerreroca23 @ ucv.virtual.edu.pe

y Docente asesor Dr. Rojas Rios, Victor Michael email:
Consentimiento
Después de haber leido los propositos de la investigacion autorizo que mi menor

hijo participe en la investigacion.

Nombre y apellidos: MENDOZA VERGARA Lorena Jhovana

Firma



Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si
desea participar 0 no, y su decision sera respetada. Posterior a que su hijo haya
aceptado participar puede dejar de participar sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

La participacion de su hijo en la investigacion NO existira riesgo o dano en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion al
término de la investigacion. No recibira ningun beneficio econémico ni de ninguna
otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin
embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud
publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados de la investigacion deben ser anonimos y no tener ninguna
forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacion recogida en la
encuesta o entrevista a su hijo es totalmente Confidencial y no sera usada para
ningun otro propédsito fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo
custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado seran
eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigador
(as) Arteaga Vasquez Anita, Guerrero Castillo Kimberly email:

aaarteagaa @ucv.virtual.edu.pe, kquerreroca2 cv.virtual.edu.pe

y Docente asesor Dr. Rojas Rios, Victor Michael email:

Consentimiento

Después de haber leido los propositos de la investigacion autorizo que mi menor
hijo participe en la investigacion.

Nombre y apellidos: SANDOVAL BUSTOS Cecilia

Firma



Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si
desea participar 0 no, y su decision sera respetada. Posterior a que su hijo haya
aceptado participar puede dejar de participar sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

La participacion de su hijo en la investigacion NO existira riesgo o dafo en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion al
término de la investigacion. No recibira ningun beneficio econémico ni de ninguna
otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin
embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud
publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados de la investigacion deben ser anénimos y no tener nin
forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacion recogida
encuesta o entrevista a su hijo es totalmente Confidencial y no sera usada
ningun otro propésito fuera de la investigacion. Los datos permaneceran
custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado seran
eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:
Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigador
(as) Arteaga Vasquez Anita, Guerrero Castillo Kimberly email:

aaarteagaa @ucv.virtual.edu.pe, kquerreroca23 @ ucv.virtual.edu.

y Docente asesor Dr. Rojas Rios, Victor Michael email:
Consentimiento
Después de haber leido los propoésitos de la investigacion autorizo que mi menor

hijo participe en la investigacion.

Nombre y apellidos: CERRON QUIROZ Kimberly




Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si
desea participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a que su hijo haya
aceptado participar puede dejar de participar sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

La participacion de su hijo en la investigacion NO existira riesgo o dafno en
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le pueda
generar incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderias o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion al
término de la investigacion. No recibira ningun beneficio econémico ni de ninguna
otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin
embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud
publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados de la investigacion deben ser anénimos y no tener ninguna
forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacion recogida en la
encuesta o entrevista a su hijo es totalmente Confidencial y no sera usada para
ningun otro propédsito fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo
custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado seran
eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:
Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigador
(as) Arteaga Vasquez Anita, Guerrero Castillo Kimberly email:

aaarteagaa @ucv.virtual.edu.pe, kguerreroca23 @ ucv.virtual.edu.pe

y Docente asesor Dr. Rojas Rios, Victor Michael email:

Consentimiento

Después de haber leido los propositos de la investigacion autorizo que mi menor
hijo participe en la investigacion.

Nombre y apellidos: JIRON VALLEJOS Liseth

Firma




Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir
desea participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a que su hijo ha
aceptado participar puede dejar de participar sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

La participacion de su hijo en la investigacion NO existira riesgo o dafno en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderias o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion al
término de la investigacion. No recibira ningun beneficio econémico ni de ninguna
otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin
embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud
publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados de la investigacion deben ser anénimos y no tener ninguna
forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacion recogida en la
encuesta o entrevista a su hijo es totalmente Confidencial y no sera usada para
ningun otro propdsito fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo
custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado seran
eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:
Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigador
(as) Arteaga Vasquez Anita, Guerrero Castillo Kimberly email:

aaarteagaa @ucv.virtual.edu.pe, kquerreroca23 @ ucv.virtual.edu.pe

y Docente asesor Dr. Rojas Rios, Victor Michael email:
Consentimiento
Después de haber leido los propoésitos de la investigacion autorizo que mi menor

hijo participe en la investigacion.

Nombre y apellidos: ROJAS JAIMES Cristel Marisol

(Srorbe:

Firma




Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si
desea participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a que su hijo haya
aceptado participar puede dejar de participar sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

La participacion de su hijo en la investigacion NO existira riesgo o dano en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderias o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion al
término de la investigacion. No recibira ningun beneficio econémico ni de ninguna
otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin
embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud
publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados de la investigacion deben ser anénimos y no tener ninguna
forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacién recogida en la
encuesta o entrevista a su hijo es totalmente Confidencial y no sera usada para
ningun otro propédsito fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo
custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado seran
eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:
Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigador
(as) Arteaga Vasquez Anita, Guerrero Castillo Kimberly email:

aaarteagaa @ucv.virtual.edu.pe, kguerreroca2 cv.virtual.edu.pe

y Docente asesor Dr. Rojas Rios, Victor Michael email:

Consentimiento
Después de haber leido los propdsitos de la investigacion autorizo que mi menor
hijo participe en la investigacion.

Nombre y apellidos: MORALES CAMACHO, Leocadia




Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si
desea participar 0 no, y su decision sera respetada. Posterior a que su hijo haya
aceptado participar puede dejar de participar sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

La participacion de su hijo en la investigacion NO existira riesgo o dafno en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderias o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion al
término de la investigacion. No recibira ningun beneficio econémico ni de ninguna
otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin
embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud
publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados de la investigacion deben ser anonimos y no tener ninguna
forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacion recogida en la
encuesta o0 entrevista a su hijo es totalmente Confidencial y no sera usada para
ningun otro proposito fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo
custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado seran
eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigador
(as) Arteaga Vasquez Anita, Guerrero Castillo Kimberly email:

aaarteagaa @ucv.virtual.edu.pe, kquerreroca23 @ ucv.virtual.edu.pe

y Docente asesor Dr. Rojas Rios, Victor Michael email:
Consentimiento
Después de haber leido los propositos de la investigacion autorizo que mi menor

hijo participe en la investigacion.

Nombre y apellidos: MAURICIO RUBIO DE VERA Gloria Inocenta

Firma



Anexo . Matriz evaluacion por jui

EXPERTO 1

cio de expertos

Evaluacion por juicio de expertos
Foms pe bl jue s Listed ha sido ssleccionads para avaluar el irstnomensa “El juspo como
esirafenia para mejorar los hdbilos de lFvada de manos en rifos de 4 afnos de la LED RP
113 Tesorilo de Jewis”™. La svaluscidn deal mstrumenio @s de gran relevancoa para lograr
gue sema wAalido § ogue los resulbsdos oblenidos a parlic de fste ssan olifzados

aficieniements;  aportamdas Al

fead o a T g Ly

puehacer psicoltgica. Agradecemas

HF]

mﬂ-ﬂﬂrﬂlﬂﬂ gdal sz

valiasa

Mombre del [usz:

Marciza Amenes Conkeds

Grado profeskonal: Plamsinia (5] Doacior [ ]
Clinica ) Sacial [ 1
Araz de formacidn
acadamlca: Educaiva (x| iDrgancaciaral | |
Educscxin micel
Areas de axpariancla
profasional:
L S rrperpcas

Instrbuclion donde labora:

i

Tiempo de expariencla Zadafos | ]
prafeslonal an Rds de 5 afas (® ]
gl arsa:
Experiancia en Investigacicn Trabajods) peicomeéinogs
Paicométrica: rexgali zachoes T bk e
= g hdio nealizada,
ST e

Propdslio da k3 svaleaciin:

Walidar el contenido del instrumenio, por juico de experios

I.

Catoe de 18 eacala (Calocar mombes de [a escsla, cuesionano o insentana)

Flornbre de la Prosha

Escals MMommal

Syutora:

Artesga Vasguez Aanila
iSuerrens castilka kimberly

Prossedencia

Localidad de TR

Aot raciin

En grupas

T de aplicacicn:

TrEne un bermpa de 25 miralos

Ambite die aplicaccn:

fyula de 4 anos e la LED R 113 7T esanta de Jesas™

Significacisn:

Esba escala buscs medr @l habia del hyaado de manos




an nfics de 4 afos. El instrumenio @5t compuesin por
2 dimensianes § par 3 cibenas, e primer crilerio tenemosg

al asen de manas oon 9 jtem, & segunda

raderiakes para ol beado de manos oon 4 Bem oy el fenosnd
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dkabedless. ayuda a reducir entermaedades ¥ microbkos




5. Pragantaciin de Instrucclones para el juez:

i, conlinuacicon, a usted e presenio o coesfiarano Guia se agbserdacin elabarada po

Arteaga Vasguer Anita Analy v Guerero Castillo Rimberly en el afio 2023, De

acuerds con los  sipuienies indicadores califique cada uno de las ilems segon
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ndicador que 3. "I"""""Hd':- ':"_""""1'5'“"1"" con ladimensian que . sty
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RELEVANC ! ':!J'r'p!e_ con el i se cvadafectsds b medicon de
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msperpeiala peEnd alro ibem pusde astar
rnparanie inciurye ndo o guse mide dshe.
&5 decir debe 3. Modierado nivel Bl e =& e ldiv@Amenta imporianhs,




Dimenslones del Instrumento
o Primera dimersion: Higene de lavado de manas con jabon

1 Obi=tieaes de la Dimensicn: Identifcar ol el de conoamisnio gue Genen
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EXPERTO 2

Evaluacion por juicio de expertos
Fespetado juez sied ha sido ssleccionads para avaluar & instrumenta “El juepa como
asiratenia para mejorar los hibilcs de lFvada de manos en fifios de 4 afos de la LEI W

113 Tesoriio de Jesis™. La evaluacian del nstrumento @5 de gran relevancia para lograr
fgue sea wllido ¥ ogue los resultados oblenidos a partir de éste sean  dlilzados

alinss

aficieniements;  aportands  al guehacer  psicoltgion.  Agradecemoas su v
oolahoracon
E.
Liz Eva Vasouez s
Hombra del Juez:
Grado profealonal: Fassiria | Dacion [ 1]
Clinica { ) Social [ 1
Area da formacion
acadéemica: Educativa (x | Onganzacioral [ ]

Areas de exparlancla
profasional:

Educsaain miceal

Ingtitucion donde |abora:

Urireersadad cesar valkejo

]

Tiempo de expariancia 2a4afos | |
profeslonal en Mas de 5 afos (x )
gl arsa:
Experiencis en Investigacion Trabajods) psicométicos
Palcomeétrica: reali zaachos Titulo del
i= ashdio realizado.
e pana

7. Propdelio oa k3 evaluacion:

Walidar el contenido del instrumenio, por juico de experics

2. Catos de la aacala | Calecar nombee de |8 pscala, cuestionano o irsentania)

Mormbre de L Proeha

Escals Maminas

Sutora

Arieaga Vasguez Anila
Guerrens castilia kimbeddy

Procadancia

Localidad de THLULILLC

FulminetraciEn

En grupas

TiEmpas de aplicacitn:

Ti=ne wr Hernpe de 45 miruios

Ambito de aplicacsan:

foula de 4 anos o la LE TR 113 " Tesanta de Jesos”

Significacidn:

Esla sscaly busca madr @l habis del bvsdo de manos




&0 nnes de 4 afos. El instnimenio estd compuesin par
2 dimensanes ¥ por 3 criberas, @ primer criterio enemog

al agen de manas con 8 tem, & segunda

rateiakes para el beado de manos oon 4 Hem oy el lencend
racreerin = s oS roal ) para o boreaecio ohe T Doty
bz 4 o un dolal de 17 (hem

4. Soporte tedrco

CRE (2021) Lo alumnos an la efapa presonkar deben ser ansefiados sobre & culdado personal
gsnepalmenie onel lavado de manos porgue desde su ndilez o gue aprenden duran con &l fempo
y daberminagn oon su desemsaiinnnends an i prdclioa de habbos de figiena mbs Sl 2an en asios

llempos de pandemia ya que ks apeda o culdarse @ projegerse por 51 soéos, manlenerse impkos

y aahvwod En Penl o minsiedo de saisd seflald que el lavado de manos &5 un b moy TSl com
ntina diarkas que ro coesta oasl naeda de dnero ¥ mads adn s¢ debs realizer o diads por el actaal

vinus covid-19 & aciual pandemia que cifamod alrasesando. Y@ que §530 S0 dosignd Como um

protoncin die Hoseguridad para nuasing pobkecidn an gemeral.

Escala/AREA Subescal Definicl
B on
[dimenslo

nes)
Mominal Higiene de lavada | La higiene del lasada de manas can @aban
ol maEnGs oan s und frobacian donds las manas ouiedan
jabian con jabdn, sequidamerte can mucha agua

para aliminar baclerias § virus de la
sLciedad.

Lavwado da manas | El lavado de manas oon solucin aloahilcs as
con soluciin tundamanial porgus &5 dn desnfeclants gue
b b e, ayuda o reducin endermadades ¢ microhios




5. Pragentacidn de Instrucclones para el |usz;

i continuacion, a usted le presanio o cuestiarano Guis se absersacan elaborada po

Arteaga WVasguez Anita Analy y Guemero Castillo Kimberly #n el afio 2023 De

aouerdo oon los  siguienies indicadores califique cada uno de las ilems segon

camresponda.
Catagoria Calfcacidmn Indicadar
1. Ko cumple con =l El fam ma e clam.
Crieria
EL"""H:_'D-'!'[' El ilem reouiere bastantes
El  itern 2. Bajo Nivel madificacdanes o imamadificacian
o= muy grande en el uso de b
COmprenoes palabiras de acuerds can su
1“"—'"""""'-'55 significado o por laordenacion de
e e ir, gt g
U mnlachcay .
s s ¥ ) S requiene una modficacian muy
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fErminos del ilen
wcdecudas
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4. Ako nivel srtarEadecuada
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desscusrds [nocurmple i rsEcin
COHERENCI aan &l crdena)
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El [hasery i re 2. Dessrwend i baja El it fiorse wnas relacin
radR i rifee| de tangencial fdejana canla dimensicn.
l&gica canla A cho)
dimensitn o _ _ El fbam tierse ura relacikn modensds
ndicador que | 2 'rv'w'j'_L (mocerasa con ladirmensicn que se psty
et nivel) midenda
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; 2. Bajo Mreal .
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s decir debe 3. Moderado nifel Bl e =8 rdldivEmesnba importante.




Dimenglones del Instrumento
o Prmera dimersion: Higene de lavado de manas con jabon

1 Obietivos de la Dirnensicn: [dentifcar el nivel de conoamisento que Henen
"'I"' acensa del lavado de manas con jabon
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Sequnda dimension: Lavado de manos con solucion alcohalica.
Objetivos de la Dimension: Conocer los momentos en las cuales se lava las mar

solucion alcohaolica.
‘ . ) | Observaciones
INDICAD ltem Clarida| Coherenci Relevancil
ORES d a a !
Recomendacion
85
Se lava las 4
manos antes
ide utilizar los
Sernvicios
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Momentos | Se lava las 4
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solucion | Se lava las 4
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y despues
de consumir
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manos antes
y despues
deira
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=
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Evaluacion por juicio de expertos
Fespatadn juez: Bsted ha sido seleccionads para avaluar @ instinomena “El juepo como
ssiratenia para mejorar los habilcs de lvada de manos en fifics ded afos de la LE IR
113 Tesarito de Jesds”™. La evaluscion del mstrumento @5 de gran rddevancia pama lograr
que sea walido y gue o resultados oblenidos a partic de éste =ean ulilzados

valioss

sficienierments; aportands al guehacer  psicolégion.  Agradecemas  su
colaborasdan
11. Datos generales dal jusz
Ilarieds Genoeays Sancher e lama
Hombra del Jusz:
Grado profealonal: Mlassinia =] Dacior [ 1
Clinica ) Social [ ]
Arag oe formaclon
académiles: Educatva (x| Oganacicral | ]

Areas de exparisncla
profasional:

Educacan il

Institucitn donde labora:

Lavs AAmiericas

Tiempa de expariancla Zadatos | I
[l'ﬂ-rﬂ'ﬂh:ll'lﬂl an Mdis da 5 afkas ()
gl Araa:
Expariancia en Investigacion Trabajods) peicoméiiogs
Paicométrica: resali zacdces Titule del
= ashdio ealizada.
carmas pands
]
12.  Propdelio de ka3 evaluacion:

Walidar & contenido delinsirumenio, por juico de experios

13.

Datoe de 8 @acala [ Calecar nombee de |3 escala, ouestionano o inveniana

Mombre de la Prasba

Escala Maminal

Mubara:

Arieaga Vasguaer Anila
Guerrers castilia kimberly

Procadancia

Localidad de TRLLILLO

Admineiraciin

En grupas

TiEmps die aplicacicn:

Ti=ne un hempa de 45 miraices

At de aplicssdn:

fouls de 4 anos e fa LET N 113 "Tesanba de Jesas”




EXPERTO 3

#n nfics de 4 afos. El instrumenio estd compuesio par
2 dimensianes y par 3 cibéenas, el primer criferio Enemosg

Al asen de manas con 9 ftem,  segunda

rarieriabes para o beado de manos oon 4 Hem g el lEncen
el £ fas oS naal a para o lereaedo dhe maees oo Siay
bz & oo un fmial de 17 [hem

4. Soporte tedrco

DR (2021 ) Lo alumnos an la efasa pres ook deben sor anseflados sobne o culdado: personal
gspeoalmenie ool lavado de manos pomue desde S0 ndilez D gue aprenden duran con gl Eemps
y determinan con su desemeaiimento on fa prdcica de hibhos de higiene mis s Son en osios
llempos die pandemia ya que s apsda o cukdarse @ prolegerss por S0 Soks, manlanarss Aimpios

¥ salvos. En Penl el minsieno de saisd seflakh que ¢l lavads de manos ¢5 um habdo muy el con
nufina diaris que ro coests casl nada de dinern ¥ mads adn sb daebe realizas o darks por el actaal

wirds covid-19 fa actual pandemia que esfaness alravesands. ¥Ya que @5k 5o designd Do un

protoocin di Boseguridad para nuasing pobkecibn a@n gemneral.

Escala'ARES Subeacal Definic|
A oni
dimenslo

nas)
Maminal Higiene de lvada | La higiene del lavada de manas can @aban
ol manos can g ung frotacitn dandes 38 maras guedan
jabian con jabdn, sequidamerte can mucha agua

para aliminar bacierias y virus de la
suciedad.

Lavwado de manas | Bl lavado de manos oon scluc b alcahidlica os
con solusian tundamental porque g5 un desinfeclants gue

kb, ayuda a reducir entermedades ¥ microbios




A, Pragentacidn de Instrucclones para &l |usz:

i continuacicn, a usted e presanio @ cuesfiarano Guis se ghservackinelabarada po

frteaga Vasguer Anita Analy v Guerero Castillo Kimberly en el afio 2023, De

aouerda con los  siguientes indicadores califique cada uno de ks ilems segin

cormesporda.
Categoria Calfcacidn Indicadar
1. Wa cumple con =l El #em ma e clam,
Crieric
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DT prenoe palabiras de acuerds can su
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COHERENCI aan &l cridena)
&, ) )
El [y S res 2. Desacwerdn i b El itam tierse una relacan
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l&gica canla acAmdo)
dmensiin _ _ El fbem tierse ura relacian modensds
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MkhEns. 4. Totalmeanbs de Acuerdo El ilern == =ncuantira esid
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ashh mikdieredo
- El itam pusde ser elimnada sin
RELEVANC] ! ':!J'r'p!e_ con el ues sm wadafeeinds b medicdn de
N CIRErio I elifrepeicen.
El i*arm p= El itern tierie alguna relevancia
; 2. Bajo M .
asereiala peErg alro ibEmpuede astar
rnparanie incdirgendo [0 gue mmide dsbe.
g decir dehe 3. Moderado nivel El e =8 rdldiv@ments impartante.




Dimenslones del Ingtrumenta
o Primera dimersion: Higene de lwado de manas con jabon

1 Obi=tieas de la Dimensian: Identibcar el nivel de conoamisnio que benen
"I"' acercs dal lavado de manas con jabon
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Anexo. Confiabilidad del instrumento

NEW FILE.

DATASET NAME ConjuntoDatos1 WINDOW=FRONT.
RELIABILITY

VARIABLES=VAR00001 VAR00002 VARO0003 VARO00004 VARO00005
VARO00006 VAR0O0007 VAR00008 VARO0009

VARO00010 VAR00011 VARO00012 VAR00013 VAR00014 VARO00015 VAR00016
VARO00017

ISCALE('ALL VARIABLES') ALL
/MODEL=ALPHA

ISUMMARY=TOTAL.

Fiabilidad
Notas
Salida creada 09-MAY-2023 11:05:37
Comentarios
Entrada Conjunto de datos activo ConjuntoDatos1
Filtro <ninguno>
Ponderacion <ninguno>
Segmentar archivo <ninguno>

N de filas en el archivo de 15
datos de trabajo




Entrada de matriz

Manejo de valores perdidos  Definicion de perdidos

Casos utilizados

Los valores perdidos definidos por el

usuario se tratan como perdidos.

Las estadisticas se basan en todos los
casos con datos validos para todas las

variables en el procedimiento.

Sintaxis RELIABILITY
/VARIABLES=VAR00001 VARO00002
VARO00003 VAR00004 VARO00005
VARO00006  VAR00007  VARO00008
VARO00009
VAR00010 VARO00011 VARO00012
VAR00013 VAR00014 VARO00015
VARO00016 VARO0017
/SCALE('ALL VARIABLES") ALL
/MODEL=ALPHA
/SUMMARY=TOTAL.
Recursos Tiempo de procesador 00:00:00.02
Tiempo transcurrido 00:00:00.03
[ConjuntoDatos1]

Escala: ALL VARIABLES




Resumen de procesamiento de casos

%

Casos

Vélido

Excluido2

Total

15 100,0
0 ,0
15 100,0

a. La eliminacién por lista se basa en todas las

variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach N de elementos
,869 17
Estadisticas de total de elemento
Varianza de Alfa de
Media de escala escala si el Correlacion total | Cronbach si el
si el elemento elemento se ha de elementos elemento se ha
se ha suprimido suprimido corregida suprimido
VARO00001 24,87 39,410 ,307 ,869
VARO00002 25,13 41,981 -,087 ,882
VARO00003 24,60 38,543 ,301 871




VAR00004

VAR00005

VAR00006

VAR00007

VARO00008

VARO00009

VAR00010

VARO00011

VARO00012

VARO00013

VARO00014

VARO00015

VARO00016

VAR00017

25,00

24,93

24,93

25,00

25,20

25,07

24,80

24,13

24,60

25,20

24,47

23,93

24,33

25,13

37,857

37,067

36,924

36,571

38,171

36,352

39,600

33,267

35,257

37,886

35,695

33,495

35,524

38,981

,369

,452

,565

448

,506

,693

277

, 770

,859

,553

727

,781

,539

,339

,868

,864

,859

,865

,862

,855

,870

,847

,848

,861

,852

,847

,860

,868




Anexo. Base de datos

PRE TEST

El juego como estrategia para mejorar los habitos del lavado de manos en nifios de 4 afios de la LE N2 113 “Tesorito de Jestis”

i24

MOMENTOS PARA EL LAVADO DE MANOS

17| SUB TOTAL

16

15

14

TOTAL

ASEQ DE MANOS

2

1

1

"

Me

10

12
13
14
15
16
17
18
19

10
11

12
13

14

20| 15
21

16
17
18
19
20
21

23

24
25

26

TOTAL

27
1]

POST TEST

El juego come estrategia para mejorar los habitos del lavado de manos en nifios de 4 afios de la LE N2 113 “Tesorito de Jestis”

10

11
11
11
11
11

11
11
11
11

11

11

11

10

224

MOMENTOS PARA EL LAVADO DE MANOY

17| SUB TOTAL

16

15

14

TOTAL

2

3

24
2%

24

24
23

21

19
23

22

24
26

22

ASEQ DE MANOS

3

Ll

10

11

12

13

14

15

10
11

16
17
18
19

12
13

14

20 15
2

16
17
1B
18
20
21

23

24
25

26

TOTAL

27



Propuesta

Juegos divertidos para fortalecer el habito de lavado de manos

DATOS GENERALES

1.1 I.LE: 113

1.2 Aula: Generosidad

1.3 Edad: 4 afios

1.4 Directora: Milagros Jacinto Reynosa
1.5 Docente: Yesssica

1.6 turno: Mafana

1.7 Inicio: 04/05/2023

1.8 Termino25/06/2023

FUNDAMENTACION

Un habito fundamental es el lavado de manos ya que es beneficiaria para la
salud manteniendo las manos limpias, haciéndolo después de cada comida
0 servicios higiénicos, tanto en casa como en la escuela. Todo nifio como
bien se sabe que les gusta tocar todo lo que ven y todo lo que les parece
atractivo y son los que mas pueden contraer diversas enfermedades, es por
ese motivo que a través de diversas propuestas de juegos se puede ensefiar
y reforzar a los infantes el habito del lavado de manos. Por lo tanto, se debe
emplear diversas estrategias innovadoras para motivar al nifio y ensefiarles
la importancia del lavado de manos para que logren crear conciencia que es
de gran importancia el buen correcto de lavado de manos, tanto que se logre
en el hogar como en las instituciones educativas. (Palomino, 2018) En los
primeros afos del infante ellos conocen el mundo a través del juego, es por
ese motivo que al nifio para que logre algo, sea un aprendizaje o estrategias
deberian ser a través del juego para que los nifios y nifias aprendan para
gue logren un aprendizaje de la gran importancia que tiene el habito del

lavado de manos.

OBJETIVOS

e Aplicar el pre test a los nifios para conocer su nivel de conocimiento del
lavado de manos



e Ejecutar las actividades de juego

e Aplicar el pos tes para identificar el nivel de satisfaccién del juego como
estrategia

METODOLOGIA

A través de diversas estrategias metodoldgicas planteadas al nifio le ayuda
a mejorar los habitos de higiene de lavado de manos ya que se realizo
mediante la ejecuciébn de juegos, dinamicos, musicales, mimicas y
participativos para cooperar en la formacion personal de los nifios. Esto
buscara que a través del juego el nifio logre conocimientos sobre la
importancia del habito del lavado de manos y se use el juego como estrategia
para favorecer sus conocimientos en nifios de 4 afios preescolares. A partir
del estudio, por medio de la observacion se ha tenido la necesidad de
promover el juego para llamar la atencién en los nifios y asi se puedan
desenvolver con dinamicas divertidas logrando el objetivo que es aprender
de manera didactica. Asimismo, Logrando una capacidad de desarrollo
mediante el juego, tomando en cuenta que son unos nifios con habilidades
extraordinarias, por eso mismo es importante que el nifio tenga la nocién de
la gran importancia que es el habito del lavado de manos, que antes de

comer debe lavar sus manos, asimismo al momento de ir a sus necesidades.



CRONOGRAMA

N2 | Actividades MESES
Abri [ Mayo [ Junio
I
.PRE-TEST X
1
2 Juego 1: “juego a conocer mi cuerpo” X
3 Juego 2: “Conociendo los materiales X
de aseo”
4 Juego 3: “Manos de escracha” X
5 Juego 4: “Mi super héroe el jabon” X
Juego 5: “Gérmenes viajeros” X
6
Juego 6: “’En movimiento con la X
. imaginacion
8 Juego 7: “’El virus y las manos” X




Juego 8: “Mojando al muneco”

9
Juego 9: “En busca del

10 tesoro(jabones)

11 [ Juego 10: “Jugo identificando mis
manitos limpias y sucias”

12 [ Juego 11: “Con la ruleta de elementos
me divierto”

13 [ Juego 12: “’Conozco los materiales
de aseo”

14 [Juego 13: “jugamos a identificar
gérmenes”

15 | Juego 14: “Conozco las
enfermedades con el dado de
higiene”

16 | Juego 15 : “Juego a las estatuas de
jabones”

17 | Post-test




EVALUACION
La evaluacioén se hara permanentemente durante el desarrollo de cada actividad de
acorde al cronograma planificado, se evaluara con ayuda de una guia de

observacioén par a verificar si completo los criterios requeridos en dicho instrumento

par a verificar si completo los criterios requeridos en dicho instrumento

Juego 1 Juego a Conocer mi cuerpo

Proposito Participa en juegos armables identificando las partes de su

cuerpo y la importancia de cuidarlo.

Tiempo 30 minutos

Recursos e Mufeco armable

e Caja de sorpresa
Desarrollo  Se sientan en un circulo y le Invitamos a los nifios a cantar la

de la cancion de que serd para sacar el mufieco armable de la caja
actividad de sorpresa, luego le pedimos la participacion de cada uno de
ellos para que nos ayuden armar el cuerpo del muieco

armable.

Finalmente explicamos a los nifios y nifias que debemos
conocer y cuidar nuestro cuerpo y para ser unos nifos fuertes
y sanos y de esa manera poder ser unos excelentes nifios

saludables.

Lugar Aula de clase



INSTRUMENTO DE EVALUACION

GUIA DE OBSERVACION

AREA

PERSONAL SOCIAL

DESEMPENO ESTUDIANTE

Identifica las partes de

Su

cuerpo y la importancia de

cuidarlo.

N° NOMBRES Y APELLIDOS L EP El
01 | Alva Morales Camila Esmeralda 3

02 | Alvarado Sandoval Yoiser Eder 3

03 | Castro Mendoza Maryori Daniela 3

04 | Cerna Rojas Felipe Jhadir 3

05 | Davila Jiron Danae Cristel 3

06 | Esquivel Barreno Jeisen Varum 3

07 | Mantilla Aranda José Eduardo 3

08 | Miranda Cerron Caroline Natalie 2
09 | Martinez Rojas Axel Gael 3

10 | Morales Santillan Sebastian Alexander 2
11 | Olortegui chacon lker Abdiel 3

12 | Padilla Serrano Alexandra Saray 3

13 | Pascual Villalobos Adriano Joaquin 3

14 | Polo Lopez Juan Ismael 3

15 | Quiroz Delgado Danna Lucia 3

16 | Ravelo Julca Fernando Jose 3

17 | Rosales segura Melanny Cristhina Nicoll 3

18 | Salvatierra Mimbela Aron Jesus Miguel 3

19 | Varas Carranza Zoe Luana 2
20 | Vargas Vera Jhampol Jhair 3

21 | Vera Mauricio Dylan 3




Juego 2 Conociendo los materiales de aseo
Propoésito Conocen los materiales de aseo
Tiempo 30 minutos
Recursos e Materiales de aseo
e Caja de magica
Desarrollo  Se sientan en un semicirculo y le Invitamos a los nifios a cantar
de la la cancion “que sera, que sera” seguidamente se saca los
actividad materiales de la cajita magica. Luego mencionan el nombre del
objeto que sali6 de la caja y mencidn para que se utiliza.
Lugar Aula de clase
INSTRUMENTO DE EVALUACION
AREA PERSONAL SOCIAL
Ejecuta acciones de cuidado higiene
expresando la utilidad de los
DESEMPERO ESTUDIANTE materiales de aseo.
Socializa sus ideas y lo plasma en el
juego interpretando accion y
material de Aseo.
N° NOMBRES Y APELLIDOS L EP El
01 Alva Morales Camila Esmeralda 2
02 | Alvarado Sandoval Yoiser Eder 3
03 | Castro Mendoza Maryori Daniela 3
04 | Cerna Rojas Felipe Jhadir 2
05 Davila Jiron Danae Cristel 3
06 | Esquivel Barreno Jeisen Varum 3
07 Mantilla Aranda José Eduardo 3
08 Miranda Cerron Caroline Natalie 3
09 | Martinez Rojas Axel Gael 3
10 Morales Santillan Sebastian Alexander 3
11 | Olortegui chacon lker Abdiel 3
12 | Padilla Serrano Alexandra Saray 3
13 | Pascual Villalobos Adriano Joaquin 3
14 | Polo Lopez Juan Ismael 3
15 | Quiroz Delgado Danna Lucia 3
16 Ravelo Julca Fernando Jose 3
17 | Rosales segura Melanny Cristhina Nicoll 3




18 Salvatierra Mimbela Aron Jesus Miguel 3
19 | Varas Carranza Zoe Luana 3
20 | Vargas Vera Jhampol Jhair 3
21 Vera Mauricio Dylan 3
Juego 3 Manos de escarcha
Propésito Observar como los virus se esparcen en las manos
Tiempo 30 minutos
Recursos Plastilina
Escarcha
Desarrollo  Para esta actividad necesitamos dos bolitas de plastilina. Una
de g S€ la damos directamente, y la otra la guardamos para mas
tarde. Después, dejamos que los nifios jueguen con su
actividad bolita de plastilina durante unos 5 minutos. Tras esos minutos
de manipulacion de la masa, les echamos un poquito de
escarcha en las manos, y les dejamos que jueguen con la bolita
de plastilina otra vez.
Les damos otros 5 minutos de juego (o mas) y les pedimos que
observen la bolita... ;Qué ha pasado con la plastilina? , le
comentamos que lo mismo ocurre con los gérmenes.
Lugar Aula de clase
INSTRUMENTO DE EVALUACION
PERSONAL
AREA SOCIAL
Observany
reconocen
DESEMPENO ESTUDIANTE como los virus
se esparcen
en las manos
N° NOMBRES Y APELLIDOS L EP El




01 | Alva Morales Camila Esmeralda 3
02 | Alvarado Sandoval Yoiser Eder 3
03 | Castro Mendoza Maryori Daniela 3
04 | Cerna Rojas Felipe Jhadir
05 Davila Jiron Danae Cristel 3
06 Esquivel Barreno Jeisen Varum 3
07 Mantilla Aranda José Eduardo
08 Miranda Cerron Caroline Natalie 3
09 Martinez Rojas Axel Gael 3
10 Morales Santillan Sebastian Alexander 3
11 | Olortegui chacon Iker Abdiel 3
12 Padilla Serrano Alexandra Saray 3
13 Pascual Villalobos Adriano Joaquin
14 | Polo Lopez Juan Ismael 3
15 | Quiroz Delgado Danna Lucia 3
16 Ravelo Julca Fernando Jose 3
17 Rosales segura Melanny Cristhina Nicoll 3
18 Salvatierra Mimbela Aron Jesus Miguel 3
19 Varas Carranza Zoe Luana 3
20 | Vargas Vera Jhampol Jhair 3
21 | Vera Mauricio Dylan 3
Juego 4 “Mi super héroe el jabén”
Propésito Observar como actua el jabon ante los gérmenes
Tiempo 30 minutos
Recursos e Agua
e Pimienta
e Platos descartables
Desarrollo  Preparamos un plato con un poco de agua en cada mesa del
de la aula. Pedimos a los nifios que echen pimienta en el
agua.
actividad Después, metemos un dedo dentro del agua. ¢,A qué se nos ha
llenado de pimienta? Ahora, untamos el dedo en un poco de
jabon y repetimos. ¢, Qué ha pasado?
Lugar Aula de clase

INSTRUMENTO DE EVALUACION




GUIA DE OBSERVACION N° 1

AREA

PERSONAL SOCIAL

DESEMPENO ESTUDIANTE

De manera autbnoma
experimenta y realiza el juego
vivenciando la relevancia del
jabon en la higiene de las
manos.

N° NOMBRES Y APELLIDOS L EP El
01 | Alva Morales Camila Esmeralda 3
02 | Alvarado Sandoval Yoiser Eder 3
03 | Castro Mendoza Maryori Daniela 3
04 | Cerna Rojas Felipe Jhadir 2
05 Davila Jiron Danae Cristel 3
06 Esquivel Barreno Jeisen Varum 3
07 | Mantilla Aranda José Eduardo 3 1
08 Miranda Cerron Caroline Natalie 2
09 | Martinez Rojas Axel Gael 3
10 Morales Santillan Sebastidn Alexander 3
11 | Olortegui chacon Iker Abdiel 3
12 Padilla Serrano Alexandra Saray 3
13 Pascual Villalobos Adriano Joaquin 3
14 | Polo Lopez Juan Ismael 3
15 | Quiroz Delgado Danna Lucia 2
16 Ravelo Julca Fernando Jose 3 1
17 Rosales segura Melanny Cristhina Nicoll 3
18 | Salvatierra Mimbela Aron Jesus Miguel 3 1
19 Varas Carranza Zoe Luana 2
20 | Vargas Vera Jhampol Jhair 3
21 | Vera Mauricio Dylan 2




Juego 5
Propoésito
Tiempo

Recursos

Gérmenes viajeros
Conocer las particulas de gérmenes
20 minutos

e Talco

Desarrollo A cada nifio se le entrega en una mano una cantidad adecuada

de

actividad

Lugar

la de talco de bebe luego se les indica que tienen que poner la
mano de talco frente a la boca, luego tendran que estornudar
esparciendo gérmenes con el talco. Luego se les pregunta
¢,Creen que los gérmenes son peligrosos?¢Qué pasaria si no

nos lavamos las manos?

Aula de clase

INSTRUMENTO DE EVALUACION

AREA PERSONAL SOCIAL

DESEMPENO ESTUDIANTE

De manera autbnoma

llevan a practica
actos de higiene

propio interpretando
el valor del cuidado

de la salud mediante
un juego vivencial

No

NOMBRES Y APELLIDOS L

EP

El
01 | Alva Morales Camila Esmeralda 3
02 | Alvarado Sandoval Yoiser Eder 3
03 | Castro Mendoza Maryori Daniela 3
04 | Cerna Rojas Felipe Jhadir 3
05 Davila Jiron Danae Cristel 2
06 | Esquivel Barreno Jeisen Varum 3
07 | Mantilla Aranda José Eduardo 3
08 Miranda Cerron Caroline Natalie 3
09 | Martinez Rojas Axel Gael 3
10 Morales Santillan Sebastian Alexander 3




11 | Olortegui chacon Iker Abdiel 3
12 | Padilla Serrano Alexandra Saray
13 | Pascual Villalobos Adriano Joaquin 3
14 | Polo Lopez Juan Ismael 3
15 | Quiroz Delgado Danna Lucia 3
16 | Ravelo Julca Fernando Jose 3
17 | Rosales segura Melanny Cristhina Nicoll 3
18 | Salvatierra Mimbela Aron Jesus Miguel 3
19 | Varas Carranza Zoe Luana 3
20 | Vargas Vera Jhampol Jhair 3
21 | Vera Mauricio Dylan

Juego 6 En movimiento con laimaginacion

Propésito Que los nifios y nifias imiten las acciones para el correcto

lavado de manos.

Tiempo 30 minutos

Recursos e cuento

Desarrollo  -Se empieza a narrar la historia cuando Jorge se va lavando las

de la manos porgque estan sucias.

actividad

-Se le dice al niflo que debe cerrar sus ojos.

-Mientras la maestra va narrando la historia de Jorge, los nifios

tienen que ir imitando.

- si Jorge se ensucio las manos, los nifios deben realizar lo

mismo.
-Se sigue mencionando varias acciones para que lo imiten.

Finalmente les explicamos a los nifios y niflas que es muy
importante cuidar nuestras manos, para que se mantengan

limpias y sanas.




Lugar Aula de clase
GUIA DE OBSERVACION N° 1
PERSONAL
AREA SOCIAL
Imitan las
DESEMPERO ESTUDIANTE acciones para el
correcto lavado
de manos
N° NOMBRES Y APELLIDOS L EP El
01 | Alva Morales Camila Esmeralda 3
02 | Alvarado Sandoval Yoiser Eder 3
03 | Castro Mendoza Maryori Daniela 3
04 | Cerna Rojas Felipe Jhadir 3
05 Davila Jiron Danae Cristel 2
06 Esquivel Barreno Jeisen Varum 3
07 | Mantilla Aranda José Eduardo 2
08 Miranda Cerron Caroline Natalie 2
09 | Martinez Rojas Axel Gael 2
10 Morales Santillan Sebastian Alexander 3
11 | Olortegui chacon Iker Abdiel 3
12 Padilla Serrano Alexandra Saray 2
13 Pascual Villalobos Adriano Joaquin 3
14 | Polo Lopez Juan Ismael 2
15 | Quiroz Delgado Danna Lucia 3
16 Ravelo Julca Fernando Jose 2
17 Rosales segura Melanny Cristhina Nicoll 3
18 | Salvatierra Mimbela Aron Jesus Miguel 3
19 Varas Carranza Zoe Luana 2
20 | Vargas Vera Jhampol Jhair 3
21 | Vera Mauricio Dylan 3
Juego 7 El virus y las manos
Propésito Los niflos y nifias reconozcan que el virus que entra en

Tiempo

nuestras manitos es malo.

30 minutos




Recursos

Desarrollo
de la

actividad

Lugar

e Virus
e Manos en fomix

-La maestra les menciona que todos los nifios se pondran en

circulo.

-La maestra pregunta a los nifios quienes quieren ser el virus y

manos.

-El nifio que Eligio las manos, va a tener las manos de fomix

asi sucesivamente con el otro nifo.

- El virus va a correr por todo alrededor del circulo y debe coger

al nifio que tiene las manos.

Si no se logra coger al niflo de las manos, puede descansar y

gue le de pase a otro compafiero que quiere participar.
-Las manos debe evitar que el virus lo coja.

-Cuando la maestra les diga nadie se mueve y se dice Stok. Se
empieza a mencionar que si las manos se cuidan y se lavan

correctamente el virus no nos alcanzara.

Aula de clase

AREA

PERSONAL
SOCIAL

DESEMPENO ESTUDIANTE

Conocen
momentos
higiene

los
del
de

lavado de manos

y reconoce

la

importancia para

su salud.

N° NOMBRES Y APELLIDOS

L EP

El

01 Alva Morales Camila Esmeralda




02 | Alvarado Sandoval Yoiser Eder 3
03 | Castro Mendoza Maryori Daniela 3
04 | Cerna Rojas Felipe Jhadir 3
05 Davila Jiron Danae Cristel 3
06 Esquivel Barreno Jeisen Varum 3
07 Mantilla Aranda José Eduardo 3
08 Miranda Cerron Caroline Natalie
09 Martinez Rojas Axel Gael 3
10 Morales Santillan Sebastian Alexander 3
11 | Olortegui chacon Iker Abdiel
12 Padilla Serrano Alexandra Saray 3
13 Pascual Villalobos Adriano Joaquin
14 | Polo Lopez Juan Ismael 3
15 | Quiroz Delgado Danna Lucia 3
16 Ravelo Julca Fernando Jose
17 Rosales segura Melanny Cristhina Nicoll 3
18 Salvatierra Mimbela Aron Jesus Miguel 3
19 Varas Carranza Zoe Luana 3
20 | Vargas Vera Jhampol Jhair
21 | Vera Mauricio Dylan 3
Juego 8 Mojamos al mufieco
Propésito Los nifios y nifias reconozcan que lavar las manos cuando
estan sucias es importante.
Tiempo 30 minutos
Recursos e Mufeco
e Jabon
e Agua

Desarrollo  -En este juego es necesario que todos los nifios y nifias tengan

de

actividad

la su mufeco.

-La maestra les comenta que cada nifio tiene que ir a caminar

con su mufeco.

-Empiezan a recorrer toda el aula.




-Se menciona que el mufeco se acaba de ensuciar sus manos.

-Entonces todos los nifios y nifias empiezan a echarle jabon a

sus manos hasta que salga toda la suciedad y las enjuagan.

-Finalmente, Cuando estén bien limpias, empiezan a secarlas.

Lugar Aula de clase
PERSONAL
AREA SOCIAL
Observan la
DESEMPENO ESTUDIANTE |mport_ar_10|a de
la higiene
personal
N° NOMBRES Y APELLIDOS L EP El
01 | Alva Morales Camila Esmeralda 3
02 | Alvarado Sandoval Yoiser Eder 3
03 | Castro Mendoza Maryori Daniela 3
04 | Cerna Rojas Felipe Jhadir 3
05 Davila Jiron Danae Cristel 3
06 Esquivel Barreno Jeisen Varum 3
07 | Mantilla Aranda José Eduardo 3
08 Miranda Cerron Caroline Natalie 3
09 | Martinez Rojas Axel Gael 3
10 Morales Santillan Sebastian Alexander 2
11 | Olortegui chacon lker Abdiel 3
12 Padilla Serrano Alexandra Saray 3
13 | Pascual Villalobos Adriano Joaquin 3
14 | Polo Lopez Juan Ismael 3
15 | Quiroz Delgado Danna Lucia 3
16 Ravelo Julca Fernando Jose 3
17 | Rosales segura Melanny Cristhina Nicoll 3
18 | Salvatierra Mimbela Aron Jesus Miguel 2
19 | Varas Carranza Zoe Luana 3
20 | Vargas Vera Jhampol Jhair 3
21 | Vera Mauricio Dylan 3




Juego 9

Propoésito

Tiempo

Recursos

Desarrollo

de

actividad

la

En busca del tesoro (Jabones)

Participa en buscar los materiales que se utilizan para el lavado

de manos.

30 minutos
e Jabones
. Se colocan en distintos lugares los jabones.

-Se les menciona a los niflos que tienen que ir en busca de los

tesoros para tener las manos limpias.

-La maestra empieza a contar hasta 10 y empiezan en la

blusqueda.

- cada nifio que encuentre mas jabones, sera el ganador.



Finalmente, el nifio que gano va a demostrar como debemos

lavarnos las manos con agua y jabén.

Lugar Aula de clase

GUIA DE OBSERVACION N° 1

PERSONAL

AREA SOCIAL

Participan en
busca de los
DESEMPENO ESTUDIANTE materiales que
se utilizan en los
higiene personal

N° NOMBRES Y APELLIDOS L EP El

01 Alva Morales Camila Esmeralda 2

02 Alvarado Sandoval Yoiser Eder

03 | Castro Mendoza Maryori Daniela

04 | Cerna Rojas Felipe Jhadir

05 Davila Jiron Danae Cristel

06 Esquivel Barreno Jeisen Varum

W W wwwlw

07 Mantilla Aranda José Eduardo

08 Miranda Cerron Caroline Natalie 2

w

09 | Martinez Rojas Axel Gael

w

10 Morales Santillan Sebastian Alexander

11 | Olortegui chacon lker Abdiel 2

12 Padilla Serrano Alexandra Saray

13 Pascual Villalobos Adriano Joaquin

14 | Polo Lopez Juan Ismael

wlwwlw

15 | Quiroz Delgado Danna Lucia

16 Ravelo Julca Fernando Jose 2

17 Rosales segura Melanny Cristhina Nicoll

18 | Salvatierra Mimbela Aron Jesus Miguel

19 Varas Carranza Zoe Luana

20 | Vargas Vera Jhampol Jhair

WWwwlww

21 | Vera Mauricio Dylan




Juego 10 “Juego identificando mis manitas sucias y limpias”

Propésito Participa en juegos identificando sus manos sucias y sus

manos limpias.
Tiempo 30 minutos
Recursos e Temperas

Desarrollo  -La maestra les menciona que vamos a utilizar temperas.

de la . . :
- La maestra a una cantidad de nifios les pintara con tempera
actividad . " .
Sus manos, y a otra cantidad de nifios no les colocara pintura.
- Se menciona que cada vez que se mencione la palabra
“‘manitos limpias” deben quedarse en stok y cuando se dice “
“manitos sucias “ deben sentarse en el piso .
-Finalmente todos los nifios que estan con pintura deben
lavarse las manos.
Lugar Aula de clase
PERSONAL
AREA SOCIAL
Identificay
DESEMPENO ESTUDIANTE diferencia las
manos sucias y
limpias
N° NOMBRES Y APELLIDOS L EP

El

01 Alva Morales Camila Esmeralda

02 Alvarado Sandoval Yoiser Eder

03 Castro Mendoza Maryori Daniela

04 | Cerna Rojas Felipe Jhadir

05 Davila Jiron Danae Cristel

06 Esquivel Barreno Jeisen Varum

07 Mantilla Aranda José Eduardo

WWWwwww




08 Miranda Cerron Caroline Natalie 3
09 | Martinez Rojas Axel Gael 3
10 | Morales Santillan Sebastian Alexander 3
11 | Olortegui chacon lker Abdiel 3
12 Padilla Serrano Alexandra Saray 3
13 | Pascual Villalobos Adriano Joaquin 3
14 | Polo Lopez Juan Ismael 3
15 | Quiroz Delgado Danna Lucia 3
16 Ravelo Julca Fernando Jose 3
17 | Rosales segura Melanny Cristhina Nicoll 3
18 | Salvatierra Mimbela Aron Jesus Miguel 3
19 | Varas Carranza Zoe Luana 3
20 | Vargas Vera Jhampol Jhair 3
21 | Vera Mauricio Dylan 3

Juego 11 “Con laruleta de elementos me divierto”

Propésito Participa en ruleta de elementos sobre el lavado de manos.

Tiempo 30 minutos

Recursos Ruleta, materiales de aseo

Desarrollo . Se colocan en un circulo a los nifios y nifias para explicarles

de la que tenemos una ruleta de elementos.

actividad

-Se les menciona a los nifios que tienen que formar una fila

para que cada realice los pasos del correcto lavado de manos.

-La maestra empieza a contar hasta 10 y empieza un nifio
- cada nifio que adivine sera el ganador.

Finalmente, el nifio que gana se le dara su globo.




Lugar Aula de clase
INSTRUMENTO DE EVALUACION
GUIA DE OBSERVACION N° 1
PERSONAL
AREA SOCIAL
Observan,
conocen Yy
comprenden  los
pasos que deben
DESEMPERIO ESTUDIANTE Seguir -~ para - un
correcto lavado de
manos.
Ejecutan el lavado
de manos
adecuadamente.
N° NOMBRES Y APELLIDOS L EP El
01 | Alva Morales Camila Esmeralda 3
02 | Alvarado Sandoval Yoiser Eder 2
03 | Castro Mendoza Maryori Daniela 3
04 | Cerna Rojas Felipe Jhadir 2
05 | Davila Jiron Danae Cristel 3
06 | Esquivel Barreno Jeisen Varum 3
07 | Mantilla Aranda José Eduardo 3
08 | Miranda Cerron Caroline Natalie 3
09 | Martinez Rojas Axel Gael 2
10 | Morales Santillan Sebastian Alexander 3
11 | Olortegui chacon lker Abdiel 3
12 | Padilla Serrano Alexandra Saray 3
13 | Pascual Villalobos Adriano Joaquin 3
14 | Polo Lopez Juan Ismael 2
15 | Quiroz Delgado Danna Lucia 2
16 | Ravelo Julca Fernando Jose 3
17 | Rosales segura Melanny Cristhina Nicoll 2
18 | Salvatierra Mimbela Aron Jesus Miguel 2
19 | Varas Carranza Zoe Luana 3
20 | Vargas Vera Jhampol Jhair 3
21 | Vera Mauricio Dylan 2




Juego 12

Propoésito

Tiempo

Recursos

Desarrollo

de

actividad

Lugar

la

“» Conozco los materiales de aseo”

Conoce los materiales que se utilizan al momento del lavado

de manos.

30 minutos

Agua

Jabon

Alcohol

Papel toalla

. Se inicia el juego con una cancién para motivarlos

-Se les muestra tarjetas de colores con cada imagen de los

materiales de aseo.

-La maestra explica que cada nifio y nifia va a buscar su doble

de cada imagen.

Empiezan de dos en dos, cada uno va a correr en busca de las

imagenes.

Finalmente, les explicamos que los materiales de aseo de

manos nunca nos deben faltar ni en la casa ni en la escuela.

Aula de clase



INSTRUMENTO DE EVALUACION

AREA

PERSONAL SOCIAL

DESEMPENO ESTUDIANTE

Ejecuta acciones de cuidado
higiene  expresando la
utilidad de los materiales de
aseo.

Socializa sus ideas y lo
plasma en el juego
interpretando  accién y
material de Aseo.

N° NOMBRES Y APELLIDOS L EP El
01 | Alva Morales Camila Esmeralda 2
02 | Alvarado Sandoval Yoiser Eder 3
03 | Castro Mendoza Maryori Daniela 3
04 | Cerna Rojas Felipe Jhadir 2
05 | Davila Jiron Danae Cristel 3
06 | Esquivel Barreno Jeisen Varum 3
07 | Mantilla Aranda José Eduardo 3
08 | Miranda Cerron Caroline Natalie 3
09 | Martinez Rojas Axel Gael 3
10 | Morales Santillan Sebastian Alexander 3
11 | Olortegui chacon Iker Abdiel 3
12 | Padilla Serrano Alexandra Saray 3
13 | Pascual Villalobos Adriano Joaquin 3
14 | Polo Lopez Juan Ismael 3
15 | Quiroz Delgado Danna Lucia 3
16 | Ravelo Julca Fernando Jose 3
17 | Rosales segura Melanny Cristhina Nicoll 3
18 | Salvatierra Mimbela Aron Jesus Miguel 3
19 | Varas Carranza Zoe Luana 3
20 | Vargas Vera Jhampol Jhair 3
21 | Vera Mauricio Dylan 3




Juego 13

Propoésito

Tiempo

Recursos

Desarrollo

de

actividad

Lugar

la

“Cazando gérmenes”

Participa en identificar gérmenes con las manoplas , para evitar

gue esos gérmenes entren a nuestras manos .

30 minutos

Manoplas

Plumon

. Se colocan los nifios y niflas en el patio.

-Se les menciona que cada nifio tendra una manopla de cartén

-La maestra coloca puntos negros en algunas las manoplas

- Todos empiezan a correr hasta que cada uno logre encontrar

a su compafiero que tenga puntos negros (Gérmenes)

- cada nifilo que encuentre los puntos negros de las manoplas

sera el ganador.

Finalmente, el nifio que gano va a demostrar como debemos

lavarnos las manos con agua y jabén.

Aula de clase



INSTRUMENTO DE EVALUACION

AREA PERSONAL SOCIAL
Ejecuta acciones de cuidado
higiene expresando la utilidad de
DESEMPERO ESTUDIANTE los materiales de aseo.
Socializa sus ideas y lo plasma en
el juego interpretando accién y
material de Aseo.
N° NOMBRES Y APELLIDOS L EP El
01 | Alva Morales Camila Esmeralda
02 | Alvarado Sandoval Yoiser Eder 3
03 | Castro Mendoza Maryori Daniela 3
04 | Cerna Rojas Felipe Jhadir
05 Davila Jiron Danae Cristel 3
06 | Esquivel Barreno Jeisen Varum 3
07 Mantilla Aranda José Eduardo 3
08 Miranda Cerron Caroline Natalie 3
09 | Martinez Rojas Axel Gael 3
10 | Morales Santillan Sebastian Alexander 3
11 | Olortegui chacon lker Abdiel 3
12 | Padilla Serrano Alexandra Saray 3
13 | Pascual Villalobos Adriano Joaquin 3
14 | Polo Lopez Juan Ismael 3
15 | Quiroz Delgado Danna Lucia 3
16 | Ravelo Julca Fernando Jose 3
17 | Rosales segura Melanny Cristhina Nicoll 3
18 | Salvatierra Mimbela Aron Jesus Miguel 3
19 | Varas Carranza Zoe Luana 3
20 | Vargas Vera Jhampol Jhair 3
21 | Vera Mauricio Dylan 3
Juego 14 “Conozco las enfermedades con el dado de higiene”
Propésito Conoce las enfermedades cuando los nifios y nifias no se lavan
las manos.
Tiempo 30 minutos




Recursos Dado
Imagenes
Desarrollo - Iniciamos con una cancién para motivarnos.
de la . . . .
-Se les menciona a los nifos y nifias que vamos a jugar con el
actividad
dado.
-La maestra empieza a decir que el dado tiene varios lados, y
que en cada lado hay imagenes de las enfermedades cuando
no nos lavamos bien las manos.
- Todos los nifios nos formamos en circulo
-Cada nifio recibe imagenes pequefias de todas las
enfermedades que hay en el dado.
-Cada nifio va a tirar el dado, y en la imagen que le toque a
cada nifio vamos a buscar en las imagenes que tenemos cada
uno.
Lugar Aula de clase
INSTRUMENTO DE EVALUACION
AREA PERSONAL SOCIAL
Ejecuta  acciones de
higiene personal al
reflexionar ~ sobre la
DESEMPENO ESTUDIANTE importancia del lavado de
manos en la salud
mediante un  juego
cotidiano
N° NOMBRES Y APELLIDOS L EP El
01 | Alva Morales Camila Esmeralda 3
02 | Alvarado Sandoval Yoiser Eder 3




03 | Castro Mendoza Maryori Daniela 2
04 | Cerna Rojas Felipe Jhadir 3
05 Davila Jiron Danae Cristel 2
06 Esquivel Barreno Jeisen Varum 2
07 Mantilla Aranda José Eduardo 2
08 Miranda Cerron Caroline Natalie 2
09 Martinez Rojas Axel Gael 3
10 Morales Santillan Sebastian Alexander 3
11 | Olortegui chacon Iker Abdiel 2
12 Padilla Serrano Alexandra Saray 3
13 Pascual Villalobos Adriano Joaquin 3
14 | Polo Lopez Juan Ismael 3
15 | Quiroz Delgado Danna Lucia 2
16 Ravelo Julca Fernando Jose 2
17 Rosales segura Melanny Cristhina Nicoll 2
18 Salvatierra Mimbela Aron Jesus Miguel 3
19 Varas Carranza Zoe Luana 3
20 | Vargas Vera Jhampol Jhair 2
21 | Vera Mauricio Dylan 3

Juego 15 “Juego a las estatuas de jabones”

Proposito Participa en el juego de las estatuas de jabones.

Tiempo 30 minutos

Recursos Cartulinas

Colores
Materiales de aseo

Desarrollo . Se les dice a los nifios y nifias que para nuestro juego

de la necesitamos a varios personajes.

actividad

-Algunos nifios seran el agua
-Otros nifios seran las estatuas de jabones
-Los otros nifios son los gérmenes

-Otros nifios van a utilizar sus manos.




Los nifios que son los gérmenes empiezan a correr en busca

de las manos.

-Se les menciona a los nifios que Utilizaran sus manitas que

tienen que correr en busca de las estatuas de jabones.
-Luego irdn en busca de los nifios que son el agua

-Finalmente los nifios y niflas reconocen que deben lavarse las

manos, porque si no los gérmenes nos atacan.

Lugar Aula de clase
INSTRUMENTO DE EVALUACION
PERSONAL
AREA SOCIAL
Ejecutan s través
del juego la
DESEMPENO ESTUDIANTE importancia del
jabén en el
lavado de manos
N° NOMBRES Y APELLIDOS L EP El
01 Alva Morales Camila Esmeralda 2
02 | Alvarado Sandoval Yoiser Eder 2
03 | Castro Mendoza Maryori Daniela 3
04 | Cerna Rojas Felipe Jhadir 3
05 Davila Jiron Danae Cristel 3
06 Esquivel Barreno Jeisen Varum 3
07 Mantilla Aranda José Eduardo 3
08 Miranda Cerron Caroline Natalie 1
09 Martinez Rojas Axel Gael 3
10 Morales Santillan Sebastian Alexander 3
11 | Olortegui chacon Iker Abdiel 2
12 Padilla Serrano Alexandra Saray 3
13 Pascual Villalobos Adriano Joaquin 3
14 | Polo Lopez Juan Ismael 1
15 | Quiroz Delgado Danna Lucia 2
16 Ravelo Julca Fernando Jose 1




17 Rosales segura Melanny Cristhina Nicoll
18 Salvatierra Mimbela Aron Jesus Miguel
19 Varas Carranza Zoe Luana

20 Vargas Vera Jhampol Jhair

21 Vera Mauricio Dylan




ANEXO .Solicitud de autorizacion de la aplicacién de la tesis

ﬁi Univarsidad Casar Vallajo

FACULTAD DE DERECHD v HUMAMIDADER

CARRERA PROFE IIONAL DE EDUWCATION INICLAL

“hffin de b unidad, b paz y el desarnalia”
Truflka, 15 die mayn de 203
QEICIC We0Y
Dra. Milagros Jaoinbs relncco

Diractora de a LE.P. Institucidn educativa * Tesorito de Jesds ™

Fragene.

Asunto: Aplcacian de lesis
De la especal consideracian

Sirva &l presente para saludarks cordialments & nambine de la Carrera
Prafesianal de Educacion Inicial de la Universidad César Vallejo-Sede Trujilka.

Asimismao, solicitarke se sirda canceder & pemiso, paa que [Bs esludiantes del X
cclo; Arbeaga Vdsquer Anita y Guerrero Castilla Kimberly apliouen su fesis
denominada “El jusgo como estralegia para mejorar el habibo de lasada de manos
an e de d afnos de la LE 113 Tesaormia de Jesds™ ol cual cormste en ealizae unas
e de puegos dindmicoos en la aula de 4 afos-Generosidad del nreel inicial @ la
Instibucidn que wsbed acedadaments dinge, @n ko cual 22 estar danda inicio & 18 de
rmaya del presenise afa.

Agradecemas ardidpadamente la atencidn &l presante, apravechamos &
apartunidad pars espresare os senlimientas de nuesio especal cansideracion y
aslima.

Renowa Jaanio Milagras

Dol 1 B2 5 35S



ANEXO .Constancia de la aplicacion de la tesis

Institucion Educativa Inicial M.2 113 “Tesorito de lesis™

CONSTANCIA DE APLICACION DE LA TESIS

La directora del cenoro educative imicial M2 113 “Tesorito de Jes(=" Milagros Jacinto
Rsinoso, identificada con DRI- AE2253389 de distrito d= mochs, brineda esta constandcia 3
las alumnas Arteaga Wasquez anita v Guerrers Castlle Kimberly de la universidad Cesar
wallegjo de la ciudad de Trujillo, Faoultad Derecho y Humanidadss de la Esowslz
Profesional de Edwcacion Inicizl, después de haber culminado la aplicado su tesis
tituklado “ El jusgo como estrategia para mejorar kos hébitos del lavado de manos en
ninos de 4 anos de la 1LE K2 113 “Tesorito de kesus”, La cual inicio = 10 mayo del ano
2023 v culmindg de mansra satisfactoria el 18 de junio del 2023 demostrando

responsabilidad v pantuslidad en la ejecucicn de los jusgos.

Se brinda esta constancia para la utilizacian de bisnes personales y de su wso partinente.

rlzchie, =0 de junio del 2023

Reinoso lacinto Milagros

D182 25385



