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 RESUMEN

El presente estudio tiene como objetivo determinar el efecto hipoglucemiante de 

la  Morinda  Citrifolia  en  diabetes  mellitus,  mediante  la  revisión  de  estudios 

publicados. Esta revisión según diseño es descriptiva. Se realizó una búsqueda 

de artículos en cinco bases de datos, donde se encontraron un total de 50

 artículos  de  investigación,  5  en  Pubmed,  5  Revistas  Nacionales,  5  en 

ClinicalKey, 5 en EBSCO y 30 en Google académico. Se utilizó la metodología 

PRISMA, fueron revisados y se seleccionaron 30 artículos con una antigüedad 

no menor de 5 años hasta la actualidad, estos fueron resumidos en una tabla, 

para su análisis. Se encontró una reducción de los niveles de glucosa en sangre,

 de  10  mg/dl  a  200  mg/dl  en  total  y  con  efecto  significativo  (p<0.05)  en  los 

estudios identificados.  En conclusión,  esta evaluación de estudios demostró un 

aceptable efecto hipoglicemiante de la Morinda Citrifolia en diabetes mellitus.  

Palabras clave: morinda citrofilia, efecto hipoglicemiante, diabetes mellitus. 



viii 

ABSTRACT 

The objective of this study is to determine the hypoglycemic effect of Morinda 

Citrifolia in diabetes mellitus, by reviewing published studies. This as-designed 

review is descriptive. A search for articles was carried out in five databases, where 

a total of 50 research articles were found, 5 in Pubmed, 5 National Journals, 5 in 

ClinicalKey, 5 in EBSCO and 30 in Google academic. The PRISMA methodology 

was used, 30 articles were reviewed and selected with an age of no less than 5 

years to date, these were summarized in a table for analysis. A reduction in blood 

glucose levels was found, from 10 mg/dl to 200 mg/dl in total and with a significant 

effect (p<0.05) in the identified studies. In conclusion, this evaluation of studies 

demonstrated an acceptable hypoglycemic effect of Morinda Citrifolia in diabetes 

mellitus. 

Keywords: morinda citrophilia, hypoglycemic effect, diabetes mellitus. 



 

   

 

I. INTRODUCCIÓN:  
 

La diabetes mellitus es una enfermedad crónica, se genera cuando no hay 

producción de insulina por parte del páncreas o el cuerpo no hace buen uso de 

ella, llevando consigo a que se desarrolle una hiperglucemia, y a la larga origine 

diversas complicaciones microvasculares y macrovasculares. Se estima que, a 

nivel mundial, cuatrocientos veinte dos millones padecen esta enfermedad1. 

La terapéutica de la diabetes mellitus está conformada por inyecciones de 

insulina o de administración oral, los cuales han logrado controlar esta 

hiperglucemia, pero no mejora el pronóstico cardiovascular, generando a que 

allá una progresión de la enfermedad y ocasione duda, desconfianza en el 

paciente y esté busque otras alternativas de tratamiento alterno natural como es 

la morinda citrifolia (noni) o también llamada morinda, mora de la playa o fruta 

del queso, pertenece al sudeste asiático pero mundialmente, aumento su 

distribución y se extiende desde Polinesia a la India, ayudando en el control de 

la enfermedad2. 

En américa latina sesenta y dos millones de personas tienen la patología, se 

estima para el año 2040 alcance un valor de ciento nuevo millones de pacientes 

con diabetes mellitus3. Y la Morinda Citrifolia (noni) crece en zonas húmedas, 

mide entre 14.5 y 24.5 cm, es de forma elíptica y ovalada, su uso es medicinal, 

y se consume en jugo extraído del fruto, tiene múltiples beneficios y contiene 

compuestos químicos en sus hojas, semillas, tallo y raíz de la planta como 

damma canthal, escopoletina, norepinefrina, xeronina, los cuales le brindan 

propiedades curativas4. 

A nivel nacional más de nueve mil fueron reportados en el primer trimestre del 

año 2022 y treinta dos mil casos se presentaron desde el inicio de la pandemia 

de pacientes diabéticos. Por otro lado, la Morinda Citrifolia (noni) en el Perú 

crece en los departamentos de pucallpa, junin y amazonas, abarca nuestra 

selva peruana, al tener buen efecto curativo se generó su consumo 

indiscriminado del noni5. 

Uno de los compuestos esenciales de la Morinda Citrifolia (noni) es la xeronina, 

por su parte viene ser un alcaloide que, en presencia de la insulina, estimula sus 
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receptores periféricos de la insulina de la membrana de la célula ayudando en 

la absorción intracelular normal de la glucosa, además previene la resistencia a 

la insulina corrigiendo defecto intracelular del receptor de la insulina para el 

metabolismo de carbohidratos6. 

Ante ello se plantea el siguiente problema: ¿Cuál es el efecto de la Morinda 

Citrifolia “noni” en diabetes mellitus?, Revisión Sistémica 

El noni tiene una gran diversidad de beneficios terapéuticos, en la diabetes 

mellitus este fruto ejerce su efecto hipoglucemiante al regular los niveles de 

glucosa en sangre, se debe a las sustancias bioquímicas antidiabéticas que 

posee, si bien es cierto esta patología es una de las patologías crónicas más 

resaltante nuestra comunidad peruana y el tratamiento esencial es 

farmacológico, logrando controlar el valor normal de la glucosa, pero debemos 

tener en cuenta que se han presentado casos donde el tratamiento 

farmacológico no es efectivo,  es aquí donde dejan de lado el tratamiento 

farmacológico y optan por la medicina alternativa generando su consumo 

indiscriminado, para controlar la sintomatología y sus complicaciones, es por 

ello el interés de esta revisión sistemática dar a conocer su beneficio 

hipoglucemiante a la población y permitir un uso seguro de su administración. 

 

Objetivo general: Determinar el efecto hipoglucemiante del Morinda Citrifolia 

en diabetes mellitus, mediante una revisión sistemática. 

 

Objetivo Específico:  

• Identificar los principios activos de Morinda Citrifolia en diabetes mellitus 

• Describir el mecanismo hipoglucemiante de Morinda Citrifolia en diabetes 

mellitus. 

 

Las hipótesis planteadas: en la presente investigación fueron: H1: la 

Morinda Citrifolia tiene efecto hipoglucemiante en la diabetes mellitus. Ho: la 

Morinda Citrifolia NO tiene efecto hipoglucemiante en la diabetes mellitus. 
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II. MARCO TEORICO  

Almeida E, et al. EEUU, 2019 estudiaron las propiedades hipoglucemiantes de la 

Morinda Citrifolia, el cual fue de tipo experimental, utilizaron ratas los dividieron en 

cuatro grupos, un grupo control sin hipoglucemia, el otro indujo a la diabetes 

mellitus con la administración de estreptozotocina, uno estándar con glibenclamida 

y los no tratados. Se le dio 2ml /kg de jugo fermentado de noni dos veces al día a 

los grupos con diabetes. Los resultados dieron un descenso del nivel de azúcar en 

sangre seguido de una pérdida de masa corporal. Esto se debe a que la fruta de 

noni tiene actividad hipoglucemiante por inhibición de la expresión hepática de 

ARNm de FoxO1.7 

Dharma S, et al. Indonesia, 2019 realizo una investigación conjunta entre factor 

de crecimiento de fibroblastos y extracto de Morinda Citrifolia con el objetivo 

disminuir los valores de azúcar en sangre. El cual fue de tipo experimental, utilizo 

ratones inducidos por alloxan, los dividieron en 6 grupos, cada grupo conto de 10 

ratones blancos. El primer grupo fue de control, el segundo recibió 150 mg/kg de 

alloxan, el tercer, cuarto y quinto grupo recibieron alloxan y extracto etnolico de noni 

más factor de crecimiento de fibroblastos, la duración fue de 21 días, observados 

en el día 7, 14 y 21. Los resultados mostraron que dar noni con factor crecimiento 

de fibroblastos redujeron significativamente la glucosa en sangre (p<0,05), esto se 

debe a que el factor de crecimiento de fibroblastos requiere aminoácidos para la 

regeneración de las células beta pancreáticas, y estos aminoácidos son brindados 

por el noni como la xeronina y los alcaloides flavonoides, sustancias activas que 

permitirán disminuir los valores de glucosa en sangre.8 

Sadino A, et al. Indonesia, 2019 estudio la actividad hipoglucémica del noni, el 

cual fue de tipo experimental, utilizaron ratones que los indujeron a la diabetes con 

aloxano. Los resultados de la prueba sobre la subfracción de acetato de etilo con 

una dosis 150, les dieron 175 de aloxana, mostraron que hubo una disminución en 

los valores de glucosa en sangre, fueron significativamente distinto a diferencia del 

control negativo(p<0,05). Esto se debe a la composición de la Morinda Citrifolia que 

va contener metabolitos secundarios como son los flavonoides, saponinas, 

alcaloides y polifenoles como los principales bioactivos antidiabéticos. En 

conclusión, la medicina complementaria para la diabetes mellitus a base de plantas 
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medicinales es la solución elegida como tratamiento alternativo y el fruto noni 

utilizado empíricamente por la comunidad para el tratamiento de la diabetes 

mellitus.9 

Rasbawati, Irmayani, Indonesia, 2019 investigo la efectividad del jugo de noni en 

yogur, el cual fue de tipo experimental, utilizaron ratones de género masculino 

induciéndoles a la diabetes, se formó cuatro grupos donde se les dio tres 

repeticiones del extracto de Morinda Citrifolia. El resultado mostro que la adición de 

fruta de noni en el yogur no tuvo efecto significativo (P>0,05) en el aumento de peso 

de los ratones, pero sí tuvo efecto significativo en reducir los grados de glucosa en 

sangre (P<0,05). Concluyendo que la adición de la fruta de noni en el yogur redujo 

gradualmente el azúcar en sangre.10 

Wulandari P. en Indonesia, 2020 evaluó el efecto de la Morinda Citrifolia en la 

glucosa en sangre, el cual fue de tipo experimental, por lo que utilizaron ratas 

blancas y les inyectaron aloxano (110 mg/kg) por vía intraperitoneal y luego se les 

dio de beber glucosa al 10% induciéndolas a la diabetes mellitus. El noni fue 

administrado como extracto de fruta, generando el aumento de la proteína GLUT4 

y redujo el azúcar en sangre tras aumentar la ingesta de glucosa en células y 

tejidos.11 

Dafriani P, et al. en Indonesia 2020, determinaron el efecto del jugo de noni en 

la sangre en pacientes diabéticos, el cual fue de tipo experimental por lo que 

utilizaron 16 pacientes. Divididos en dos grupos de 8 pacientes, uno de control y el 

otro de tratamiento.  Recibieron 150 ml de jugo de noni una vez al día por diez días 

el grupo de tratamiento. Se controló la glucosa por medio del método glucocheck. 

Dando resultados de 199,88 mg/dl en el grupo de terapia, mientras que de control 

fue de 326,25 mg/dl. Hubo un efecto significativo (p = 0.003 (p ≤ 0.05) en ambos 

grupos. Esto se debe a que la Morinda Citrifolia puede reducir el azúcar en sangre 

porque puede aumentar secreción insulina, tiene antioxidantes evitan daño de las 

células pancreáticas y contiene compuestos bioactivos como flavonoides, 

triperpenos, triterpenoides, saponinas los cuales ayudan a disminuir glucosa en 

sangre en pacientes diabéticos.12 

Moazzam, et al, India, 2020 describe las propiedades hipoglucemiantes y 

hepatoprotectoras de la Morinda Citrifolia, el cual fue de tipo experimental, por lo 

que utilizaron ratones inducidas por la diabetes con estreptozotocina, los animales 
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fueron evaluados y tratados con el extracto de jugo de morinda citrifolia en dos 

oportunidades (2ml/kg) y el fármaco estándar como la glibenclamida por vía oral 

por 20 días. Se obtuvieron dos grupos de tratamiento y ambos exhibieron una 

reducción significativa de glucosa en sangre, esto se debe a que mejora el 

metabolismo de la glucosa a través de la fosforilación del factor de trascripción 

FOXO1.13 

Risdayanti, Indonesia, 2021 determino efecto del extracto etanólico hojas de 

henna y frutos de noni en la morfología e histología del hígado. El tipo de diseño 

fue experimental por lo que utilizaron ratones. A los cuales los dividieron en grupos. 

El primer grupo consistió en control negativo (sin tratamiento), el segundo control 

(solo en inducido por aloxano), se les dio tratamiento con metformina, con henna 

extracto etanolico, y con fruto del noni. Obteniendo resultados satisfactorios que 

mostraron que tratamiento extracto etanólico de hojas de henna y frutos de noni 

tiene un efecto significativo (p<0,05) de no causar daño sobre el peso del hígado, 

hepatocitos normales, degeneración parenquimatosa, degeneración hidrópica y 

necrosis. 14 

Xuguang Z, et al. Indonesia 2022, indagó en la eficacia y el mecanismo del noni 

para mejorar estrés oxidativo y resistencia de insulina, es de tipo experimental, se 

utilizó ratones los cuales fueron inducidos a una hiperglucemia. Recibieron por 8 

semanas jugo de fruta de noni fermentado. Se obtuvo resultados satisfactorios, el 

3 al 5% mejoro la resistencia insulina al aumentar la captación y consumo de 

azúcar, mejoro el estrés oxidativo mediante la normalización de enzimas 

antioxidantes. Aumento diversidad microbiota intestinal y remodelo la composición 

microbiana intestinal. Sobre todo, la fermentación tuvo un efecto protector sobre 

estrés oxidativo y resistencia insulina.15 

Fernández O, et al. Brasil 2022, verifico el efecto de la administración crónica de 

jugo de noni en sangre, glucosa y su relación al rendimiento físico. Es de tipo 

experimental, utilizo 32 ratas diabéticas las cuales fueron inducidas y los sometió a 

una prueba de carrera para ver el consumo de oxígeno y el índice de rendimiento, 

se les dio una dosis de 2ml/kg de noni una vez al día por sesenta días. Se les 

hicieron tres pruebas, y veinticuatro horas después de la tercera fueron sacrificados 

donde se le extrajo sangre y riñones para su evaluación. La administración del noni 

mejoro la carga de trabajo y la fatiga al reducir la hiperglucemia, a la vez aumento 

5 



 

   

la eficiencia energética. Por otro lado, la administración crónica causo un daño renal 

con aumento de la filtración glomerular. En conclusión, la ingesta crónica promovió 

el control glucémico y mejor el rendimiento en ratas con diabetes, pero causa 

toxicidad renal.16 

Ruimin W, et al. EEUU 2022, investigo a los glicolipidos en su metabolismo y la 

regulación del microbiota intestinal en relación al extracto de noni. Es tipo 

experimental, lo realizaron en ratones inducidos a diabetes tipo 2. Los resultados 

indicaron que la fruta del noni mejoro la hiperglucemia, resistencia insulina, estrés 

oxidativo y el metabolismo los glucolipidos a través de la vía AMPK. Disminuyo 

significativamente las vías relacionadas con la trasformación de los carbohidratos, 

la traducción, el metabolismo aminoácidos y el metabolismo de los nucleótidos.17 

Wijayanti A, Indonesia, 2022 determino la efectividad de extracto de fruta de noni 

para disminuir los grados de azúcar en sangre por medio de capsulas. El tipo de 

estudio fue experimental por lo que utilizaron ratones, los cuales los dividieron en 

dos grupos y los indujeron a hiperglucemia con glucosa, recibieron el noni en dos 

ocasiones por medio de capsulas. Los resultados a la primera dosis mostro una 

reducción de azúcar en sangre de 41 ± 11 mg/dl y la segunda dosis de 39 ± 17 

mg/dl. Llegando a la conclusión que las capsulas de extracto de fruta de noni tienen 

eficacia para disminuir niveles de azúcar en sangre.18  

Ratno, et al. Indonesia 2023, determino el efecto antidiabético del extracto de 

frutos noni y hojas de moringa sobre la glucosa sangre e histología tejidos. El cual 

fue experimental, utilizaron 28 ratones machos divididos en siete grupos los cuales 

fueron inducidos con la dieta y la administración de dextrosa al 10% diabetes 

mellitus. El análisis mostró descenso de azúcar sangre en el grupo de roedores 

diabéticos que recibieron extracto de fruta de noni y hoja de moringa en una dosis 

150 mg por día durante dos semanas. Histológicamente el tejido hepático y 

pancreático no mostró tejido dañado. Esto se debe a la actividad antioxidante de 

los flavonoides en reducir la acción de los radicales libres como causa de daño e 

inhibir el deterioro de las células beta pancreáticas y regenerándolas en el proceso 

mitosis. Aumentando la producción insulina y la disminución de glucosa en el 

cuerpo.19 

Ranum M, et al. Indonesia, 2023 investigó el efecto del noni sobre la longitud 

ulcera y los niveles de azúcar en sangre. Es un estudio experimental por lo que 

6 



 

   

utilizaron ratones que les administraron aloxano para inducirlas a una diabetes y 

les hicieron una incisión en el lado dorsal para crear una ulcera. Se trabajó con las 

hojas del noni por medio de un extracto, se dividió a los ratones en grupos y se les 

dio al G1(250mg/kg), G2(500mg/kg), G3(750mg/kg). Los resultados presentaron 

que dar extracto de hoja de noni tuvo un efecto significativo (P<0,05) sobre niveles 

de glucosa sangre y en la duración de las ulcera diabéticas (P<0,05), esto se debe 

a sus compuestos bioactivos, como son los flavonoides que no permiten el daño de 

las células b pancreáticas y suprimen la cantidad de peróxido de lípidos, 

aumentando la actividad de la catalasa y permite así la regeneración de tejido 

nuevo.20 

Medina G en Perú, 2022 en esta revisión describe el efecto antidiabético que tiene 

la planta, disminuyendo el nivel de azúcar en sangre, reduce considerablemente 

valor la hemoglobina glicosilada y a la vez los niveles del péptido C mostraron un 

aumento significativo en pacientes con niveles bajos. Por otro lado, tiene presente 

actividades antioxidantes y actividad potencial para eliminar los radicales libres.21 

 

La Morinda Citrifolia también llamado noni, pertenece a la familia Rubioideae, y es 

la más conocida dentro de las tres principales variedades de morinda, esta es una 

planta frutal, que crece hasta 6 m de altura y se origina en sudeste de Asia. Se 

caracteriza por tener hojas grandes de forma lanceolado, su tallo es recto y sus 

frutos son ovalados y carnosos, pueden medir aproximadamente entre 4.5 a 9.5 cm 

de largo y 3.5 a 5.5 cm de ancho, su exterior presenta brotes pequeños de color 

marrón rojiza, en sus inicios es de color verde, de consistencia dura y rugosa al 

llegar a su maduración se vuelve de color blanco amarillento, blanda y olorosa, con 

pulpa gelatinosa. Sus ramas son foliares, abundantes con tonalidades en verde 

oscuro, sus flores son blancas y pequeñas agrupadas. El noni genera frutos durante 

todo el año, reduciendo su producción en tiempo de invierno, su desarrollo se 

produce entre los 9 meses y 1 año después de la siembra.7  

El noni como tal se ha convertido parte de la civilización moderna y es uno de los 

tratamientos terapéuticos de numerosas enfermedades como artritis, cáncer, 

infecciones, resfriado, diabetes mellitus, hipertensión, ulceras gástricas, entre otros 

más. Y esto se debe a las propiedades antioxidantes y antinflamatorias que posee 

esta planta. La Comisión Europea de Salud y Protección del Consumidor lo acepto 
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como un producto natural novedoso. 

En cuanto a su composición los principales químicos llamados fitoquimicos que 

encontramos en el noni son los betalainas, glucosinolatos, índoles, organosulfuros, 

sulfuros, compuestos mono o polifenólicos, isoprenoides, terpenoides, flavonoides 

y ácidos orgánicos. Estos favorecen el bienestar humano y ejercen su acción 

antioxidante, eliminado los radicales libres, modula las propiedades hormonales, 

afecta el ácido nucleico, inhiben la actividad enzimática o la expresión de proteínas, 

induce respuestas inmunitarias, previene la replicación del ADN y afecta el ARN, 

generando que no se adhiera el patógeno a las células. Contiene además 

polisacáridos, capaces de alterar las propiedades mecánicas como la gelificación y 

espesamiento, sirve de reserva de energía, inmunomodulacion y modulación de los 

múltiples procesos reguladores de las células. Por ende, tanto fitoquimicos como 

polisacáridos tienen efecto inmunomodulador. Cuenta además con actividad 

antitumoral, antinflamatorio, antidiabético, anti obesidad, antibacteriano, 

antitumoral, antifúngicos, antiviral, antioxidantes, neuroprotector, antipsicótico y 

ansiolítico.22 

Los flavonoides tienen una gran función en relación a la diabetes actúa como 

secretagogo al aumentar la salida de insulina. Capta la glucosa al aumentar la 

expresión de la proteína quinasa activada por AMP, el cual ayuda a mejorar en la 

resistencia a la insulina. Esto se logra por la inhibición de la a-glucosidasa y la a-

amilasa intestinal. Modulan los factores de trascripción (Fox01) y regulan el proceso 

de gluconeogénesis a partir del fosfoenolpiruvato C quinasa y la glucosa 6 

fosfatasa. Su actividad antioxidante reduce la acción de los radicales libres para 

evitar el daño células beta pancreáticas produciendo la regeneración estas mismas 

por mitosis, reparación afectara la creciente producción de insulina y así reducir el 

nivel azúcar en sangre. Por otro lado, también tenemos a las saponinas son 

glucósidos tensioactivos que juegan un papel importante al reducir el azúcar en 

sangre e inhibir el trasporte de glucosa en el tracto digestivo y estimular la secreción 

de insulina, haciendo que membrana epitelial intestinal se contraiga, reduciendo la 

absorción de los alimentos y así reducir el grado de azúcar en sangre.7,22 

 

La diabetes es una enfermedad metabólica genera el incremento del nivel de 

glucosa en sangre, la hiperglucemia. La severidad del cuadro presenta síntomas 
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como la poliuria, polidipsia, polifagia y pérdida de peso, más conocidas como las 

4P, también pueden presentar fatiga, alteraciones visuales y susceptibilidad a 

infecciones, al llegar a ser un cuadro crítico se produce cetoacidosis o un síndrome 

hiperosmolar con riesgo de coma. Se asocia con daño a largo plazo de tejidos y 

órganos. Se clasifica en diabetes tipo 1 y 2, la primera es una alteración de la salida 

de insulina debido al daño inmunológico de las células beta pancreáticas, con falta 

absoluta de insulina, esta viene ser una diabetes mellitus autoinmune que se da al 

inicio de la adultez y una supresión más pausado de la salida de insulina, el 

segundo tipo de diabetes presenta una resistencia de la insulina con daño 

progresiva de las células beta inicialmente. Suele diagnosticarse por la propia 

clínica, pero hay criterios de medición que nos servirán de apoyo como es la toma 

de glucosa en ayunas >126 mg/dl, glucosa a las 2h >200mg/dl y una hemoglobina 

glicosilada >6.5%, para identificar que pacientes presentan diabetes o 

prediabetes.23 

Dada el amplio tema que es la diabetes mellitus y la aplicación terapéutica de la 

Morinda Citrifolia, se realiza esta revisión sistemática para tener en cuenta que 

otras alternativas terapéuticas tenemos para ayudar a los pacientes que padecen 

de esta patología. 
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III. METODOLOGIA 

3.1 Tipo de diseño de investigación: 

Tipo de Investigación: Aplicado24  

Diseño de investigación: No experimental, descriptivo mediante 

revisión sistemática siguiendo la metodológica PRISMA. (ANEXO 1) 

3.2. Variables y operacionalización: 

Independiente: Efecto hipoglicemiante “Morinda Citrifolia” 

Dependiente: Diabetes Mellitus (ANEXO 2) 

3.3. Población, muestra y muestreo 

Se realizó la recolección de literatura científica en bases de datos 

como PubMed, Clinical Key, EBSCO, Google Scholar y revistas 

nacionales relacionados con Morinda Citrifolia y diabetes mellitus. Se 

eligió estas bases de datos por su amplia trayectoria en investigación. 

Criterios de inclusión: 

- Antigüedad no mayor a 5 años 

- Tipos de estudio: experimentales, revisiones, descriptivos, 

tesis publicadas. 

- Investigaciones en idioma español, inglés, portugués e 

indonesio 

Criterios de exclusión: 

- Estudios de cartas al editor, comentarios narrativos o 

exposición de casos. 

- Estudios que no puedan traducirse al español 

- Investigaciones no relacionadas al tema 

- Estudios duplicados 

Muestra: no se utilizó muestra 

Unidad de análisis: cada investigación cumplió con los criterios de 

inclusión y exclusión. 

3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Técnica: Se hizo la revisión bibliográfica completa en base a los datos 

ya mencionados (PubMed, Clinical Key, EBSCO, Google Scholar y 

revistas nacionales). Luego de ello se ingresó los términos de 
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búsqueda y finalmente se revisó todas las investigaciones que se 

encontraron. 

Instrumento: Análisis documental de los artículos de investigación 

Validez y confiabilidad: Revisión de expertos 

3.5. Procedimientos 

Para el cumplimiento de la investigación se siguió la metodología 

PRISMA 

Se utilizó la estrategia PICO 

P: Pacientes diabéticos o hiperglucémicos 

I: Consumo de algún derivado de Morinda Citrifolia 

C: No consumo de derivado 

O: Control adecuado de la glucosa 

1. Se inicio la recolección de investigaciones desde la base de datos 

como son PubMed, Clinical Key, EBSCO, Google Scholar y 

revistas nacionales. 

2. Luego se hizó la búsqueda con palabras clave: “Morinda Citrifolia”, 

“diabetes mellitus” e “hipoglucemia”.  

3. Una vez identificados los estudios se revisó título y resumen, y se 

aplicó los criterios de inclusión y exclusión. 

4. Las investigaciones seleccionadas se evaluaron a texto completo 

identificando que cumplan los criterios de elegibilidad. 

5. Una vez identificados los estudios, se procedió a la extracción de 

datos, con ayuda del excel 2016. 

6. Se extrajo los datos esenciales como son título, autores, año, 

método de investigación, objetivo, muestra, resultados y país, para 

construir nuestra Tabla RSB. (ANEXO 3) 

 

3.6. Método de análisis de datos 

Se realizó un análisis detallado de los artículos encontrados. Los datos 

serán ingresados en un Excel, donde los resultados fueron distribuidos 

según los datos ya mencionados. 
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3.7. Aspectos éticos 

La revisión sistémica, respeto la información pública y de libre acceso. 

Así mismo las investigaciones tienen una integridad científica, por lo cual 

no ha sido adulterada ni falsificada, teniendo en cuenta la 

confidencialidad según la declaración de Helsinki. Los principios de 

bioética se tuvieron en cuenta. Los derechos de autor fueron respetados 

mediante las referencias bibliográficas. Por último, se siguió el código de 

ética que brinda la Universidad Cesar Vallejo. 
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IV. RESULTADOS  

La identificación consistió en la búsqueda de artículos de investigación publicados 

desde 2019 hasta 2023, empleando buscadores científicos como pubmed(5), 

clinical key(5), EBSCO(5), Google Scholar(30) y revistas nacionales(5), en total se 

identificaron 50 trabajos de investigación. Primero se eliminaron los estudios 

duplicados (10), quedando 40 artículos de investigación, luego se hizo una revisión 

por título y resumen, se aplicó los criterios de inclusión, se excluyeron 10 estudios. 

Finalmente, 30 estudios fueron incluidos en la revisión sistemática. 

 

TABLA N°1: Efecto hipoglucemiante del Morinda Citrifolia en diabetes mellitus en 

relación a los estudios de investigación. 

AUTORES AÑO MG/DL % P EFECTIVIDAD 

Nakamura33 2019 x x p<0,05 SI 

Sadino A, et al9 2019 x 33,94 p<0,05 SI 

Rasbawati 10 2019 x 15 p<0,05 SI 

Dharma, et al8 2019 x 44,90 p<0,05 SI 

Wulandari11 2020 x 40 p<0,05 SI 

Dafriani, et al12 2020 x x p<0,05 SI 

Iddahan V25 2020 x 56,11 p<0,05 SI 

Laelatunisa 26 2020 33 x p<0,05 SI 

Risdayanti, et al14  2021 x x p<0.05 SI 

Fernandez O, et al16 2022 x x p<0.05 SI 

Wijayanti, et al18 2022 52 x p<0,05 SI 

Selfia27 2022 9,60 x p<0.05 SI 

Moazzam, et al13 2022 x x p<0.05 SI 

Ratno, et al19 2023 x x p<0,05 SI 

Ramun, et al28 2023 14,25 x p<0,05 SI 

Irenike29 2023 90,13 x p≤ 0.01 SI 

 

Se presentan para cada estudio los valores en mg/dl, porcentaje (%), significancia 

y efectividad reportada, en relación a la cantidad de glucosa que se reduce en 

2 

13 



 

   

sangre por el consumo de la Morinda Citrifolia en ratas. 

TABLA N°2: Principios activos de Morinda Citrifolia en diabetes mellitus en relación 

a los estudios de investigación 

AUTORES AÑO PRINCIPIO ACTIVO PAIS 

Nakamura33  2019 Flavonoides  Lima – Perú  

Almeida et al7  2019 Flavonoides EEUU 

Lohani, et al22 2019 Saponinas y flavonoides EEUU 

Sadino, et al9 2019 Saponinas y flavonoides Indonesia 

Pradeepa, et al34  2019 Xeronina  India  

Dharma, et al8  2019 Flavonoides y xeronina Indonesia  

Rasbawati10  2019 Flavonoides y xeronina Indonesia 

Jubilee, et al30  2020 Flavonoides  India  

Moazzam, et al13  2020 Flavonoides  India  

Wulandari, et al11  2020 Xeronina y flavonoides  Indonesia  

Syekha, et al31  2020 Flavonoides  Indonesia  

Nikeherpianti, et al32  2021 Saponinas Indonesia  

Fernandez, et al16  2022 Flavonoides  Brasil  

Medina21  2022 Flavonoides Perú  

 

Se identificaron por cada artículo de investigación el principio activo más esencial, 

como es el Flavonoides. 

 

 

FIGURA N°1: Describir el mecanismo hipoglucemiante de Morinda Citrifolia en 

diabetes mellitus en relación a los estudios de investigación. (ANEXO 4) 
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V. DISCUSION 

La población en los últimos años se ha venido implementando el uso de plantas 

medicinales, por sus propiedades antibacterianas, antitumorales, 

antinflamatorios, etc. Esto se debe al poco efecto farmacológico y con ello el 

progreso de la enfermedad, creando dudas en la población y opten por otros 

tratamientos alternativos.  

 

El objetivo de esta revisión fue analizar el efecto hipoglicemiante de la Morinda 

Citrifolia en diabetes mellitus. Los estudios revisados sobre este tema se pueden 

observar que el noni si posee un efecto significativo sobre la diabetes.  En la 

tabla 1, se identificaron 16 artículos, que estudiaron su actividad en mg/dl, en 

porcentaje y significancia, 5 ellos mencionan un promedio entre 10 mg/dl a 90 

mg/dl y 5 estudios plasman en un porcentaje de 15 a 56% en reducir la glucosa 

en sangre, a nivel general todos los estudios tienen un efecto significativo 

(p<0.05), esto se debe a su composición química que posee esta planta. 

 

Asimismo, durante el proceso de la revisión de los artículos, muestran una 

aceptable eficacia de la Morinda Citrifolia en diabetes mellitus. Como el estudio 

de Xuguang Z, et al15, obtuvo un resultado satisfactorio del 3 al 5% en mejorar la 

resistencia de la insulina al incrementar la captación y consumo de azúcar en 

sangre. Siendo esta investigación a base de fermentación del jugo de fruta de 

noni (Morinda citrifolia) donde se asocia a que la planta posee una actividad 

hipoglicemiante.  

 

El efecto hipoglicemiante de la Morinda Citrifolia se debe a la presencia de sus 

principios activos. En la tabla 2, se encontraron 14 artículos de los cuales se 

identificaron a los flavonoides, saponinas y la xeronina como los autores 

principales en ejercen la actividad hipoglicemiante, entre los tres con mayor 

relevación son los flavonoides. Los principios activos de la Morinda Citrifolia 

tienen diversos puntos de inhibición que describen los estudios.  

 

Los flavonoides son compuestos fenólicos, su estructura deriva de la cromona 

con un fenilo, están presentes en las áreas jóvenes y más expuestas al sol, como 

son las hojas, frutos y flores. En la diabetes mellitus son capaces de inhibir la 
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formación de glucosa, disminuye la hiperglucemia y el estrés oxidativo, reduce 

los radicales libres y activa la vía de señalización del Nrf2/ARE, para que ejerza 

un efecto protector, y con ello disminuya el daño del ADN, se forme y se secrete 

más insulina, permitiendo así la menor presencia de complicaciones diabéticas 

a la larga. 

 

Las saponinas son glucósidos, que actúan sobre las células pancreáticas, estas 

inhiben la FOX1 que está dentro del núcleo de la célula, permitiendo que se 

forme más insulina y sea secretada, también actúa sobre su receptor de insulina, 

la fosforila y active la cascada, se transloque las glut4 a la membrana celular y 

allá pase de glucosa al interior del musculo, reduciendo los niveles de 

hiperglucemia, actúa como barrera de protección y diminución de la resistencia 

insulina.  

 

La fruta de noni tiene proxeronina que se une con la proxeroninasa, para formar 

xeronina, incrementa las Glut 4 en tejido muscular, aumenta la ingesta de 

glucosa y así baja la glucosa en el medio extracelular, también promueve el 

reordenamiento de alguna estructura molecular alterada. Existen otras acciones 

como es la supresión de la gluconeogénesis y la síntesis del glucógeno que lo 

ejercen los tres principios activos esenciales. Todas estas acciones llegan a 

regular el mecanismo de acción de la diabetes mellitus y se genere el efecto 

hipoglicemiante. 

 

La insulina se forma en la células beta pancreática, a partir del ingreso de  

glucosa por las Glut 2, al ingresar se trasforma en glucosa seis fosfato por la 

glucocinasa, generando la glucolisis, dando dos piruvato, más  dos ATP y dos 

NADH, unido al piruvato deshidrogenasa generan dos Acetil CoA, esta ingresa 

a la mitocondria, dando como resultado ATP, esta inhibe el potasio, dando la 

despolarización, se abren los conductos de sodio, se activa el citoesqueleto y 

con ello la formación de cilindros contráctiles permitiendo la traslocación y con 

ello la liberación de insulina, viaja hacia su celula diana, donde al unirse con su 

receptor se fosforila, activa el trasportador de las Glut 4, facilitando el ingreso de 

la glucosa35. En la diabetes mellitus se genera una alteración en la síntesis y 

salida de la insulina o reducción de receptores de insulina produciendo un 

aumento excesivo de glucosa en sangre, generan radicales libres, que se 
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autooxidan, produciendo un daño mitocondrial y con ello la destrucción de las 

células beta pancreáticas. Por otro lado, la presencia de ácidos grasos en exceso 

secreta leptina, inhibe la salida de insulina, genera exceso de glucosa 

extracelular, y con ello estrés oxidativo, posteriormente activa la vía JNK y la 

expresión C-JUN, esta transloca el FOXO1 del citoplasma al núcleo, lo que lleva 

la salida del PDX-1 del núcleo al citoplasma, alterando el ADN y la biosíntesis de 

la insulina.  

 

Se analizó cada estudio y se identifico donde la Morinda Citrifolia ejerce su 

accion en la diabetes mellitus. Según Ruimi, et al17 comenta que su efecto es 

inhibir el exceso de glucosa, no desarrolle el estrés oxidativo y por ende no se 

activen las vias JNK y C-JUN, no alteracion en la biosintesis de la insulina, y alla 

secrecion de insulina en la celula pancreatica, esta accion apoya el estudio de 

Ratno et al19, donde agrega que la Morinda Citrifolia actua reduciendo radicales 

libres que generan hiperglucemia, y asi no permite que se dañe la celula 

pancreatiaca. Según Ramun et all27 , al reducir la presencia de los acidos grasos 

no se inhibe la salida de insulina, permitiendo su secrecion al exterior para que 

viaje a su celula diana y asi disminulla los niveles de glucosa. Otro estudio como 

el de Lohani, et al22 nos menciona que la Morinda Citrifolia actua dentro del 

nucleo de la celula pancreatica donde tenemos a  la FOXO1  esta al ser 

bloqueada  esencialmente no permite que alla daño en la  formacion de la 

insulina, esta teoria la podemos encontrar en el estudio de Almeida et al7, al no 

permitir el daño, habra mas secrecion de insulina, mas fosforilización con su 

receptor en su celula diana y asi permita el ingreso de glucosa, regulando los 

niveles de hiperglucemia. 

 

La insulina secretada de las células pancreáticas por respuesta al aumento en el 

nivel de glucosa en sangre, es trasportada hacia células diana como el musculo, 

donde interactúa con su receptor promueve su autofosforilación, activa la 

cascada de eventos moleculares que lleva a la fosforilación de la proteína IRS, 

esta interactúa sobre la enzima P13K, la cual permite la fosforilación del 

PI(4,5)2P en PPI3, el cual interactúa con la PDK1, actúa sobre PKB y la PKB 

activa, las cuales de manera única activan a las proteína GAP, generando el viaje 

de las vesículas Glut 4 hacia la membrana celular, facilite el pase de la glucosa 

al interior de musculo, es lo normal36. La presencia de ácidos grasos en exceso 
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genera la enzima Acetil CoA y con ello Diacilglicerol activando isoformas de 

Proteína C esta no permite la traslocación de las Glut 4, haciendo que la glucosa 

quede en el medio extracelular produciendo más hiperglucemia, por otro lado, 

forman las ceramidas, estimula al citocromo C y activa las caspasas, 

produciendo más daño y la larga puede generar la muerte de la célula, y es aquí 

donde aparecen las complicaciones diabéticas. Los estudios mencionan el 

efector protector que tiene la Morinda Citrifolia en la fosforilación de la cascada 

que permite la traslocación de las Glut4 hacia la membrana celular. Como es el 

estudio Xuguang et al16, dónde escribe que el noni promueve la expresión de 

PI3K, AKT permitiendo el viaje de la Glut4 hacia la membrana celular, 

permitiendo el pase de la glucosa dentro de la célula diana. Es apoyado por el 

estudio de Wulandari, et al11 nos menciona también que la Morinda Citrifolia es 

una planta que actúa directamente sobre las proteínas trasportadoras de glucosa 

para que viajen a su lugar de posición y así faciliten el ingreso de glucosa hacia 

la célula diana y no genere más hiperglucemia. Por último, tenemos al interior de 

la célula muscular al AMP ciclico contribuyendo a la unión de la insulina y su 

receptor, en la diabetes esto se ve alterado, Según el estudio de Lohani M, et 

al22, menciona que la Morinda Citrifolia actúa junto con el AMP cíclico 

contribuyendo y fortaleciendo la unión de la insulina con su receptor y permita el 

ingreso de glucosa dentro de la célula, generando así su efecto hipoglucemiante. 

 

Los estudios analizados demostraron el efecto hipoglicemiante de la morinda 

citrifolia sobre la diabetes mellitus, la intención de estos estudios que utilizaron 

al noni como extracto, fermentación o jugo obtuvieron evidencia de que el uso 

de esta planta puede ser aplicada para futuros estudios. 
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VI. CONCLUSIONES 

1. La Morinda Citrifolia tiene principios activos como los flavonoides, 

saponinas y la xeroninas que ejercen el efecto hipoglicemiante estas 

actuan en diversos puntos dentro del mecanismo de acción de la diabetes 

mellitus: 

a. Los Flavonoides, inhiben a los radicales libres por el exceso de 

glucosa y con ello activa la vía de señalización del Nrf2/ARE dentro 

del núcleo, ejerciendo un efecto protector, y con ello disminuye el 

estrés oxidativo, se reduce el daño del ADN, proteínas y lípidos. 

b. Las Saponinas permiten que no se siga dañando la célula 

pancreática, a partir que no se siga autooxidándose la célula, y por 

ende no allá disfunción mitocondrial y allá salida de insulina. 

c. La Xeronina, actúa a nivel de la cascada de fosforilación de la 

traslocación de las glut 4, permitiendo el ingreso de glucosa a la 

célula, reduciendo la hiperglucemia 

 

2. La Morinda Citrifolia demostró tener su efecto hipoglicemiante, con 

valores de 10 mg/dl hasta 90 mg/dl y en porcentaje entre 15 a 56% en 

reducir la glucosa en sangre. Con un efecto significativo (p<0.05) en todos 

los estudios identificados. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

19 



 

   

VII. RECOMEDACIONES 

 

Al sistema de Salud pueda tomar en consideración este estudio con el fin de 

capacitar a su personal sobre medicina alternativa y realizar más estudios sobre 

la Morinda Citrifolia en diabetes mellitus ya que representa un problema de salud 

importante dentro de las enfermedades no trasmisibles. 

 

El estudio de la Morinda Citrifolia debe ser priorizado en el Perú, ya que este 

fruto tiene un gran potencial terapéutico en la diabetes mellitus, y pueda ayudar 

como tratamiento alternativo en el uso humano.  
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ANEXOS 

 

ANEXO 1 

 

 

 

 

 

 



 

   

 

ANEXO 2 

Variable Definición Conceptual Definición 

Operacional 

Indicadores Escala de 

medición  

 

Morinda 

Citrifolia 

Planta de la familia 

Rubioideae, contiene 

fitoquímicos y polisacáridos 

que permiten el efecto 

hipoglucemiante.  

El efecto 

hipoglucemiante se 

medirá con los test 

que realizaron 

cada estudio de 

investigación 

Beneficioso 

 

 

Cualitativa 

nominal  

Diabetes 

Mellitus 

Enfermedad crónica 

metabólica, genera niveles 

elevados de glucosa en 

sangre 

La diabetes 

mellitus se medirá 

mediante los 

cambios en los 

niveles de glucosa 

en sangre  

• Glucosa en ayunas 

>126 mg/dl 

• Glucosa a las 2h 

>200mg/dl  

• Hemoglobina 

glicosilada >6.5% 

Cuantitativa 

continua 



 

   

ANEXO 3 

 



 

   



 

   

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

   

FIGURA N°1: Describir el mecanismo hipoglucemiante de Morinda Citrifolia en diabetes mellitus en relación a los estudios de 

investigación. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Almeida et al7 Xuguang, et al15 

Ruimin, et al17 

Ruimi
n, et 
al17 

Almeida et al7 

Lohani M, et 
al22 

Lohani M, et al22 

Dharma, et al8 

Wulandari, et 
al11 

Almeida et al7 

Ratno, 
et al19 

Ramun, et al28 

Ratno, 
et al19 

Fuente: Imagen creada por la autora con apoyo de Jerez, et al35 y Gagliardino36 

Célula  
Pancreática 

Célula Muscular 

ANEXO 4 



FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE MEDICINA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, BENITES CASTILLO SANTIAGO MOISES, docente de la FACULTAD DE CIENCIAS

DE LA SALUD de la escuela profesional de MEDICINA de la UNIVERSIDAD CÉSAR

VALLEJO SAC - TRUJILLO, asesor de Tesis titulada: "EFECTO HIPOGLICEMIANTE DE

LA MORINDA CITRIFOLIA(NONI) EN DIABETES MELLITUS. REVISION

SISTEMATICA.", cuyo autor es VERDE GUTIERREZ RUTH KIARA, constato que la

investigación tiene un índice de similitud de 6.00%, verificable en el reporte de originalidad

del programa Turnitin, el cual ha sido realizado sin filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no

constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para

el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,

ocultamiento u omisión tanto de los documentos como de información aportada, por lo

cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad

César Vallejo.

TRUJILLO, 22 de Diciembre del 2023

Apellidos y Nombres del Asesor: Firma

BENITES CASTILLO SANTIAGO MOISES

DNI: 17882491

ORCID:  0000-0002-8511-7106

Firmado electrónicamente 
por: SBENITESC  el 26-

12-2023 12:22:25

Código documento Trilce: TRI - 0706841




