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RESUMEN

El presente estudio tiene como objetivo determinar el efecto hipoglucemiante de
la Morinda Citrifolia en diabetes mellitus, mediante la revision de estudios
publicados. Esta revision segun disefio es descriptiva. Se realizé una busqueda
de articulos en cinco bases de datos, donde se encontraron un total de 50
articulos de investigacion, 5 en Pubmed, 5 Revistas Nacionales, 5 en
ClinicalKey, 5 en EBSCO y 30 en Google académico. Se utilizé la metodologia
PRISMA, fueron revisados y se seleccionaron 30 articulos con una antigliedad
no menor de 5 afios hasta la actualidad, estos fueron resumidos en una tabla,
para su analisis. Se encontré una reduccién de los niveles de glucosa en sangre,
de 10 mg/dl a 200 mg/dl en total y con efecto significativo (p<0.05) en los
estudios identificados. En conclusion, esta evaluacion de estudios demostré un
aceptable efecto hipoglicemiante de la Morinda Citrifolia en diabetes mellitus.

Palabras clave: morinda citrofilia, efecto hipoglicemiante, diabetes mellitus.
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ABSTRACT

The objective of this study is to determine the hypoglycemic effect of Morinda
Citrifolia in diabetes mellitus, by reviewing published studies. This as-designed
review is descriptive. A search for articles was carried out in five databases, where
a total of 50 research articles were found, 5 in Pubmed, 5 National Journals, 5 in
ClinicalKey, 5 in EBSCO and 30 in Google academic. The PRISMA methodology
was used, 30 articles were reviewed and selected with an age of no less than 5
years to date, these were summarized in a table for analysis. A reduction in blood
glucose levels was found, from 10 mg/dl to 200 mg/dl in total and with a significant
effect (p<0.05) in the identified studies. In conclusion, this evaluation of studies
demonstrated an acceptable hypoglycemic effect of Morinda Citrifolia in diabetes
mellitus.

Keywords: morinda citrophilia, hypoglycemic effect, diabetes mellitus.
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l. INTRODUCCION:

La diabetes mellitus es una enfermedad cronica, se genera cuando no hay
produccion de insulina por parte del pancreas o el cuerpo no hace buen uso de
ella, llevando consigo a que se desarrolle una hiperglucemia, y a la larga origine
diversas complicaciones microvasculares y macrovasculares. Se estima que, a
nivel mundial, cuatrocientos veinte dos millones padecen esta enfermedad?.

La terapéutica de la diabetes mellitus estd conformada por inyecciones de
insulina o de administraciébn oral, los cuales han logrado controlar esta
hiperglucemia, pero no mejora el prondstico cardiovascular, generando a que
alld una progresion de la enfermedad y ocasione duda, desconfianza en el
paciente y esté busque otras alternativas de tratamiento alterno natural como es
la morinda citrifolia (noni) o también llamada morinda, mora de la playa o fruta
del queso, pertenece al sudeste asiatico pero mundialmente, aumento su
distribucion y se extiende desde Polinesia a la India, ayudando en el control de
la enfermedad?.

En américa latina sesenta y dos millones de personas tienen la patologia, se
estima para el afio 2040 alcance un valor de ciento nuevo millones de pacientes
con diabetes mellitus®. Y la Morinda Citrifolia (noni) crece en zonas himedas,
mide entre 14.5y 24.5 cm, es de forma eliptica y ovalada, su uso es medicinal,
y se consume en jugo extraido del fruto, tiene multiples beneficios y contiene
compuestos quimicos en sus hojas, semillas, tallo y raiz de la planta como
damma canthal, escopoletina, norepinefrina, xeronina, los cuales le brindan
propiedades curativas®.

A nivel nacional mas de nueve mil fueron reportados en el primer trimestre del
afio 2022 y treinta dos mil casos se presentaron desde el inicio de la pandemia
de pacientes diabéticos. Por otro lado, la Morinda Citrifolia (noni) en el Peru
crece en los departamentos de pucallpa, junin y amazonas, abarca nuestra
selva peruana, al tener buen efecto curativo se generé6 su consumo
indiscriminado del noni®.

Uno de los compuestos esenciales de la Morinda Citrifolia (noni) es la xeronina,

por su parte viene ser un alcaloide que, en presencia de la insulina, estimula sus



receptores periféricos de la insulina de la membrana de la célula ayudando en
la absorcion intracelular normal de la glucosa, ademas previene la resistencia a
la insulina corrigiendo defecto intracelular del receptor de la insulina para el
metabolismo de carbohidratos®.

Ante ello se plantea el siguiente problema: ¢Cudl es el efecto de la Morinda
Citrifolia “noni” en diabetes mellitus?, Revision Sistémica

El noni tiene una gran diversidad de beneficios terapéuticos, en la diabetes
mellitus este fruto ejerce su efecto hipoglucemiante al regular los niveles de
glucosa en sangre, se debe a las sustancias bioguimicas antidiabéticas que
posee, si bien es cierto esta patologia es una de las patologias cronicas mas
resaltante nuestra comunidad peruana y el tratamiento esencial es
farmacoldgico, logrando controlar el valor normal de la glucosa, pero debemos
tener en cuenta que se han presentado casos donde el tratamiento
farmacoldgico no es efectivo, es aqui donde dejan de lado el tratamiento
farmacolégico y optan por la medicina alternativa generando su consumo
indiscriminado, para controlar la sintomatologia y sus complicaciones, es por
ello el interés de esta revision sistematica dar a conocer su beneficio

hipoglucemiante a la poblacién y permitir un uso seguro de su administracion.

Objetivo general: Determinar el efecto hipoglucemiante del Morinda Citrifolia

en diabetes mellitus, mediante una revisidn sistematica.

Objetivo Especifico:
¢ Identificar los principios activos de Morinda Citrifolia en diabetes mellitus
e Describir el mecanismo hipoglucemiante de Morinda Citrifolia en diabetes

mellitus.

Las hipdétesis planteadas: en la presente investigacion fueron: H1: la
Morinda Citrifolia tiene efecto hipoglucemiante en la diabetes mellitus. Ho: la
Morinda Citrifolia NO tiene efecto hipoglucemiante en la diabetes mellitus.



Il. MARCO TEORICO

Almeida E, et al. EEUU, 2019 estudiaron las propiedades hipoglucemiantes de la
Morinda Citrifolia, el cual fue de tipo experimental, utilizaron ratas los dividieron en
cuatro grupos, un grupo control sin hipoglucemia, el otro indujo a la diabetes
mellitus con la administracion de estreptozotocina, uno estandar con glibenclamida
y los no tratados. Se le dio 2ml /kg de jugo fermentado de noni dos veces al dia a
los grupos con diabetes. Los resultados dieron un descenso del nivel de azucar en
sangre seguido de una pérdida de masa corporal. Esto se debe a que la fruta de
noni tiene actividad hipoglucemiante por inhibiciéon de la expresién hepatica de
ARNmM de FoxO1.”

Dharma S, et al. Indonesia, 2019 realizo una investigacion conjunta entre factor
de crecimiento de fibroblastos y extracto de Morinda Citrifolia con el objetivo
disminuir los valores de azucar en sangre. El cual fue de tipo experimental, utilizo
ratones inducidos por alloxan, los dividieron en 6 grupos, cada grupo conto de 10
ratones blancos. El primer grupo fue de control, el segundo recibié 150 mg/kg de
alloxan, el tercer, cuarto y quinto grupo recibieron alloxan y extracto etnolico de noni
mas factor de crecimiento de fibroblastos, la duracion fue de 21 dias, observados
en el dia 7, 14 y 21. Los resultados mostraron que dar noni con factor crecimiento
de fibroblastos redujeron significativamente la glucosa en sangre (p<0,05), esto se
debe a que el factor de crecimiento de fibroblastos requiere aminoacidos para la
regeneracion de las células beta pancreéticas, y estos aminoacidos son brindados
por el noni como la xeronina y los alcaloides flavonoides, sustancias activas que
permitiran disminuir los valores de glucosa en sangre.®

Sadino A, et al. Indonesia, 2019 estudio la actividad hipoglucémica del noni, el
cual fue de tipo experimental, utilizaron ratones que los indujeron a la diabetes con
aloxano. Los resultados de la prueba sobre la subfraccién de acetato de etilo con
una dosis 150, les dieron 175 de aloxana, mostraron que hubo una disminucion en
los valores de glucosa en sangre, fueron significativamente distinto a diferencia del
control negativo(p<0,05). Esto se debe a la composicién de la Morinda Citrifolia que
va contener metabolitos secundarios como son los flavonoides, saponinas,
alcaloides y polifenoles como los principales bioactivos antidiabéticos. En

conclusion, la medicina complementaria para la diabetes mellitus a base de plantas



medicinales es la solucion elegida como tratamiento alternativo y el fruto noni
utilizado empiricamente por la comunidad para el tratamiento de la diabetes
mellitus.®

Rasbawati, Irmayani, Indonesia, 2019 investigo la efectividad del jugo de noni en
yogur, el cual fue de tipo experimental, utilizaron ratones de género masculino
induciéndoles a la diabetes, se formé cuatro grupos donde se les dio tres
repeticiones del extracto de Morinda Citrifolia. El resultado mostro que la adicion de
fruta de noni en el yogur no tuvo efecto significativo (P>0,05) en el aumento de peso
de los ratones, pero si tuvo efecto significativo en reducir los grados de glucosa en
sangre (P<0,05). Concluyendo que la adicion de la fruta de noni en el yogur redujo
gradualmente el azlcar en sangre.®

Wulandari P. en Indonesia, 2020 evalué el efecto de la Morinda Citrifolia en la
glucosa en sangre, el cual fue de tipo experimental, por lo que utilizaron ratas
blancas y les inyectaron aloxano (110 mg/kg) por via intraperitoneal y luego se les
dio de beber glucosa al 10% induciéndolas a la diabetes mellitus. EI noni fue
administrado como extracto de fruta, generando el aumento de la proteina GLUT4
y redujo el azdcar en sangre tras aumentar la ingesta de glucosa en células y
tejidos.1?

Dafriani P, et al. en Indonesia 2020, determinaron el efecto del jugo de noni en
la sangre en pacientes diabéticos, el cual fue de tipo experimental por lo que
utilizaron 16 pacientes. Divididos en dos grupos de 8 pacientes, uno de control y el
otro de tratamiento. Recibieron 150 ml de jugo de noni una vez al dia por diez dias
el grupo de tratamiento. Se control6 la glucosa por medio del método glucocheck.
Dando resultados de 199,88 mg/dl en el grupo de terapia, mientras que de control
fue de 326,25 mg/dl. Hubo un efecto significativo (p = 0.003 (p < 0.05) en ambos
grupos. Esto se debe a que la Morinda Citrifolia puede reducir el azticar en sangre
porque puede aumentar secrecion insulina, tiene antioxidantes evitan dafio de las
células pancredaticas y contiene compuestos bioactivos como flavonoides,
triperpenos, triterpenoides, saponinas los cuales ayudan a disminuir glucosa en
sangre en pacientes diabéticos.?

Moazzam, et al, India, 2020 describe las propiedades hipoglucemiantes y
hepatoprotectoras de la Morinda Citrifolia, el cual fue de tipo experimental, por lo

que utilizaron ratones inducidas por la diabetes con estreptozotocina, los animales



fueron evaluados y tratados con el extracto de jugo de morinda citrifolia en dos
oportunidades (2ml/kg) y el farmaco estandar como la glibenclamida por via oral
por 20 dias. Se obtuvieron dos grupos de tratamiento y ambos exhibieron una
reduccion significativa de glucosa en sangre, esto se debe a que mejora el
metabolismo de la glucosa a través de la fosforilacion del factor de trascripcion
FOX01.:3

Risdayanti, Indonesia, 2021 determino efecto del extracto etandlico hojas de
henna y frutos de noni en la morfologia e histologia del higado. El tipo de disefio
fue experimental por lo que utilizaron ratones. A los cuales los dividieron en grupos.
El primer grupo consistié en control negativo (sin tratamiento), el segundo control
(solo en inducido por aloxano), se les dio tratamiento con metformina, con henna
extracto etanolico, y con fruto del noni. Obteniendo resultados satisfactorios que
mostraron que tratamiento extracto etandlico de hojas de henna y frutos de noni
tiene un efecto significativo (p<0,05) de no causar dafio sobre el peso del higado,
hepatocitos normales, degeneracion parenquimatosa, degeneracion hidrépica y
necrosis. 14

Xuguang Z, et al. Indonesia 2022, indago en la eficacia y el mecanismo del noni
para mejorar estrés oxidativo y resistencia de insulina, es de tipo experimental, se
utilizé ratones los cuales fueron inducidos a una hiperglucemia. Recibieron por 8
semanas jugo de fruta de noni fermentado. Se obtuvo resultados satisfactorios, el
3 al 5% mejoro la resistencia insulina al aumentar la captacion y consumo de
azucar, mejoro el estrés oxidativo mediante la normalizacion de enzimas
antioxidantes. Aumento diversidad microbiota intestinal y remodelo la composicién
microbiana intestinal. Sobre todo, la fermentacion tuvo un efecto protector sobre
estrés oxidativo y resistencia insulina.'®

Fernandez O, et al. Brasil 2022, verifico el efecto de la administracion cronica de
jugo de noni en sangre, glucosa y su relacién al rendimiento fisico. Es de tipo
experimental, utilizo 32 ratas diabéticas las cuales fueron inducidas y los sometio a
una prueba de carrera para ver el consumo de oxigeno y el indice de rendimiento,
se les dio una dosis de 2ml/kg de noni una vez al dia por sesenta dias. Se les
hicieron tres pruebas, y veinticuatro horas después de la tercera fueron sacrificados
donde se le extrajo sangre y rifiones para su evaluacion. La administracion del noni

mejoro la carga de trabajo y la fatiga al reducir la hiperglucemia, a la vez aumento



la eficiencia energética. Por otro lado, la administracion cronica causo un dafio renal
con aumento de la filtracién glomerular. En conclusion, la ingesta crénica promovio
el control glucémico y mejor el rendimiento en ratas con diabetes, pero causa
toxicidad renal.®

Ruimin W, et al. EEUU 2022, investigo a los glicolipidos en su metabolismo y la
regulacion del microbiota intestinal en relacion al extracto de noni. Es tipo
experimental, lo realizaron en ratones inducidos a diabetes tipo 2. Los resultados
indicaron que la fruta del noni mejoro la hiperglucemia, resistencia insulina, estrés
oxidativo y el metabolismo los glucolipidos a través de la via AMPK. Disminuyo
significativamente las vias relacionadas con la trasformacién de los carbohidratos,
la traduccioén, el metabolismo aminoéacidos y el metabolismo de los nucleétidos.’
Wijayanti A, Indonesia, 2022 determino la efectividad de extracto de fruta de noni
para disminuir los grados de azucar en sangre por medio de capsulas. El tipo de
estudio fue experimental por lo que utilizaron ratones, los cuales los dividieron en
dos grupos y los indujeron a hiperglucemia con glucosa, recibieron el noni en dos
ocasiones por medio de capsulas. Los resultados a la primera dosis mostro una
reduccion de azucar en sangre de 41 =+ 11 mg/dl y la segunda dosis de 39 + 17
mg/dl. Llegando a la conclusién que las capsulas de extracto de fruta de noni tienen
eficacia para disminuir niveles de azucar en sangre.!8

Ratno, et al. Indonesia 2023, determino el efecto antidiabético del extracto de
frutos noni y hojas de moringa sobre la glucosa sangre e histologia tejidos. El cual
fue experimental, utilizaron 28 ratones machos divididos en siete grupos los cuales
fueron inducidos con la dieta y la administracion de dextrosa al 10% diabetes
mellitus. El andlisis mostré descenso de azucar sangre en el grupo de roedores
diabéticos que recibieron extracto de fruta de noni y hoja de moringa en una dosis
150 mg por dia durante dos semanas. Histologicamente el tejido hepético y
pancreatico no mostro tejido dafiado. Esto se debe a la actividad antioxidante de
los flavonoides en reducir la accion de los radicales libres como causa de dafio e
inhibir el deterioro de las células beta pancreaticas y regenerandolas en el proceso
mitosis. Aumentando la produccién insulina y la disminucion de glucosa en el
cuerpo.t®

Ranum M, et al. Indonesia, 2023 investigo el efecto del noni sobre la longitud

ulcera y los niveles de azucar en sangre. Es un estudio experimental por lo que



utilizaron ratones que les administraron aloxano para inducirlas a una diabetes y
les hicieron una incision en el lado dorsal para crear una ulcera. Se trabajé con las
hojas del noni por medio de un extracto, se dividio a los ratones en grupos y se les
dio al G1(250mg/kg), G2(500mg/kg), G3(750mg/kg). Los resultados presentaron
que dar extracto de hoja de noni tuvo un efecto significativo (P<0,05) sobre niveles
de glucosa sangre y en la duracion de las ulcera diabéticas (P<0,05), esto se debe
a sus compuestos bioactivos, como son los flavonoides que no permiten el dafio de
las células b pancreédticas y suprimen la cantidad de peroxido de lipidos,
aumentando la actividad de la catalasa y permite asi la regeneracion de tejido
nuevo.?°

Medina G en Peru, 2022 en esta revision describe el efecto antidiabético que tiene
la planta, disminuyendo el nivel de azucar en sangre, reduce considerablemente
valor la hemoglobina glicosilada y a la vez los niveles del péptido C mostraron un
aumento significativo en pacientes con niveles bajos. Por otro lado, tiene presente

actividades antioxidantes y actividad potencial para eliminar los radicales libres.?*

La Morinda Citrifolia también llamado noni, pertenece a la familia Rubioideae, y es
la més conocida dentro de las tres principales variedades de morinda, esta es una
planta frutal, que crece hasta 6 m de altura y se origina en sudeste de Asia. Se
caracteriza por tener hojas grandes de forma lanceolado, su tallo es recto y sus
frutos son ovalados y carnosos, pueden medir aproximadamente entre 4.5a 9.5 cm
de largo y 3.5 a 5.5 cm de ancho, su exterior presenta brotes pequefios de color
marrdn rojiza, en sus inicios es de color verde, de consistencia dura y rugosa al
llegar a su maduracion se vuelve de color blanco amarillento, blanda y olorosa, con
pulpa gelatinosa. Sus ramas son foliares, abundantes con tonalidades en verde
oscuro, sus flores son blancas y pequefias agrupadas. El noni genera frutos durante
todo el afio, reduciendo su produccion en tiempo de invierno, su desarrollo se
produce entre los 9 meses y 1 afio después de la siembra.”

El noni como tal se ha convertido parte de la civilizacion moderna y es uno de los
tratamientos terapéuticos de numerosas enfermedades como artritis, cancer,
infecciones, resfriado, diabetes mellitus, hipertension, ulceras gastricas, entre otros
mas. Y esto se debe a las propiedades antioxidantes y antinflamatorias que posee
esta planta. La Comision Europea de Salud y Proteccion del Consumidor lo acepto



como un producto natural novedoso.

En cuanto a su composicion los principales quimicos llamados fitoquimicos que
encontramos en el noni son los betalainas, glucosinolatos, indoles, organosulfuros,
sulfuros, compuestos mono o polifendlicos, isoprenoides, terpenoides, flavonoides
y acidos organicos. Estos favorecen el bienestar humano y ejercen su accion
antioxidante, eliminado los radicales libres, modula las propiedades hormonales,
afecta el &cido nucleico, inhiben la actividad enzimética o la expresion de proteinas,
induce respuestas inmunitarias, previene la replicacion del ADN y afecta el ARN,
generando que no se adhiera el patdogeno a las células. Contiene ademas
polisacéaridos, capaces de alterar las propiedades mecanicas como la gelificacion y
espesamiento, sirve de reserva de energia, inmunomodulacion y modulacién de los
multiples procesos reguladores de las células. Por ende, tanto fitoquimicos como
polisacéaridos tienen efecto inmunomodulador. Cuenta ademdas con actividad
antitumoral, antinflamatorio, antidiabético, anti obesidad, antibacteriano,
antitumoral, antifangicos, antiviral, antioxidantes, neuroprotector, antipsicotico y
ansiolitico.??

Los flavonoides tienen una gran funcion en relacion a la diabetes actia como
secretagogo al aumentar la salida de insulina. Capta la glucosa al aumentar la
expresion de la proteina quinasa activada por AMP, el cual ayuda a mejorar en la
resistencia a la insulina. Esto se logra por la inhibicién de la a-glucosidasa y la a-
amilasa intestinal. Modulan los factores de trascripcion (Fox01) y regulan el proceso
de gluconeogénesis a partir del fosfoenolpiruvato C quinasa y la glucosa 6
fosfatasa. Su actividad antioxidante reduce la accién de los radicales libres para
evitar el dafo células beta pancreéticas produciendo la regeneracién estas mismas
por mitosis, reparacién afectara la creciente produccion de insulina y asi reducir el
nivel azucar en sangre. Por otro lado, también tenemos a las saponinas son
glucosidos tensioactivos que juegan un papel importante al reducir el azicar en
sangre e inhibir el trasporte de glucosa en el tracto digestivo y estimular la secrecion
de insulina, haciendo que membrana epitelial intestinal se contraiga, reduciendo la

absorcion de los alimentos y asi reducir el grado de azlcar en sangre.’??

La diabetes es una enfermedad metabdlica genera el incremento del nivel de

glucosa en sangre, la hiperglucemia. La severidad del cuadro presenta sintomas



como la poliuria, polidipsia, polifagia y pérdida de peso, mas conocidas como las
4P, también pueden presentar fatiga, alteraciones visuales y susceptibilidad a
infecciones, al llegar a ser un cuadro critico se produce cetoacidosis o un sindrome
hiperosmolar con riesgo de coma. Se asocia con dafo a largo plazo de tejidos y
organos. Se clasifica en diabetes tipo 1y 2, la primera es una alteracion de la salida
de insulina debido al dafio inmunologico de las células beta pancreaticas, con falta
absoluta de insulina, esta viene ser una diabetes mellitus autoinmune que se da al
inicio de la adultez y una supresién més pausado de la salida de insulina, el
segundo tipo de diabetes presenta una resistencia de la insulina con dafio
progresiva de las células beta inicialmente. Suele diagnosticarse por la propia
clinica, pero hay criterios de medicion que nos serviran de apoyo como es la toma
de glucosa en ayunas >126 mg/dl, glucosa a las 2h >200mg/dl y una hemoglobina
glicosilada >6.5%, para identificar que pacientes presentan diabetes o
prediabetes.??

Dada el amplio tema que es la diabetes mellitus y la aplicacion terapéutica de la
Morinda Citrifolia, se realiza esta revision sistemética para tener en cuenta que
otras alternativas terapéuticas tenemos para ayudar a los pacientes que padecen

de esta patologia.



II. METODOLOGIA

3.1 Tipo de disefio de investigacion:

Tipo de Investigacion: Aplicado?

Disefio de investigacion: No experimental, descriptivo mediante

revision sistematica siguiendo la metodoldgica PRISMA. (ANEXO 1)

3.2. Variables y operacionalizacién:

Independiente: Efecto hipoglicemiante “Morinda Citrifolia”
Dependiente: Diabetes Mellitus (ANEXO 2)

3.3. Poblacion, muestra y muestreo

Se realiz6 la recoleccion de literatura cientifica en bases de datos

como PubMed, Clinical Key, EBSCO, Google Scholar y revistas

nacionales relacionados con Morinda Citrifolia y diabetes mellitus. Se

eligi6 estas bases de datos por su amplia trayectoria en investigacion.

Criterios de inclusion:

Antigliedad no mayor a 5 afios

Tipos de estudio: experimentales, revisiones, descriptivos,
tesis publicadas.

Investigaciones en idioma espafol, inglés, portugués e

indonesio

Criterios de exclusion:

Estudios de cartas al editor, comentarios narrativos o
exposicion de casos.

Estudios que no puedan traducirse al espafiol

Investigaciones no relacionadas al tema

Estudios duplicados

Muestra: no se utiliz6 muestra

Unidad de analisis: cada investigacion cumplio con los criterios de

inclusion y exclusion.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Técnica: Se hizo la revision bibliografica completa en base a los datos

ya mencionados (PubMed, Clinical Key, EBSCO, Google Scholar y

revistas nacionales). Luego de ello se ingresé los términos de
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busqueda y finalmente se revisé todas las investigaciones que se
encontraron.
Instrumento: Andlisis documental de los articulos de investigacion
Validez y confiabilidad: Revision de expertos
3.5. Procedimientos
Para el cumplimiento de la investigacion se siguié la metodologia
PRISMA
Se utilizé la estrategia PICO
P: Pacientes diabéticos o hiperglucémicos
I: Consumo de algun derivado de Morinda Citrifolia
C: No consumo de derivado
O: Control adecuado de la glucosa
1. Seinicio la recoleccion de investigaciones desde la base de datos
como son PubMed, Clinical Key, EBSCO, Google Scholar y
revistas nacionales.
2. Luego se hiz6 la busqueda con palabras clave: “Morinda Citrifolia”,
“diabetes mellitus” e “hipoglucemia”.
3. Una vez identificados los estudios se reviso titulo y resumen, y se
aplicé los criterios de inclusion y exclusion.
4. Las investigaciones seleccionadas se evaluaron a texto completo
identificando que cumplan los criterios de elegibilidad.
5. Una vez identificados los estudios, se procedio a la extraccion de
datos, con ayuda del excel 2016.
6. Se extrajo los datos esenciales como son titulo, autores, afo,
método de investigacion, objetivo, muestra, resultados y pais, para
construir nuestra Tabla RSB. (ANEXO 3)

3.6. Método de anélisis de datos
Se realizo un analisis detallado de los articulos encontrados. Los datos
seran ingresados en un Excel, donde los resultados fueron distribuidos

segun los datos ya mencionados.
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3.7. Aspectos éticos

La revision sistémica, respeto la informacion publica y de libre acceso.
Asi mismo las investigaciones tienen una integridad cientifica, por lo cual
no ha sido adulterada ni falsificada, teniendo en cuenta la
confidencialidad segun la declaracion de Helsinki. Los principios de
bioética se tuvieron en cuenta. Los derechos de autor fueron respetados
mediante las referencias bibliogréficas. Por ultimo, se sigui6 el codigo de

ética que brinda la Universidad Cesar Vallejo.
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IV. RESULTADOS
La identificacion consistié en la blusqueda de articulos de investigacion publicados
desde 2019 hasta 2023, empleando buscadores cientificos como pubmed(5),
clinical key(5), EBSCO(5), Google Scholar(30) y revistas nacionales(5), en total se
identificaron 50 trabajos de investigacion. Primero se eliminaron los estudios
duplicados (10), quedando 40 articulos de investigacion, luego se hizo una revision
por titulo y resumen, se aplico los criterios de inclusion, se excluyeron 10 estudios.

Finalmente, 30 estudios fueron incluidos en la revision sistematica.

TABLA N°1: Efecto hipoglucemiante del Morinda Citrifolia en diabetes mellitus en

relacion a los estudios de investigacion.

AUTORES ANO MG/DL % P EFECTIVIDAD
Nakamura3? 2019 X X p<0,05 Si
Sadino A, et al® 2019 X 33,94  p<0,05 Sl
Rasbawati 1° 2019 X 15 p<0,05 Sl
Dharma, et al® 2019 X 44,90 p<0,05 SI
Wulandari! 2020 X 40 p<0,05 SI
Dafriani, et al*? 2020 X X p<0,05 SI
Iddahan V25 2020 X 56,11  p<0,05 SI
Laelatunisa 26 2020 33 X p<0,05 Sl
Risdayanti, et al* 2021 X X p<0.05 Sl
Fernandez O, et al'® 2022 X X p<0.05 Sl
Wijayanti, et al'® 2022 52 X p<0,05 SI
Selfia?’ 2022 9,60 X p<0.05 SI
Moazzam, et al*® 2022 X X p<0.05 SI
Ratno, et al® 2023 X X p<0,05 SI
Ramun, et al?® 2023 14,25 X p<0,05 Sl
Irenike?® 2023 90,13 X p< 0.01 SI

Se presentan para cada estudio los valores en mg/dl, porcentaje (%), significancia

y efectividad reportada, en relacion a la cantidad de glucosa que se reduce en
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sangre por el consumo de la Morinda Citrifolia en ratas.

TABLA N°2: Principios activos de Morinda Citrifolia en diabetes mellitus en relaciéon

a los estudios de investigacion

AUTORES ANO PRINCIPIO ACTIVO PAIS
Nakamura33 2019 Flavonoides Lima — Peru
Almeida et al’ 2019 Flavonoides EEUU
Lohani, et al?? 2019  Saponinas y flavonoides EEUU
Sadino, et al® 2019 Saponinas y flavonoides Indonesia
Pradeepa, et al3 2019 Xeronina India
Dharma, et al® 2019 Flavonoides y xeronina Indonesia
Rasbawati® 2019 Flavonoides y xeronina Indonesia
Jubilee, et al*® 2020 Flavonoides India
Moazzam, et al'® 2020 Flavonoides India
Wulandari, et al'! 2020 Xeronina y flavonoides Indonesia
Syekha, et al®! 2020 Flavonoides Indonesia
Nikeherpianti, et al®> 2021 Saponinas Indonesia
Fernandez, et al® 2022 Flavonoides Brasil
Medina?! 2022 Flavonoides Peru

Se identificaron por cada articulo de investigacion el principio activo mas esencial,

como es el Flavonoides.

FIGURA N°1: Describir el mecanismo hipoglucemiante de Morinda Citrifolia en

diabetes mellitus en relacién a los estudios de investigacién. (ANEXO 4)
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V. DISCUSION
La poblacioén en los ultimos afios se ha venido implementando el uso de plantas
medicinales, por sus propiedades antibacterianas, antitumorales,
antinflamatorios, etc. Esto se debe al poco efecto farmacoldgico y con ello el
progreso de la enfermedad, creando dudas en la poblacion y opten por otros

tratamientos alternativos.

El objetivo de esta revision fue analizar el efecto hipoglicemiante de la Morinda
Citrifolia en diabetes mellitus. Los estudios revisados sobre este tema se pueden
observar que el noni si posee un efecto significativo sobre la diabetes. En la
tabla 1, se identificaron 16 articulos, que estudiaron su actividad en mg/dl, en
porcentaje y significancia, 5 ellos mencionan un promedio entre 10 mg/dl a 90
mg/dl y 5 estudios plasman en un porcentaje de 15 a 56% en reducir la glucosa
en sangre, a nivel general todos los estudios tienen un efecto significativo

(p<0.05), esto se debe a su composicién quimica que posee esta planta.

Asimismo, durante el proceso de la revision de los articulos, muestran una
aceptable eficacia de la Morinda Citrifolia en diabetes mellitus. Como el estudio
de Xuguang Z, et al'®, obtuvo un resultado satisfactorio del 3 al 5% en mejorar la
resistencia de la insulina al incrementar la captacion y consumo de azucar en
sangre. Siendo esta investigacion a base de fermentacion del jugo de fruta de
noni (Morinda citrifolia) donde se asocia a que la planta posee una actividad

hipoglicemiante.

El efecto hipoglicemiante de la Morinda Citrifolia se debe a la presencia de sus
principios activos. En la tabla 2, se encontraron 14 articulos de los cuales se
identificaron a los flavonoides, saponinas y la xeronina como los autores
principales en ejercen la actividad hipoglicemiante, entre los tres con mayor
relevacion son los flavonoides. Los principios activos de la Morinda Citrifolia

tienen diversos puntos de inhibicion que describen los estudios.

Los flavonoides son compuestos fendlicos, su estructura deriva de la cromona
con un fenilo, estan presentes en las areas jovenes y mas expuestas al sol, como

son las hojas, frutos y flores. En la diabetes mellitus son capaces de inhibir la
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formacion de glucosa, disminuye la hiperglucemia y el estrés oxidativo, reduce
los radicales libres y activa la via de sefializacion del Nrf2/ARE, para que ejerza
un efecto protector, y con ello disminuya el dafio del ADN, se forme y se secrete
mas insulina, permitiendo asi la menor presencia de complicaciones diabéticas

a la larga.

Las saponinas son glucésidos, que actian sobre las células pancreaticas, estas
inhiben la FOX1 que esta dentro del nucleo de la célula, permitiendo que se
forme mas insulina y sea secretada, también actia sobre su receptor de insulina,
la fosforila y active la cascada, se transloque las glut4 a la membrana celular y
alla pase de glucosa al interior del musculo, reduciendo los niveles de
hiperglucemia, actia como barrera de proteccién y diminucion de la resistencia

insulina.

La fruta de noni tiene proxeronina que se une con la proxeroninasa, para formar
xeronina, incrementa las Glut 4 en tejido muscular, aumenta la ingesta de
glucosa y asi baja la glucosa en el medio extracelular, también promueve el
reordenamiento de alguna estructura molecular alterada. Existen otras acciones
como es la supresion de la gluconeogénesis y la sintesis del glucégeno que lo
ejercen los tres principios activos esenciales. Todas estas acciones llegan a
regular el mecanismo de accion de la diabetes mellitus y se genere el efecto

hipoglicemiante.

La insulina se forma en la células beta pancreética, a partir del ingreso de
glucosa por las Glut 2, al ingresar se trasforma en glucosa seis fosfato por la
glucocinasa, generando la glucolisis, dando dos piruvato, mas dos ATP y dos
NADH, unido al piruvato deshidrogenasa generan dos Acetil CoA, esta ingresa
a la mitocondria, dando como resultado ATP, esta inhibe el potasio, dando la
despolarizacién, se abren los conductos de sodio, se activa el citoesqueleto y
con ello la formacion de cilindros contractiles permitiendo la traslocacion y con
ello la liberacion de insulina, viaja hacia su celula diana, donde al unirse con su
receptor se fosforila, activa el trasportador de las Glut 4, facilitando el ingreso de
la glucosa®. En la diabetes mellitus se genera una alteraciéon en la sintesis y
salida de la insulina o reduccién de receptores de insulina produciendo un

aumento excesivo de glucosa en sangre, generan radicales libres, que se
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autooxidan, produciendo un dafio mitocondrial y con ello la destruccién de las
células beta pancreaticas. Por otro lado, la presencia de acidos grasos en exceso
secreta leptina, inhibe la salida de insulina, genera exceso de glucosa
extracelular, y con ello estrés oxidativo, posteriormente activa la via JNK y la
expresion C-JUN, esta transloca el FOXOL1 del citoplasma al nucleo, lo que lleva
la salida del PDX-1 del nucleo al citoplasma, alterando el ADN vy la biosintesis de

la insulina.

Se analiz6 cada estudio y se identifico donde la Morinda Citrifolia ejerce su
accion en la diabetes mellitus. Segin Ruimi, et al*’ comenta que su efecto es
inhibir el exceso de glucosa, no desarrolle el estrés oxidativo y por ende no se
activen las vias JNK y C-JUN, no alteracion en la biosintesis de la insulina, y alla
secrecion de insulina en la celula pancreatica, esta accion apoya el estudio de
Ratno et al*®, donde agrega que la Morinda Citrifolia actua reduciendo radicales
libres que generan hiperglucemia, y asi no permite que se dafie la celula
pancreatiaca. Segiin Ramun et al'?” , al reducir la presencia de los acidos grasos
no se inhibe la salida de insulina, permitiendo su secrecion al exterior para que
viaje a su celula diana y asi disminulla los niveles de glucosa. Otro estudio como
el de Lohani, et al*> nos menciona que la Morinda Citrifolia actua dentro del
nucleo de la celula pancreatica donde tenemos a la FOXO1l esta al ser
bloqueada esencialmente no permite que alla dafio en la formacion de la
insulina, esta teoria la podemos encontrar en el estudio de Almeida et al’, al no
permitir el dafilo, habra mas secrecion de insulina, mas fosforilizacion con su
receptor en su celula diana y asi permita el ingreso de glucosa, regulando los

niveles de hiperglucemia.

La insulina secretada de las células pancreaticas por respuesta al aumento en el
nivel de glucosa en sangre, es trasportada hacia células diana como el musculo,
donde interactia con su receptor promueve su autofosforilacion, activa la
cascada de eventos moleculares que lleva a la fosforilacion de la proteina IRS,
esta interactia sobre la enzima P13K, la cual permite la fosforilacion del
P1(4,5)2P en PPI3, el cual interactia con la PDK1, actia sobre PKB y la PKB
activa, las cuales de manera Unica activan a las proteina GAP, generando el viaje
de las vesiculas Glut 4 hacia la membrana celular, facilite el pase de la glucosa

al interior de musculo, es lo normal®6. La presencia de acidos grasos en exceso
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genera la enzima Acetil CoA y con ello Diacilglicerol activando isoformas de
Proteina C esta no permite la traslocacion de las Glut 4, haciendo que la glucosa
guede en el medio extracelular produciendo mas hiperglucemia, por otro lado,
forman las ceramidas, estimula al citocromo C y activa las caspasas,
produciendo mas dafio y la larga puede generar la muerte de la célula, y es aqui
donde aparecen las complicaciones diabéticas. Los estudios mencionan el
efector protector que tiene la Morinda Citrifolia en la fosforilacion de la cascada
gue permite la traslocacion de las Glut4 hacia la membrana celular. Como es el
estudio Xuguang et al'®, donde escribe que el noni promueve la expresion de
PI3K, AKT permitiendo el viaje de la Glut4 hacia la membrana celular,
permitiendo el pase de la glucosa dentro de la célula diana. Es apoyado por el
estudio de Wulandari, et al'! nos menciona también que la Morinda Citrifolia es
una planta que actla directamente sobre las proteinas trasportadoras de glucosa
para que viajen a su lugar de posicion y asi faciliten el ingreso de glucosa hacia
la célula diana y no genere mas hiperglucemia. Por ultimo, tenemos al interior de
la célula muscular al AMP ciclico contribuyendo a la unién de la insulina y su
receptor, en la diabetes esto se ve alterado, Segun el estudio de Lohani M, et
al’?>, menciona que la Morinda Citrifolia actla junto con el AMP ciclico
contribuyendo y fortaleciendo la union de la insulina con su receptor y permita el

ingreso de glucosa dentro de la célula, generando asi su efecto hipoglucemiante.

Los estudios analizados demostraron el efecto hipoglicemiante de la morinda
citrifolia sobre la diabetes mellitus, la intencion de estos estudios que utilizaron
al noni como extracto, fermentacién o jugo obtuvieron evidencia de que el uso

de esta planta puede ser aplicada para futuros estudios.
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VI.  CONCLUSIONES

1. La Morinda Citrifolia tiene principios activos como los flavonoides,
saponinas y la xeroninas que ejercen el efecto hipoglicemiante estas
actuan en diversos puntos dentro del mecanismo de accion de la diabetes
mellitus:

a. Los Flavonoides, inhiben a los radicales libres por el exceso de
glucosay con ello activa la via de sefializacion del Nrf2/ARE dentro
del nucleo, ejerciendo un efecto protector, y con ello disminuye el
estrés oxidativo, se reduce el dafio del ADN, proteinas y lipidos.

b. Las Saponinas permiten que no se siga dafando la célula
pancreatica, a partir que no se siga autooxidandose la célula, y por
ende no alla disfuncién mitocondrial y all4 salida de insulina.

c. La Xeronina, actia a nivel de la cascada de fosforilacion de la
traslocacion de las glut 4, permitiendo el ingreso de glucosa a la

célula, reduciendo la hiperglucemia

2. La Morinda Citrifolia demostré tener su efecto hipoglicemiante, con
valores de 10 mg/dl hasta 90 mg/dl y en porcentaje entre 15 a 56% en
reducir la glucosa en sangre. Con un efecto significativo (p<0.05) en todos

los estudios identificados.
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VIl.  RECOMEDACIONES

Al sistema de Salud pueda tomar en consideracion este estudio con el fin de
capacitar a su personal sobre medicina alternativa y realizar mas estudios sobre
la Morinda Citrifolia en diabetes mellitus ya que representa un problema de salud

importante dentro de las enfermedades no trasmisibles.
El estudio de la Morinda Citrifolia debe ser priorizado en el Peru, ya que este

fruto tiene un gran potencial terapéutico en la diabetes mellitus, y pueda ayudar

como tratamiento alternativo en el uso humano.

20



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

1.

Organizacion  Mundial de la salud, 2023. Disponible en:
https://www.paho.org/es/temas/diabetes#:~:text=La%?20diabetes%20es%20
una%20enfermedad%20cr%C3%B3nica%20que%20se%20produce%20cu
ando,regula%?20el%20az%C3%BAcar%20en%20sangre.

Rafael Simd, Cristina Hernandez. Tratamiento de la diabetes mellitus:
objetivos generales y manejo en la practica clinica. Rev Cardiologia, 2022,

55(8):845-860. Disponible en: https://www.revespcardiol.org/es-tratamiento-

diabetes-mellitus-objetivos-generales-articulo-13035236

Larissa A, Monroig R, Soto S. Current State of Diabetes Mellitus Prevalence,
Awareness, Treatment, and Control in Latin America: Challenges and
Innovative Solutions to Improve Health Outcomes Across the Continent.
Current  Diabetes  Reports, 2020, (20):62. Disponible  en:
https://doi.org/10.1007/s11892-020-01341-9

Edipo S. Almeida, Débora de Oliveira, Dachamir Hotza. Properties and

Applications of Morinda citrifolia (Noni): A Review, Institute of Food

Technologists, 2019, 18(4):883-9009. Disponible en:
https://doi.org/10.1111/1541-4337.12456
MINSA, 2023. Disponible en:

https://www.dge.gob.pe/portalnuevo/informativo/prensa/cdc-peru-el-965-de-

la-poblacion-diagnosticada-con-diabetes-tiene-diabetestipo-2/

Madhukar L, Mohammed M. Immunomodulatory actions of a Polynesian herb
Noni (Morinda citrifolia) and its clinical applications, Elseiver, 2019.
Disponible en: https://doi.org/10.1016/}.ctim.2019.102206

Almeida, E. S., Oliveira, D., & Hotza, D. Properties and Applications of

Morinda citrifolia (Noni): A Review. Comprehensive Reviews in Food Science
and Food Safety, 2019. Disponible en: 10.1111/1541-4337.12456

. Dharma S, Rahmawati Y, Nessa, Dillasamolla S. Effect of Fibroblast Growth

Factor Combination with Ethanol Extract of Morinda citrifolia L. on Blood
Glucose levels. Pharmacog J. 2019;11(6):1558-62. Disponible en:
10.5530/pj.2019.11.238

. Sadino A, Muhtadi A, Susilawatu Y, Charisma S. Hypoglycemic Activity of

Ethyl Acetate Fraction of Mengkudu Fruit (Morinda citrifolia L.) in Mice
Induced Alloxan. Research Journal of Pharmacy and Technology. 2019;
12(1):197-201. Disponible en: 10.5958/0974-360X.2019.00036.2

21


https://www.paho.org/es/temas/diabetes#:~:text=La%20diabetes%20es%20una%20enfermedad%20cr%C3%B3nica%20que%20se%20produce%20cuando,regula%20el%20az%C3%BAcar%20en%20sangre
https://www.paho.org/es/temas/diabetes#:~:text=La%20diabetes%20es%20una%20enfermedad%20cr%C3%B3nica%20que%20se%20produce%20cuando,regula%20el%20az%C3%BAcar%20en%20sangre
https://www.paho.org/es/temas/diabetes#:~:text=La%20diabetes%20es%20una%20enfermedad%20cr%C3%B3nica%20que%20se%20produce%20cuando,regula%20el%20az%C3%BAcar%20en%20sangre
https://www.revespcardiol.org/es-tratamiento-diabetes-mellitus-objetivos-generales-articulo-13035236
https://www.revespcardiol.org/es-tratamiento-diabetes-mellitus-objetivos-generales-articulo-13035236
https://doi.org/10.1007/s11892-020-01341-9
https://doi.org/10.1111/1541-4337.12456
https://www.dge.gob.pe/portalnuevo/informativo/prensa/cdc-peru-el-965-de-la-poblacion-diagnosticada-con-diabetes-tiene-diabetestipo-2/
https://www.dge.gob.pe/portalnuevo/informativo/prensa/cdc-peru-el-965-de-la-poblacion-diagnosticada-con-diabetes-tiene-diabetestipo-2/
https://doi.org/10.1016/j.ctim.2019.102206
https://doi.org/10.1111/1541-4337.12456
http://dx.doi.org/10.5530/pj.2019.11.238
http://dx.doi.org/10.5958/0974-360X.2019.00036.2

10.Rasbawati, Irmayani. The effectiveness of addition of noni fruit (Morinda
citrifolia L) in yoghurt on blood glucose levels of male mice (Mus musculus).
Earth and Environmental Science, 2019; 247(1):1-5. Disponible en:
10.1088/1755-1315/247/1/012009

11.Wulandari, P. Effect of Noni Fruit Extract (Morinda citrifolia) on Glucose

Intake to Diabetes Mellitus White Rat Muscle Tissue. Eureka Herba
Indonesia, 2020:1(1), 6-10. Disponible en: https://doi.org/10.37275/ehi.v1il.2

12.Putri Dafriani, Mutiara Karamika, Siska Sakti Anggraini, Roza Marlinda. The

Potential of Noni (Moringa citrifolia) in Lowering Blood Glucose Levels in
Diabetes Mellitus Patients. Bioeduscience, 2020, 4(2):120-123. Disponible
en: https://doi.org/10.22236/].bes/424919

13.Moazzam A, Prabhat S, Lubhan S, Sokindra K. Phytochemical constituents

and pharmacologicaln activities, profile of morinda citrifolia: A review. World
Journal of Pharmaceutical Research, 2020; 9(14): 421-433. Disponible en:
https://wjpr.s3.ap-south-1.amazonaws.com/article issue/1604127361.pdf

14.Risdayanti. Pengaruh Kombinasi Ekstrak Etanol Daun Inai (Lawsonia inermis
Linn.) dan Buah Mengkudu (Morinda citrifolia L.) Terhadap Gambaran
Histologi Hepar Tikus (Rattus norvegicus) Hiperglikemik yang Diinduksi
Aloksan,2021. Disponible en:
https://repositori.usu.ac.id/handle/123456789/44679

15.Xuguang Z, Bin Z, Xiaobao Li, Junging Z y Guangying C. Fermented noni
(Morinda citrifolia L.) fruit juice improved oxidative stress and insulin
resistance under the synergistic effect of Nrf2/ARE pathway and gut flora in
db/db mice and HepG2 cells. Food and Function, 2022;13(1):8254-8273.
Disponible en: https://doi.org/10.1039/D2FO00595F

16.Fernandez O, Garcia Cesar, Faria B, Carvalho, Chronic Supplementation of

Noni in Diabetic Type 1- stz Rats: Effects on Glycemic Levels and Exercise
Performance. Research Square, 2022; 247(1):1-18. Disponible en:
https://doi.org/10.21203/rs.3.rs-2023424/v1

17.Ruimin W, Lin Z, Jiachao Z, Sixin L, Glycolipid Metabolism and Metagenomic

Analysis of the Therapeutic Effect of a Phenolics-Rich Extract from Noni Fruit
on Type 2 Diabetic Mice, Agric. Food Chem. 2022; 70(9)2876—-2888.
Disponible en: https://doi.org/10.1021/acs.jafc.1c07441

18.Wijayanti, Andita Nur. Efektivitas kapsul ekstrak buah mengkudu (Morinda

22


https://doi.org/10.37275/ehi.v1i1.2
https://doi.org/10.22236/j.bes/424919
https://wjpr.s3.ap-south-1.amazonaws.com/article_issue/1604127361.pdf
https://repositori.usu.ac.id/handle/123456789/44679
https://doi.org/10.1039/D2FO00595F
https://doi.org/10.21203/rs.3.rs-2023424/v1
https://doi.org/10.1021/acs.jafc.1c07441

citrifolia L.) terhadap penurunan kadar glukosa darah mencit (Mus musculus
L.). Jurnal Kesehatan Pharmasi, 2022; 4(1):68-73. Disponible en:
http://repository.ukwms.ac.id/id/eprint/32423

19.Ratno Tri Utomo, Juliana Christyaningsih, Hanifa Rahmawati, Ema
Meidayan4, Meisa Woulandari, Yulis Oktavianingsih, Nurul Andriyani,
Antidiabetic Effect of Noni Fruit and Moringa Leaves Extract on Blood
Glucose Level, Hepatic and Pancreatic Histological Features of Diabetic
Mice, Jurnal Kesehatan,2023; 14(1):126. Disponible en:
10.26630/jk.v14i1.3619.

20.Hindrianingtyas, Ranum. M., & Kuswanti, N. The Effect of Noni Leaf Extract

on Diabetic Mice Ulcer Length and Blood Glucose Level, LenteraBio : Berkala
liImiah Biologi, 2022; 12(2):204-211. Disponible en:
https://doi.org/10.26740/lenterabio.v12n2.p204-211

21.Medina Trujillo G. Potencial inmunomodulador de la planta Morinda citrifolia

(noni): Revision de alcance, 2022. Disponible en:
https://repositorio.uniandes.edu.co/bitstream/handle/1992/59403/Potencial

%20inmunomodulador%20de%20la%20planta%20Morinda%20citrifolia%20
%28n0ni%29.%20ReVisi%C3%B3n%20de%?20alcance.pdf?sequence=3&is

Allowed=y
22.Lohani, M., Majrashi, M., Govindarajulu, M., Patel, M., Ramesh, S.,

Bhattacharya, D., Dhanasekaran, M. Immunomodulatory actions of a
Polynesian herb Noni (Morinda citrifolia) and its clinical applications.
Complementary Therapies in Medicine, 2019;47(1):102-206. Disponible en:
https://doi.org/10.1016/j.ctim.2019.102206

23.ElSayed NA, Aleppo G, Aroda VR, Bannuru RR, Brown FM, Bruemmer D,
Collins BS, Hilliard ME, Isaacs D, Johnson EL, Kahan S, Khunti K, Leon J,
Lyons SK, Perry ML, Prahalad P, Pratley RE. Classification and Diagnosis of
Diabetes: Standards of Care in Diabetes-2023. Diabetes Care. 2023,
46(1):19-40. Disponible en: 10.2337/dc23-S002

24.Sampieri Roberto. Metodologia de la investigacion sexta edicion,

2014.Disponibleen:http://observatorio.epacartagena.gov.co/wpcontent/uplo

ads/2017/08/metodologia-de-la-investigacion-sexta-edicion.compressed.pdf

25.lddahan, Viqi. El efecto antidiabético de la combinacién de extracto cuajante
(Morinda citriflia L.) y curcuma (Curcuma Longa Linn) contra la histopatologia
pancreatica en ratones hiperglucémicos, 2020.

23


http://repository.ukwms.ac.id/id/eprint/32423
http://dx.doi.org/10.26630/jk.v14i1.3619
https://doi.org/10.26740/lenterabio.v12n2.p204-211
https://repositorio.uniandes.edu.co/bitstream/handle/1992/59403/Potencial%20inmunomodulador%20de%20la%20planta%20Morinda%20citrifolia%20%28noni%29.%20Revisi%C3%B3n%20de%20alcance.pdf?sequence=3&isAllowed=y
https://repositorio.uniandes.edu.co/bitstream/handle/1992/59403/Potencial%20inmunomodulador%20de%20la%20planta%20Morinda%20citrifolia%20%28noni%29.%20Revisi%C3%B3n%20de%20alcance.pdf?sequence=3&isAllowed=y
https://repositorio.uniandes.edu.co/bitstream/handle/1992/59403/Potencial%20inmunomodulador%20de%20la%20planta%20Morinda%20citrifolia%20%28noni%29.%20Revisi%C3%B3n%20de%20alcance.pdf?sequence=3&isAllowed=y
https://repositorio.uniandes.edu.co/bitstream/handle/1992/59403/Potencial%20inmunomodulador%20de%20la%20planta%20Morinda%20citrifolia%20%28noni%29.%20Revisi%C3%B3n%20de%20alcance.pdf?sequence=3&isAllowed=y
https://doi.org/10.1016/j.ctim.2019.102206
https://doi.org/10.2337/dc23-s002
http://observatorio.epacartagena.gov.co/wpcontent/uploads/2017/08/metodologia-de-la-investigacion-sexta-edicion.compressed.pdf
http://observatorio.epacartagena.gov.co/wpcontent/uploads/2017/08/metodologia-de-la-investigacion-sexta-edicion.compressed.pdf

26.Laelatunisa, N., Rizky, N., Arum, R., & Anggriani, R. Efek Penambahan, Sari,
Buah Mengkudu (Morinda citrifolia L.), pada Roti, Tawar, terhadap, Kadar,
Glukosa, Darah Pada, Tikus yang, Diinduksi, Aloksan. Food Technology and
Halal Science Journal, 2019,2(2):200-208. Disponible en:
https://doi.org/10.22219/fths.v2i2.12992

27.Selfia, S., Faisal, M., & Indriyanti, N. Efektivitas Nutrisi Medik Berbahan Aktif

Mengkudu dan Apel Manalagi Terhadap Penurunan Kadar Glukosa Darah:
Efficacy of Medical Nutrition using Active compounds of Noni and Manalagi
Apples to Reduce Blood Glucose Levels. Proceeding of Mulawarman
Pharmaceuticals Conferences,, 2021;14(1):280-287. Disponible en:
https://doi.org/10.25026/mpc.v14i1.585

28.Hindrianingtyas, Ramun y Kuswanti, N. "El efecto del extracto de hoja de

noni sobre la longitud de las Ulceras y el nivel de glucosa en sangre de
ratones diabéticos". LenteraBio: Berkala limiah Biologi, 2023;12(2):204—-211.
Disponible en: https://doi.org/10.26740/lenterabio.vi2n2.p204-211

29.Irenike Mega Prastiwi, drh. Tri Harjana, M. Pengaruh pemberian ekstrak daun

mengkudu (Morinda citrifolia, L.) terhadap kadar gula darah tikus putih
(Rattus norvegicus, Lam.). The Journal of Biological Studies, 2023;9(1):11-
15. Disponible en:
https://journal.student.uny.ac.id/ojs/index.php/kingdom/article/view/18281
30.JubileeR, ElakkiyaM, GanapathyP, ElakiyaM, Dinesh KumarV, DivyaA,
Phytochemical and pharmacological review on Morinda citrifolia,
JubileeRetal., 2020;10(1):18-24. Disponible en: View of Phytochemical and

pharmacological review on Morinda citrifolia (scienztech.orq)

31.Syeikha Permata Kumala Dewi, Isolasi dan identifikasi kapang endofit buah
mengkudu (morinda citrifolia I.) yang berpotensi sebagai antidiabetes, 2020.

Disponible en: [solasi dan identifikasi kapang endofit buah mengkudu

(morinda citrifolia 1.) vang berpotensi sebagai antidiabetes - Repository

Universitas Bangka Belitung (ubb.ac.id)

32.Nikeherpianti Lolok, Sri Adi Sumiwi, Ahmad Muhtadi, Yasmiwar Susilawati,

Rini Hendriani, Dwi Syah Fitra Ramadhan, Jutti Levita & Idin Sahidin.

Molecular docking and molecular dynamics studies of bioactive compounds

contained in noni fruit (Morinda citrifolia L.) against human pancreatic a-

amylase, Journal of Biomolecular Structure and Dynamics,

2022;40(15):7091-7098. Disponible en:
24


https://doi.org/10.22219/fths.v2i2.12992
https://doi.org/10.25026/mpc.v14i1.585
https://doi.org/10.26740/lenterabio.v12n2.p204-211
https://journal.student.uny.ac.id/ojs/index.php/kingdom/article/view/18281
https://www.scienztech.org/index.php/ijrls/article/view/1192/1104
https://www.scienztech.org/index.php/ijrls/article/view/1192/1104
http://repository.ubb.ac.id/3139/
http://repository.ubb.ac.id/3139/
http://repository.ubb.ac.id/3139/

https://doi.org/10.1080/07391102.2021.1894981
33.Nakamura CE, Demarini NC, Whu DY, Arroyo J, Condorhuaman YM.

Actividades hipoglucemiante y antioxidante del fruto de Morinda Citrifolia en

ratas con diabetes mellitus inducida por Aloxano. Ciencia e investigacion,
2019;21(1):3-9. Disponible en:
https://revistasinvestigacion.unmsm.edu.pe/index.php/farma/article/view/15
736

34.Pradeepa prasad, visagaperumal,ahamed zonoubi, and vineeth chandy.

Review: Fruits of morinda citrifolia. International Journal of Pharmaceutical
Science and Health Issue, 2019; 9(2): 1-5. Disponible en:
http://www.rspublication.com/ijphc/index.html ISSN 2249 — 5738

35. Cristhian Ignacio Jerez Fernandez, Yerko Alexis Medina Pereira, Amanda
Sofia Ortiz Chang, Simon Ignacio Gonzalez Olmedo, Melany Candy Aguirre
Gaete. Fisiopatologia y alteraciones clinicas de la diabetes mellitus tipo 2:
revision de literatura. NOVA. 2022; 20 (38): 65-103. Disponible en: Vista de

Fisiopatologia y alteraciones clinicas de la diabetes mellitus tipo 2 (unad.edu.co)

36.Gagliardino Jose J, Diabetes Mellitus; magnitud del problema, su
fisiopatologia, diagnostico y tratamiento. Revista de la Sociedad Argentina
de Diabetes. 2023; 57(3): 29-39. Disponible en:
https://revistasad.com/index.php/diabetes/article/view/694/605

37.Kelvyn Kennedy, Gomes da Silva, Bruna Braga. Caracteristicas y potencial
falrmacologico de morinda citrifolia linn(noni). Revista Ciencia vy
Tecnologia,2022; 16(1):1-12. Disponible en:
https://doi.org/10.21439/conexoes.v16i0.2375

38.0liveira, M. S., Costa, G. D., Rodrigues, G. G., de Castro, H. U. D., &

Sampaio. Diabetes mellitus tipo 2: una revision abrangente sobre etiologia,

epidemiologia, fisiopatologia, diagnéstico y tratamiento. Revista de la
Revista Brasileila de Salud, 2023; 6(5):24074-24085. Disponible en:
https://doi.org/10.34119/bjhrv6n5-457

39.Aline ¢, Torres S, Laleska P, Silva G. Therapeutic Effects of Morinda citrifolia

Linn. (Noni) Aqueous Fruit Extract on the Glucose and Lipid Metabolism in
High-Fat/High-Fructose-Fed Swiss Mice, 2020; 12(11):2-25. Disponible en:
https://www.mdpi.com/2072-6643/12/11/3439

40. Carrillo C, Huamani A. Comparacion del efecto hipoglucemiante de los

extractos de las hojas de Ficus carica (Higo) y hojas de Morinda citrifolia

25


https://doi.org/10.1080/07391102.2021.1894981
https://revistasinvestigacion.unmsm.edu.pe/index.php/farma/article/view/15736
https://revistasinvestigacion.unmsm.edu.pe/index.php/farma/article/view/15736
http://www.rspublication.com/ijphc/index.html%20ISSN%202249%20–%205738
https://hemeroteca.unad.edu.co/index.php/nova/article/view/6184/5836
https://hemeroteca.unad.edu.co/index.php/nova/article/view/6184/5836
https://revistasad.com/index.php/diabetes/article/view/694/605
https://doi.org/10.21439/conexoes.v16i0.2375
https://doi.org/10.34119/bjhrv6n5-457
https://www.mdpi.com/2072-6643/12/11/3439

(Noni) en hiperglucemia inducida en animales de experimentacion, 2019.
Disponible en: https://repositorio.ucsm.edu.pe/handle/20.500.12920/10247

26


https://repositorio.ucsm.edu.pe/handle/20.500.12920/10247

ANEXOS

ANEXO 1

Numero de articulos identificados en la
base de datos (n=50)

1(' & ”' Y

Pubmed( n=5) Revistas
nacionales (n=5)

Google Scholar
(n=30)

Eliminacion de estudios
duplicados (n=10)

b J

]
Total de estudios despues de }

eliminar duplicados (n=40)

Y
Total de estudios
evaluados en fitulo y
resumen (n=40)

Articulos excluidos por no
cumplir criterios de inclusion
\ (n=10)

=
-

Y
Numero total de articulos completos
evaluados para la elegibilidad (n=30)

Y
Numero de articulos
incluidos en la revision
sistematica(n=30)




ANEXO 2

Variable Definicion Conceptual Definicion Indicadores Escala de
Operacional medicion
Planta de Ila familia | El efecto
Morinda | Rubioideae, contiene | hipoglucemiante se Cualitativa
Citrifolia | fitoquimicos y polisacaridos | medira con los test Beneficioso nominal
que permiten el efecto | que realizaron
hipoglucemiante. cada estudio de
investigacion
Diabetes | Enfermedad cronica | La diabetes Glucosa en ayunas | Cuantitativa
Mellitus metabolica, genera niveles | mellitus se medira >126 mg/dI continua
elevados de glucosa en | mediante los Glucosa a las 2h
sangre cambios en los >200mg/dl

niveles de glucosa

en sangre

Hemoglobina

glicosilada >6.5%




ANEXO 3

como la glibenclamida por via oral por 20 dias

Fosfornilacion del facto de trascripeidn FORO1

N | TITULD AUTOR OBJETI¥VD MUESTRA RESULTADOS | PAIS | afio
PLUEMED
. —_— . " . . . . . A~ . . Los resultados dieron un descenso del nivel de azicar en sangre seguido de una pérdida de masa
Properties and Applications of Morinda . Estudiaron las propiedades hipoglicerniantes de | Utilizaron ratas dividida en cuatro grupos que se les dio 2midkg de jugo o . " ) . AT
1 . , . Almeida E, et al ! PR X " corporal. Esto se debe a que la fruta de noni tiene actividad hipoglicemiante por inhibicion de La EEUL 23
citrifolia (Maonil: & Review la marinda citrifolia fermentado de noni dos veces al dia, . .
expresion hepatica de AFRMNM de FoxOl
Estudios de acoplamiento molecular y Probar lainteracecion de 7 compuestos . . . - .
e . A Loz resultados de la simulacion de acoplamiento molecular indicaron que el compuesto de dcido
dinadmica molecular de compuestos contenidos en la fruta de noni contra laa- . - . I . . . . - .
. . . . " —_— . . " actividad inhibitoria de los compuestos en esta plantalmorinda citrifolia) [ ursolico posee la mejor energia de union y comparable ala de la acarbosa. Se podria concluir "
2 | bigactivos contenidos enlafrutade noni | Mikeherpiantil,et al amilasa paneredtica humana mediante b o P L . . S . . Indonesia 20zt
. o . . o contralaxz-amilasa pancreatica humana que &l cido ursdlico podria ser potencial para inhibir |a o-amilaza pancreatica humana, por lo
[ Adewimals itz L) contra la a-amilaza acoplamienta malecular y dindmica malecular y . . . .
. . e tanto, podria desarrollarse como un candidato a farmaco anti-ORT2.
pancredtica humana Compard su unidn..
Eljugo de fruta de noni [ Morinda
citrifalia L) Ferment ada mejord el estrés . — . . . . . . _—
A . . . . . Determino la eficacia y el mecanizmo del noni - . . . . Se obtuvo resultados satisfactorios, el 3 al 5% mejoro la resistencia insulina al aumentar la
owidativo g la resistencia a lainsulina bajo el . . - . A Utilizaron ratones log cuales fueron inducidos a una hiperglucemia, . - . . - - Lo . "
3 - . Huguang 2, et al para mejorar estrés oxidativo y resistencia de . . . captacion y consumo de azlcar, mejoro el estrés oidativo mediante la regulacion de enzimas | Indonesia a0z
efecto sinérgico de lavia Nif2lARE yla 3 . recibieron por & semanas jugo de fruta de noni fermentado -
. . . inzuling, antioyidantes,
flaraintestinal en ratones dbfdb y células
HepG2
Metabolismo de glicolipidos y anilisis . S .
.. o Irestigo a los glicolipidos en sumetabolizmoy - . . . . . .. " .
metagendmico del efecto terapéutico de un . . N o 3 - . . ) . Lo resultados indicaron que la fruta del noni mejora |a hiperglucemia, resistencia insulina, estres
4 . ) Fuimin w', et al la regulacion de la microbiota intestinal en Utilizaron ratones inducidos a diabetes tipo 2 . . . . . EEUL nzz
edtracto rico en fenoles de la fruta de noni L. . owidativo y el metabolizme los glucclipidos a través de lavia AMPE.
. . relacion al extracto de noni
en ratones disbéticos tipo 2
CLIMICALKEY
Acciones inmunomoduladoras de una Dietermin la base farmacaldgica relacionada . T - . . "
. - . . o . . P - . . . . . Los resultados mostraron que la morinda citrifolia tiena ctividad antitumoral, antiinflamatoria,
5 | hierba polinesia Moni (Morinda citrifolia) y Lohani M, et al con log fitoquimicos y polisacaridos presentes Trabajaron en ratones, alos cuales les inducieron a hiperglucemia - ) ; . A EEUL 2013
. . . . . s antidiabetico, antibacteriano, neuroprotector, antipsicotico, eto,
sus aplicaciones clinicas en el Moni y sus posibles efectos terapeuticos.
GOOGLE SCHOLAR
Actividad hipoglucémica de la fraceion de . " ) -
Lot dp f’l de 12 fruta Mengkud Los resultados de la prueba sobre la subfraccion de la fraceion de acetato de etilo [dosis de 150
acetato de etilo de la fruta Mengkudu . . - . . . e P . . . . .
-1 . o .g . Sadino A, et al Estudio la actividad hipoglucémica del noni Utilizaron ratones que los indujeron ala diabetes con aloxano. mafkg de peso corporal] inducida por aloxano [dosis de 175 mgtkg de peso corporal] mostraron | Indonesia 2013
[Morinda citrifalia L) en ratones inducida L .
que hubo una disminucion en los niveles de glucosa en sangre
por aloyano
Se realizd la bisqueda de palabras clave Morinda citrifalia L, noni,
. . . I Inwestigar las propiedades fitoquimicas componentes fitoguimicos y actividad bioldgica en diferentes articulos | Tiene actividad antifungica, antiowidante, antiflamtorio, cardiovascular, antiartritis, anticancerigena .
7 Fiewiew:Fruits of morinda citrifolia Pradeepa P, et al 9 P P N N n 4 P 9 4 N g g . . 9 India 2019
Farmacoldgicas del noni cientificos g y antidiabetica.
N o . . . . . Utlizaron ratones machos que se les dio cuatro tratamientos y tres
La eficacia de |2 adicién de |a fruta de noni Determinar la efectividad de la adicidn de jugo S N A § : . . L
Prinda sitrikolia L) en el yogur sobre los de neni [Morinda sitrifolia L) en replizaciones. Los tratamientos consistieron en PO (0], P1[5), P2 Elresultado mostro que la adicidn de fruta de noni en el yogur no tuvo efecto significativo
a2 [ N Raszbawati, et al . [102<) y P2 [152). Loz datos e analizaron usando ARMOYS, y continuaron [P20,08] en el aumento de peso de los ratones pero si luvo efecto significativo en reducir los Indonesia 2ma
niveles de glucosa en sangre de ratones yogur a los niveles de glucosa en sangre de - S ¥
oon la prueba de rango miltiple de Duncan =i habia resultados niveles de glucosa en sangre [F<0,08].
macha [ Mus musculus | ratones machos [Mus musculus). == -
significativamente diferentes.
3 Fhytochemical and. pharrr.|a.col.og|cal review Jubilee i ET A1 De=cribir el perfil fltoqulmlco. la actividad Utilize una busqueda literaria sobre morinda sitrifalia. Tiene actl_ dade_s contla_la. demer’clé. antlFIamat.ona_ janalg.es_lca ar\tlfla!'natorh?. jantlpfarasltana. India 2020
on Morinda Citrifolia Farmacologica antibacteriana, antiviral, antiogidantes, antiartritiz, antihiperlipidemica, antidiabetica.
L Utilizaron ratones. A los cuales los dividieran en grupos. El primer grupa | Obtenienda resultados satisfactorios que mostraron que el tratamiento con extracto etandlico
Efecto del extracto etandlico de hojas de . s N N . . o P o
N . . " Determino el efecto del extracto etan consistid en control negativo [sin trakamiento), el segundo control (solo| de hojas de henna y Frutos de noni tiene un efecto significativo (p<0.05] de no causar dafio sobre "
0 hennay frutos de noni en la morfologia e Fizdayanti, et al . . N . . . . . . . P Indonesia 2021
histologia del higado hojas de henna y frutos de noni en inducido por aloxano), se le= dio tratamiento con metformina, con | el peso del higado, hepatocitos normales, degeneracian parenguimatosa, degeneracion hidropica
henna extracto etanolico, y con fruto del noni I NEGrosis
. " N N Determinar el contenido de compuestos Se obtuvo 4.383 articulos de laz 3 bases de datos y luego =e realizd un proceso de eliminacidn de
E=tudio de la literatura de la eficacia del i del el N 4 . do al iterios de inclusic | bBtui 10 articul lizados. L
11 | noniffAorinda citrifolia L) en el tratamiento | Cahyati, Rizka Dwi ac.luo_s .e nonl.y = MESANISME 98 256190 BATS | | jtilizo bases de datos como Google Scholar, Pubmed y Science Direct. acusrde & ko= onl ?”05 = I?c USIO? Paris ques == ablnisron W articd DS_ para ser and |_za DS_' 2 | Indonesia 2022
de 1 disbetes mellitus disminuir los niveles de glucosa en sangre en resultados del articulo estin relacionados con los compuestos contenidas en el noni que tienen
personas con diabetes mellitus, potencial como diabetes mellitus y el mecanismo de accién de los compuestos
Litilizaron ratones inducidas por la diabetes con estreptozotocina, los . . o P .
. . . . Se obtudieron dos grupos de tratamienta y ambos exhibieron una reduccién significativa del nivel
Constituyentes fitoquimicos ¥ actividades Describe las propiedades hipoglucemiantes y animales fueron evaluados y tratados con el extracto de jugo de . - - "
12 . ) Moazzam A, et al - R . P . . A de glucosa en sangre, esto se debe a que mejora el metabolismo de la glucosa através de la India 2020
de Morinda citrifolia L. hepatoprotectoras de la morinda citrifolia morinda citrifolia en dos oportunidade s (2Zmidkg) y el Farmaco estandar




Efecta de la combina

n del factor de
crecimiento de fibroblastos con extracto de

Fiealizo una investigacidn conjunto entre el
Factor de crecimiento de fibroblastos y el

Utiliza ratones inducidos por allozan, los dividieron en & grupos, cada
grupo conto de 10 ratones blancos. El primer grupo fue de control, el

Los resultados mostraron que la administracidn de noni con Factor de crecimiento de
fibroblastos redujeron significativamente los niveles de glucosa en sangre [p<0,05), esto se debe

12 N - . Dharma S, et al . ST - segunda recibid 150 madkg de allozan, el tercer, cuarta y quinto grupo a que el factar de crecimiento de fibrablastos requiere aminoicidos para la regeneracidn de las | indonesia 20§19
etanol de Morinda citrifalia L. en los niveles extracto de Morinda Citrifolia con el objetivo de - . L .
N - . recibieron alloxan y extracto etnolico de noni mas Factor de crecimiento | células beta pancreaticas, y estos aminoacidos son brindados por el noni como la seronina y los
de glucosa en sangre reducir los niveles de azicar en zangre N . . " . . N N s . .
de fibroblastos, la duracién fue de 21 diss, observados eneldia 7,14 y 21|  alcaloides lavonoides, sustancias activas que permitirén reducir el nivel de glucosa en sangre
Efecto del entracta de la fruta de noni Utilizaron ratas blancas y les inyectanan alozano [H0 mglkg) por wia
[Marinda citrifolia) sobre |a ingesta de . Ewalud el efecto de la Maorinda Citrifolia enel | . Y N Y .g g E' Aumentaron los niveles de la proteina GLUT# y reduciendo el nivel de azlcar en sangre tras .
14 ‘wulandari FP. . - intraperitoneal y luego se les dio de beber glucosa al 103 induciéndolas a . - - Indonesia Z0z0
glucosaen el tejido muscular de larata nivel de azlcar en sangre. ) - aumentar la ingesta de glucosa en células y tejidos
. la diabetes mellitus.
blanca con diabetes mellitus
- - Presentar y discutir la evidencia cientifica sobre Obtuvieron una plataforma BYS-BIREME y en las bases de datos: P N N P - N . PR
Caracteristicas y potencialidades . . . N N Warias investigaciones cientificas han llevado a caboy demostrar la eficacia de Morinda citrifolia
y N . el potencial Efectos Farmacolégicas y LILACE, S6iELD, FubMed, MEDLIME, Google Schalary Science Direct. j - S - -2t R N . .
18 Farmacologicas de la Morinda Silwa K, et al L N PR N A N - . T S - Linn en diversas situaciones, como la actividad antioxidante, antimicrobiano, anticancerigeno, Eraszil i el
) . bicl&gizos de Morinda citrifalia Linn descritos Después de aplicar los criterios de inclusion u exclusion, 73 articulos - . - P e . N .
CitrifolialPMOMNI) . L e . antiinflamatorio, antihelmintico, antidizlipidémico, hipotensor & hipoglucemiante.
en la liver atura cientifica. conformaron la muestra del estudico.
El potencial del noni (Moringa citrifolia) para N ~ Utilizaron 16 paciente s. Divididos en dos grupos de 8 pacientes, uno de | Hubo un efecto significativo (p = 0,003 (p< 0.05) en ambo= grupos. Esto se debe a que la morinda
. N Determinaron el efecto del jugo de nonien la . s . . P . . L N . N -
16 | reducir los niveles de glucosa en sangre en ientes disbiti controly el otro de tratamiento. Fecibieron 150 ml de jugo de noni una | citrifolia puede reducir el azdcar enla 2angre porque puede aumentar la secrecidn de insuling, tiene [ Indonesia 2020
Ny h . sangre en pacientes diabéticos. . A " - . . - L
pacientes con diabetes mellitus 9 P wez al dia por diez di a= el grupo de tratamiento. antioridantes que evitan el dafio de las células pancreticas
Suplementacidn Crdnica de Moni en
Diabéticos Tipo 1- YWerifico el efecto de la administracidn crdnica | Utilizo 32 ratas los indujo a diabetes mellitus y los sometid a una prusba L L. . . . . . . .
. - ; o H o = - La administracion del noni mejoro la carga de trabajo y la fatiga al reducir |a hiperglucemia, a la vez .
17 Ratas stz: efectos sobre los niveles FernandeZ O, et al | de jugo de noni en sangre, glucosa y surelacion | de carrera para ver el consumo de oxigeno y el indice de rendimiento, se suments la sficiencia energética Eraszil i el
glucémicas y el ejercicia al rendimienta fisico les dio una dasis de 2mifkg de noni una vez al dia por sesenta dias )
Actuacidn
Efecto antidiabético del extracto de frutos
de noni y hojas de moringa sobre el nivel de Dieterminar el efecto antidiabético del extracto Utilizaron 28 ratone s machos divididos en siete grupos los cuales Maostrd el descenso de azucar en sangre en el grupo de roedores diabéticos que recibisron
12 glucosaen sangre y las caracteristicas Fatno T, et al de Frutos de noni y hojas de moringa sobre el fueron inducidos con la dieta y la administracidn de destrosa al 102 a extracta de fruta de noni y hoja de maringa en una dosis de 150 mg por dia durante dos semanas. | Indonesia 2023
histoldgicas hepéticas y pancreiticas de nisel de azlcar en sangre e histologia de tejidos. diabetes mellitus. Histoldgicamente el tejido hep dtico y pancredtico no mostrd rejido dafiado.
ratones diabéticos
Utilizaron ratones que les administraron alosand para inducirlas a una Los resultados mostraron que la administracidn de estracta de hoja de noni tuvo un efecto
El efecto del extracto de hoja de nonien la . . . diabetes y les hicieron una incizidn en el lado dorsal para crear una significativo sobre los niveles de glucosa en sangre (P<05) u en la duracidn de las ulsera
N . L Inuwestigo el efecta del noni sobre la longitud de Lo N A . s N N . -
19 [ longitud de ladleera de ratones diabéticos g Ramun I, 13 ulsera y 03 nivel de azucar en sangre ulzera. Se trabajd conla hojas del noni por medio de un extracto, se diabéticas [F<0,05), esto se debe a sus compuestos bioactivos, como son los flavonoides que | Indonesia 2023
el nivel de glucosa en sangre ) dividid a los ratones en grupos y ze les dio al GI[250matka), no permiten el dafio de las ¢élulas b pancreticas y suprimen la cantidad de perdsido de lipidos,
G2(500magrkg), G2(7E0markg). aumentando |a actividad de la catalasa y permite asi la regeneracion de tejido nuewvo
El efecto de administra extracto de hoja de . . - .
N N Lo ! Dieterminar el efecto del extracto de hoja de Utilizaron ratas blancas son rakas wistar macho de 2 3 3 meses de edad . n PO,
noni [Morinda citrifolia, L] sobre la . : R . Los resultados mostraron que el extracto de hoja de noni tuvo un efecto significativo (ps 0,01 en
L . " " noni [Morinda citrifolia, L) sobre los niveles de Gon un peso de 200 a 300 gramos hasta 24 colas. Los datos se L. . . - PR N
0 disminucion de los niveles de azucar en Irenike M, TriH - : P . . la reduccidn de los niveles de azdcar en sanare en ratas blancas, La dosis mas optima para Indonesia a0z3
N azlcar en sangre de ratas blancas [Rattus analizaron usando analisis de varianza (AMOWA) g continuaron con la : N - -
sangre de ratas blancas [Rattus norvegicus, . a reducir log niveles de azicar en sangre en ratas blancas ez una dosis de 12 mataramBE.
Lam] norsegicus, Lam.). prueba de rango milkiple de Duncan (OMRT).
A,
- . . Uitilizaron ratones blancos mediante @l método de induccidn de alloxan,
Frueba antidiabetica de agua, acetato de tilo . - I . . = s . L A . . . s "
A . - Identificar la actividad antidiabética de la & identificar qué fraceion proporciona la actividad mas alta del nivel de El nivel de confianza muestra que la fraccicn acuosa, de acetato de etilo y de n-herano del
y hM-hexano fruto de noni (Morinda citrifolia . . o . T, . . L . s .
21 Ida P, et al Fraccidn acuosa, acetato de etilo yn-herano de [ glucoza en zanare en floracién. Prusbas de actividad antidiabética en eitracho de Fruka proporsiona una actividad significativa de reduccidn del nivel de glucosa en Indanesia 2020
L.J enratas blancas con el metodo de N . P . " L. .
N . la nonifruta [Morindacitrifolia L] fraccidn acuosa, acetato de etilo y n-hesano de extracto de fruta en 12 Sangre en comparacion con el control negativo.
indugcion alosana A
afkg B en ratones diabéticos.
Eficaciade las chpsulas de extracto de fruts N - . Utilizaron ratones hiperglucémicos inducidos por glucasa con grupos de [ El grupo tratada con dosis 1de cipsula de extracta de fruta de noni mostrd 40,7 2 10,2 mg ddl del
N . - Determinar la efectividad de la cipsula de N ; N . N
de noni [Morinda citrifolia L) enla " " L N N . tratamiento tales como: grupo de control negativo, dosis 1de capsula | nivel de glucosa en sangre § 38,7166 maddl de descensa de glusosa para el grupo tratado con la N
22 L e . ‘wijayanti A ektracto de noni fuit [Morinda citrofolia L) para . . . . . . : Indonesia anzz
dizminucian de los niveles de glucosaen . N de extracto de fruta de noni y dosis 2 de capsula de extracto de fruta de dosis 2, se concluye que la cipsula de extracto de fruta de noni reduce el nivel de glucosa en
reducir el nivel de gluzosa en sangre de ratones R
=zangre de ratones [Mus musculus L) ruaini. sangre de los ratones.
La eficacia de la nutricidn médica con Dlemostrar que la nutricidn médica con Los resultados mostraron que la administracidn de nutricidn médica con una dosis de 126 g de
3 ingredisntes activos de manzanas noniy Salfia St al ingredientes activos de noni y manzanas Litilizaron sujetos de prusba humanos. Se ha obtenido el pratocolo de naniy 200 g de manzana manalagiy una dosis de 62 g de noni y 100 g d2 manzana manalagi fus Indonesia 2021

manalagi para reducir los niveles de glucosa
en sangre

manalagi tiene eficacia para reducir 1os niveles
de glucoza en sangre

ética de la investigacion.

eficaz en la reduceidn de los niveles de glucosa en sangre, con una disminucidn promedio de
niveles de gluzosa en sangre de 3,60+ 7,47 moddL y 6,40 £ 3,91 maddL
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Aislamiento e identificacian de hongos
enddfitas del fruta de noni [marinda
witrifolia L.) que tienen potencial como
antidiabético

Syeikha P, et al

de noni que tienen el potencial de producis

tiene patencial coma antidiabética.

Aislar e identificar hongos enddfitos de la planta

metabolitos secundarios con bioactividad que

Se aislaron hongos enddfitas de la piel, pulpa y semillas de frutos de
noni con tres estados de madurez, a saber, crudo, semimaduroy
maduro.

Loz resultados de los aislamientos obtuvieron 20 aislamientos consistentes en B aislamientos
de frutos inmaduros, 7 aislamientos de frutos semimaduros y 7 aislamientos de frubos maduros.
La muestrautilizada para probar |a actividad antidiabética fue una muestra que contenia
flavonoides pasitivamente. Elwalor poreentual de inhibicion de la muestra fue menar en
eomparacidn can el control, pero ambas muestras adn pudieron inkibir 12 actividad de la enzima a-
glusaosidasa, por lo que tiene potencial coma antidiabético

Indonesia

2020

Efectos antibisbeticos de la combinacion
de extractos de nonifmorinda citrifolia 1y
curcumalcurcuma longalinn,)sobre la
hiztopatologia del pancreas enratas
hiperglucemicas

Iddahan, Vigi

Analizar el efecto de la combinacion de noni y
circumna en lareduceidn de los niveles de
glucosa en sangre y lamejora de la
histopatologia pancreatica en ratas
hiperglucémicas.

Un total de 26 ratas se dividieron en 5 grupos, a saber, P1{280 magtdl], PII
(500 mgtdl), PIN750 mgfdl), K {+] y K [-]. Se observaron los niveles de
glucosa en sangre durante 21 dias seguidos de observaciones
histopataldgicas pancreiticas

Los resultados mostraron que la disminucidn poreentual de la glusosa en sangre ocurrid en el
qrupo P15E, 11 %] y fue significativamente diferente del control negativa (35,05 3], Mo hubo
diferencia en el ndmera de islas de Langerhans [p = 0,360] en todas los grupas de tratamiento. La
combinacidn de estractos de noni y cdreuma pusde reducir los niveles de glueosa en sangre y
mejorar la histopatalogia de los islates pancreaticos

Indonesia

2020

Efecto antidiabético de la frata de noni [
Morinda citrifolia L.) en ratones con el
métoda de tolerancia oral a la gluzosay el
métada de induccidn de estreptozatacina

Sahidin L, et al

azllcar en sangre en ratas normales inducidas

la gluzosa einduceidn de estreptazotacing
[5T2).

Dieterminar la efectividad de los gluedsidas de
la fruta de noni en la reducsidn de los niveles de

por diabetes mediante el métoda de tolerancia a

La prusba del efecto antidiabético se dividid en 2 grupos, a saber, 4
grupos para la prueba de tolerancia oral a la glucoza en ratones macho
[grupo de contral positiva, grupo de control negativo, grupo de contral
de glucdsidos y grupo normal), otras 4 grupos para pruebas con
induccidn de STZ [grupo de contral positive, grupe de contral
positiva,control negativo, grupo de contral de glucdsidos y grupa
normal)

Los resultados de la prueba de tolerancia oral a la glucosa enratones normales maostranon que
los glucdsidos de la fruta de noni | Aladnds civdals L) dio resultados significativaments
diferentes con las contrales negativos en &l minuto 20 &2 0026 [p<0.05] y no fusron
significativamente diferentes de los contrales positivoz (0.462) posteriormente a los 120 minutos
los resultados maostraron que & grupo de glucdsidos fue significativaments diferents del negativa
grupo [0,028) y no significativamente diferente del grupo positiva (0,261). Las pruebas con el
métada de induccidn de STZ mostraron que la disminucidn en gl nivel de azdcar en zangre
inducida par el grupa de glucdsidos na fue significativamente diferente [p> 0,05] con el grupo
positive en el dia 1(0056], ol dia 2 (0,068 y el dia 7 [ 0.141) por lo que 52 podria concluir que los
glucdzidas del fruta de Mani 2 una dosis de 150mgrkg de peso corporal brindan actividad
antidiabética.

Indonesia
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Actividad hipoglucémica y
Fénecreaz Protecsidn de
Combinacidn de Marinda citrifolia
Linn. Jugo y Curcuma
®antorriza

Eilial 5,et al

Dieterminar la proteccion antihiperglucemica y

[TRI) en ratas diabéticas inducidas por

estreptozotocina [STZ)

del pancreas de la combinacidn de jugo de fruta
de mengkudu [MF.J) y jugo de temulawak thizon

Laz ratas se dividieron en 7 grupos, cada grupo consistia en 5 ratas,
Todos loz gruposz, excepto el grupo normal, se alimentaron en
consecusncia durants 28 diaz, Se tomaron muestras de sangre del
plexo retroorbitario para examinar los niveles de glucosa en sangre los
diaz 15,22 y 29, El dia 29, ¢ examinaron muestras de sangre para 1de
malandialdehida [MOA). Al final del experimento, las ratas se

Los resultados mostraron que las ratas diabéticas que recibieron la combinacidn MFJ-TRJ
experimentaron una disminucidn signific ativa en los niveles de glucosa en sangre, una
disminucién significativa en la MO& niveles y mejora la morfelogl a del phnereas en comparacidn
can el grupa de contral negativa La conclusidn de esta investigacidn mostrd que la combinacidn
de MFJ-TRItiene actividad hipoglucemiante y pusde corregir la condicidn de la maorfalogia del

Indonesia
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Efecto de agregar jugo de fruta de noni
[Muorinda citrifalial.) sobre el pan enlos
niveles de gluzosa en sangre enratas
inducidas con alosano

Laelatuniza, et al

Dieterminar el efecto del pan blanco con la
adicidn de jugo de noni [50, 150, 250ml] para
reducir la gluzosa en sangre in vivo

Se agruparon ratones macha blancos de 3 meses de edad en ¥ grupas:
control negativo, control positiva, jugo de noni, jugo de noni sin pany
juga de noni zon jugo de noni (50, 100y 150 ml). Todas los grupos,
excepto los controles negativos, se indujeron con 200 pl de aloxano 45
mgfkg de peso corporal hasta que las ratas se declararon
hiperglucémicas [glucosa en sangre » 135 mgtdl).

Las ratas eran ripidas, luego se midieron oz niveles de glucoza en sangre antes y después de
recibir pan cada 30 minutos 3 120 minutos. Las mediciones de glucosa en sangre se miden
directaments a través de lavena de |a cola usando un gluedmetraLa adicidn de 250 ml de

extracta de noni al pan simple proporciond una actividad hipaglucemiante de hastaun 37,65 %

después de B0 minutos de consumo. Se detectaron metabolitos secundarios de alealoides en
pan blanca adicionado con jugo de noni. Oe 103 resultados de este estudio se puede concluir que
el extracto de noni en pan simple actda como un agente antihiperglucémico para reducir la
glucosa en sangre.

Indonesia
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FREWISTA MACIQNAI

Paorencial inmunomadulador de la planta
PAarinda Citrifolia [ noni]

Medina T.

Deseribe el efecto antidiabético que tiene |2
planta, disminuyendo el nivel de glucasa en
sangre

Utilizo literatura cientifica a disponible en las bases de The Cochrane
Library, ScienceDirect, MEDOLINE, Publed y Publed Central por medio
de la blisqueda avanzada con los términos «Marinda citrifalia™

Fieduce considerablemente el valar de la hemoglobina glicosilada y alavez los niveles del péptida
C mostraran un aumento significativa en paciente s con niveles bajos. Poratrolada tene
presente actividades antioxidantes y actividad potencial para eliminar log radicales libres

Petu
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Actividades hipoglucemiante y antiosidante
del fruta de Morinda Citrifolia en ratas con
diabetes mellitus inducida por Alotano

CarlosE, et al

Dieterminar las actividades hipoglucemiante y
antictidante del sutracta alsohdlicn del fruta de
Morinda citrifolia [noni]

Para el test de tolerancia ala glucosa se emplearon 56 ratas hembras
distribuidas en siete grupos de ocho cada uno; un grupo sin
hiperglucemia inducida y los restantes con hiperglucemia inducida por
glucosa 750 mglkg). Para determinar |2 accidn en ratas con diabetes
inducida, se utilizaron siete grupos de seis animales cada uno; un grupo
sin diabetes ylos restantes con diabetes inducida por alogana (20
mgfkg). La determinacion de la actividad antiozidante in vitra e in wiva se
realizd mediante el método de neutralizacion del radical 1,1-difenil-2-
picrilhidrazilo [OFPH] y midienda loz niveles de malondialdehido [ROA]

Los resultados en el test de tolerancia ala glucosa fueron significativos [p<0,05] a dosiz de 50
matkg. En el ensayo conratas diabéticas hubieron resultados significativos (p<0,05) a dosis de 50
4150 matka. La actividad antiosidante Fue de 33,7434 a una concentracidn de 50 pgimL y los
niveles de FMOA 1539 pmolfL] y de MO (30,282 mmolesfL) a dosis de 250 mgfkg
disminuyeron significativamente (p<0,05). En el estudio histopatoldgico se demostrd la aceidn
pratectora sabre el pancreas

Lima

2013




ANEXO 4

FIGURA N°1: Describir el mecanismo hipoglucemiante de Morinda Citrifolia en diabetes mellitus en relacion a los estudios de
investigacion.
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