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RESUMEN

Esta investigacion tuvo como obijetivo principal el determinar la relacién que
existe entre el clima familiar y la resiliencia en adaptacion escolar en
estudiantes de primaria de una institucion educativa, caserio Huacamochal —
2023. Siendo de un enfoque cuantitativo, tipo basica, no experimental,
transversal, correlacional simple; con una poblacién de 135 estudiantes y una
muestra no probabilistica por conveniencia de 25 estudiantes del quinto grado
del nivel primario, aplicando como técnica la encuesta e instrumento el
cuestionario para ambas variables. Obteniendo como resultados que el nivel
del clima familiar en los estudiantes de primaria es regular con un 64%;
asimismo, tanto en la dimension relaciones, desarrollo y estabilidad con nivel
regular aun 68%, 64% y 72% respectivamente. Y el nivel de resiliencia en
adaptacién escolar en los estudiantes de primaria fue regular con un 52%;
asimismo, todas las dimensiones, tanto en actitud, autocontrol, conductas y
autoconcepto con un nivel regular aun 56%, 60%, 64% y 72%
respectivamente. Concluyendo que el clima familiar y la resiliencia en
adaptacién escolar se relaciona con un valor p=0.000<0.05, de tal forma que
el andlisis del coeficiente de Pearson es 0.896 siendo directamente

proporcional, con una interseccion del 48% de nivel regular entre ambos.

Palabras claves: autoestima, adaptacion, estabilidad.



ABSTRACT

The main objective of this research was to determine the relationship that exists
between the family climate and resilience in school adaptation in primary school
students of an educational institution, Huacamochal village - 2023. Being of a
quantitative approach, basic type, non-experimental, cross-sectional,
correlational; with a population of 135 students and a non-probabilistic sample for
convenience of 25 students in the fifth grade of the primary level, applying the
survey as a technigue and the questionnaire for both variables as an instrument.
Obtaining as results that the level of the family climate in primary school students
is regular with 64%; likewise, both in the dimension relations, development and
stability with a regular level still 68%, 64% and 72% respectively. And the level of
resilience in school adaptation in primary school students was regular with 52%;
Likewise, all the dimensions, both in attitude, self-control, behaviors and self-
concept with a regular level even 56%, 60%, 64% and 72% respectively.
Concluding that the family climate and resilience in school adaptation is related
to a value p=0.000<0.05, in such a way that the analysis of the Pearson
coefficient is 0.896, being directly proportional, with an intersection of 48% of the

regular level between both.

Keywords: self-esteem, adaptation, stability.



|. INTRODUCCION

Los estudiantes que van a la escuela por primera vez, se enfrentan a un
cambio que afecta a sus familias, maestros y a ellos mismos, porque estar en
una escuela les obliga a ser parte de un grupo de extrafios con los que deben
aprender a interactuar y convivir respetando las normas sociales (Alvarez, 2022).

El hecho de que un estudiante se haya acostumbrado a estar separado de
Su zona segura, que es su hogar y su familia, le genera ansiedad y miedo ya que
es la primera vez que lo separan de su lugar donde vive; también los padres,
son quienes estan experimentando un cambio mientras transportan a sus hijos
a un centro donde estaran separados de ellos por varias horas; la situacion se
vuelve dificil si sus progenitores han sido sobreprotectores; el estudiante tendra
un dilema si no quiere adaptarse ya que se siente comodo en su casa (Duran,
2019).

El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) afirma que los
nifos experimentan cambios fisicos, emocionales y de comportamiento, asi
como también enfrentan fuerzas externas sobre las que tienen poca influencia.
Los imperativos culturales, la globalizacion y las exigencias laborales han
danado severamente los lazos familiares; en medida que las redes desaparecen,
la estructura cambia e incluso colapsa, la capacidad de los sistemas de apoyo
familiar y comunitario disminuye. En este contexto, la familia pierde seguridad,
coherencia y estructura; y los adolescentes se enfrentan cada vez mas a
situaciones dificiles, casi siempre sin el apoyo emocional de sus familias
(Quesada, 2020).

En México, los nifios que viven en la escasez tienen mas posibilidades de
estar expuestos a una variedad de factores de contingencia que aumentan la
probabilidad de adversidad, que, combinados, aumentan la probabilidad de
abandonar el sistema educativo, pobreza, violencia, sistema problemas de salud
y el consumo de sustancias psicoactivas, entre otras cosas (Fry, 2021). En este
caso concreto, se ha descubierto uno de los principales factores de riesgo es la
falta comunicacion dentro de la familia; el consumo de sustancias; y problemas
de salud mental; hay mucha evidencia de que la escuela puede fortalecer las
capacidades de los estudiantes para que puedan enfrentar mejor los riesgos y

las adversidades y tener un desarrollo saludable (Saldafia, 2020).



Por consiguiente, la familia es la institucién principal ejerciendo una
influencia significativa en las personalidades de sus miembros y, en
consecuencia, en los estratos sociales de los que forma parte como célula clave;
en consecuencia, la familia es el principal gestor de socializacion del hombre y
el factor mas importante en la preservacion de las riquezas culturales, morales y
juridicas que se transmiten de generacion en generacion (Suarez & Velez, 2018).

Como resultado, cuando es positivo se disponen vinculos afectivos con
personas responsables, los nifios pueden sentirse amparados y demostrar
fortaleza y solidez para enfrentar y resolver los problemas de una forma mas
fructifera; cuando los nifios crecen en un entorno familiar o social con una
dindmica familiar conflictual y disfuncional, son incapaces de resolver o afrontar
los problemas con eficacia, y su actitud puede tener un impacto negativo no solo
en su propia vida, sino también en el funcionamiento de su familia y la sociedad
(Mangualaya, Proceso de construccion de la resiliencia en la infancia y
adolescencia, perspectivas en las décadas 2010-2020, 2022).

De igual forma, estudios sobre resiliencia en peruanos la educacion han
destacado la importancia de la Institucion Educativa, el docente y las
experiencias pedagodgicas en el desarrollo de la resiliencia. La escuela, es
capaz de trascender la funcion puramente cognitiva de ensefar y aprender y
transformarse en un verdadero espacio de comunicacion, la escuela puede ser
un marco para el desarrollo holistico y la resiliencia de todos los estudiantes,
desfavorecidos o no; para que todos los estudiantes formen relaciones positivas
que, en algunos casos, compensen las experiencias negativas en otros
contextos sociales (Tanta, 2020).

Como resultado, la falta de afecto en algunas familias afecta a los
estudiantes, provocando incertidumbre en sus emociones. La falta de carifio de
sus padres y del entorno hace que carezcan su confianza en sus actividades,
dificultando la adaptacion del alumno a la escuela (Silva, 2022). Los progenitores
deben ser los primeros en brindarles seguridad y herramientas para que se
adapten a su nueva etapa, lo que les permitira desarrollar su temperamento. Con
toda esta evidencia, los alumnos tendran dificultades para adaptarse a las
instituciones educativas porgue carecen del apoyo de su entorno inmediato. Ante
esta situacion, los maestros deben estar preparados para enfrentarla y apoyar a

los estudiantes y padres a través de estrategias basadas en el trabajo, no es raro

2



que algunos estudiantes superen obstaculos y se gradiuen con altas
calificaciones por sus propios méritos (Duran, 2019).

A laluz de lo anterior, el presente estudio proporcionara ideas, sugerencias
y propuestas para ayudar a los estudiantes a adaptarse a situaciones dificiles;
para la cual se plantea la siguiente interrogante para la investigacion: ¢ Cual es
la relacion que existe entre el clima familiar y la resiliencia en adaptacion escolar
en estudiantes de primaria de una institucion educativa, caserio Huacamochal —
20237

Asimismo, esta investigacion se justifica teéricamente, ya que existe
diferentes bases de informacion que ayudara a expandir los conocimientos sobre
el clima familiar y la resiliencia, el cual apoyara a dar solucién y comunicacion
positiva tanto en el entorno académico y social.

En lo practico, se podra brindar estrategias sobre el asertividad, autonomia,
motivaciones para que los padres de familia puedan enfrentar cualquier
obstaculo y logra sus objetivos y el apoyo a sus hijos.

En lo metodoldgico, se dara inicio a la creacién de instrumentos de las
variables de estudio, con la confiabilidad y fiabilidad, de la validacion de expertos,
con el fin de ser aplicados en otras investigaciones similares en estudiantes de
educacién primaria.

Por tal motivo se plantea los siguientes objetivos; como objetivo general, es
determinar la relacion que existe entre el clima familiar y la resiliencia en
adaptacion escolar en estudiantes de primaria de una institucion educativa,
caserio Huacamochal — 2023. Asi como los objetivos especificos; analizar la
relacion del clima familiar con la resiliencia con actitud y motivacién, con el
autocontrol y autonomia, en la conducta prosocial, y en el autoconcepto y
autoestima en estudiantes de primaria de una institucion educativa, caserio
Huacamochal — 2023. Y como respuesta hipotética si existe una relacion entre
el clima familiar y la resiliencia en adaptacion escolar en estudiantes de primaria

de una institucion educativa, caserio Huacamochal — 2023.



. MARCO TEORICO

Este apartado, brindara el sustento de investigaciones que contengan las
variables de estudio, como el fundamento tedrico para las mismas; de tal forma
en el ambito internacional cabe mencionar a Palacios y Arias (2022), cuyo
objetivo fue demostrar la capacidad resiliente de los nifios con la relacion a la
separacion de los padres - Colombia; siendo una investigacion cualitativa, de tipo
exploratoria, observacional. Obteniendo que los nifios resilientes manifestaron
una buena autoestima, autonomia, sentido de humor, habilidad para solucion de
problemas, seguridad y superacion.

Rodriguez (2021), cuyo objetivo principal fue la determinacion del impacto
de la resiliencia tanto en la convivencia escolar como familiar - Colombia; siendo
una investigacion cualitativa, observacional. Obteniendo como resultado un
impacto positivo, en el contexto de la educacion, promoviendo la interaccion
familiar, el cual contribuyo al fortalecimiento de las relaciones interpersonales y
el mejoramiento del rendimiento académico de los alumnos.

Jurado y Quesada (2019), su objetivo fue reconocer los perfiles resilientes
de los estudiantes del 6° y 7° grado de un sector rural — Colombia; de una
metodologia de casos, observacional, transversal. En el cual obtuvieron niveles
altos y muy altos de resiliencias, definidos en conciencia y sociabilidad; y un nivel
medio en autoestima, responsabilidad y tolerancia a la frustracion.

Redondo (2020), su principal objetivo fue examinar los factores
psicosociales asignados a la vida de los estudiantes: resiliencia, apoyo social y
funcionamiento familiar; teniendo como metodologia de enfoque disefio
cuantitativo, correlacional no experimental. Contando con una muestra en
representacion de 162 estudiantes por conveniencia por medio de una seleccion
fueron accesibles de manera voluntaria que fueran incluidos al estudio.

Alonso (2021), maneja como objetivo establecer la relacion entre el
compromiso académico con la inteligencia emocional, resiliencia y clima social
familiar entre edades comprendidas de los 10 a los 19 afos; de disefio no
experimental, cuantitativo y transeccional, dando como resultados correlaciones

positivas a su vez asumiendo compromiso académico y para obtenerlo necesita



un clima social familiar que le produzca estabilidad para aprender diferentes
estrategias de inteligencia emocional y resiliencia.

Frutos (2020),su objetivo fue el andlisis de la influencia del clima social
familiar con la resiliencia en la instituciéon educativa bilingiie — Ecuador; la
metodologia que se utilizo fue de tipo no experimental, cuantitativo y
observacional. En el cual se hallé6 que existe una relacion positiva alta entre
ambas variables.

Martinez (2020), cuyo objetivo es vincular la relacién existente de
resiliencia y apoyo socio familiar en nifios de primaria. La metodologia que se
usé trata de un estudio de enfoque trasversal, cuantitativo arrojando como
resultados que existe una relacion a favor.

En el &mbito nacional; se menciona a Flores y Lépez (2020), su objetivo
fue la determinacion de la relacion entre la resiliencia, funcionamiento familiar y
el rendimiento académico — Huancavelica; de un método deductivo, tipo basica,
y de disefio descriptiva correlacional. En el cual se obtuvo que, si hay una
relacion entre la resiliencia y el rendimiento académico, pero no existe una
relacion en la funcionalidad familiar con el rendimiento académico, pero si existe
una relacion con la resiliencia y la funcionalidad familiar.

Bernaola (2019), teniendo como objetivo la determinacion del nivel de la
resiliencia en estudiantes del 5° y 6° grado de primaria — Lima; de un enfoque
cuantitativo, descriptivo, transversal. Obteniendo que el 78.9% de los estudiantes
tiene un nivel promedio en resiliencia, destacando en la autonomia con un 77.5%
y la autoestima en 73.9% de un nivel promedio, y siendo la creatividad, humor y
empatia las de menor desarrollo.

Suarez (2019), siendo su objetivo el describir y realizar la comparacion del
nivel de resiliencia en estudiantes del turno tarde — Lima; siendo una
investigacibn  cuantitativa, no experimental, descriptiva comparativa.
Obteniendo, no hay diferencia significativa entre las instituciones educativas, de
los cuales presentaron un nivel bajo de resiliencia con un 34.8% vs 35.5%.

Alvarez (2022), su objetivo fue analizar la relacion entre el clima familiar y
la resiliencia en estudiantes de nivel primario — Lima; siendo una metodologia de
enfoque cuantitativa, de tipo basico de un disefio no experimental correlacional.
En el cual se obtuvo que si existe una relacion entre el clima familiar y la

resiliencia con un valor p=0.000 en los estudiantes de nivel primario.



Alvites (2019), su objetivo fue la determinacion de la relacion entre el clima
familiar y la adaptacion del entorno escolar — Chiclayo; siendo de un enfoque
cuantitativo de tipo no experimental; de disefio descriptivo correlacional. En el
cual se obtuvo como resultados en la adaptacién escolar se obtuvo una relacién
inversa con la subescala social, asi mismo la adaptacion escolar con un valor p=
0.035 con respecto a los educadores no hubo una relacion, por ultimo,
obteniendo un clima familiar social mayormente moderada.

Luna (2019), siendo su objetivo reconocer la relacion que existe entre el
clima social familiar y resiliencia en educandos de nivel secundario de una
institucion educativa nacional Lima- Norte, pudimos observar que fue empleada
una metoddloga de enfoque cuantitativo, con una investigacion trasversal, no
experimental de tipo sustantivo. En el cual se obtuvo que existe relacion positiva
entre ambas variables con un valor de p= 0.0229 en el clima familiar y la
resiliencia; de tal forma que en sus dimensiones también hubo relacién positiva
en el desarrollo, estabilidad con valores de p= 0.023 y p=0.017 respectivamente.

Ledn (2018), su objetivo principal fue la determinacion entre el clima
familiar y la relacion con inteligencia emocional con adaptacion en estudiante de
primaria; siendo un enfoque cuantitativo, tipo basico, de disefio no experimental,
obteniendo evidencia suficiente que si existe una relacion entre ambas variables
con una correlacién moderada positiva de 0.4697.

Por tal motivo en este apartado se describira los fundamentos teéricos; en
cuanto a la parentela, es un grupo que se vincula por consanguinidad o adopcién,
vinculandose entre si y sirviendo como eje fundamental en el crecimiento
emocional del estudiante. En otras palabras, comparten una variedad de
aspectos de su vida cotidiana y viven juntos, contribuyendo econémicamente al
hogar. (De Martino, 2020)

La importancia de la familia hoy porque es esencial para las metas, los
motivos y el establecimiento de valores de las personas, lo que ayuda a las
personas a desarrollar estabilidad emocional desde la nifiez hasta la madurez.
Es obvio que las relaciones familiares residenciales y no residenciales son
predictores significativos del bienestar de un nifio. (Guzman, 2019)

Lo mismo puede decirse de cuan estrechas estan relacionadas los
familiares Con la relacion entre padres e hijos bajo presion, lo que puede

conducir a niveles mas altos de comportamiento problematico del nifio. (Suarez
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& Velez, 2018). En cada familia se establece normas y valores que son
organizados por la sociedad para ser regulados de acuerdo a sus necesidades.
Ademas, la familia fortalece las conexiones que definen la personalidad Unica de
cada miembro. (Lebn, 2018)

Debido a la interaccién de la familia con la dindmica, la funcion, la
organizacion, la estructura y la percepcion de cada miembro familiar sobre el
entorno que la rodea es extremadamente esencial. Dicho de otra manera, la
familia es sumamente importante para que cada miembro pueda expresar sus
emociones y sentimientos. (Castro , 2022)

Siempre es necesario que padres e hijos interactien entre si en el hogar,
pero el tipo de esta interaccidn variara segun el calibre y la duracion del tiempo
establecido por los antepasados. Cuando se realiza desde la infancia, tendra un
impacto en las multiples etapas por las que atraviesa el alumno a lo largo de
tener su vida educativa, familiar y social. Un impacto en las muchas etapas que
el estudiante atraviesa a lo largo de su vida educativa, familiar y social. La familia
en gestién econémica es significativa pero no decisiva; lo que mas importa es la
estructura en afabilidad, comunicacién y participacion en las actividades
educativas. Hay familias que no contaban con la mejor situacion econémica y se
han visto sacar adelante a sus hijos al tener una estructura familiar basada en el
carifio, la confianza y el respeto por sus integrantes. (Doménech , 2018)

La manera en que el estudiante esta gestionando su entorno afecta su
comportamiento. Tomando en cuenta una variedad de factores organizacionales,
sociales y fisicos todo esto tendra un impacto en el crecimiento del estudiante.
(Salazar , 2018)

Cuando existen desacuerdos y falta de integracion entre los miembros del
hogar el clima social incide negativamente en su componente educativo.
Refiriendonos a el hecho que el estudiante estd conformado por tres
dimensiones fundamentales cada una de las cuales esta conformada por otros
componentes que son el complemento de esa dimension. El estudiante puede
experimentar estrés a consecuencia de situaciones que se le puedan presentar
o La dimension del desarrollo que incluye el autocontrol, la accién, el intelecto,
la cultura, la sociedad, la recreacion, la moralidad, la religiéon Y la dimensién

estable con organizacion y elementos de gestion. (Alvarez, 2022)



La dimension evaluara el apoyo familiar y de como cada familia maneja
situaciones dificiles. Se compone de tres subescalas: cohesion, expresividad y
control. Hace referencia a que no todos los hogares tienen un ambiente familiar
positivo y que a veces hay conflictos internos y externos, conflictos entre los
distintos miembros de cada familia. La dimension personal del desarrollo
evaluara la importancia de ciertos procedimientos para asegurar que el
estudiante esté expuesto a una variedad de situaciones apropiadas en la vida
cotidiana. Conoce las subescalas de autocontrol, accion, intelectual-cultural,
moral y religion. (Villanueva, 2019)

Las actividades desarrolladas en el trabajo o la escuela que se centran en
la accion se incluyen en la accién. Diversas actividades intelectuales, politicas y
sociales. La moralidad y la religion determinar4 cuanto peso se da a las
situaciones morales y religiosas. (Arista , 2021)

La dimension proporcionara detalles sobre cualquier control que un
miembro del grupo pueda tener sobre los deméas. También permitira observar la
estructura organizativa de la familia, que incluye dos subescalas: organizacion y
control proporcionara detalles sobre cualquier control que un miembro del grupo
pueda tener sobre los demas. Se vera cdmo han planeado u organizado, como
todos en la familia tienen responsabilidades que son especificas para ellos. El
control es asegurar que las familias se adhieran a las normas sociales que han
sido normas que se han establecido ante la sociedad. (Jibaja, 2019)

Del mismo modo, empleamos modelos tedricos y tenemos el ecolégico.
Bronfenbrenner explica como el entorno en el cual crecemos determinara o
afectara nuestra forma de pensar, nuestras emociones o nuestros gustos. El
entorno del estudiante siempre esta conformado por sistemas que incluyen a
otros. El primer sistema es la relacion con los profesores en las escuelas; el
segundo sistema es la relacion entre padres y maestros, que da confianza a los
nifos; el tercer sistema involucra a los padres y el trabajo ya que asegura el
bienestar economico de los hijos; el cuarto sistema tiene que ver con la sociedad
y el crecimiento individual que tiene lugar dentro de ella y en este Gltimo sistema
mostrara las experiencias dificiles de la infancia de la persona y cémo afectaran
su vida diaria en cada etapa. (Restrepo, 2022)

Por esta razon, mientras discutimos como las familias flexibles y

adaptables son las mas capaces. Existen tres modelos de familia: sanas pueden
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ser ideales y adecuados, de rango media y extremadamente disfuncionales,
medidas en el momento del ciclo de una vida familiar, es decir el momento
especifico, evaluando la interaccién, el orden de la familia, la adaptabilidad para
enfrentarse a nuevas situaciones lo que la hace diferente frente a otros modelos.
(Apaza, 2018)

Podemos examinar el funcionamiento de las familias en seis areas:
resolucién de problemas, el funcionamiento, roles, participacion emocional,
respuesta afectiva y manejo del comportamiento. A este tipo de paradigma, una
familia adecuada es aquella que fomenta y trabaja en todas las areas
mencionadas, mientras que una familia inadecuada es aquella que carece de al
menos una de las areas mencionadas. (Aliaga, 2021)

La autoconfianza y la resiliencia son cruciales para manejar una variedad
de emociones. Una autoconfianza débil o moderada puede hacer que alguien
pierda la compostura y sienta arrepentimiento por lo que cree que es, en
contraste con las personas con alta autoestima que pueden volverse arrogantes
y se creen mejores que los demas. La resiliencia se ha entendido como el
resultado de un nimero de serie de factores que influyen en la personalidad de
un estudiante y le permiten adaptarse a situaciones desafiantes. (Alvarez, 2022)

La resiliencia es la capacidad de recuperarse del estrés u otras
dificultades que podrian conducir a circunstancias desfavorables o se desarrolla
positivamente a través del tiempo. La resiliencia positiva sera capaz de afrontar
con éxito retos o dificultades que fortaleceran a los estudiantes. El estudiante
resiliente puede influir en su entorno con sus acciones; el esfuerzo persistente
vale la pena; las situaciones peligrosas y las fallas son inevitables pero
manejables; esto previene la ansiedad o la necesidad de huir de ellos. (Pinel,
2022)

Asimismo, las dimensiones de la resiliencia son las siguientes: Implica ser
veraz en tus respuestas siendo consciente de lo que te sucede y de como te
relacionas con los que te rodean. La independencia medira la habilidad de la
capacidad para mantener la distancia emocional sin tener que aislarse. La
interaccién es la mejor manera de aprender a relacionarte con las personas de
tu entorno inmediato mientras intentas sentir empatia por ellas. La moralidad es

un cambio en el propio interés de uno basado en principios morales aprendidos.



Encontrar humor en las situaciones en las que a otros no les parece divertido
pueden ser perturbadoras.

La creatividad se ha considerado como ser novedosa anima a las
personas a explorar diversas emociones para lograr sus objetivos. (Grillo, 2018)

Es importante sefalar que cada estudiante tiene un sentido positivo de
resiliencia, lo que le es importante permite ser pacientes y resilientes frente a los
desafios y salir mas fuertes. Considere teniendo en cuenta lo siguiente: la fe en
él, la sensibilidad, la perseverancia, la realizacion personal y el sentirse comodo
estando solo. Todo ello este les permitira experimentar un crecimiento personal.
(Mercado, 2019)

Asi, como cuyo enfoque fue fomentar la resiliencia en individuos,
instituciones, organizaciones y otros. Es vital recordar los pasos siguientes:
relaciones implica comunicarse con los compafieros, establecer limites claros y
estrictos, impartir estrategias de vida, crear un impacto y brindar la oportunidad
de una participacién significativa. (Mangualaya, 2020)

Se basa en la idea de que la resiliencia es un componente del proceso de
desarrollo de una persona que se fomenta desde una edad temprana. Tres
pilares son necesarios para superar los desafios: tengo, yo soy y yo puedo.
Apoyo que rodea al individuo, sus habilidades sociales y de autonomia, su
comprension a los procesos de vida por los que atraviesa. (Teran, 2018)

Tener conocimiento de la variable Cuando un el maestro planifica y
organiza una actividad de tal manera que un estudiante pueda completar con

éxito el objetivo de aprendizaje, esto se conoce como " adaptacion a nivel
escolar". (Araujo , 2019)

Aprendizaje, podemos obtener una comprension de las habilidades,
rasgos y capacidades que el estudiante necesita poseer para desempefiarse de
manera competente. Como resultado, la organizacion del maestro debe
combinarse con métodos que apoyen el aprendizaje de los estudiantes
ayudando a crear entornos de apoyo social y emocional que promuevan una vida
saludable. (Pedraza, 2021)

Podemos ver que la adaptacion es un proceso que tiene en cuenta tanto
el propio comportamiento del individuo como el comportamiento en

determinadas situaciones dentro del entorno en el que vive. Esto significa que
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son capaces de expresar tanto su placer como su disgusto con un proceso con
el que convive a diario o esporadicamente. (Alvarez, 2022)

De hecho, el entorno escolar es donde el estudiante pasa el mayor tiempo,
por ello es muy importante la adaptacién que el nifio tenga en la escuela ya que
favorece su desarrollo. EL estudiante se une a una nueva institucién, hay ciertas
expectativas que se deben cumplir, incluyendo conocer a las personas que seran
parte de su vida académica. De manera deliberada ya que el estudiante debe
tener empatia por quienes lo cuidan e instruyen. La terminacién ocurrird que el
estudiante llegue a la escuela en completa normalidad y con un fuerte deseo de
aprender. (Rojas, 2020)

La adaptacion de la escuela seria crucial ya que puede ser dificil para un
estudiante adaptarse al principio, pero con la seguridad y el cuidado de la
institucién, podran hacerlo. (Baldovino , 2019)

La teoria de variables en adaptacion del aprendizaje en el aula: el uso de
procedimientos que permiten estudiar el aprendizaje con cambios en el
comportamiento que se pueden ver. El objetivo de esto es predecir la respuesta
en funcion del estimulo y luego predecir el estimulo dada la respuesta. Es vital
reconocer que los conductistas estudian la conducta y el comportamiento,
mientras que los estados mentales son objeto de otras disciplinas cientificas.
Como resultado, los conductistas afirman que el aprendizaje conduce a cambios
en el comportamiento. (Pallo, 2020)

Teoria cognoscitivista: En la era digital, era el usuario, el usuario es quien
procesa la informacién, invitando al alumno a compaginarla con la realidad
aportando su propia informacion a partir de los conocimientos adquiridos. Teoria
constructivista: Segun al constructivismo, el aprendizaje se desarrolla como
estructuras cognitivas y se construyen estructuras con nuevos conocimientos,
esto se debe a la interaccion entre el estudiante y el facilitador. Se aceptan
nuevas tecnologias que ayudan en el aprendizaje, como Internet y la
informacion; sin embargo, es importante verificar la exactitud de esta
informacion. En este punto, el conocimiento y la experiencia del maestro se
utilizan para dirigir al alumno hacia la informacién adecuada. (Pallo, 2020).

La teoria de la sociocultura establece que los nifios deben aprender
mediante la practica y las experiencias. También deben aprender a traves de sus

interacciones sociales bajo la guia de alguien con mas conocimientos que ellos.
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Intenta promover el aprendizaje sociocultural a través del entorno en el que uno
se encuentra. (Pallo, 2020)

Demostramos las dimensiones de la variable adaptacion que son la
actitud y la motivacion crean interés por el aprendizaje y la comprension que es
capaz de hacerlo en el estudiante. Capacidad de hacer una pausa ante una
situacion desafiante, el comportamiento es crucial prosocial para responder a las
demandas sociales es util y desinteresado para los demas. Entre la nifiez y la
adolescencia, se desarrolla la autoestima, lo que puede hacer que un estudiante
puede sentirse significativo y valioso (Machuca, 2018)
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IIl. METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion
Esta investigacion tiene un enfoque cuantitativo, ya que su fin es
aportar de una forma estadistica, para cumplir con los objetivos e

hipotesis trazadas en la investigacion.

Asi mismo es de tipo basica, por la cual se recopilara la informacion,
para aumentar el contenido tedrico de la investigacion. Y de nivel
descriptivo — correlacional simple, por la cual se determinara la

relacion entre ambas.

Como también es de un disefio no experimental, transversal, en la
cual las variables de estudio no se manipularan y se tomaran en un

tiempo determinado.

M/
~

<—>m <—x

En el cual:

M: Muestra

X: Variable 1, clima familiar

Y: Variable 2, resiliencia en adaptacién escolar

R: relacion entre ambas variables

3.2. Variables y operacionalizacion
3.2.1. Variable

Variablel: Clima familiar
Definicion conceptual:

Es la apreciacion de las caracteristicas socioambientales de la

familia, las cuales estan formadas por las relaciones
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interpersonales de los miembros de la familia, sus aspectos de

desarrollo y estructura basica.

Definicion operacional:

Dicha variable serd medida mediante la encuesta, en la cual

contempla las tres dimensiones.
Dimensiones:

e Relaciones (cohesion, expresividad, conflictos)
e Desarrollo (autocontrol, actuacion, cultural, religioso)

e Estabilidad (organizacion, control)
Variable 2: Resiliencia en adaptacion escolar
Definicion conceptual:

Es el proceso detallado donde es participe el estudiante y su

familia, en el entorno escolar, involucrando a los docentes.
Definicion operacional:

Dicha variable serd medida mediante la encuesta, en la cual

contempla los cuatros dimensiones.
Dimensiones:

e Actitud y motivacién (innovacion, creatividad y confianza)

e Autocontrol y autonomia (control emocional, tolerancia,
responsabilidad)

¢ Conducta prosocial (solidaridad, cumplimiento de normas)

e Auto concepto y autoestima (empatia, seguridad)

3.3. Poblaciéon, muestra, muestreo, unidad de analisis

3.3.1. Poblacion
Esta investigacion tiene como poblacion a estudiantes del nivel

primaria en la institucién educativa del caserio Huacamochal.
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Tabla 1.

Distribucién de la poblacién

Grado N° de estudiantes
Primero 23
Segundo 20
Tercero 22
Cuarto 21
Quinto 25
Sexto 24
Total 135

Nota: Institucién Educativa N° 80710
Criterios de Inclusion y de Exclusién

Todos los 25 estudiantes del quinto grado de primaria
participaron en el cuestionario.

3.3.2. Muestra
Asi mismo esta investigacién tiene como muestra a los 25
estudiantes del quinto grado de primaria de la Institucién

Educativa del caserio Huacamochal.

3.3.3. Muestreo

El tipo de muestreo es no probabilistico, por conveniencia.

3.3.4. Unidad de analisis
Un estudiante del quinto grado de primaria de la Institucién

Educativa del caserio Huacamochal.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
En cuanto a las técnicas, esta investigacion aplicara la encuesta,
segun Torres (2016), menciona que la encuesta es herramienta
descriptiva que faculta reconocer nociones, necesidades,
preferencias, habitos, etc. con el fin de obtener mediciones
cuantitativas de una gran cantidad de caracteristicas objetivas y

subjetivas de la poblacion.
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3.5.

3.6.

Asi mismo, el instrumento es el cuestionario, de acuerdo a
Villavicencio (2017), explicé que para realizar la medicion de las
variables se requiere de instrumentos confiables y validos, para ello el
investigador debe de realizar una indagacion detallado de distintos
instrumentos que han confirmado dichas caracteristicas de
investigacion, de no encontrar con uno, se procedera a la elaboracion
de uno y ensayar su utilidad, fiabilidad y validez, para el presente
estudio de investigacion se utiliz6 como instrumento el cuestionario,
el mismo que serd manejado con preguntas cerradas y medidas bajo

la escala de Likert.

Por la cual se utilizar4 los instrumentos de medicion del doctor en
educacion Alvares Huillca, Cristabel (2022) el cual se aplicd en
estudiantes de nivel primaria, los que ya se encuentran validados y
son altamente confiables. Para el clima familiar con un Alfa de
Cronbach de 0.785 de 30 items y de alternativas siempre (3), a veces
(2) y nunca (1) como se muestra en anexo 3. Asimismo, para la
resiliencia en adaptacion escolar con un Alfa de Cronbach de 0.833
de 45 items y de alternativas siempre (3), a veces (2) y nunca (1) como

Se muestra en anexo 4.

Procedimientos

Se solicitara el permiso correspondiente a la autoridad de la Institucion
Educativa del caserio Huacamochal. En el cual se aplicara los
instrumentos de medicion, manteniendo el anonimato de los
estudiantes. Luego se procedera a la recoleccion de informacion, para
ser procesado en los programas estadisticos y dar respuesta a los
objetivos trazados. Asimismo, se plasmara en el informe final con el

propésito de su revision y aprobacién de la investigacion.

Método de anédlisis de datos
Asimismo, los datos y respuestas que se han obtenido mediante el

cuestionario fueron sometidas para su analisis en Software estadistico
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3.7.

Satical Package for the Social Sciences SPSS 'y en el programa Excel
que va a permitir desarrollar las tablas y graficos en relacion a
nuestras dos variables y sus dimensiones respectivamente, con el fin

de poder interpretarlos.

Aspectos éticos

El desarrollo de la tesis en mencion se ha manejado el tema ético
desde el principio de beneficencia ya que en todo momento se busco
asegurar gque los estudiantes involucrados en el estudio no recibieron
ningun beneficio econémico ni de ninguna otra indole. El principio de
no maleficencia, o que implica la responsabilidad de no causar dafio
intencional o no intencional a los participantes. EIl principio de
autonomia ya que en todo momento la eleccion de los estudiantes de
ser participes de la investigacion fue de manera voluntaria,
explicandoles previamente la finalidad del estudio. El principio de
justicia, lo cual implica la equidad en la seleccién y tratamiento de los
participantes, garantizando que la informacién que brindan es

totalmente confidencial.

Finalmente, al tratarse de un trabajo de investigacion toda informacién
que ha sido recopilada de diversas fuentes ha sido debidamente
citada haciendo uso de las normas APA.
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IV. RESULTADOS

Tabla 2

Nivel de clima familiar en estudiantes de primaria de una institucién educativa,

caserio Huacamochal — 2023.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Malo 0 0%
Regular 16 64%
Bueno 9 36%
Total 25 100%
Figura 1

Nivel de clima familiar en estudiantes de primaria de una institucién educativa,

caserio Huacamochal — 2023.

20% 64%

60%
50% Malo

36%
40% Regular

Bueno
30% 4
20%

T -

0%

Interpretacion: Se observa que el nivel de clima familiar en los estudiantes de

primaria, es regular con un 64%, seguidamente de un nivel bueno con 36%.
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Tabla 3

Nivel de las dimensiones del clima familiar en estudiantes de primaria de una

institucion educativa, caserio Huacamochal — 2023.

Nivel Relaciones Desarrollo Estabilidad
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Malo 0 0% 0 0% 0 0%
Regular 17 68% 16 64% 18 72%
Bueno 8 32% 9 36% 7 28%
Total 25 100% 25 100% 25 100%
Figura 2

Nivel de las dimensiones del clima familiar en estudiantes de primaria de una

institucién educativa, caserio Huacamochal — 2023.

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

M Relaciones
m Desarrollo

[ Estabilidad

Malo Regular Bueno

Interpretacion: Se observa que el nivel de las dimensiones del clima familiar en
los estudiantes de primaria, es de nivel regular, tanto en la dimension relaciones,

desarrollo y estabilidad con 68%, 64% y 72% respectivamente.
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Tabla 4

Nivel de la resiliencia en adaptacion escolar en estudiantes de primaria de una

institucion educativa, caserio Huacamochal — 2023.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Baja 0 0%
Regular 13 52%
Alta 12 48%
Total 25 100%

Figura 3

Nivel de la resiliencia en adaptacion escolar en estudiantes de primaria de una

institucién educativa, caserio Huacamochal — 2023.

60% 52%
48%
50%
40% Baja
Regular
30% Alta

20%
10%

S

0%

Interpretacion: Se observa que el nivel de resiliencia en adaptacion escolar en
los estudiantes de primaria, fue regular con un 52%, seguido de un nivel alto con
48%.
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Tabla b

Nivel de las dimensiones de la resiliencia en adaptacion escolar en estudiantes

de primaria de una institucion educativa, caserio Huacamochal — 2023.

Nivel Actitud y Autocontrol y Conductas Autoconcepto y
Motivacién autonomia prosociales autoestima
Frecue Porce Frecue Porce Frecue Porce Frecue Porce
ncia ntaje ncia ntaje ncia ntaje ncia ntaje
Baja 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
Reg 14 56% 15 60% 16 64% 18 72%
ular
Alta 11 44% 8 32% 9 36% 7 28%

Total 25 100% 23 92% 25 100% 25 100%

Figura 4

Nivel de las dimensiones de la resiliencia en adaptacion escolar en estudiantes

de primaria de una institucion educativa, caserio Huacamochal — 2023.

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

M Actitud y Motivacién
m Autocontrol y autonomia
= Conductas prosociales

Autoconcepto y autoestima

Baja Regular Alta

Interpretacion: Se observa que el nivel de las dimensiones de la resiliencia en
adaptacion escolar en los estudiantes de primaria, fue de un nivel regular para
todas las dimensiones, tanto en actitud, autocontrol, conductas y autoconcepto

con un 56%, 60%, 64% y 72% respectivamente.
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Tabla 6

Normalidad de datos, Prueba de Kolmogorov-Smirnov.

Variables y dimensiones Sig. asintotica (P)

Relaciones ,055
Desarrollo ,200
Estabilidad ,200
Clima familiar ,200
Actitud y motivacion ,200
Autocontrol y autonomia ,052
Conducta prosocial ,200
Auto concepto y autoestima ,200
resiliencia en adaptacion escolar ,200

Interpretacion: en cuanto a la normalidad de datos, el valor de p>0.05, por lo
tanto, se aplic6 para la prueba de hipétesis, la Correlacion Pearson para

determinar las relaciones de la investigacion.
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Tabla 7
Relacion entre el clima familiar y la actitud y motivacion de la resiliencia en
adaptacion escolar en estudiantes de primaria de una institucion educativa,

caserio Huacamochal — 2023.

Clima Familiar Correlacion de
Pearson
Bueno Regular Malo Sig. Valor
(P)
Actitud y Alta N° 8 3 0O 0.000 0.692
Motivacion % 32.0% 12.0% 0.0%
Regular  N° 1 13 0
% 4.0% 52.0% 0.0%
Baja N° 0 0 0
% 0.0% 0.0% 0.0%

Figura5
Relacion entre el clima familiar y la actitud y motivacion de la resiliencia en
adaptacion escolar en estudiantes de primaria de una institucion educativa,

caserio Huacamochal — 2023.

52.0%

60.0%

5 Zg'g:f 32.0% Alte

§ 30:0(;: 1. Vi 0.% % Regular
g 20.0% B 2 12.0% o % Baja

P Bueno Regular Malo

Clima Familiar

Interpretacion: Existe evidencia suficiente que, si existe una relacion entre el
clima familiar y la actitud y motivacién de la resiliencia en adaptacion escolar en
los estudiantes de primaria, con un valor de p=0.000, Coef. Pearson 0.692 y una

interseccion del 52% de nivel regular entre ambos.
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Tabla 8
Relacion entre el clima familiar y el autocontrol y autonomia de la resiliencia en
adaptacion escolar en estudiantes de primaria de una institucion educativa,

caserio Huacamochal — 2023.

Clima Familiar Correlacion de
Pearson
Bueno Regular Malo Sig. Valor
(P)
Autocontroly Alta N° 3 5 0 0.015 0.479
autonomia % 12.0% 20.0% 0.0%
Regular  N° 6 9 0
% 24.0% 36.0% 0.0%
Baja N° 0 2 0
% 0.0% 8.0% 0.0%

Figura 6

Relacion entre el clima familiar y el autocontrol y autonomia de la resiliencia en
adaptacién escolar en estudiantes de primaria de una institucion educativa,

caserio Huacamochal — 2023.
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Interpretacion: Existe evidencia suficiente que, si existe una relacion entre el
clima familiar y el autocontrol y autonomia de la resiliencia en adaptacién escolar
en los estudiantes de primaria, con un valor de p=0.015, Coef. Pearson 0.479 y

una interseccion del 36% de nivel regular entre ambos.

24



Tabla 9
Relacion entre el clima familiar y las conductas prosociales de la resiliencia en
adaptacion escolar en estudiantes de primaria de una institucion educativa,

caserio Huacamochal — 2023.

Clima Familiar Correlacién de
Pearson
Bueno Regular Malo Sig. Valor
(P)
Conducta Alta N° 5 4 0 0.003 0.576
Prosociales % 20.0% 16.0% 0.0%
Regular  N° 4 12 0
% 16.0% 48.0% 0.0%
Baja N° 0 0 0
% 0.0% 0.0% 0.0%

Figura 7

Relacion entre el clima familiar y las conductas prosociales de la resiliencia en
adaptacién escolar en estudiantes de primaria de una institucion educativa,

caserio Huacamochal — 2023.
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Interpretacion: Existe evidencia suficiente que, si existe una relacion entre el
clima familiar y las conductas prosociales de la resiliencia en adaptacion escolar
en los estudiantes de primaria, con un valor de p=0.003, Coef. Pearson 0.576 y

una interseccion del 48% de nivel regular entre ambos.
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Tabla 10
Relacion entre el clima familiar y el autoconcepto y autoestima de la resiliencia
en adaptacion escolar en estudiantes de primaria de una instituciéon educativa,

caserio Huacamochal — 2023.

Clima Familiar Correlacion de
Pearson
Bueno Regular Malo Sig. Valor
(P)
Autoconceptoy Alta N° 4 3 0 0.014 0.484
Autoestima % 16.0% 12.0% 0.0%
Regular N° 5 13 0
% 20.0% 52.0% 0.0%
Baja N° 0 0 0

% 0.0% 0.0% 0.0%

Figura 8
Relacion entre el clima familiar y el autoconcepto y autoestima de la resiliencia
en adaptacion escolar en estudiantes de primaria de una institucion educativa,

caserio Huacamochal — 2023.
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Interpretacion: Existe evidencia suficiente que, si existe una relacion entre el
clima familiar y el autoconcepto y autoestima de la resiliencia en adaptacion
escolar en los estudiantes de primaria, con un valor de p=0.014, Coef. Pearson

0.484 y una interseccion del 52% de nivel regular entre ambos.
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Tabla 11

Relacion entre el clima familiar y la resiliencia en adaptacion escolar en

estudiantes de primaria de una institucion educativa, caserio Huacamochal —

2023.
Clima Familiar Correlacion de
Pearson
Bueno Regular Malo Sig. Valor
(P)
Resiliencia  Alta N° 8 4 0 0.000 0.896
% 32.0% 16.0% 0.0%
Regular  N° 1 12 0
% 4.0% 48.0% 0.0%
Baja N° 0 0 0
% 0.0% 0.0% 0.0%
Figura 9

Relacion entre el clima familiar y la resiliencia en adaptacion escolar en

estudiantes de primaria de una institucién educativa, caserio Huacamochal —

2023.
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Interpretacion: Existe evidencia suficiente que, si existe una relacion entre el

clima familiar y la resiliencia en adaptacion escolar en los estudiantes de

primaria, con un valor de p=0.000, Coef. Pearson 0.896 y una interseccion del

48% de nivel regular entre ambos.
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V. DISCUSION

La importancia de la familia hoy porque es esencial para las metas, los
motivos y el establecimiento de valores de las personas, lo que ayuda a las
personas a desarrollar estabilidad emocional desde la nifiez hasta la madurez.
Es obvio que las relaciones familiares residenciales y no residenciales son

predictores significativos del bienestar de un nifio. (Guzman, 2019)

Es por ello que cada familia se establece normas y valores que son
organizados por la sociedad para ser regulados de acuerdo a sus
necesidades. Ademas, la familia fortalece las conexiones que definen la

personalidad Unica de cada miembro. (Ledn, 2018)

De tal forma se obtuvieron los siguientes resultados, donde el nivel de
clima familiar en los estudiantes de primaria, es regular con un 64%,
seguidamente de un nivel bueno con 36%. Asimismo, en cuanto a dimension
relaciones, desarrollo y estabilidad con nivel regular con un 68%, 64% y 72%

respectivamente.

Para Castro (2022), el cual menciona que, a la interaccion de la familia
con la dinamica, la funcion, la organizacién, la estructura y la percepciéon de
cada miembro familiar sobre el entorno que la rodea es extremadamente
esencial. Dicho de otra manera, la familia es sumamente importante para que

cada miembro pueda expresar sus emociones y sentimientos.

Segun Villanueva (2019), en la dimension desarrollo, se evalud la
importancia de ciertos procedimientos para asegurar que el estudiante esté

expuesto a una variedad de situaciones apropiadas en la vida cotidiana.

Por lo tanto, Jurado y Quesada (2019), obtuvieron niveles altos y muy
altos de resiliencias, definidos en conciencia y sociabilidad; y un nivel medio

en autoestima, responsabilidad y tolerancia a la frustracion.

Para Pinel (2022), menciona que la resiliencia es la capacidad de

recuperarse del estrés u otras dificultades que podrian conducir a
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circunstancias desfavorables o se desarrolla positivamente a través del
tiempo. La resiliencia positiva sera capaz de afrontar con éxito retos o

dificultades que fortaleceran a los estudiantes.

En el cual se obtuvo que el nivel de resiliencia en adaptacion escolar en
los estudiantes de primaria, fue regular con un 52%, seguido de un nivel alto
con 48%. En cuanto a las dimensiones tanto en actitud, autocontrol, conductas
y autoconcepto con nivel regular con un 56%, 60%, 64% y 72%

respectivamente.

Para Bernaola (2019), obtuvo que el 78.9% de los estudiantes tiene un
nivel promedio en resiliencia, destacando en la autonomia con un 77.5% y la
autoestima en 73.9% de un nivel promedio, y siendo la creatividad, humor y

empatia las de menor desarrollo.

Asi como Palacios y Arias (2022), obtuvo que los nifios resilientes
manifestaron una buena autoestima, autonomia, sentido de humor, habilidad

para solucién de problemas, seguridad y superacion.

Como objetivo principal la relacién entre el clima familiar y la resiliencia
en adaptacion escolar, si se relaciona con un valor p=0.000<0.05, de tal forma
que el analisis del coeficiente de Pearson es 0.896 siendo directamente

proporcional, con una interseccion del 52% de nivel regular entre ambos.

Asi como Frutos (2020), que hallé que existe una relacion positiva alta
entre ambas variables. Y también Martinez (2020), que menciona que existe

una relacion a favor.

Como para Leon (2018), hay evidencia suficiente que si existe una
relacion entre ambas variables con una correlacion moderada positiva de
0.4697.

Para Rodriguez (2021), obtuvo un impacto positivo, en el contexto de la
educacién, promoviendo la interaccién familiar, el cual contribuyo al
fortalecimiento de las relaciones interpersonales y el mejoramiento del

rendimiento académico de los alumnos.
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Asi como Alonso (2021), obtuvo como resultados correlaciones positivas
a su vez asumiendo compromiso académico y para obtenerlo necesita un
clima social familiar que le produzca estabilidad para aprender diferentes

estrategias de inteligencia emocional y resiliencia.

En cuanto a los resultados del andlisis de las relaciones del clima familiar
y las dimensiones de la resiliencia en adaptacion escolar, como objetivos
especificos se tiene que la actitud y motivacion de la resiliencia en adaptacion
escolar se relaciona con un valor p=0.000<0.05, de tal forma que el analisis
del coeficiente de Pearson es 0.692 siendo directamente proporcional, con

una interseccion del 52% de nivel regular entre ambos.

De tal forma Alvarez (2022), menciona que si existe una relaciéon entre
el clima familiar y la resiliencia con un valor p=0.000 en los estudiantes de
nivel primario. Podemos ver que la adaptacion es un proceso que tiene en
cuenta tanto el propio comportamiento del individuo como el comportamiento

en determinadas situaciones dentro del entorno en el que vive.

Asimismo, el autocontrol y autonomia de la resiliencia en adaptacion
escolar se relaciona con un valor p=0.015<0.05, de tal forma que el andlisis
del coeficiente de Pearson es 0.479 siendo directamente proporcional, con

una interseccion del 36% de nivel regular entre ambos.

Par Luna (2019), obtuvo que existe relacion positiva entre ambas
variables con un valor de p= 0.0229 en el clima familiar y la resiliencia; de tal
forma que en sus dimensiones también hubo relacién positiva en el desarrollo,

estabilidad con valores de p= 0.023 y p=0.017 respectivamente.

En la dimension conductas prosociales de la resiliencia en adaptacion
escolar se relaciona con un valor p=0.003<0.05, de tal forma que el analisis
del coeficiente de Pearson es 0.576 siendo directamente proporcional, con

una interseccion del 48% de nivel regular entre ambos.

Asi también Alvites (2019), obtuvo que en la adaptacion escolar se
obtuvo una relacion inversa con la subescala social, asi mismo la adaptacion

escolar con un valor p= 0.035 con respecto a los educadores no hubo una

30



relacion, por ultimo, obteniendo un clima familiar social mayormente

moderada.

Por lo contrario, Suarez (2019), obtuvo que no hay diferencia significativa
entre las instituciones educativas, de los cuales presentaron un nivel bajo de

resiliencia con un 34.8% vs 35.5%.

Y en el autoconcepto y autoestima de la resiliencia en adaptacion escolar
se relaciona con un valor p=0.014<0.05, de tal forma que el analisis del
coeficiente de Pearson es 0.484 siendo directamente proporcional, con una
interseccion del 52% de nivel regular entre ambos.

Para Flores y Lépez (2020), obtuvo que, si hay una relacion entre la
resiliencia y el rendimiento académico, pero no existe una relacién en la
funcionalidad familiar con el rendimiento académico, pero si existe una

relacion con la resiliencia y la funcionalidad familiar.
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VI. CONCLUSIONES

Primero. El clima familiar y la resiliencia en adaptacion escolar se relaciona
con un valor p=0.000<0.05, de tal forma que el analisis del coeficiente de
Pearson es 0.896 siendo directamente proporcional, con una interseccion del

48% de nivel regular entre ambos.

Segundo. El nivel del clima familiar en los estudiantes de primaria es regular
con un 64%; asimismo, tanto en la dimension relaciones, desarrollo y

estabilidad con nivel regular aun 68%, 64% y 72% respectivamente.

Tercero. El nivel de resiliencia en adaptacion escolar en los estudiantes de
primaria fue regular con un 52%; asimismo, todas las dimensiones, tanto en
actitud, autocontrol, conductas y autoconcepto con un nivel regular aun 56%,

60%, 64% y 72% respectivamente.

Cuarto. EI clima familiar y la actitud y motivacién de la resiliencia en
adaptacién escolar se relaciona con un valor p=0.000<0.05, de tal forma que
el analisis del coeficiente de Pearson es 0.692 siendo directamente

proporcional, con una interseccion del 52% de nivel regular entre ambos.

Quinto. EI clima familiar y el autocontrol y autonomia de la resiliencia en
adaptacién escolar se relaciona con un valor p=0.015<0.05, de tal forma que
el analisis del coeficiente de Pearson es 0.479 siendo directamente

proporcional, con una interseccion del 36% de nivel regular entre ambos.

Sexto. El clima familiar y las conductas prosociales de la resiliencia en
adaptacion escolar se relaciona con un valor p=0.003<0.05, de tal forma que
el analisis del coeficiente de Pearson es 0.576 siendo directamente

proporcional, con una interseccion del 48% de nivel regular entre ambos.

Séptimo. El clima familiar y el autoconcepto y autoestima de la resiliencia en

adaptacion escolar se relaciona con un valor p=0.014<0.05, de tal forma que
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el analisis del coeficiente de Pearson es 0.484 siendo directamente

proporcional, con una interseccion del 52% de nivel regular entre ambos.
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Vil. RECOMENDACIONES

El personal directivo se debe enfocar en realizar investigaciones explicativas,
gue mejoren las variables del clima familiar y la resiliencia en la adaptacion
escolar, por la cual se evidencio la existencia de la relacion entre ambas

variables.

En cuanto a la familia de la instituciébn educativa, recomendares unirse y estar
vinculados a los padres para perfeccionar el entorno familiar para que los

estudiantes tengan una mejor adaptacion escolar.

El personal directivo debe desarrollar talleres para los padres de familia, con el
apoyo docente, y especialistas del departamento de psicologia, para brindar
soluciones y acompafiamiento emocional para los estudiantes para mejorar el

entorno familiar.

La Unidad de Gestién Educativa Local de Otuzco debe realizar capacitaciones e
incentivar al personal directivo a realizar programas de motivacion al personal

docente para desarrollar las estrategias de conducta prosocial.

Por ultimo el personal docente debe instruir a los padres de familia, a
involucrarse en las actividades de aprendizaje académico de sus hijos, asi
mismo socializar y dialogar para un mejor soporte emocional para los

estudiantes.
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ANEXO 1: MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variable L P . . ‘2 . Escala de
. Definicién conceptual Definicién operacional Dimension Indicadores ..
de estudio medicion
Cohesidn
s | de | Relaciones Expresividad
s la apreciacién de las caracteristicas | . . , .
a apre . Dicha  variable  serd Conflictos
socioambientales de la familia, las . .
. . . medida mediante la Autocontrol
Clima cuales estan formadas por las relaciones . .
. . . encuesta, en la cual Actuacion Ordinal
familiar interpersonales de los miembros de la Desarrollo
. contempla las tres Cultura
familia, sus aspectos de desarrollo y dimensiones Relig
estructura basica. (De Martino, 2020) ‘ €ligloso
- Organizacion
Estabilidad &
Control
Innovacion
Actitud .
o y Creatividad
motivacion .
Confianza
I Dicha variable serd Control emocional
Resiliencia |Es el proceso detallado donde es . . Autocontrol vy i
- . s medida mediante la , Tolerancia
en participe el estudiante y su familia, en el autonomia . .
L . encuesta, en la cual Responsabilidad ordinal
adaptacion | entorno escolar, involucrando a los contempla  los  cuatros Solidaridad
escolar docentes. (Aliaga, 2021) . P Conducta - ar'l ?
dimensiones. . Cumplimiento de
prosocial
normas
Auto concepto y Empatia

autoestima

Seguridad




Titulo: Clima familiar y resiliencia en adaptacion escolar en estudiantes de primaria de una institucion educativa, caserio

Huacamochal - 2023.

ANEXO 2: MATRIZ DE CONSISTENCIA

educativa, Usquil caserio
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ANEXO 3: CUESTIONARIO SOBRE EL CLIMA FAMILIAR
Instrucciones:

A continuacion, se le presenta una serie de frases, que usted tiene que leer y
decir si le parecen verdaderos o falsos en relacion con su familia. Si usted cree
que, respecto a su familia, la frase es verdadera marcara con una (x) en el
espacio correspondiente a la S (siempre). Si usted cree que, respecto a su
familia, la frase es falsa marcara con una (x) en el espacio correspondiente a la

N (nunca).

Dimensioén 1: relaciones. N(1) | AV(2) | S(3) | SUGER.

1. En mifamilia nos ayudamos y apoyamos realmente unos a

otros.

2. Creemos que es importante ser los primeros en cualquier

cosa gue hagamos.

3. Los miembros de mi familia asistimos con bastante frecuencia

a las diversas actividades de la iglesia.

4. En mi familia tenemos reuniones obligatorias muy pocas

veces.

5. Muchas veces da la impresidn que en casa solo estamos

“pasando el rato”.

6. En mifamilia casi nunca mostramos abiertamente nuestros

€nojos.

7. Para mifamilia es muy importante triunfar en la vida.

8. Casi nunca asistimos a reuniones culturales (exposiciones,

conferencias, etc.).

9. Frecuentemente vienen amistades a visitarnos a casa.

10. En mi casa somos muy ordenados Yy limpios.

Dimensién 2: desarrollo. N AV S

11. En nuestra familia hay pocas normas que cumplir.

12. Todos nos esforzamos mucho en lo que hacemos en casa.

13. En la casa nos preocupamos poco por los ascensos en el

trabajo o las notas en el colegio.

14. A menudo hablamos del sentido religioso de la Navidad,

Semana Santa, Santa Rosa de Lima, etc.




15. En mi casa, muchas veces resulta dificil encontrar las cosas

cuando las necesitamos.

16. En mi casa una sola persona toma la mayoria de las

decisiones.

17. Nosotros aceptamos que haya competencia y “que gane el

mejor”.

18. Cuando hay que hacer algo en la casa, es raro que se ofrezca

algun voluntario.

19. En mi casa casi hunca tenemos conversaciones intelectuales.

20. En mi casa se dan mucha importancia a cumplir las normas.

Dimensién 3: estabilidad.

AV

21. En las decisiones familiares todas las opiniones tienen el

mismo valor.

22. Si en mi familia hay desacuerdo, todos nos esforzamos para

suavizar las cosas y mantener la paz.

23. En nuestra familia apenas nos esforzamos para tener éxito.

24. Las personas de mi familia vamos con frecuencia a la

biblioteca o leemos obras literarias.

25. Los miembros de mi familia estamos enfrentados unos con

otros.

26. Primero es el trabajo, luego es la diversion “es una norma de

mi familia “.

27. En mi casa ver la televisidbn es mas importante que leer.

28. En mi casa no hay libertad para expresar claramente lo que se

piensa.

29. En mi casa hacemos comparaciones sobre nuestra eficacia en

el trabajo o el estudio.

30. En mi casa generalmente la mesa se recoge inmediatamente

después de comer.




ANEXO 4: CUESTIONARIO SOBRE LA RESILIENCIA EN ADAPTACION
ESCOLAR

Instrucciones:

A continuacion, se le presenta algunas cosas que pasan frecuentemente. Lee
con mucho cuidado y marca con una (x) en el espacio correspondiente a la S
(siempre) si a ti te pasa muchas veces. La N, si no te pasa nunca o casi nunca o

la AV, si unas veces te pasa y otras no.

Dimension 1: Actitud y Motivacion N(1) | AV(2) | S(3) | SUGERENCIAS

1. Termino las tareas que me propongo en clase

2. Siempre hago las tareas que me mandan para casa

3. Para hacer las tareas me lo tienen que decir mis padres

4, Trato con cuidado mis utiles escolares

5. Todos los dias dedico un tiempo a hacer mis tareas en casa,
aunque no me lo haya dicho el profesor

6. Por las noches, preparo todo lo que tengo que llevar al dia
siguiente al colegio

7. Necesito mucha ayuda para hacer mis tareas

8. Me gusta entregar mis tareas limpias y ordenadas

9. Con frecuencia me aburren los trabajos del colegio

10. Me demoro mds que mis compaferos en lo que me mandan el
profesor

11. Intento estar muy atento a las explicaciones del profesor

12. Me gusta que me pongan tareas nuevas

13. Intento terminar todas las tareas escolares y que queden muy bien

14. Si algo no me sale lo intento hasta que me salga bien

15. Las tareas que son un poco dificiles me gustan mas que las faciles

Dimension 2: Autocontrol y autonomia N AV S

16. Cuando me ganan en algun juego me pongo a llorar

17. Cuando el profesor pregunta en clase y yo lo sé, espero hasta que el
profesor me diga que hable

18. Si un nifio me insulta; yo, si puede, le insulto mas

19. Cuando el profesor se molesta en la clase me pongo nervioso que
me dan ganas de llorar

20. Si alguna vez no me sale un ejercicio, tiro lo que tenga a mano,
porque me da mucha rabia

21. A veces me molesto mucho, grito peleo por cosas que no tiene
importancia

22. Cuando estoy molesto soy capaz de aguantarme las ganas de pelear

23. Cuando quiero algo, lo quiero enseguida y me molesto si no lo
consigo




24. Cumplo las normas que el profesor (a) dice en clase

25. Me peleo frecuente mente con los demas

Dimension 3: conductas prosociales AV
26. Cuando un companero me habla, pongo atencidn y le contesto

adecuadamente

27. Me gusta ayudar a mis compafieros cunando me lo piden

28. Cuando algin amigo o compafiero tiene un problema, intento

ayudarle

29. Me gusta tener muchos amigos

30. Cuando un compafiero me habla, pongo atencién y le contesto
adecuadamente.

31. Me gusta prestar mis cosas

32. Algunas veces tomo cosas de mis compafieros sin pedirles permiso

33. Me gusta hacer trampas para ganar en algunos juegos

34. En clase hago caso de las normas que tenemos para todos

35. Me gusta hacer tareas y trabajos en grupos

Dimension 4: auto concepto y autoestima AV

36. Mis profesores me aprecian

37. Siempre intento hacer ese ultimo ejercicio que es mas complicado

38. Casi nada de lo que hago me sale bien

39. Cuando tengo que hacer un examen me pongo nervioso

40. Cuando sé que algo lo he hecho bien, me da igual lo que piensen
otros

41. Me considero una buena persona

42. Me daria miedo ir a un campamento de vacaciones

43. Caigo simpatico a la gente

44. Cuando me equivoco lo intento de nuevo sin desanimarme

45. Soy capaz de hacer casi todas las cosas, aunque sean dificiles
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CONSTANCIA DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL CLIMA
FAMILIAR

. Pertinencia | Relevancia | Claridad | SUG.

N° DIMENSIONES/items
1 2 3

Dimension 1: relaciones. SI NO| SI | NO | SI|NO
1. En mifamilia nos ayudamos y apoyamos realmente unos a
otros. X X X
2. Creemos que es importante ser los primeros en cualquier cosa
gue hagamos. X X X
3. Los miembros de mi familia asistimos con bastante frecuencia
a las diversas actividades de la iglesia. X X X
4. En mi familia tenemos reuniones obligatorias muy pocas
veces. X X X
5. Muchas veces da la impresion que en casa solo estamos
“pasando el rato”. X X X
6. En mifamilia casi nunca mostramos abiertamente nuestros
€nojos. X X X
7. Para mi familia es muy importante triunfar en la vida. X X X
8. Casi nunca asistimos a reuniones culturales (exposiciones,
conferencias, etc.). X X X
9. Frecuentemente vienen amistades a visitarnos a casa. X X X
10. En mi casa somos muy ordenados y limpios. X X X
Dimension 2: desarrollo. Sl NO| SI |NO | SI|NO
11. En nuestra familia hay pocas normas que cumplir. X X X
12. Todos nos esforzamos mucho en lo que hacemos en casa. X X X
13. En la casa nos preocupamos por los ascensos en el trabajo o
las notas en el colegio. X X X
14. A menudo hablamos del sentido religioso de la Navidad,
Semana Santa, Santa Rosa de Lima, etc. X X X
15. En mi casa, muchas veces resulta dificil encontrar las cosas
cuando las necesitamos. X X X
16. En mi casa una sola persona toma la mayoria de las
decisiones. X X X
17. Nosotros aceptamos que haya competencia y “que gane el
mejor”. X X X
18. Cuando hay que hacer algo en la casa, es raro que se ofrezca
algun voluntario. X X X
19. En mi casa casi nunca tenemos conversaciones intelectuales. X X X
20. En mi casa se dan mucha importancia a cumplir las normas. X X X




Dimension 3: estabilidad. Sl NO| SI |[NO|SI|NO| SUG.
21. En las decisiones familiares todas las opiniones tienen el

mismo valor. X X X
22. Si en mi familia hay desacuerdo, todos nos esforzamos para

suavizar las cosas y mantener la paz. X X X
23. En nuestra familia apenas nos esforzamos para tener éxito. X X X
24. Las personas de mi familia vamos con frecuencia a la

biblioteca o leemos obras literarias. X X X
25. Los miembros de mi familia estamos enfrentados unos con

otros. X X X
26. Primero es el trabajo, luego es la diversion “es una norma de

mi familia “. X X X
27. En mi casa ver la television es mas importante que leer. X X X
28. En mi casa hay libertad para expresar claramente lo que se X
piensa. X X

29. En mi casa hacemos comparaciones sobre nuestra eficacia en X
el trabajo o el estudio. X X

30. En mi casa generalmente la mesa se recoge inmediatamente X
después de comer. X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si___Los items planteados son suficientes para medir las

dimensiones

Opinidén de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No

aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr. Francisco Alejandro Espinoza Polo DNI:

17839286..cccieieinnernnnns Cadigo Orcid: 0000-0002-5207-8200 Especialidad del validador: Ingeniero

IPertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

Trujillo, 10 de julio del 2023

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica

del constructo.

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimensién.

Dr. Francisco Alejandro Espinoza Polo

Docente EPG UCV
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CONSTANCIA DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA RESILIENCIA EN LA
ADAPTACION ESCOLAR

Pertinencia | Relevancia | Claridad | SUG.

N° DIMENSIONES /items 1 5 3
Dimensidn 1: Actitud y Motivacion Sl NO SI_ |[NO | SI | NO
1. Termino las tareas que me propongo en clase X X X

2. Siempre hago las tareas que me mandan para casa X X X

3. Para hacer las tareas me lo tienen que decir mis " « «
padres

4. Trato con cuidado mis Utiles escolares X X X

5. Todos los dias dedico un tiempo a hacer mis tareas " X "

en casa, aungue no me lo haya dicho el profesor

6. Por las noches, preparo todo lo que tengo que llevar " X "

al dia siguiente al colegio

7. Necesito mucha ayuda para hacer mis tareas X X X

8. Me gusta entregar mis tareas limpias y ordenadas X X X

9. Con frecuencia me aburren los trabajos del colegio X X X
10. Me demoro mas que mis compaferos en lo que me " X x
manda el profesor

11. Intento estar muy atento a las explicaciones del x X x
profesor

12. Me gusta gue me pongan tareas nuevas X X X
13. Intento terminar todas las tareas escolares y que x X x

queden muy hien

14. Si algo no me sale lo intento hasta gue me salga bien X X X

15. Las tareas que son un poco dificiles me gustan mas

que las faciles X X X
Dimension 2: Autocontrol y autonomia Sl NO SI |NO | SI | NO | SUG.
16. Cuando me ganan en algun juego me pongo a llorar X X X
17. Cuando el profesor pregunta en clase y yo lo sé, X x X

espero hasta que el profesor me diga que hable

18. Si un nifio me insulta; yo, si puedo, le insulto mas X X X

19. Cuando el profesor se molesta en la clase me pongo

nervioso gue me dan ganas de llorar X X X
20. Si alguna vez no me sale un ejercicio, tiro lo que tenga " X x
a mano, porque me da mucha rabia

21. A veces me molesto mucho, grito peleo por cosas que x X x
no tiene importancia

22. Cuando estoy molesto soy capaz de aguantarme las X " X
ganas de pelear

23. Cuando quiero algo, lo quiero enseguida y me molesto " X "
si no lo consigo

24. Cumplo las normas que el profesor (a) dice en clase X X X
25. Me peleo frecuentemente con los demas X X X
Dimension 3: conductas prosociales Sl NO Sl |NO | SI | NO | SUG.
26. Cuando un compafiero me habla, pongo atencion y le x

contesto adecuadamente

27. Me gusta ayudar a mis compafieros cuando me lo x X X
piden

28. Cuando algun amigo o compafiero tiene un problema, x x x

intento ayudarle

29. Me gusta tener muchos amigos X X X

30. Cuando un compafiero me habla, pongo atencién y le
contesto adecuadamente.

31. Me gusta prestar mis cosas X X X

32. Algunas veces tomo cosas de mis comparfieros sin
pedirles permiso




33. Me gusta hacer trampas para ganar en algunos juegos X X X
34. En clase hago caso de las normas que tenemos para " X X
todos

35. Me gusta hacer tareas y trabajos en grupos X X X
Dimensidn 4: auto concepto y autoestima Sl NO Sl |NO | SI | NO | SUG.
36. Mis profesores me aprecian X X X
37. Siempre intento hacer ese Ultimo ejercicio que es mas « X "
complicado

38. Casi nada de lo que hago me sale bien X X X
39. C_?uando tengo que hacer un examen me pongo X " X
nervioso

40. Cl_Jando sé que algo lo he hecho bien, me da igual lo " X «
gue piensen otros

41. Me considero una buena persona X X X
42. Me da miedo ir a un campamento de vacaciones X X X
43. Caigo simpatico a la gente X X X
44. Cuando me equivoco lo intento de nuevo sin X x X
desanimarme

45. Soy capaz de hacer casi todas las cosas, aunque x X x
sean dificiles

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si___Los items planteados son suficientes para medir
las dimensiones

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No
aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr. Francisco Alejandro Espinoza Polo DNI:
17839286....cuvninininieriieennnns Caodigo Orcid: 0000-0002-5207-8200 Especialidad del validador:
Ingeniero

Trujillo, 10 de julio del 2023

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo.
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimensién.

Dr. Francisco Alejandro Espinoza Polo
Docente EPG UCV

Firma del Experto Informante.


https://orcid.org/0000-0002-3136-6094

CARTA DE PRESENTACION

Trujillo, 3 de julio del 2023
Sefior: Mg. Edwin Amado Saavedra Veladsquez

Presente.
Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO

Presente:
Por la presente reciba usted el saludo cordial y fraterno a nombre de la Escuela

de Posgrado de la Universidad César Vallejo, luego para manifestarle que estamos
desarrollando la tesis titulada Clima familiar y resiliencia en adaptacidon escolar en
estudiantes de primaria de una institucién educativa, caserio Huacamochal 2023
por lo que conocedores de su trayectoria profesional y estrecha vinculaciéon en el campo
de la investigacion le solicitamos su colaboracién en emitir su JUICIO DE EXPERTO
para la validacion del instrumento de la presente investigacion.

Agradeciéndole por anticipado su gentil colaboracion como experto nos
suscribimos de usted.

Atentamente.

Br. José Ignacio Vera Abanto



CONSTANCIA DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL CLIMA
FAMILIAR

. Pertinencia | Relevancia | Claridad | SUG.

N° DIMENSIONES/items
1 2 3

Dimension 1: relaciones. SI NO| SI | NO | SI|NO
1. En mifamilia nos ayudamos y apoyamos realmente unos a
otros. X X X
2. Creemos que es importante ser los primeros en cualquier cosa
gue hagamos. X X X
3. Los miembros de mi familia asistimos con bastante frecuencia
a las diversas actividades de la iglesia. X X X
4. En mi familia tenemos reuniones obligatorias muy pocas
veces. X X X
5. Muchas veces da la impresion que en casa solo estamos
“pasando el rato”. X X X
6. En mifamilia casi nunca mostramos abiertamente nuestros
€nojos. X X X
7. Para mi familia es muy importante triunfar en la vida. X X X
8. Casi nunca asistimos a reuniones culturales (exposiciones,
conferencias, etc.). X X X
9. Frecuentemente vienen amistades a visitarnos a casa. X X X
10. En mi casa somos muy ordenados y limpios. X X X
Dimension 2: desarrollo. Sl NO| SI |NO | SI|NO
11. En nuestra familia hay pocas normas que cumplir. X X X
12. Todos nos esforzamos mucho en lo que hacemos en casa. X X X
13. En la casa nos preocupamos por los ascensos en el trabajo o
las notas en el colegio. X X X
14. A menudo hablamos del sentido religioso de la Navidad,
Semana Santa, Santa Rosa de Lima, etc. X X X
15. En mi casa, muchas veces resulta dificil encontrar las cosas
cuando las necesitamos. X X X
16. En mi casa una sola persona toma la mayoria de las
decisiones. X X X
17. Nosotros aceptamos que haya competencia y “que gane el
mejor”. X X X
18. Cuando hay que hacer algo en la casa, es raro que se ofrezca
algun voluntario. X X X
19. En mi casa casi nunca tenemos conversaciones intelectuales. X X X
20. En mi casa se dan mucha importancia a cumplir las normas. X X X




Dimension 3: estabilidad. Sl NO| SI |[NO|SI|NO| SUG.
21. En las decisiones familiares todas las opiniones tienen el

mismo valor. X X X
22. Si en mi familia hay desacuerdo, todos nos esforzamos para

suavizar las cosas y mantener la paz. X X X
23. En nuestra familia apenas nos esforzamos para tener éxito. X X X
24. Las personas de mi familia vamos con frecuencia a la

biblioteca o leemos obras literarias. X X X
25. Los miembros de mi familia estamos enfrentados unos con

otros. X X X
26. Primero es el trabajo, luego es la diversion “es una norma de

mi familia “. X X X
27. En mi casa ver la television es mas importante que leer. X X X
28. En mi casa hay libertad para expresar claramente lo que se X
piensa. X X

29. En mi casa hacemos comparaciones sobre nuestra eficacia en X
el trabajo o el estudio. X X

30. En mi casa generalmente la mesa se recoge inmediatamente X
después de comer. X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia):__Si__Los items planteados son suficientes para medir las

dimensiones.

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Mg. Edwin Amado Saavedra Velasquez

DNI:40369658 Cddigo Orcid:0009-0002-2587-9798 Especialidad del validador:

Educacioén Primaria.

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

ZRelevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo

%Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension

@)ww

No aplicable [ ]

Trujillo, 13 de julio del 2023

———Docente Educacion Primaria

uez

Firma del Experto Informante.



https://orcid.org/0000-0002-3136-6094

CARTA DE PRESENTACION

Trujillo, 3 de julio del 2023
Sefior: Mg. Edwin Amado Saavedra Veladsquez

Presente.
Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO

Presente:
Por la presente reciba usted el saludo cordial y fraterno a nombre de la Escuela

de Posgrado de la Universidad César Vallejo, luego para manifestarle que estamos
desarrollando la tesis titulada Clima familiar y resiliencia en adaptacidon escolar en
estudiantes de primaria de una institucién educativa, caserio Huacamochal 2023
por lo que conocedores de su trayectoria profesional y estrecha vinculacién en el campo
de la investigacion le solicitamos su colaboracién en emitir su JUICIO DE EXPERTO
para la validacion del instrumento de la presente investigacion.

Agradeciéndole por anticipado su gentil colaboracibn como experto nos
suscribimos de usted.

Atentamente.

Br. José Ignacio Vera Abanto



CONSTANCIA DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA RESILIENCIA EN LA

ADAPTACION ESCOLAR

N° DIMENSIONES Jitems Pertinlencia Relevzancia CIar;dad SUG.
Dimension 1: Actitud y Motivacién Sl NO Sl NO | SI NO
1. Termino las tareas que me propongo en clase X X X
2. Siempre hago las tareas que me mandan para casa X X X
3. Para hacer las tareas me lo tienen que decir mis padres X X X
4. Trato con cuidado mis Utiles escolares X X X
5. Todos los dias dedico un tiempo a hacer mis tareas en

casa, aungque no me lo haya dicho el profesor X X X
6. Por las noches, preparo todo lo que tengo que llevar al

dia siguiente al colegio X X X
7. Necesito mucha ayuda para hacer mis tareas X X X
8. Me gusta entregar mis tareas limpias y ordenadas X X X
9. Con frecuencia me aburren los trabajos del colegio X X X
10. Me demoro mas que mis compafieros en lo que me X X X
manda el profesor

11. Intento estar muy atento a las explicaciones del profesor X X X
12. Me gusta que me pongan tareas nuevas X X X
13. Intento terminar todas las tareas escolares y que queden X X X
muy bien

14. Si algo no me sale lo intento hasta que me salga bien X X X
15. Las tareas que son un poco dificiles me gustan més que X X X
las faciles

Dimension 2: Autocontrol y autonomia Sl NO Sl NO| SI | NO SUG.
16. Cuando me ganan en algun juego me pongo a llorar X X X
17. Cuando el profesor pregunta en clase y yo lo sé, espero X X X
hasta que el profesor me diga que hable

18. Si un niflo me insulta; yo, si puedo, le insulto mas X X X
19. Cuando el profesor se molesta en la clase me pongo X X «
nervioso gue me dan ganas de llorar

20. Si alguna vez no me sale un ejercicio, tiro lo que tenga a X x x
mano, porgue me da mucha rabia

21. A veces me m(_)lesto mucho, grito peleo por cosas que X x x
no tiene importancia

22. Cuando estoy molesto soy capaz de aguantarme las X X X
ganas de pelear

23. Cuando quiero algo, lo quiero enseguida y me molesto si X x x
no lo consigo

24. Cumplo las normas que el profesor (a) dice en clase X X X
25. Me peleo frecuentemente con los demas X X X
Dimension 3: conductas prosociales SI NO Sl NO | SI NO SUG.
26. Cuando un compafiero me habla, pongo atencién y le x x x
contesto adecuadamente

27. Me gusta ayudar a mis comparfieros cuando me lo piden X X X
28. Cuando algun amigo o compafiero tiene un problema, X X X
intento ayudarle

29. Me gusta tener muchos amigos X X X
30. Cuando un compafiero me habla, pongo atencién y le « X «
contesto adecuadamente.

31. Me gusta prestar mis cosas X X X
32. Algunas veces tomo cosas de mis comparfieros sin « X X
pedirles permiso

33. Me gusta hacer trampas para ganar en algunos juegos X X X
34d. En clase hago caso de las normas que tenemos para x X X
todos




35. Me gusta hacer tareas y trabajos en grupos X X X

Dimensidn 4: auto concepto y autoestima Sl NO Sl NO| SI | NO SUG.
36. Mis profesores me aprecian X X X
37. Siempre intento hacer ese Ultimo ejercicio que es mas X X X
complicado

38. Casi nada de lo que hago me sale bien X X X
39. Cuando tengo que hacer un examen me pongo nervioso X X X
40. Cuando sé que algo lo he hecho bien, me da igual lo X X X
gue piensen otros

41. Me considero una buena persona X X X
42. Me da miedo ir a un campamento de vacaciones X X X
43. Caigo simpatico a la gente X X X
44. Cuando me equivoco lo intento de nuevo sin x " «
desanimarme

45. Soy capaz de hacer casi todas las cosas, aunque sean X X X

dificiles

Observaciones (precisar si hay suficiencia):.__Si__Los items planteados son suficientes para medir las
dimensiones.

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable[ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Mg. Edwin Amado Saavedra Velasquez

DNI:40369658 Cddigo Orcid:0009-0002-2587-9798 Especialidad del validador: Educacion

Primaria.

Trujillo, 13 de julio del 2023

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

ZRelevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
%Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension.

ocente Educacion Primaria

Firma del Experto Informante.


https://orcid.org/0000-0002-3136-6094

CARTA DE PRESENTACION

Trujillo, 3 de julio del 2023
Sefior: Mg. Adelfio Ramiro Ibafiez Zavaleta

Presente.
Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO

Presente:
Por la presente reciba usted el saludo cordial y fraterno a nombre de la Escuela

de Posgrado de la Universidad César Vallejo, luego para manifestarle que estamos
desarrollando la tesis titulada Clima familiar y resiliencia en adaptacidon escolar en
estudiantes de primaria de una institucién educativa, caserio Huacamochal 2023
por lo que conocedores de su trayectoria profesional y estrecha vinculacién en el campo
de la investigacion le solicitamos su colaboracién en emitir su JUICIO DE EXPERTO
para la validacion del instrumento de la presente investigacion.

Agradeciéndole por anticipado su gentil colaboracibn como experto nos
suscribimos de usted.

Atentamente.

Br. José Ignacio Vera Abanto



CONSTANCIA DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL CLIMA
FAMILIAR

. Pertinencia | Relevancia | Claridad | SUG.

N° DIMENSIONES/items
1 2 3

Dimension 1: relaciones. SI NO| SI | NO | SI|NO
1. En mifamilia nos ayudamos y apoyamos realmente unos a
otros. X X X
2. Creemos que es importante ser los primeros en cualquier cosa
gue hagamos. X X X
3. Los miembros de mi familia asistimos con bastante frecuencia
a las diversas actividades de la iglesia. X X X
4. En mi familia tenemos reuniones obligatorias muy pocas
veces. X X X
5. Muchas veces da la impresion que en casa solo estamos
“pasando el rato”. X X X
6. En mifamilia casi nunca mostramos abiertamente nuestros
€nojos. X X X
7. Para mi familia es muy importante triunfar en la vida. X X X
8. Casi nunca asistimos a reuniones culturales (exposiciones,
conferencias, etc.). X X X
9. Frecuentemente vienen amistades a visitarnos a casa. X X X
10. En mi casa somos muy ordenados y limpios. X X X
Dimension 2: desarrollo. Sl NO| SI |NO | SI|NO
11. En nuestra familia hay pocas normas que cumplir. X X X
12. Todos nos esforzamos mucho en lo que hacemos en casa. X X X
13. En la casa nos preocupamos por los ascensos en el trabajo o
las notas en el colegio. X X X
14. A menudo hablamos del sentido religioso de la Navidad,
Semana Santa, Santa Rosa de Lima, etc. X X X
15. En mi casa, muchas veces resulta dificil encontrar las cosas
cuando las necesitamos. X X X
16. En mi casa una sola persona toma la mayoria de las
decisiones. X X X
17. Nosotros aceptamos que haya competencia y “que gane el
mejor”. X X X
18. Cuando hay que hacer algo en la casa, es raro que se ofrezca
algun voluntario. X X X
19. En mi casa casi nunca tenemos conversaciones intelectuales. X X X
20. En mi casa se dan mucha importancia a cumplir las normas. X X X




Dimension 3: estabilidad. Sl NO| SI |[NO|SI|NO| SUG.
21. En las decisiones familiares todas las opiniones tienen el

mismo valor. X X X
22. Si en mi familia hay desacuerdo, todos nos esforzamos para

suavizar las cosas y mantener la paz. X X X
23. En nuestra familia apenas nos esforzamos para tener éxito. X X X
24. Las personas de mi familia vamos con frecuencia a la

biblioteca o leemos obras literarias. X X X
25. Los miembros de mi familia estamos enfrentados unos con

otros. X X X
26. Primero es el trabajo, luego es la diversion “es una norma de

mi familia “. X X X
27. En mi casa ver la television es mas importante que leer. X X X
28. En mi casa hay libertad para expresar claramente lo que se X
piensa. X X

29. En mi casa hacemos comparaciones sobre nuestra eficacia en X
el trabajo o el estudio. X X

30. En mi casa generalmente la mesa se recoge inmediatamente X
después de comer. X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia):_Si__Los items planteados son suficientes para medir las
dimensiones.

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Mg. Adelfio Ramiro Ibafiez Zavaleta DNI: 19032466
Cdédigo Orcid: 0009-0006-2589-0080 Especialidad del validador: Educaciéon Primaria.

Trujillo, 13 de julio del 2023

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

’Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del
constructo

Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension._

Mg. Adelfio/Ramiro Ibafiez Zavaleta
Docente Educacion Primaria

Firma del Experto Informante.



https://orcid.org/0000-0002-3136-6094

CARTA DE PRESENTACION

Trujillo, 3 de julio del 2023
Sefior: Mg. Adelfio Ramiro Ibafiez Zavaleta

Presente.
Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO

Presente:
Por la presente reciba usted el saludo cordial y fraterno a nombre de la Escuela

de Posgrado de la Universidad César Vallejo, luego para manifestarle que estamos
desarrollando la tesis titulada Clima familiar y resiliencia en adaptacidon escolar en
estudiantes de primaria de una institucién educativa, caserio Huacamochal 2023
por lo que conocedores de su trayectoria profesional y estrecha vinculacién en el campo
de la investigacion le solicitamos su colaboracién en emitir su JUICIO DE EXPERTO
para la validacion del instrumento de la presente investigacion.

Agradeciéndole por anticipado su gentil colaboracibn como experto nos
suscribimos de usted.

Atentamente.

Br. José Ignacio Vera Abanto



CONSTANCIA DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA RESILIENCIA EN LA

ADAPTACION ESCOLAR

N° DIMENSIONES Jitems Pertinlencia Relevzancia CIar;dad SUG.
Dimension 1: Actitud y Motivacién SI NO Sl ('\)l =l N
1. Termino las tareas que me propongo en clase X X X
2. Siempre hago las tareas que me mandan para casa X X X
3. Para hacer las tareas me lo tienen que decir mis padres X X X
4. Trato con cuidado mis Utiles escolares X X X
5. Todos los dias dedico un tiempo a hacer mis tareas en

casa, aunque no me lo haya dicho el profesor X X X
6. Por las noches, preparo todo lo que tengo que llevar al X X X
dia siguiente al colegio

7. Necesito mucha ayuda para hacer mis tareas X X X
8. Me gusta entregar mis tareas limpias y ordenadas X X X
9. Con frecuencia me aburren los trabajos del colegio X X X
10. Me demoro mas que mis compafieros en lo que me X X X
manda el profesor

11. Intento estar muy atento a las explicaciones del profesor X X X
12. Me gusta que me pongan tareas nuevas X X X
13. Intento terminar todas las tareas escolares y que queden X X X
muy bien

14. Si algo no me sale lo intento hasta que me salga bien X X X
15. Las tareas que son un poco dificiles me gustan més que X X X
las faciles

Dimension 2: Autocontrol y autonomia Sl NO Sl NO| SI | NO SUG.
16. Cuando me ganan en algin juego me pongo a llorar X X X
17. Cuando el profesor pregunta en clase y yo lo s€, espero X X X
hasta que el profesor me diga que hable

18. Si un nifio me insulta; yo, si puedo, le insulto mas X X X
19. Cuando el profesor se molesta en la clase me pongo X x x
nervioso que me dan ganas de llorar

20. Si alguna vez no me sale un ejercicio, tiro lo que tenga a X x x
mano, porgue me da mucha rabia

21. A veces me m(_)lesto mucho, grito peleo por cosas que X x x
no tiene importancia

22. Cuando estoy molesto soy capaz de aguantarme las X X x
ganas de pelear

23. Cuando quiero algo, lo quiero enseguida y me molesto si X x x
no lo consigo

24. Cumplo las normas que el profesor (a) dice en clase X X X
25. Me peleo frecuentemente con los demas X X X
Dimension 3: conductas prosociales Sl NO Sl NO| SI NO SUG.
26. Cuando un compafiero me habla, pongo atencién y le X X X
contesto adecuadamente

27. Me gusta ayudar a mis comparieros cuando me lo piden X X X
28. Cuando algin amigo o compafiero tiene un problema, « X X
intento ayudarle

29. Me gusta tener muchos amigos X X X
30. Cuando un compafiero me habla, pongo atencién y le « X «
contesto adecuadamente.

31. Me gusta prestar mis cosas X X X
32. Algunas veces tomo cosas de mis comparfieros sin « X X
pedirles permiso

33. Me gusta hacer trampas para ganar en algunos juegos X X X




34. En clase hago caso de las normas que tenemos para X X X
todos
35. Me gusta hacer tareas y trabajos en grupos X X X
Dimensidn 4: auto concepto y autoestima Sl NO Sl NO| SI | NO SUG.
36. Mis profesores me aprecian X X X
37. Siempre intento hacer ese Ultimo ejercicio que es mas X X X
complicado
38. Casi nada de lo que hago me sale bien X X X
39. Cuando tengo que hacer un examen me pongo nervioso X X X
40. Cuando sé que algo lo he hecho bien, me da igual lo X X X
gue piensen otros
41. Me considero una buena persona X X X
42. Me da miedo ir a un campamento de vacaciones X X X
43. Caigo simpatico a la gente X X X
44. Cuando me equivoco lo intento de nuevo sin x " «
desanimarme
35; _Sloy capaz de hacer casi todas las cosas, aunque sean X X X
ificiles

Observaciones (precisar si hay suficiencia):_Si__Los items planteados son suficientes para medir las dimensiones.
Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Mg. Adelfio Ramiro Ibafiez Zavaleta DNI: 19032466

Cdédigo Orcid: 0009-0006-2589-0080 Especialidad del validador: Educacién Primaria.

Truijillo, 13 de julio del 2023
Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
°Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
SClaridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension

Mg. Adelfio/Ramiro Ibafiez Zavaleta
D;)cente Educacion Primaria

Firma del Experto Informante.


https://orcid.org/0000-0002-3136-6094

CARTA DE PRESENTACION

Trujillo, 3 de julio del 2023
Sefior: Mg. Jorge Ivan Chavez Chavez

Presente.
Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO

Presente:
Por la presente reciba usted el saludo cordial y fraterno a nombre de la Escuela

de Posgrado de la Universidad César Vallejo, luego para manifestarle que estamos
desarrollando la tesis titulada Clima familiar y resiliencia en adaptacidon escolar en
estudiantes de primaria de una institucién educativa, caserio Huacamochal 2023
por lo que conocedores de su trayectoria profesional y estrecha vinculaciéon en el campo
de la investigacion le solicitamos su colaboracién en emitir su JUICIO DE EXPERTO
para la validacion del instrumento de la presente investigacion.

Agradeciéndole por anticipado su gentil colaboracibn como experto nos
suscribimos de usted.

Atentamente.

Br. José Ignacio Vera Abanto



CONSTANCIA DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL CLIMA
FAMILIAR

. Pertinencia | Relevancia | Claridad | SUG.

N° DIMENSIONES/items
1 2 3

Dimension 1: relaciones. SI NO| SI | NO | SI|NO
1. En mifamilia nos ayudamos y apoyamos realmente unos a
otros. X X X
2. Creemos que es importante ser los primeros en cualquier cosa
gue hagamos. X X X
3. Los miembros de mi familia asistimos con bastante frecuencia
a las diversas actividades de la iglesia. X X X
4. En mi familia tenemos reuniones obligatorias muy pocas
veces. X X X
5. Muchas veces da la impresion que en casa solo estamos
“pasando el rato”. X X X
6. En mifamilia casi nunca mostramos abiertamente nuestros
€nojos. X X X
7. Para mi familia es muy importante triunfar en la vida. X X X
8. Casi nunca asistimos a reuniones culturales (exposiciones,
conferencias, etc.). X X X
9. Frecuentemente vienen amistades a visitarnos a casa. X X X
10. En mi casa somos muy ordenados y limpios. X X X
Dimension 2: desarrollo. Sl NO| SI |NO | SI|NO
11. En nuestra familia hay pocas normas que cumplir. X X X
12. Todos nos esforzamos mucho en lo que hacemos en casa. X X X
13. En la casa nos preocupamos por los ascensos en el trabajo o
las notas en el colegio. X X X
14. A menudo hablamos del sentido religioso de la Navidad,
Semana Santa, Santa Rosa de Lima, etc. X X X
15. En mi casa, muchas veces resulta dificil encontrar las cosas
cuando las necesitamos. X X X
16. En mi casa una sola persona toma la mayoria de las
decisiones. X X X
17. Nosotros aceptamos que haya competencia y “que gane el
mejor”. X X X
18. Cuando hay que hacer algo en la casa, es raro que se ofrezca
algun voluntario. X X X
19. En mi casa casi nunca tenemos conversaciones intelectuales. X X X
20. En mi casa se dan mucha importancia a cumplir las normas. X X X




Dimension 3: estabilidad. Sl NO| SI |[NO|SI|NO| SUG.
21. En las decisiones familiares todas las opiniones tienen el

mismo valor. X X X
22. Si en mi familia hay desacuerdo, todos nos esforzamos para

suavizar las cosas y mantener la paz. X X X
23. En nuestra familia apenas nos esforzamos para tener éxito. X X X
24. Las personas de mi familia vamos con frecuencia a la

biblioteca o leemos obras literarias. X X X
25. Los miembros de mi familia estamos enfrentados unos con

otros. X X X
26. Primero es el trabajo, luego es la diversion “es una norma de

mi familia “. X X X
27. En mi casa ver la television es mas importante que leer. X X X
28. En mi casa hay libertad para expresar claramente lo que se X
piensa. X X

29. En mi casa hacemos comparaciones sobre nuestra eficacia en X
el trabajo o el estudio. X X

30. En mi casa generalmente la mesa se recoge inmediatamente X
después de comer. X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia):_Si_Los items planteados son suficientes para medir las
dimensiones.

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Mg. Jorge lvan Chavez Chavez DNI: 18174841 Co6digo
Orcid: : 0000-0002-4769-0702 Especialidad del validador: Educacion Secundaria.

Trujillo, 13 de julio del 2023

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

°Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
SClaridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension

—AbE.

Mg. Jorge lvan Chavez Chéavez
Docente Educacion Secundaria

Firma del Experto Informante.


https://orcid.org/0000-0002-3136-6094

CARTA DE PRESENTACION

Trujillo, 3 de julio del 2023
Sefior: Mg. Jorge Ilvan Chavez Chavez

Presente.
Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO

Presente:
Por la presente reciba usted el saludo cordial y fraterno a nombre de la Escuela

de Posgrado de la Universidad César Vallejo, luego para manifestarle que estamos
desarrollando la tesis titulada Clima familiar y resiliencia en adaptacion escolar en
estudiantes de primaria de una institucién educativa, caserio Huacamochal 2023
por lo que conocedores de su trayectoria profesional y estrecha vinculacién en el campo
de la investigacion le solicitamos su colaboracién en emitir su JUICIO DE EXPERTO
para la validacién del instrumento de la presente investigacion.

Agradeciéndole por anticipado su gentil colaboracion como experto nos
suscribimos de usted.

Atentamente.

Br. José Ignacio Vefa Abanto



CONSTANCIA DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA RESILIENCIA EN LA

ADAPTACION ESCOLAR

N° DIMENSIONES Jitems Pertinlencia Relevzancia CIar;dad SUG.
Dimension 1: Actitud y Motivacién Sl NO Sl NO | SI NO
1. Termino las tareas que me propongo en clase X X X
2. Siempre hago las tareas que me mandan para casa X X X
3. Para hacer las tareas me lo tienen que decir mis padres X X X
4. Trato con cuidado mis Utiles escolares X X X
5. Todos los dias dedico un tiempo a hacer mis tareas en

casa, aungque no me lo haya dicho el profesor X X X
6. Por las noches, preparo todo lo que tengo que llevar al

dia siguiente al colegio X X X
7. Necesito mucha ayuda para hacer mis tareas X X X
8. Me gusta entregar mis tareas limpias y ordenadas X X X
9. Con frecuencia me aburren los trabajos del colegio X X X
10. Me demoro mas que mis compafieros en lo que me X X X
manda el profesor

11. Intento estar muy atento a las explicaciones del profesor X X X
12. Me gusta que me pongan tareas nuevas X X X
13. Intento terminar todas las tareas escolares y que queden X X X
muy bien

14. Si algo no me sale lo intento hasta que me salga bien X X X
15. Las tareas que son un poco dificiles me gustan més que X X X
las faciles

Dimension 2: Autocontrol y autonomia Sl NO Sl NO| SI | NO SUG.
16. Cuando me ganan en algun juego me pongo a llorar X X X
17. Cuando el profesor pregunta en clase y yo lo sé, espero X X X
hasta que el profesor me diga que hable

18. Si un niflo me insulta; yo, si puedo, le insulto mas X X X
19. Cuando el profesor se molesta en la clase me pongo X X «
nervioso gue me dan ganas de llorar

20. Si alguna vez no me sale un ejercicio, tiro lo que tenga a X x x
mano, porgue me da mucha rabia

21. A veces me m(_)lesto mucho, grito peleo por cosas que X x x
no tiene importancia

22. Cuando estoy molesto soy capaz de aguantarme las X X X
ganas de pelear

23. Cuando quiero algo, lo quiero enseguida y me molesto si X x x
no lo consigo

24. Cumplo las normas que el profesor (a) dice en clase X X X
25. Me peleo frecuentemente con los demas X X X
Dimension 3: conductas prosociales SI NO Sl NO | SI NO SUG.
26. Cuando un compafiero me habla, pongo atencién y le x x x
contesto adecuadamente

27. Me gusta ayudar a mis comparfieros cuando me lo piden X X X
28. Cuando algun amigo o compafiero tiene un problema, X X X
intento ayudarle

29. Me gusta tener muchos amigos X X X
30. Cuando un compafiero me habla, pongo atencién y le « X «
contesto adecuadamente.

31. Me gusta prestar mis cosas X X X
32. Algunas veces tomo cosas de mis comparfieros sin « X X
pedirles permiso

33. Me gusta hacer trampas para ganar en algunos juegos X X X
34d. En clase hago caso de las normas que tenemos para x X X
todos




35. Me gusta hacer tareas y trabajos en grupos X X X
Dimensidn 4: auto concepto y autoestima Sl NO Sl NO| SI | NO SUG.
36. Mis profesores me aprecian X X X
37. Siempre intento hacer ese Ultimo ejercicio que es mas X X X
complicado
38. Casi nada de lo que hago me sale bien X X X
39. Cuando tengo que hacer un examen me pongo nervioso X X X
40. Cuando sé que algo lo he hecho bien, me da igual lo X X X
gue piensen otros
41. Me considero una buena persona X X X
42. Me da miedo ir a un campamento de vacaciones X X X
43. Caigo simpatico a la gente X X X
44. Cuando me equivoco lo intento de nuevo sin x « «
desanimarme
ale _Sloy capaz de hacer casi todas las cosas, aunque sean X X X
ificiles

Observaciones (precisar si hay suficiencia):__Si_Los items planteados son suficientes para medir las dimensiones.

Opinidon de aplicabilidad: Aplicable [X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Mg. Jorge Ivan Chavez Chavez DNI: 18174841 Co6digo
Orcid: : 0000-0002-4769-0702 Especialidad del validador: Educacidon Secundaria.

Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado.

Trujillo, 13 de julio del 2023

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensién especifica del constructo

SClaridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimensién

Mg. Jorge Ivan Chéavez Chéavez
Docente Educacion Secundaria

Firma del Experto Informante.



https://orcid.org/0000-0002-3136-6094

Consentimiento Informado

Titulo de la investigacion: Clima familiar y resiliencia en adaptacién escolar en
estudiantes de primaria de una institucion educativa, caserio Huacamochal 2023

Investigador: Br. José Ignacio Vera Abanto

Le invitamos a participar en la investigacion titulada “Clima familiar y resiliencia en
adaptacion escolar en estudiantes de primaria de una institucién educativa, caserio
Huacamochal 2023

” cuyo objetivo es recolectar informacion sobre Clima familiar y resiliencia en adaptacion
escolar. Esta investigacion es desarrollado por estudiantes de posgrado de la carrera
profesional Maestria en Educacion o programa Maestria en Educacion Con Mencion en
Docencia y Gestion Educativa, de la Universidad César Vallejo del campus, Trujillo
aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso de la
Institucién Educativa N° 80710

Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente:

1. Se realizara una encuesta o entrevista donde se recogeran datos personales y
algunas preguntas sobre la investigacion titulada: ” Clima familiar y resiliencia en
adaptacion escolar en estudiantes de primaria de una institucién educativa, caserio
Huacamochal 2023".

2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 60 minutosy se realizara
en el aula de 5° grado de la institucion N° 80710 Las respuestas al cuestionario o guia
de entrevista seran codificadas usando un nimero de identificacion y, por lo tanto, seran
anénimas.

Participacién voluntaria (principio de autonomia):

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea
participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a la aceptaciéon no desea
continuar puede hacerlo sin ningin problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan generar
incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informara que los resultados de la investigacion se le alcanzard a la institucion al
término de la investigacion. No recibir4 ningin beneficio econdmico ni de ninguna otra
indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin embargo, los
resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser andénimos y no tener ninguna forma de identificar al
participante. Garantizamos que la informacién que usted nos brinde es totalmente
Confidencial y no sera usada para ningun otro proposito fuera de la investigacion. Los



datos permanecerdn bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo
determinado serén eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:
Si tiene preguntas sobre la investigacién puede contactar con el Investigador

Vera Abanto José Ignacio email: Jiva_3_3@hotmail.com y Docente asesor Mg.
Ventura Gonzalez, Christian IVan email: ...

Consentimiento

Después de haber leido los propésitos de la investigacion autorizo para que los
estudiantes participen en la aplicacion de los Instrumentos.

Nombre y apellidos: Mg. Chavez Chavez, Jorge lvan
Huacamochal, 13 de julio del 2023

Hora: 9:00am

CFACAN CHAVEZ CHAVEZ
DIRECTOR



