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RESUMEN

El objetivo de esta tesis es proponer un programa multidisciplinario para la
gestion de la atencidon del paciente con diabetes en un Hospital 1I-EsSalud del
norte del Peri en 2023. La metodologia utilizada fue de tipo basico, con un
disefio no experimental, enfoque cuantitativo, alcance transversal y nivel
descriptivo propositivo. La muestra seleccionada consistio en 151 pacientes, se
aplicé un cuestionario validado por tres jueces de expertos, que incluyé 30
preguntas, y se utilizé Excel 2 y SPSS 26 para el analisis de datos. Los resultados
mostraron que la mayoria de los pacientes encuestados eran mujeres con
hiperglicemia, y se identifican problemas y brechas en las dimensiones social,
familiar y organizacional. Se validé una propuesta de programa multidisciplinario
que comprende seis dimensiones: individual, familiar, profesional, organizacion,
sistémica y social. En conclusion, se propone la implementacion de un programa
multidisciplinario para mejorar la atencion del adulto con diabetes en el Hospital
[I-EsSalud del norte del Peru en 2023. Por lo tanto, la atencion multidisciplinaria
presenta ventajas significativas en comparacién con la atencion tradicional,
incluyendo beneficios del apoyo emocional, educativo, social y de equipo para
favorecer la capacidad de lograr metas individuales y mejorar la calidad de vida

de los pacientes.

Palabras clave: Diabetes mellitus tipo 2, equipo multiprofesional, grupo de

atencion al paciente, grupo de salud interdisciplinario.
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ABSTRACT

The objective of this thesis is to propose a multidisciplinary program for the
management of the care of patients with diabetes in a Hospital 1I-EsSalud in
northern Peru in 2023. The methodology used was basic, with a non-
experimental design, quantitative approach, cross-sectional scope and
descriptive propositional level. The selected sample consisted of 151 patients, a
questionnaire validated by three expert judges was applied, which included 30
questions, and Excel 2019 and SPSS 26 were used for data analysis. The results
showed that most of the patients surveyed were women with hyperglycemia, and
problems and gaps were identified in the social, family and organizational
dimensions. A multidisciplinary program proposal was validated, comprising six
dimensions: individual, family, professional, organizational, systemic and social.
In conclusion, the implementation of a multidisciplinary program to improve the
care of adults with diabetes at Hospital II-EsSalud in northern Peru in 2023 is
proposed. Therefore, multidisciplinary care presents significant advantages
compared to traditional care, including benefits of emotional, educational, social
and team support to favor the ability to achieve individual goals and improve the

quality of life of patients.

Keywords: type 2 diabetes mellitus, multiprofessional team, patient care group,

interdisciplinary health group.
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