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Resumen

La presente investigacion tuvo como finalidad determinar si existe relacion entre el
acoso escolar (AE) y la regulacion emocional en estudiantes adolescentes de
familias monoparentales de instituciones del distrito de Puente Piedra, 2023. En
cuanto a la metodologia fue de tipo basica, y de disefio no experimental de corte
transversal. La muestra estuvo conformada por 560 escolares de instituciones
educativas del Puente Piedra, donde se seleccion6 aquellos que provienen de
familias monoparentales. Empleando como instrumentos de evaluacion el Auto test
de Acoso Escolar de Cisneros de Pifiuel y Onate (2005), y El cuestionario de
Regulacion Emocional de Gross y Thompson (2003). En los resultados, se obtuvo
gue existe una correlacion inversa y significativa, entre el AE y la regulacion
emocional de adolescentes provenientes de familias monoparentales. Se concluye
que las variables AE y regulacion emocional tienen una correlacion significativa
(p<.001).

Palabras claves: acoso escolar, regulacion emocional, emociones, adolescentes,

estudiantes, escolares, familias monoparentales.
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Abstract
The purpose of this research was to determine if there is a relationship between
bullying (AE) and emotional regulation in adolescent students from single-parent
families from institutions in the Puente Piedra district, 2023. Regarding the
methodology, it was of a basic type, and of a non-experimental design of cross-
section. The sample consisted of 560 schools of educational institutions of Puente
Piedra, where those who come from single-parent families were selected. Using the
Self-Test of Bullying by Cisneros de Pifiuel and Ofate (2005), and the Emotional
Regulation Questionnaire by Gross and Thompson (2003) as evaluation
instruments. In the results, it was obtained that there is an inverse and significant
connection between AE and the emotional regulation of adolescents from single-
parent families. It is concluded that the variables AE and emotional regulation have

significant consequences (p<.001).

Key words: bullying, emotional regulation, emotions, adolescents, students,
schoolchildren, single-parent families.
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INTRODUCCION

El acoso escolar (AE) es una situacion adversa de incomodidad que algunos
nifios y adolescentes sufren dentro de la escuela, problematica presente desde
atrds dentro del ambito educativo. Durante la pandemia, disminuy6 al no haber
contacto fisico, debido al aislamiento; pero este ultimo afio, con el retorno a la
presencialidad se reportan incrementos, convirtiéendose en un problema mundial
dentro de los colegios y, por ende, en el aula, lugar que deberia ser un sitio
agradable y saludable en la etapa estudiantil, ya que aqui se convive con los
comparieros, y, debido a estas razones, se ha convertido en un lugar donde los

escolares viven situaciones dificiles y perjudiciales para su salud mental y fisica.

El sufrir AE muchas veces se convierte en una tragedia o en un episodio
traumatico que puede desencadenar en abandono o fracaso de la etapa de la
escolaridad. Sobre ello, un estudié en 144 paises de la (Organizacion de las
Naciones Unidas para la Educacién, la Ciencia y la Cultura [UNESCO, 2019]) dan
gran magnitud del problema a estudiar, donde 1 de cada 3 alumnos fue victima de
acoso. Asimismo, se evidencio que aproximadamente 17 millones de adolescentes
acepta haber acosado a otro compafiero sin importar su raza, sexo, clase social,

etc.

Por otro informe, se sabe que 32% de estudiantes en la etapa adolescente
han vivido el acoso escolar dentro del Ultimo afio, lo que genera preocupacion por
esta problematica (UNESCO, 2018). Por ello, se requiere priorizar la atencién con
mayor énfasis de especialistas, docentes, personal escolar, autoridades y padres
de familia para mitigar o encontrar una solucién. Asi mismo, el (Fondo de las
Naciones Unidas para la infancia [UNICEF, 2021]), detallo que entre 50% y el 70%
de escolares en Latinoamérica y el caribe sufrieron violencia escolar de algun tipo

como lesiones con objetivos, insultos y acoso sexual dentro de su institucion.

En el Peru, en septiembre del 2022, la revista INFOBAE publica un estudio
del SiSeVe, del Ministerio de Educacion, en el que se reportan 874 casos de acoso
escolar solo hasta abril. Hay que tener en cuenta que el registro indica que 490
fueron casos que se presentaron entre el alumnado y 384 sefiala el maltrato de un

adulto (docente o administrativo) contra algun alumno.



Del mismo modo, el (Ministerio de Educacién [MINEDU, 2022]), reporta que
existen 1,139 denuncias de violencia psicologica, fisica y sexual entre escolares
dentro del pais en el periodo de marzo a mayo, lo que se refuerza con las
estadisticas que indica que de 100 escolares 75 han sufrido violencia psicolégica
y/o fisica. Si tomamos en cuenta estas cifras, nos percatamos que estamos ante un
problema que hay que tener en cuenta por la magnitud del dafio que pueda causar,
sobre todo por las secuelas que pueden quedar en una persona que sufre de acoso
entre las que se mencionan el ausentismo escolar, abulia, agorafobia, anorexia,

ansiedad, depresion, desamparo, fobias, pesadillas, entre otras. (Tresgallo, 2020)

En cuanto al departamento de Lima, Zegarra et al. realizaron un estudio en
el afio 2022 en las instituciones publicas de Lima, evidenciando asi los alarmantes
resultados, donde 59.82% sufrié6 de AE y el escaso conocimiento sobre dénde se
puede realizar los reportes de violencia generando que los menores no tomen

acciones ante los sucesos.

Es asi que, entre las alternativas ante el acoso escolar, esté la regulacion
emocional como mecanismo para afrontar los estados emocionales que puede
conllevar el padecer o ejercer este problema, ya que, una regulacion adecuada de
las emociones permite que la persona pueda eludir, gestionar, modificar, controlar,

reducir o/y acentuar lo que siente en el momento. (Thompson, 1994)

Por otro lado, es importante tener en cuenta el contexto o soporte familiar,
es decir, las caracteristicas familiares de donde provienen y que llegan a influir en
el desarrollo y comportamiento de los adolescentes, por ejemplo, el provenir de

hogares monoparentales y por esa razon tienen una crianza diferente.

Las familias monoparentales son aquellas que estan formadas por un solo
padre, donde las causas son por diferentes motivos como la separacion, muerte del
coényuge o hijo nacido fuera del matrimonio. (Vanegas et al, 2012). Al respecto, el
(Instituto Nacional de Estadistica e Informatica [INEI, 2017]), obtuvo del censo que
alrededor de 531,048 son hogares monoparentales de los que 410,834 hogares
corresponde a madres solteras que tienen un hijo/a menor a 18 afios, lo que

representa el 63.7% de este tipo de hogares, y los hogares solo con la figura



paterna corresponden a la cifra de 120,214, que representan un 36.3 % de la
poblacion.

Ademas, segun datos en Lima del (Registro Nacional de ldentificacion y
Estado Civil [RENIEC, 2018]), existe 650,037 en condicion de estado civil separado,
viudo y divorciado. En la ciudad de Lima se registraron 10,256 divorcio y en Puente
Piedra en el 2017 fueron 153 que al 2018 se ha incrementado a 219, datos que nos
revelan un indice alto de familias monoparentales y, por ende, la mayor parte de

estos hogares tienen hijos que estan bajo la potestad y cuidado de un solo padre.

Estas cifras generan preocupacion por el estilo de crianza que ejercen
debido a que este tipo de padres se ven obligados a trabajar al ser los Gnicos que
sustentan su hogar, lo que les resta tiempo y presencia para darles el soporte

correspondiente a sus hijos.

Al enfocarnos en la poblacién elegida, se obtiene que, segun el Ultimo censo
de las instituciones educativas seleccionadas, hay 1,314 alumnos; ambos colegios
son mixtos y estan ubicados dentro del distrito de Puente Piedra el cual esta
considerado entre los 10 distritos con mayor poblacion dentro de la provincia de
Lima. Investigando los datos obtenidos, en estas instituciones gran parte de los
estudiantes son provenientes de familias monoparentales, ya sea porque sus

padres se han separado o por el abandono por parte de alguno de ellos.

Cabe resaltar, que la familia es un factor decisivo en la formacion de la
persona por proveer cuidado, alimentacién y sobre todo afecto, siendo una
necesidad humana importante, ya que, gracias al afecto aprendemos a
sintonizarnos con los demas en cuanto a emociones, lo que nos permitira, en lo
futuro, formar lazos significativos y duraderos ademas de tejer redes sociales.
Rodriguez et al. (2014), afirman que el vivir en familias monoparentales genera en
el adolescente mayores posibilidades de adquirir problemas de conductas como
agresividad fisica y verbal con mayor prevalencia en los varones. A esto se suma
la falta de confianza y comunicacion, la desatencion en el afecto a los hijos y falta

de socializacion que se tiene con ellos.

Por ello, en previas entrevistas con los directores a cargo de los colegios

donde se ejecuta el presente estudio, refirieron las diversas problematicas que



existen dentro de las aulas y una de ellas con la cual lidian, es el AE por parte de
algunos alumnos que creen tener el control sobre los demas y que se manifiesta en
hostigamiento constante, molestando con apodos, etc. Asimismo, mencionan que
muestran conductas que indican que no controlan sus emociones tales como la
impulsividad y la agresion verbal. Ademas, algunos de los alumnos también son
retraidos y no saben cémo afrontar estas situaciones. A esta problematica se suma
que gran parte de sus estudiantes provienen de familias con un solo padre, o un
solo familiar, por diversos motivos, lo cual, no les genera un buen apoyo emocional
porque la persona encargada de ellos no puede estar pendiente y constante en su
supervisién debido a sus ocupaciones laborales. Esta situacion genera que los
menores se queden solos durante el dia sin supervision, ademas los padres no
estan atentos a sus logros o dificultades escolares, porque cuando se los manda

llamar al colegio no pueden acudir con facilidad.

Teniendo en cuenta todo lo antes dicho, se formula la interrogante: ¢ Cual es
la relacion entre el AE y la regulaciéon emocional en estudiantes adolescentes de

familias monoparentales de instituciones del distrito de Puente Piedra, 20237

El presente trabajo a nivel tedrico, tiene como finalidad ampliar la informacion
sobre las variables propuestas para la reflexion y discusion académica en estudios
posteriores; asimismo, dar su aporte sobre la teoria y brindar conocimiento. Tal
como lo menciona Bernal (2010), que afirma la importancia de la justificacion teérica
porque permite la reflexion y la discusion académica. Con relacion al nivel social,
Hernandez et al. (2014), revelan la importancia que esta tiene, porque la
investigacion debe estar direccionada a un alcance en la sociedad. Por ello, el
propoésito es beneficiar a los investigadores y profesionales sobre el acoso en las
escuelas y, por ende, las futuras investigaciones, ya que, la informacién plasmada
dentro de la investigacion es importante, porque se ve cdmo, ante el acoso escolar,
la regulacion emocional es una alternativa a desarrollar en los adolescentes;
asimismo, una mayor visibilidad de la problematica buscando una reflexion y asi
contribuir con que se establezcan medidas ante ello. A nivel practico se busca
enfatizar la alternativa de la regulacibn emocional para ser desarrollada ante el
acoso escolar en las aulas de estas instituciones. A nivel metodologico, se pretende

dar una analisis y recopilacion de los datos obtenidos, mediante el uso de



cuestionarios validados y con la confiabilidad requerida, con la finalidad de que se
pueda hacer uso del estudio en investigaciones futuras, ademas como mencionan
Naupas et al. (2014), también permite experimentar la relacién entre una o mas
variables, asimismo estudiar a una poblacion determinada con caracteristicas

especificas como lo son adolescentes provenientes de familias monoparentales.

En ese sentido, el objetivo principal es: Determinar la relacién entre el AE y
la regulacion emocional en estudiantes adolescentes de familias monoparentales
en instituciones del distrito de Puente Piedra, 2023. Asimismo, se determina los
objetivos especificos a) Determinar la relacion entre el AE y la dimension
reevaluacién cognitiva de la regulacién emocional en estudiantes adolescentes de
familias monoparentales en instituciones educativas del distrito de Puente Piedra;
b) Determinar la relacion entre el AE con la dimensién supresion de la regulacion
emocional en estudiantes adolescentes de familias monoparentales en
instituciones educativas del distrito de Puente Piedra; c) Describir el nivel del AE en
estudiantes adolescentes de familias monoparentales en instituciones educativas
del distrito de Puente Piedra; d) Describir el nivel de regulacion emocional en
estudiantes adolescentes de familias monoparentales en instituciones educativas

del distrito de Puente Piedra.

Por dicha razén, se menciona la hipétesis general: Existe una relacion
significativa inversa entre AE y regulaciobn emocional en estudiantes adolescentes
de familias monoparentales en instituciones del distrito de Puente Piedra, 2023. De
modo que, sus hipétesis especificas son a) Existe una relacién significativa inversa
entre el AE y la dimension reevaluacién cognitiva de la regulacién emocional; b)
Existe relacion significativa inversa entre el AE con la dimension supresion de la

regulacion emocional.



Il. MARCO TEORICO

Respecto a las variables propuestas, son detallados los siguientes estudios

previos nacionales e internacionales.

A nivel nacional, Cuya y Robles (2021) llevaron a cabo un estudio en, Lima,
Peru para obtener qué relacion tiene el AE y la autoestima con adolescentes que
estaban en segundo de secundaria de un colegio en Lurin. Participaron 98 alumnos,
el muestreo fue no probabilistico y como instrumento se empleo el test Cisneros de
acoso escolar de Ofate y Pifiuel obteniendo a= .93, y un Inventario de Autoestima
de Copersmith con un a=.799. Concluyendo, que hay una relacion significativa
rho=-.485 y negativa de las variables planteadas en la investigacion confirmando

que, si hay mayor AE, mas bajo o menor sera la autoestima en el adolescente.

Diaz y Gutiérrez, en el afio 2019, en su investigacion para establecer la
relacion de AE con las perspectivas del futuro en adolescentes en escuelas de El
Porvenir. Con un disefio correlacional simple, con una poblacion de 419 alumnos
entre 11 y 15 afios. La investigacion evidencio que entre las expectativas hacia el
futuro con el AE y sus dimensiones existe una correlacion inversa con rho=-.400
con un nivel de significancia p<.001. Se concluye, que las expectativas hacia el

futuro son menores cuando se presenta un mayor AE en los alumnos.

A nivel internacional, Schoeps, realizé un estudio en el 2022 con la finalidad
de delimitar el efecto de regular las emociones y las manifestaciones emocionales
en el bienestar del adolescente. Dicho estudio estuvo compuesto por 235
estudiantes de 12 a 16 afios en Espafia. Se administro, el Cuestionario de
regulacion emocional (ESCQ) con significancia p<.001, Escala de satisfaccion,
depresion, ansiedad y estrés (DASS). Se obtuvo que el bienestar del adolescente
se ve afectado por sus sintomatologias emocionales. El hecho de disponer de
buenas habilidades para regular sus emociones permite que mejore su bienestar
mental, asi como menor probabilidad de tener sintomas depresivos, ansiosos 0

estrés, situaciones al que estan vulnerables por la edad que atraviesan.

En otro estudio realizado en Ecuador por Moya y Moreta, en el afio 2022,
tuvo como objetivo conocer la incidencia de victimas de Cyberbullying y los

conflictos de la regulacion emocional, ademas de la conexion entre las mismas. En



el cuestionario de Cyberbullying-victimizacion la confiabilidad w=.72 y en Escala de
Dificultades de Regulacion Emocional w=.91. Como resultado se obtuvo que
aguellas victimas de ciberbullying tenian una prevalencia baja y un 82% expusieron
ataques en su contra al menos una vez en su vida, y en los conflictos de la
regulacion emocional se evidencia que 9.3% son de riesgo baja moderada.
Asimismo, existe una relacién significativa (p<.001) con rho=.490 de victimizacion
y conflictos en la regulacion emocional, concluyendo que las dificultades de
regulacion emocional son consecuencia del cyberbullying en adolescentes, lo cual
demuestra el efecto del acoso en las emociones de aquellos que se encuentran en

la adolescencia.

Masabanda y Gaibor (2022), ejecutaron un estudio en Ecuador cuya
finalidad fue determinar el AE en estudiantes que se encuentran en la adolescencia
y su relacion con las habilidades sociales. Su muestra fue de 150 estudiantes de
13 a 14 afos. Se empleo el auto test Cisneros de Acoso escolar obteniendo de
significancia p>0.05 y shapiro wilk 0.656, y, ademas, un cuestionario de habilidades
sociales. Se encontré un bajo indice de AE, pero un indice medio de habilidades
sociales, asimismo, una relacion inversa (rho=0.430) y leve entre las mismas con

significancia p<0.01.

Martinez et al. (2021), ejecutaron una investigacion en Espafia, con el fin de
ahondar en la relacién de los pensamientos y regulacion emocional con el acoso
escolar y las dificultades parentales. Estuvo compuesto por 385 estudiantes, de 12
a 17 afos. Se us6 un cuestionario denominado Proyecto europeo de Intervencion
en acoso escolar (a=.70), también la escala de Percepcion de los hijos/as del
conflicto Inter parental (0=.70), la Escala dificultades de la regulacion emocional
(a=.70) y el Cuestionario del Funcionamiento Reflexivo (a=.70). La investigacion
fue de tipo transversal y los resultados muestran una significativa (p>.001) relacion
del AE y la percepcion de conflicto parental, mostrando mayor significancia de AE
y la subescala victimizacion (p-25), lo que genera una mayor desregulacion de las
emociones en los estudiantes (p=.31). Se deduce una relacién directa, es decir,
ante mayor percepcion de conflicto hay mayor probabilidad de mostrar dificultades

de regulacion emocional (rho=.330).



Pefia y Aguaded realizaron un estudio en el afio 2021, cuyo fin fue detallar
qué relacion guarda la inteligencia emocional con el bienestar personal y AE.
Participaron 444 estudiantes del Municipio de Santa Fe, Granada. Se administro el
cuestionario “TMSS-24" para inteligencia emocional con a superior a 0.80; por otro
lado, se usé el Cuestionario sobre intimidacion y maltrato entre iguales para AE.
Como efecto se evidencia que hay una correlacion significativa entre bienestar e
inteligencia emocional, y una correlacién significativa e inversa entre la inteligencia
emocional con el AE, demostrando que el hecho de sufrir de AE genera en el
adolescente un inadecuado control emocional, porque no puede gestionar sus

emociones para afrontar las situaciones estresantes que se le presentan.

Urresti et al. (2021), buscaron obtener la relacién del AE con apego familiar.
El estudio estuvo conformado por 215 estudiantes de secundaria. Para obtener los
datos se disefié un cuestionario con las dimensiones de los niveles de agresion
(a=.90), calidad de relaciones familiares (a=.83) y gravedad atribuida a conductas
agresivas (0=.86). Se obtuvo como resultado, que aquellos con niveles altos de
agresion valoran el comportamiento agresivo con menos seriedad a diferencia de
los que manifiestan conductas menos agresivas. Se concluyo6 con la prueba KMO
valor .93 y prueba de Esfericidad de Bartlett significativa (p<0.000), es decir, existe
influencia de las caracteristicas socio familiares, la confianza brindada por los
padres, y sentirse integrado con la familia, las cuales son factores protectores frente
al AE.

Caqueo et al. en el 2020, hace una investigacion para obtener la conexion
de los problemas de la regulacion de las emociones con los indicadores
determinados en la salud mental entre adolescentes, asi como los niveles
interiorizados y exteriorizados entre mujeres y hombres. En esta investigacion
participaron 2331 estudiantes adolescentes de diferentes instituciones educativas.
Se utiliz6 el cuestionario de problemas de regulacion emocional (REG),
Cuestionario de depresion, ansiedad, conducta desafiante e impulsividad, hallando
hiperactividad-impulsividad (a=0,70) y problemas de regulacién emocional
(a=0,81). Asimismo, se obtuvo que aquellos adolescentes que presentan conflictos
para regular las emociones que experimentan son mas propensos a evidenciar

mayores problemas interiorizados que exteriorizados, como las conductas



desafiantes y la impulsividad generando comportamientos agresivos dentro de su
contexto de desarrollo.

Rivadeneira et al. en el afio 2019 en Ecuador con su estudio buscaron mitigar
las conductas del AE mediante estrategias de afrontamiento. Para ello, aplicaron el
Auto test Cisneros de acoso escolar, determinando un porcentaje alto de AE de un
56% en estudiantes de 12 afios raiz de ello, aplican estrategias centradas en la
resolucién de problemas y la regulacion emocional la cual consiste en modificar el
malestar y tomar control de los estados emocionales que se experimentan en un
determinado evento estresante. Hallando como resultado, estrategias de
afrontamiento eficaces cuando se centran en manejar y reducir el estrés en el

momento inmediato, por ende, el indice de AE redujo en un 37%.

Del Valle et al. (2018), en una busqueda con estudiantes de secundaria de
Valladolid, Espafa, tuvieron el objetivo de valorar el empleo de estrategias de
cognicion de la regulacion emocional y la relacion que tienen con la ansiedad. El
instrumento utilizado fue la adaptacion del CER-Q y del STAI. La poblacion estaba
compuesta por 266 estudiantes. Asimismo, determinaron la ansiedad como variable
dependiente y la independiente fue el constante uso de estrategias de la regulacion
emocional. Los resultados evidenciaron diferencias significativas entre ansiedad y
el empleo de estrategias para la regulacién de emocione en ambos sexos (p<.05).
Concluyendo que emplear estrategias que permiten una mejor regulacion de las
emociones, propician mejor control de los niveles de ansiedad, reduciendo los

niveles de irritacion y enfado, siendo esta una relacion inversa (p<.01).

Para dar sustento a la variable, se plantea investigar sobre las bases tedricas
de las mismas y asi dar mayor consistencia a la investigacion, mencionando

autores, los cuales han concebido y operacionalizado las variables planteadas.

Es comuan hablar de algunos eventos con contenido violento en la escuela o
colegio como peleas, destrozos, robos que se dan de manera aislada; sin embargo,
el acoso es selectivo y permanente lo que de todas maneras afectara el clima
escolar de algunos estudiantes. Para Tresgallo (2020), el AE es la autoridad que
algunos estudiantes llevan a cabo sobre sus compafieros en las diferentes etapas

de la educacion lo cual genera una victimizacion psicologica.



Cerezo (2010) afirma que es una manera de dafio ejercido con intencion
para perjudicar a otro compafiero, por lo general, a una persona que considera débil
y la llega a convertir en su victima constante. EI AE se caracteriza por ser

consecutivo y puede empezar durando semanas, luego meses o incluso afios.

En la misma linea Avilés (2006) sefiala al AE como un proceder agresivo y
constante, donde los escolares apoyados por la inhibicion de su grupo, cometen en
contra de uno o mas compafieros de forma reiterativa durante un largo periodo de
tiempo. Dice también, que otras caracteristicas del AE es excluir a un compariero
de clase de manera rigurosa, asi como también insultos, agresiones fisicas
constantes, humillaciones en publico, rechazos explicitos por parte de algunos

comparieros de los que la victima no se puede defender.

Ortega (1994) en su definicion afirma que en el contexto del AE un estudiante
o varios de ellos, comienzan a actuar de manera agresiva contra un compafiero de
clase doblegandolo por un periodo extenso utilizando agresiones como golpes,

actos hostiles, amedrentamiento y exclusion.

Asimismo, Castillo (2011), menciona que el término de AE, implica o hace
referencia al hostigamiento e intimidacién, asi como la victimizacion entre pares que
se presentan dentro del colegio, las cuales causan malestar en la persona que esta
siendo victima de estas conductas escolares. Por ello, se presentan
comportamientos que perjudican el bienestar del alumno, no permitiendo que se

desenvuelva de manera adecuada.

Al ser el término del AE un fendbmeno de relevancia de nuestro entorno,
Olweus (2006), lo define como una circunstancia donde una persona
particularmente hostiga a otro, realizando conductas agresivas, negativas y
repetitivas, ya sea, de una o mas personas hacia otro individuo que no puede
resguardarse. Es decir, que para que exista AE tiene que haber un desequilibrio de

fuerzas, ser constante y perjudicial para la victima.

En el modelo propuesto por Ofate, Pifiuel y Zabala en el 2005, sobre el AE,
se dice que es una accion constante y enfocada a un alumno por parte de otros
compaferos, donde una persona se cree superior al resto; asimismo, el acosador

busca o fomenta situaciones que le permitan intimidar a su victima con el propdsito
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de excluirlo de las diversas actividades del aula. En cuanto a sus componentes, nos

explican las siguientes:

Desprecio/ridiculizacion: es tergiversar el concepto de la imagen dentro de
la sociedad de la victima y conexion que tienen otros hacia él; la coaccion: son
aquellas comportamientos en donde se espera que la victima actué en contra de lo
que quiere; restriccion/comunicacion: conductas enfocadas en establecer un limite
social al nifio; agresiones: comportamientos que se presentan con dafio fisico o
psicolégico; intimidacibn/amenazas: accibn de  atemorizar mediante
comportamientos para amedrentarlo lo que consume emocionalmente a la persona
agraviada; exclusién/bloqueo social: aquellos comportamiento para excluir a la
victima de cualquier evento; hostigamiento verbal: comportamientos que buscan
hostigar, acosar psicolégicamente, con desprecio, carencia de respeto y
denigrando; Robos: acciones orientadas a tomar posesion de cosas de la victima.

Todas las situaciones que se van presentando en el colegio, hacen que la
experiencia dentro de ella no sea grata, sino un ambiente solitario o donde se
sientan amenazados, generando problemas emocionales como estados de
depresion o ansiedad, baja autoestima, conflictos internos afectando el rendimiento

escolar, generar la desercién académica o atentar contra su propia vida.

Asimismo, el autor se respalda para dar sustento a la variable con un modelo
determinado como es, la teoria del Aprendizaje social propuesto por Albert Bandura
en 1977. Dicha teoria sefiala que un aprendizaje de la conducta se da por medio
de la observacion de modelos, tanto de manera deliberada o inadvertidamente. Al
observar una accién uno puede formarse la idea de cémo se puede reproducir esta
conducta afirmando que tanto los factores internos y externos juegan un papel
importante, y que los acontecimientos del medio, los factores a nivel personal tanto
como las conductas, van a interactuar y se relacionan entre si con el proceso del
aprendizaje. Segun este modelo, los nifios adquieren o modifican modelos
complejos de comportamientos mediante la observacion de las conductas de
personas cercanas a él como la familia o compafieros de estudios, entre las cuales
se encuentra la agresividad. (Bandura y Ribes, 1975). Afirman también que la

familia es una fuente predominante del modelaje de la agresion.
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Con respecto a las emociones, dentro del contexto escolar estds son
determinantes para la convivencia y el aprendizaje. No existe ser vivo que no tenga
emociones. Al respecto Fredrickson (2001), define las emociones como tendencias
de respuestas a diferentes situaciones con gran valor adaptativo y que se
manifiesta a nivel fisioldgico, tanto en la expresion del rostro, experiencia subjetiva,
en la manera de procesar la informacion y otras formas, que son intensas, aunque
de breve duracién, y surgen después de la evaluacion de algun acontecimiento.
Respecto a la regulacion emocional, para Gross y Thompson (2007), es todo
proceso que inicia, mantiene, modula y cambia la ocurrencia, la intensidad y el
tiempo que duran los estados afectivos internos ademas de los procesos

fisioldgicos.

Hervas y Jodar (2008) definen a la regulacion emocional como la
competencia que tiene el ser humano para poder expresar respuestas adecuadas
recurriendo a estrategias emocionales, cognitivas y conductuales. De la misma
forma, Gross (2003) entiende que la regulacion emocional es una habilidad
consciente de la persona y la define como la capacidad de distinguir los estados
emocionales internos diferencidndolos unos de otros. Podemos decir entonces,
qgue la regulacién emocional es posible desarrollarse y ser aprendida por ser de

caracteristica adaptativa.

Con base a ello, se presentan diversas investigaciones que manifiestan una
relacion con modelos y teorias. Gross y Thompson (2007) desarrollan el Modelo
procesual de la regulacion emocional y establecen que la regulacién del estado
animico se puede dar de manera negativa y positiva, lo que permite que se adapte
a las diversas situaciones sociales. Ademas, demuestran que las personas frente a
una persona que consideran extrafia a ellas, guardan las apariencias regulando sus
estados de animo. Asi mismo, el modelo procesual de la regulacion, considera a
cuatro componentes: el primero es la situacién, donde el individuo la percibe; el
segundo es el foco atencional donde ocurre una situacion que desencadena
diversas reacciones enfocando la atencion en determinado hecho y puede darse
de manera interna o externa dependiendo del grado de importancia; el tercero, son

los pensamientos que regulan la respuesta emocional dando paso a los procesos
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de autorregulacion, y por ultimo, el cuarto que viene a ser la respuesta emocional

qgue nos permite cambiar la respuesta expresiva.

Asimismo, Gross y Thompson (2003), establecen distintas dimensiones en
base a la regulacibn emocional y nos dicen que son dos: la primera es la
reevaluacion cognitiva, la cual esta basada en la modificacion del proceso cuando
surge una emocion, con la finalidad de establecer un cambio en lo que genera la
emocion en la persona; la otra es la supresion, la cual se encarga de modular dicha

respuesta del individuo, impidiendo que se manifiesta aquella respuesta emocional.

Por otro lado, es importante tomar en cuenta que en nuestra sociedad es
frecuente encontrar familias que so6lo cuentan con un progenitor encargado de la
educacion de los hijos. A estas familias las llamamos familias monoparentales.
Fernandez y Toribio (1998), definen familias monoparentales como un concepto
gue integra situaciones como la viudez, procreacién sin una pareja, separacion y
divorcio, en donde todos tienen una caracteristica de que la responsabilidad de los
hijos menores es de un solo progenitor. Los menores que se encuentran dentro de
una familia monoparental, tienen mayor prevalencia de poca interaccién y
participacion con su medio, lo cual afecta a su rendimiento académico y sus
relaciones interpersonales por la dificultad de haberse adaptado a un nuevo estilo
de familia; es decir, que el rol familiar es crucial en el crecimiento del adolescente,
lo cual al verse alterado puede provocar comportamientos de descontrol o
introversion. (Lopez y Pibaque, 2018)

Los seres humanos, a lo largo de nuestro desarrollo, pasamos por diferentes
etapas. Una de ellas es la adolescencia. Papalia et al. (2012) describe a la
adolescencia, como una etapa donde los menores manifiestan cambios a nivel
fisico, fisioldgico y psicologico y esta comprendida entre los 11 a 19 afios. Se sabe
que esta etapa es crucial en el desarrollo de los menores, ya que, atraviesan una
serie de cambios y la familia es el soporte fundamental. Al respecto Ponce et al.
(2019), dice que en esta etapa aparecen diversos problemas escolares, los cuales
pueden ser dificultades para integrarse con sus compafieros de aula, también los
conflictos con algun otro estudiante, ya que puede sufrir acoso por parte de alguno

de ellos o viceversa; asimismo, puede presentarse poco control de las emociones.
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. METODOLOGIA
3.1. Tipo y disefio de investigacion

El estudio fue béasico, basado en descubrir nueva informacion, ampliar los
conocimientos cientificos con la finalidad de mejorar la comprension de lo
investigado. (Esteban, 2018).

Asimismo, de enfoque cuantitativo, basado en la experiencia, analisis y
observacion de los acontecimientos, que fueron procesados mediante varias

técnicas con la finalidad de obtener resultados y su fiabilidad. (Jiménez, 2020)

Ajustado a un disefio no experimental, puesto que no existi6 manejo en las
variables y los sujetos fueron observados en el contexto que se desenvuelven.
(Arias y Covinos, 2021)

Siendo de disefio de tipo descriptivo correlacional, la cual, consistié en detallar
de manera individual a cada variable y establecer su relacion de manera natural

entre las mismas. (Sousa et al., 2017)

3.2. Variables y Operacionalizacion

A continuacion, se describen las variables a utilizar: (ver anexo 2)
Variable 1. Acoso Escolar (AE)

A nivel conceptual, AE es un tipo de agravio que puede ser verbal y fisico de
forma continua a un nifio por parte de una sola persona o mas de uno, con el fin de
someterlo, intimidar, tener conductas amenazantes, vulnerando la integridad del
otro. (Pifiuel y Ofate, 2005)

Definiciéon operacional, la medicién fue por medio de una escala auto test
Cisneros de AE trabajado por Pifiuel y Ofate (2005) a fin de hallar el indice a nivel
total del AE.

Los componentes estan conformados por ocho: desprecio; coaccion;

restriccion; agresiones; intimidacién; exclusion; hostigamiento verbal y robos.

Como indicadores hacia cada componente, se establecen como: desprecio

y ridiculizacion, expresado en poner en ridiculo ante los demds, se la agarran en
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contra de mi, realizan gestos de burlas hacia mi persona, entre otros; en cuanto a
coaccion, amenazas para realizar acciones que no deseo, me fuerzan a hacer
cosas que no son correctas, quieren que haga cosas que me ponen en peligro;
restringir la comunicacion, no me dirigen la palabra, me ignoran, no me permiten
hablar o expresarme; en agresiones, me ponen apodos, rompen mis cosas adrede,
me insultan; intimidacion y amenaza, me amenazan, a la salida me esperan para
amenazarme, me amenazan con golpearme, bloqueo social y exclusion, no me
dejan participar porque me excluyen, le dicen a los demas que no se junten
conmigo, prohiben que jueguen conmigo; hostigamiento verbal, me culpan de
acciones que no realicé, me critican por mis acciones, tergiversan mis palabras; y
robos, me esconden mis cosas, roban mis pertenencias, me obligan a darles mis

cosas.

Escala de medicién, ordinal tipo Likert con puntuaciones de 1, 2, 3 de

acuerdo a las respuestas Nunca, Pocas veces y Muchas veces.
Variable 2: Regulacion Emocional

Respecto a lo conceptual: La regulacion emocional, para Gross y Thompson
(2003), es considerado un cambio de la experiencia en la respuesta de las
emociones que aparece mediante el control de la consciencia de elementos que

estan relacionados con la experiencia emocional.

En cuanto a la definicion operacional, la mediciéon es con una escala para

medir la regulacién emocional. (Gross y Thompson, 2003)

Dimensiones: Estuvo compuesta por reevaluacion cognitiva y supresion.
(Gross y Thompson, 2003)

Escala de medicién, ordinal de tipo Likert cuyas puntuaciones van del 1 como

totalmente en desacuerdo y el 7 como totalmente de acuerdo.

3.3. Poblacién, muestray muestreo

Segun, Cantoni (2009) la poblacion es un grupo establecido y definido, al cual
se tiene acceso de manera global, y después, reducir a un grupo especifico para
determinar la muestra. Por lo tanto, la poblacion consto de 1 314 escolares de

secundaria de |.E. del distrito de Puente Piedra, edades entre 11 a 18 afos.
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Criterios de inclusién

— Estudiantes matriculados en las I.E. el presente afio 2023.
— Los participantes tienen una disposicion voluntaria.

— Las edades de los participantes oscilan entre 11 a 18 afios.
Criterios de exclusion

— No hay autorizacion por parte de los apoderados de los estudiantes.

— No completar correctamente los cuestionarios o realizar solo uno de ellos.

— No provenir de familias monoparentales.

En relacién a la muestra, Lopez (2004), lo define como una parte de la
poblacién elegida, con la cual se pone en marcha una investigacion. Es decir, es

un nimero determinado de participantes que representan lo que se quiere estudiar.

Muestreo de tipo no probabilistico de conveniencia o0 intencional,
caracterizado porque los individuos cumplen caracteristicas que el investigador

busca y tiene acceso. (Hernandez y Carpio, 2019)

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Técnicas

La encuesta fue usada como medio para obtener los datos a través de dos
cuestionarios respondidos por los participantes. En ese sentido, Useche et al.
(2019), nos dicen que la encuesta se puede hacer mediante cuestionarios, test o
pruebas utilizadas con el fin de obtener informacién directa de aquellos

participantes del estudio a realizar.
Instrumento

A continuacion, se detallan los instrumentos (ver anexo 3) utilizados para la

presente investigacion:
Instrumento 1:

Auto test Cisneros de AE: Desarrollada por Ifiaki Pifiuel y Araceli Ofiate, en

2005 en Espafa, utilizada para encontrar el indice a nivel global de AE (M) de
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estudiantes en su contexto de interaccion (area educativa), la cual es la suma
directa de todos los items; asimismo, para la intensidad de la escala de AE (l), para
obtener la puntuacion se suma 1 punto por item si dentro de las preguntas 1 al 50

ha respondido 3.

El test cuenta con 50 items, con puntuaciones de 1= nunca, 2=pocas veces
y 3=muchas veces, la prueba cuenta con ocho dimensiones, asimismo, la

administracion se puede dar individual y colectiva durante 15 a 30 minutos.
Propiedades psicométricas

Pifiuel y Ofate (2005), aplicacion de una muestra congruente dentro de 222
aulas en la ciudad de Madrid, las encuestas validadas son de N= 4 600, logrando
un alfa de Cronbach de 0.9621, ademas, el intervalo de confianza fue de 95.5%, en
cuanto al coeficiente de correlacion de Pearson p<0.01 interpretado como alto, y +

1,3% en error muestral.

Por otro lado, Ucafan (2014) realiz6é las propiedades psicométricas en el
contexto peruano en poblacion de 11 a 17 afios en 338 estudiantes de Trujillo,
donde la escala presentd correlaciones altamente significativas entre las
subescalas y con la prueba en total. Ademas, hall6 un indice de confiabilidad de
.990 siendo muy alta y las sub escalas entre 0.662 y 0.793 gque se interpreta como
correlaciones significativas (p<0.001), también los items alcanzaron entre 0.491 y
0.882 respecto a la correlacion, siendo considerable, también se hicieron para la
muestra los baremos generales al no evidenciar incongruencias significativas de la

edad y sexo.

Asimismo, en la aplicacion piloto de nuestra investigacion, se realizé en 100
participantes que cumplieron los criterios propuestos, los resultados obtenidos
fueron analisis factorial confirmatorio fue de x2/gl= 1.193, RMSEA=0.044,
SRMR=0.136, CFI=0.93 y TLI= 0.926. En relacién a la confiabilidad de la variable
fue de o= .96 y w= .964.

Instrumento 2:

Cuestionario de Regulacion Emocional: Elaborada por James Gross y Ross

Thompson (2003) en EE. UU., dicho cuestionario se utilizé con el propésito de
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obtener el indice de regulacion emocional en el contexto seleccionado y de
interaccion pertinente, la prueba cuenta con 10 items, las puntuaciones van del
como totalmente en desacuerdo (1) y como totalmente de acuerdo (7). La
administracion se puede dar de manera personalizada o grupal con un tiempo de

duracion aproximado de 2 a 10 minutos.
Propiedades psicométricas

Originalmente el estudio del cuestionario presenta adecuadas propiedades
del alfa de Cronbach de reevaluacién cognitiva fue 0.79 y 0.73 para la supresion,
asimismo, en cuanto a la fiabilidad fue de 0.69 en ambas subescalas, asi como en

el analisis factorial abarca ambos factores del cuestionario.

En ese sentido, Gargurevich y Matos (2010), en las propiedades
psicométricas de dicha prueba, determinaron los resultados en base a la aplicacion
de la prueba en 320 estudiantes de dos instituciones privadas en Lima, donde
obtuvieron el Andlisis Factorial Confirmatorio demostrando la estructura bifactorial,
también se confirmé la validez convergente y divergente del test, por otro lado, el

indice del alfa de Cronbach fue 0.72 en reevaluacion cognitiva y la supresion 0.74.

En cuanto, las propiedades del piloto 100 participantes, se obtuvo en andlisis
factorial confirmatorio x2/gl= 1.723, RMSEA=0.086, SRMR=0.093, CFI= 0.877 y
TLI= 0.842. Asimismo, la confiabilidad fue de a=.706 y w= .71 para dicha escala.

3.5. Procedimientos

Para la elaboracion del estudio, se solicitd los permisos a los autores de los
instrumentos seleccionados (ver anexo 8), contrastando la informacion de que son

de libre acceso, pero con la citacion correspondiente de los autores.

Asimismo, se solicitaron a la escuela de Psicologia las cartas del permiso de
aplicacién en las instituciones seleccionadas, para después entregar a los padres
de familias los consentimientos informados (ver anexo 9) para el permiso de que

sus hijos participen en la investigacion.

Al obtener las autorizaciones correspondientes, se continuo con la aplicacion

de la prueba piloto de los instrumentos de manera presencial en instituciones
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educativas del distrito de Puente Piedra, garantizando anonimato y confidencialidad
de cada participante.

Luego, se procedio a la depuracion de las pruebas aplicadas, tomando en
cuenta los criterios de la investigacion y seleccionando solo aquellos que
cumplieron, luego se traspaso los resultados a Microsoft Excel. Después, se
exporto la base de datos de la muestra seleccionada al software para el analisis
estadistico mediante el SPSS version 27, en confiabilidad se us6 Jamovi y el R
Studio para el analisis factorial confirmatorio, donde se realiz6 una extraccion de
los valores que son atipicos que puedan afectar los resultados de los datos,

asimismo se elaboro las tablas respectivas con los resultados obtenidos.

3.6. Método de analisis de datos

Mediante la recopilacién de datos, tomando en cuenta los criterios sefialados
para la presente investigacion se aplico las pruebas correspondientes. Luego se
procedié a pasar a Microsoft Excel el vaciado de datos con las respuestas de las

pruebas aplicadas a los alumnos para codificarlos y tabularlos.

Por ende, para la obtencion de los resultados se realizé la estadistica para
corroborar la relacion entre las variables. Asimismo, se utilizé el programa de

Jamovi para obtener el ACF.

A continuacion, para el analisis estadistico se uso el Programa Estadistico para
las Ciencias sociales (SPSS) versién 27 para analizar los items de cada variable,
considerando la frecuencia de las respuestas, media, desviacibn estandar,
asimetria, curtosis, comunalidad e indice de discriminacién, como lo indican

Gonzales y Levy (2006).

De igual forma empled la comprobacion de normalidad de Kolmogorov - Smirnov
y el coeficiente de correlacion Rho de Spearman (distribucién no paramétrica) entre
las variables de estudio, esta ultima, también utilizada para las hip6tesis analizando
la relacion entre las dos variables. Por otra parte, la validez de la estructura interna

fue en el programa de Jamovi, donde se realizé el andlisis factorial confirmatorio.
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3.7. Aspectos éticos

El estudio realizado fue conforme a los aspectos éticos pertinentes, ya que se
realizd una solicitud de permiso a los autores de las pruebas utilizadas; asimismo,
para la recoleccion mediante la aplicacion de pruebas y el analisis luego de ello, se

preservo el anonimato de los colaboradores.

Siguiendo la linea (Asociacion Americana de Psicologia [APA, 2020]), entre las
condiciones que se requieren para elaborar un trabajo de investigacion, se
mencionan la importancia de la confidencialidad, asimismo se hace mencion a la
autoria de los otros investigadores utilizando el citado evitando asi el plagio;
también brindando los datos de la investigacion con transparencia sin alterar

resultados en beneficio propio.

Por otro lado, segun el codigo de ética y deontologia del Colegio de Psicologos
del Perd (2018) menciona el articulo 26 que, al hacer uso de informacion de
propiedad intelectual de otra investigacion, se debera sefialar en la recopilacion del
material el nombre del grupo originario o nombre del editor, tal como se hizo en la
presente investigacion. Por ultimo, el articulo 57, cumplimos con la confidencialidad

de la informacion de la institucion, grupo o individuo donde se realizé el estudio.
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V. RESULTADOS

A continuacion, se especifican los resultados del presente estudio:

Tabla 1

Prueba de normalidad Kolmogorov—Smirnov de AE, Regulacion emocional, y

dimensiones reevaluacion cognitiva y supresion.

Kolmogorov-Smirnov K-S Sig.
Acoso Escolar .148 .001
Regulacion Emocional .058 .001
D1 Reevaluacion

N .068 .001
cognitiva
D2 Supresion .084 .001

Nota: Correlacion significativa en nivel .01, Sig. = Significancia estadistica basada

en la probabilidad.

En la tabla 1, se presentan las evidencias de prueba de normalidad de
Kolmogorov-Smirnov, referente al AE y regulacion emocional, asi como las
dimensiones de la regulacion emocional, donde demuestra una correlacion de
significancia (p < .001), que segun Pedroza et al. (2015), nos indican que la prueba
no se adapta a una distribucion normal y, por ende, la distribucion de los datos

utilizada en los estadisticos es no paramétrica.
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Tabla 2

Coeficiente de correlacion de Spearman entre AE y Regulacion Emocional.

Rho de Spearman Acoso Escolar
Coeficiente de
y -.587**
correlacion
Regulacion Emocional Sig. (bilateral) .001
N 560

Nota: Correlacion significativa en nivel .01 (bilateral).

La tabla 2, evidencia la prueba de estadistica Rho de Spearman donde tiene
-.587 (p<.001), que segun Santabarbara (2019), el valor de rho debe estar entre -1
o 1, donde si el valor obtenido esta mas proximo a -1 es una correlacion fuerte y
negativa. Concluyendo asi, el hallazgo de una relacion inversa y fuerte de AE con
la regulacién emocional, que significa, que a medida que el AE aumente, la

regulacién emocional disminuye.

22



Tabla 3

Coeficiente de correlacion de Spearman de AE y la dimension de Reevaluacion

cognitiva de Regulacion Emocional

Rho de Spearman Reevaluacién cognitiva
Coeficiente de
_ -.563**
correlacion
Acoso Escolar Sig. (bilateral) .001
N 560

Nota: Correlacion significativa en nivel .01 (bilateral).

La tabla 3 detalla la estadistica de Rho de Spearman un valor de -.563
(p<.001), concluyendo en una correlacion fuerte e inversa, es decir, a medida que
el AE aumente, la dimension de reevaluacion cognitiva de la regulacion emocional

disminuye.
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Tabla 4

Coeficiente de correlacion de Spearman de AE y la dimension Supresion de

Regulacion Emocional

Rho de Spearman Supresion
Coeficiente de
_ -.503**
correlacion
Acoso Escolar Sig. (bilateral) <.001
N 560

Nota: Correlacion significativa en nivel .01 (bilateral).

Respecto a la tabla 4, se puede ver el analisis de correlacion utilizando Rho
de Spearman obtiene -.503 (p<.001), indicando que al estar proximo al -1 evidencia
una relacién inversa y de significancia de las variables propuestas, por ende, ante
el aumento del AE, la dimension supresion de la regulacion emocional disminuye.
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Tabla b

Nivel de AE de adolescentes de familias monoparentales de instituciones
educativas de Puente Piedra, 2023. (n=560)

Nivel F %

Alto 192 34.3
Medio 355 63.4
Bajo 13 2.3

Nota: f=frecuencia; %=porcentaje.

La tabla 5 muestra los niveles del AE, donde hay un predominio con 63.4%
el nivel medio, 34.3% un nivel alto y 2.3% un nivel bajo. Como podemos apreciar

en la Figura 1, que nos proporciona una vision detallada de lo mencionado.

Figura 1

Nivel de AE de adolescentes de familias monoparentales de instituciones

educativas de Puente Piedra, 2023.

ACOSO ESCOLAR

Porcentaje

BAJO MEDIO ALTO

Nota: El grafico representa los porcentajes del nivel de AE.
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Tabla 6

Nivel de Regulacion Emocional de adolescentes de familias monoparentales de

instituciones educativas de Puente Piedra, 2023. (n=560)

Nivel F %
Alto 113 20.2
Medio 324 57.9
Bajo 123 22

Nota: f=frecuencia; %=porcentaje.

La tabla 6 evidencia los niveles de regulacibn emocional obtenida, 57.9%
presentan un nivel de regulaciébn emocional medio, 22% bajo y el nivel alto con
20.2%. Como se puede apreciar en la Figura 2, que nos permite demostrar de

manera eficaz lo propuesto.
Figura 2

Nivel de Regulacion Emocional de adolescentes de familias monoparentales de

instituciones educativas de Puente Piedra, 2023.

REGULACION EMOCIONAL

Porcentaje

BAJO MEDIO ALTO

Nota: El grafico representa los porcentajes del nivel de regulacién emocional de la
muestra.
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V. DISCUSION

En la mayor parte de los antecedentes, no se encontraron las variables
propuestas relacionadas de manera directa, pero si existen investigaciones en
donde el AE esta en funcion a otras variables como la inteligencia emocional,
conductas agresivas, conflictos familiares, entre otros. A partir de los resultados
descriptivos que se tiene en el presente estudio es importante considerar las
similitudes de las teorias utlizadas e indicadores encontrados como los

comportamientos agresivos y una notable falta de manejo emocional.

Por ende, el desarrollo se enmarcé en obtener la relacion del AE (a=.960) y
la regulacibn emocional (a=.706) con poblacion adolescente proveniente de
familias monoparentales, hallando una correlacion inversa y significativa (r=-.587),
es decir, a mas AE menor es la regulacion emocional, asemejandose a la
investigaciéon Martinez et al. (2021), quienes obtuvieron en sus pruebas un a=.70
como alta significancia, ademéas confirman que la percepcion de los conflictos
familiares en el entorno del menor se relacionan con la presencia del acoso escolar
(p<.001), y a su vez, generan una desregulacibn emocional del adolescente.
Ademas, se establece que los conflictos con la familia o el entorno fomentan las
conductas del acoso como agresiones fisicas y verbales, aumentando la posibilidad

de ser victimas o victimarios (rho=.330).

Asi, Cuya y Robles (2021), quien también hizo uso del auto test Cisneros de
AE, en donde evidencié una correlacion inversa y significativa (r=-.485)
predominando el AE, del mismo modo una significancia alta a=.930. Por otro lado,
Masabanda y Gaibor (2022), al utilizar el test para medir AE, no encontraron una
distribucion normal, asimismo, una correlacion inversa y débil (r=-.430), en donde
no predomino el AE, con un nivel de significancia p>0.05 al contrario de nuestra
investigacién que tiene p<0.05. De manera general sus variables tuvieron una
significancia leve p>.001 a diferencia de nuestro estudio que tuvo un nivel de
significancia alto p<.001. Dichos resultados diferenciados se pueden haber dado
por el rango de edad utilizado, ya que, Masabando y Gaibor solo se centraron en
adolescentes de 13 a 14 afos, ademas su muestra estuvo conformada por 150

personas, a diferencia de los otros estudios quienes superaron los 500 estudiantes.
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Asimismo, Moya y Moreta (2022) en su investigacion obtuvieron niveles de
confiabilidad similares entre w=.72 y w=.91, concluyendo una relacion significativa
(p<.001) con una rho=.490 donde las dificultades del adolescente al momento de
regular sus emociones, conlleva un mayor indice de AE. A su vez, Cuya y Robles
(2021) realiz6 un estudio en Lima donde determind que existe significativamente
una relacion del AE y la autoestima (r=-.485), confirmando que a mayor AE, menor
sera la capacidad de defenderse, establecer limites y el autocuidado dentro de su
entorno, permitiendo que los demas sobrepasen los limites y tengan conductas
inadecuadas con la persona. Resaltando la investigacion de Caqueo et al. (2020)
en donde los niveles de significancia estuvieron entre a=0.70 y a=0,81 siendo
niveles altos, menciona que aquellos adolescentes que presentan conflictos para
regular emociones son mas propensos a evidenciar mayores problemas
interiorizados que exteriorizados, como las conductas desafiantes y la impulsividad
generando comportamientos agresivos dentro de su contexto de desarrollo, como

en el colegio.

Por otro lado, el primer objetivo especifico, fue hallar la relacién del AE y la
dimension de reevaluacion cognitiva, donde se evidencia un valor -.587, que segun
Santabarbara (2019), los valores que estan proximos a -1 indican que existe una
correlacion fuerte. Es decir, a mayor AE la regulacién emocional disminuye, cabe
resaltar, que para Gross y Thompson (2003) la dimension reevaluacién cognitiva
esta basada en la modificacion del proceso cuando surge una emocion, con la

finalidad de establecer un cambio en lo la emocion de la persona.

En tal sentido, al no tener el proceso de reevaluacién cognitiva, para la
modificacion conductual, existe la prevalencia de ejercer conductas agresivas como
insultos, golpes, burlas, entre otros, que conforman los indicadores del AE. Por ello,
es importante conocer y entender la dimension de la regulacion emocional, para
tener un mejor alcance de cdmo se da la modificacion de emociones y lo

fundamental que es para mitigar las acciones que conforman el AE.

Como segundo objetivo especifico, busco hallar la relacién del AE y la
dimension de supresion de la regulacion emocional, la cual nos indica un valor de -
.563, que quiere decir, que existe una correlacion significativa y que a mayor AE,

menor supresion. Para lo cual, es necesario mencionar que para Gross y Thompson
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(2003), la supresién emocional se encarga de modular la respuesta emocional de
la persona, impidiendo que estd se manifieste. De tal modo, que para Pefa y
Aguade (2021) dicen que el hecho de sufrir de acoso escolar genera en el
adolescente un inadecuado control emocional, porque no puede gestionar sus
emociones para afrontar las situaciones estresantes que se le presentan, actuando

de manera impulsiva.

Por lo mismo, Gross y Thompson (2007) desarrollan el Modelo procesual de
la regulacién emocional, la cual dice que la regulacién emocional se da de manera
positiva y negativa permitiendo que las personas frente a una persona que
consideran extrafia a ellas, guarden las apariencias regulando sus estados de
animo. Esto quiere decir, que cuando una persona se siente observada y sabe que
va a ser cuestionada por sus acciones evita actitudes negativas, por lo que, los
adolescentes van a tratar de dar una buena impresion frente a alguien que le tienen

respeto.

Como tercer objetivo especifico, se identifico el nivel del AE en estudiantes
adolescentes provenientes de familias monoparentales, donde resalté que, 63.4%
presentan un nivel medio, 34.4% un nivel alto y 2.3% un nivel bajo. Lo cual, se
contrasta con la informacion obtenida del MINEDU, CEPAL, UNESCO, entre otras,
que revelan el gran porcentaje de la poblacién estudiantil que reportan casos de
AE, siendo preocupante las consecuencias que se pueden llegar a percibir en las
victimas. Asi también, Zegarra et al. (2022) dentro del contexto de Lima
demostraron que en las instituciones publicas existe un porcentaje elevado de
quienes sufrieron AE, y sobre todo el escaso conocimiento que tienen los

estudiantes de las instituciones a donde reportar o hacer una denuncia.

Asimismo, es importante complementar con la Teoria del aprendizaje social,
la cual esta fundamentada en sefialar que toda conducta se da por la observacion
de las figuras modelos, como lo son los padres, donde estos factores juegan un
papel importante en la formacion del menor. Segun este modelo, los nifios
adquieren modelos de comportamientos mediante la observacién de las conductas
de personas cercanas a él como la familia o compafieros de estudios, entre las
cuales se encuentra las conductas agresivas y la forma de actuar ante situaciones

estresantes. La misma teoria se menciona en Ribadeneira et al. (2019) quienes
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refieren que dicha teoria da una mejor comprension de las causas que originan las
conductas del acosador o de la victima, pues los adolescentes aprenden mediante
las conductas o modelos a seguir que imitan ya sea positivos 0 negativos. Asi
mismo, Bandura se enfocé en la importancia del aprendizaje vicario, esto quiere
decir, la capacidad que tiene el menor de aprender mediante el remedar, por
ejemplo, en la familia si existe violencia, el menor lo asimila y tendra las mismas
conductas en su entorno, asi también si tiene mayor afinidad y apego por dicha
figura de autoridad hard que adopte tales comportamientos violentos u ofensivos.
Tal como, Bandura y Ribes (1975), afirman también que la familia es una fuente
predominante del modelaje de la agresion.

Por otro lado, Fernandez y Toribio (1998) mencionan que aquellos menores
que se encuentran dentro de una familia monoparental, tienen mayor prevalencia
de poca interaccion con su medio, lo cual afecta sus relaciones interpersonales por
la dificultad de haberse adaptado a un nuevo estilo de familia. Tal como lo describen
Lépez y Pibaque (2018), el ambiente familiar y sus integrantes son factores que
intervienen en el desarrollo de un adolescente, y una modificacién dentro de su
entorno familiar puede provocar comportamientos inadecuados como descontrol

emocional y accionar agresivo.

Estos conceptos son reforzados por Rodriguez et al. (2014), quienes afirman
que el vivir en familias monoparentales genera mayores posibilidades de adquirir
problemas de conductas como agresividad fisica y verbal. Ademas, estos
adolescentes viven en un ambiente de baja confianza, escasa comunicacion y
desatencion en el afecto. Es asi que, Urresti et al. (2021) concluyeron que existe
influencia de las caracteristicas socio familiares, la confianza brindada por los
padres, y sentirse integrado con la familia, las cuales actian como factores
protectores frente al acoso escolar. Es decir, que al percibir un inadecuado contexto
familiar hay mayor prevalencia de sufrir de acoso o ser victimario dentro de las

escuelas.

Como cuarto objetivo especifico, se evidencia el nivel de regulacién
emocional en estudiantes adolescentes provenientes de familias monoparentales,
donde 57.9% estan en un nivel medio, 22% un nivel bajo y 20.2% un nivel alto. Para

ello, Gross y Thompson (2003) dicen que la personas en su mayoria regulan sus
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emociones bajo supresion, esto nos puede decir, que, debido a ello, los indices de
regulaciéon emocional en gran porcentaje estdn en un nivel medio. Y por el lado
positivo, el tener una correcta supresion de la regulacion de las emociones permite
que la persona pueda tener un armonioso clima dentro del entorno en que se
desempefia. (Thompson, 1994) Por otro lado, se aprecia el nivel bajo de regulacion
en lo adolescente, dicho indicador genera consecuencias por sus sintomatologias
emocionales, el hecho de disponer de no disponer de habilidades para regular sus
emociones no permite que mejore su bienestar, asi como mayor probabilidad de

tener acciones inadecuadas con su entorno, debido a la edad que atraviesan.

Por ultimo, es importante mencionar las limitaciones que se tuvieron en el
desarrollo de la investigacidbn, como escoger un contexto escolar cuando este
recién llegaba a la presencialidad en su totalidad, al principio hubo dificultad de
horarios para la aplicacion que se pudo solucionar conversando y estableciendo un
consenso con el director y tutores, del mismo modo, al principio la escaza poblacién
conseguida en solo una institucion por lo que definimos una poblacion mas extensa

con diversas instituciones.

31



VI. CONCLUSIONES

Conforme a lo previamente obtenido, se establece las conclusiones:
PRIMERA

Se determind que las variables AE y regulacion emocional presentan una
correlacion significativa (p<.001), que quiere decir, a mayor AE menor regulacion

emocional.
SEGUNDA

Se establece que, hay una correlacion inversa y fuerte (p<.001) entre las
variables propuestas, es decir, a cuando el AE aumente, la reevaluacion cognitiva

disminuye.
TERCERA

Del mismo modo, se concluy6 una correlacion fuerte (p<.001) e inversa en
relacion al AE y la supresion, es decir, si el AE aumenta, la dimension supresion de

la regulacién emocional es menor.
CUARTA

Se obtiene que, en relacién a los resultados de la variable AE, el nivel medio

es el que predomina con un 63.4%.
QUINTA

Y, por ultimo, se detalla que en cuanto a la regulacién emocional es el nivel

medio destaca con un porcentaje sobresaliente de 57.9%.

32



VIl.  RECOMENDACIONES

PRIMERA

Se sugiere realizar estudios, con la variable de acoso escolar relacionada a
otras variables como inteligencia emocional, autoestima, habilidades sociales, entre
otras, con el objetivo de determinar si existe el mismo predominio dentro de las

investigaciones.
SEGUNDA

Se recomienda realizar estudios posteriores que abarque mayor porcentaje
de instituciones, es decir una poblacibn mas extensa de Puente Piedra, y asi

permita seguir afianzando la teoria.
TERCERA

Se invita a fomentar investigaciones con poblaciones similares en otros
distritos que permitan observar que diferencias se pueden establecer por su

asociacion, cultura o factores externos.
CUARTA

Se exhorta a los profesionales de las IE del distrito donde se desarroll6 la
investigacion, que puedan tomar los hallazgos encontrados para elaborar acciones

preventivas relacionados a las probleméticas.
QUINTA

Se propone extender la investigacion hacia todo tipo de familia (nucleares y
extensas) o establecer un estudio comparativo de los indices de acoso escolar tanto

familias nucleares como monoparentales.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de consistencia

Tabla 7

Matriz de consistencia

Formulacion del

Hipotesis Objetivos Variables e Items Meétodo
Problema
¢Existe relacion Objetivo General: Variable 1: Acoso escolar
Hipotesis General: ] . i : . o
entre acoso _ _ Determinar la relacion entre acoso Dimensiones Items Disefio:
Existe una relacion y )
escolar 'y la escolar y regulacion emocional en
_, significativa e _ N 3,9,20,27,32,33,3
regulacion _ estudiantes adolescentes de familias Desprecio/ridiculizacion No
) inversa entre acoso o 4,35,36,44,46,50 .
emocional en __monoparentales de instituciones en experimental
. escolar y regulacion _
estudiantes ) Puente Piedra, 2023. Coaccion
emocional en o n 7,8,11,12 _
adolescentes  de ) Objetivos especificos: Nivel:
- estudiantes ) y
familias a) Determinar la relacion entre Restriccion de la
adolescentes de ) N o 1,2,45,31 o
monoparentales famili acoso escolar y la dimension de la comunicacion Descriptivo
amilias

de instituciones en
Puente Piedra,

2023?

monoparentales  de
instituciones en
Puente Piedra, 2023.

regulacion emocional expresado en
reevaluacion cognitiva de

estudiantes adolescentes con

familias monoparentales.

Agresiones

Intimidacién/amenazas

6,14,19,23,24,29

correlacional

Poblacion-

Muestra:




Hipotesis
especificas:

a) Existe una relacion
significativa e

inversa entre acoso

escolar y la
dimensién de
regulacién

emocional expresado
en reevaluacion
cognitiva.

b) Existe una
relacion significativa
e inversa entre acoso
escolar  con la
dimensién de
regulacion

emocional expresado

en supresion.

b) Determinar la relacion entre
acoso escolar con la dimension de
regulacion emocional expresado en
supresion en estudiantes
adolescentes con familias
monoparentales.

c) Identificar el nivel de acoso
escolar en estudiantes adolescentes
de familias monoparentales.

d) Identificar el nivel de regulacion
emocional en estudiantes
adolescentes de familias

monoparentales.

28,39,40,41,42,43

,47,48,49

Bloqueo social/exclusién
10,17,18,21,22

Hostigamiento Verbal
25,26,30,37,38,45 —

Robos
13,15,16

Variable 2: Regulacién emocional

Dimensiones Items
Reevaluacion cognitiva 1,3,57,8,10
Supresion
2,4,6,9

N=1 314
n=560

Instrumentos

Auto test de
AC0S0
Escolar de

Cisneros

Cuestionario
de
Regulacion

Emocional




Anexo 2: Operacionalizacion de variables

Tabla 8

Operacionalizacion de variables

DEFINICION DE DEFINICION .
VARIABLE VARIABLE OPERACIONAL DIMENSIONES ITEMS ESCALA
3,9, 20, 27, 32, 33, 34, 35,
Desprecio/ridiculizaci 36, 44, 46, 50

El acoso escolar es un on

maltrato que se da 7,8,11,12
verbal y fisicamente de La medicion fue por .

] Coaccion
. medio de una escala

forma continua a un

. elaborado por Pifiuel y Restriccion de la 1,2,4,5,31
nifio por parte de una comunicacion

. Oniate (2005) con el
sola persona 0 mas de
. fin de evaluar el Agresiones 6,14,19,23,24,29
ACOSO uno, con el fin de
Escolar someterlo, intimidar, indice a nivel global Intimidacién/amenaza 28, 39, 40, 41, 42, 43, 47,
del acoso escolar, S 48, 49
tener conductas
denominado Auto test
amenazantes .
Ordinal

vulnerando la
integridad del otro.
(Pifiuel y Onate, 2005)

Cisneros de Acoso Bloqueo

social/exclusién
Escolar.

Hostigamiento Verbal

Robos

10,17,18,21,22

25,26,30,37,38,45

13,15,16




Regulacion
Emocional

La regulacion emocional,
para Gross y Thompson
(2003), es un cambio de la
experiencia en la respuesta
de las emociones que
aparece mediante el control
de la consciencia de
elementos  relacionados
que estan relacionados con

la experiencia emocional.

La medicion de la
variable se dio por
medio de una escala
para medir la regulacién
emocional. (Gross y
Thompson, 2003)

Reevaluacion
cognitiva

Supresion

1,3,5,7,8,10

2,4,6,9

Ordinal




Anexo 3: Instrumentos

AUTOTEST CISNEROS DE ACOSO ESCOLAR
Instrucciones: A continuacion, se presenta una serie de situaciones que se pueden
presentar, los cudles deberas contestar de manera sincera.
Nunca: Cuando tu respuesta no se da en ningun caso.
Pocas Veces: Cuando tu respuesta se da de vez en cuando.
Muchas Veces: Cuando tu respuesta se da siempre.

Sefiala con qué frecuencia se producen estas Nunca | Pocas Muchas
acciones en tu colegio Veces Veces

1 | No me hablan.

2 | Meignoran, me hacen la ley del hielo.

3 | Me ponen en ridiculo ante los demas.

4 | No me dejan hablar.

5 | No me dejan jugar con ellos.

6 | Me llaman por apodos.

7 | Me amenazan para que haga cosas que no
quiero.

8 | Me obligan a hacer cosas que estan mal.

9 | Me tiene colera.

10 | No me dejan que participe, me excluyen.

11 | Me obligan a hacer cosas peligrosas.

12 | Me obligan a hacer cosas que me hacen sentir
mal.

13 | Me obligan a darle mis cosas o dinero.

14 | Rompen mis cosas a proposito.

15 | Me escoden las cosas.

16 | Roban mis cosas.

17 | Les dicen a otros que no estén o que no hablen
conmigo.

18 | Les prohiben a otros que jueguen conmigo.

19 | Me insultan.

20 | Hacen gestos de burla o desprecio hacia mi.

21 | No me dejan que hable o me relacione con
otros.

22 | Me impiden gue juegue con otros.

23 | Me tiran lapos, puiietes, patadas y empujones.

24 | Me gritan.

25 | Me acusan de cosas que no he dicho o hecho.

26 | Me critican por todo lo que hago.

27 | Se rien de mi cuando me equivoco.

28 | Me amenazan con pegarme.

29 | Me pegan con objetos.




30

Cambian el significado de lo que digo.

31

Se meten conmigo para hacerme llorar.

32

Me imitan para burlarse de mi.

33

Se meten conmigo por mi forma de ser.

34

Se meten conmigo por mi forma de hablar.

35

Se meten conmigo por ser diferente.

36

Se burlan de mi apariencia fisica.

37

Van contando por ahi mentiras acerca de mi.

38

Procuran que les caiga mal a otros.

39

Me amenazan.

40

Me esperan a salida para meterse conmigo.

41

Me hacen gestos para darme miedo.

42

Me envian mensajes para amenazarme.

43

Me empujan para intimidarme.

44

Se portan cruelmente conmigo.

45

Intentan que me castiguen.

46

Me desprecian

a7

Me amenazan con armas (navajas, pistolas,
cuchillos).

48

Amenazan con dafar a mi familia.

49

Intentan perjudicarme en todo.

50

Me odian sin razoén.




CUESTIONARIO DE REGULACION EMOCIONAL (ERQ-P)

Fecha:

Nos gustaria que respondieras a algunas preguntas relacionadas con tu vida
emocional, en particular como controlas o como manejas y regulas tus emociones.

En este sentido, estamos interesados en dos aspectos principales: por un lado, tu
experiencia emocional, 0 como sientes las emociones; y por otro la expresion
emocional o como muestras las emociones en tu forma de hablar o de comportarte.

Aunque algunas de las siguientes preguntas pudieran parecer similares, difieren en
aspectos bastante importantes.

Por favor, responde cuan de acuerdo o en desacuerdo estas con cada una de las
preguntas que se hacen a continuacion usando la siguiente escala de respuestas:

1o 2--mmmmmmmme - R Bemmmmmeeee- e 7
Totalmente en Totalmente
Neutral
desacuerdo de acuerdo
1 Cuando quiero sentir una emocion positiva con mayor intensidad (por
' ejemplo, mas alegria), modifico lo que pienso para hacerlo.
2. Mantengo ocultas mis emociones (las guardo sélo para mi).
3 Cuando quiero sentir una emocién negativa con menor intensidad (por
' ejemplo, menos tristeza), modifico lo que pienso para hacerlo.
4 Cuando estoy sintiendo emociones positivas, tengo cuidado de no
' expresarlas.
5 Cuando hago frente a una situacion estresante, me obligo a pensar en
' ella de una manera que me ayude a mantener la calma.
6. Controlo mis emociones no expresandolas.
Cuando quiero sentir una emocién positiva con mayor intensidad,
7. cambio mi manera de pensar sobre la situacion que generd la
emocion.
8 Controlo mis emociones cambiando la manera de pensar sobre la
' situacion en la que me encuentro.
9 Cuando estoy sintiendo emociones negativas, me aseguro de no
' expresarlas.
Cuando quiero sentir una emocion negativa en menor intensidad,
10. cambio la manera de pensar sobre la situacion que situacion que
genero la emocién.

Traduccion y adaptacion autorizada de James Gross, version original de Gross J.J. &
John O.P. (2003).




Anexo 4: Ficha sociodemogréfica

FICHA SOCIODEMOGRAFICA

Completar la informacion antes del llenado de los cuestionarios:

Nombres y apellidos:

Sexo: F() M)

Edad:

Grado y seccion:

Con quienes vives: Mama( ) Papa( ) Otro(s) familiares ( )




Anexo 5: Cartas de presentacion de la escuela firmadas para el piloto

~\| UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”.

Los Olivos, 3 de Octubre de 2022

CARTA INV.346 -2022/EP/PSI. UCV LIMA-LN

Sr.

ARESIO LADIS ORE MARREROS
Director

L.E. 2067 LEONCIO PRADO

G1, Puente Piedra 15122

Presente.-
De nuestra consideracién:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacién
para la Srta. ALLYFEL SAHOMI AQUINO ROMERO con DNI N° 74928701 y cédigo de matricula N°
7001155301, y el Sr. ANDRES CHIROQUE CELI con DNI N° 08600193 y cédigo de matricula N°
7001170692 estudiantes de la carrera de psicologia, quienes desean realizar su trabajo de
investigacién para optar el titulo de licenciado en Psicologia titulado: “ACOSO ESCOLAR Y
REGULACION EMOCIONAL EN ESTUDIANTES ADOLESCENTES DE FAMILIAS MONOPARENTALES EN
DOS INSTITUCIONES EDUCATIVAS DEL DISTRITO DE PUENTE PIEDRA, 2023” Este trabajo de
investigacion tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno, donde se realizara una investigacion.

Agradecemos por antelacidn le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacion para el uso del instrumento en mencién, para sélo fines académicos, y asi prosiga con
el desarrollo del proyecto de investigacién.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracidn y estima personal.

Atentamente,

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Coordinadora de la Escuela de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte
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Anexo 6: Cartas de presentacion de la escuela firmada para la muestra final

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio De La Unidad La Paz Y El Desarrollo”

Los Olivos, 30 de Marzo de 2023

CARTA INV. 128 -2023/EP/PSI. UCV LIMA-LN

Sr.

Emiliano Sdnchez Natividad
Director

1.E. 3073 “EL DORADO”

Santa Teresa, Puente Piedra 15122

Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacién
para la Srta. ALLYFEL SAHOMI AQUINO ROMERO con DNI N° 74928701 y cédigo de matricula N°
7001155301, y el Sr. ANDRES CHIROQUE CELI con DNI N° 08600193y cédigo de matricula N°
7001170692 estudiantes de la carrera de psicologia, quienes desean realizar su trabajo de
investigacion para optar el titulo de licenciado en Psicologia titulado: “ACOSO ESCOLAR Y
REGULACION EMOCIONAL EN ESTUDIANTES ADOLESCENTES DE FAMILIAS MONOPARENTALES EN
INSTITUCIONES EDUCATIVAS DEL DISTRITO DE PUENTE PIEDRA, 2023” Este trabajo de
investigacion tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno, donde se realizara una investigacion.

Agradecemos por antelacién les brinde las facilidades del caso proporcionando una carta
de autorizacién para el uso del instrumento en mencidén para sélo fines académicos, y asi prosiga

con el desarrollo del proyecto de investigacién.

En esta oportunidad hago propicia la ocasién para renovarle los sentimientos de mi
especial consideracidén y estima personal.

Atentamente,

; -
Mg. Sandra Patrlcla/Céspedes Vargas Machuca
Coordinadora de la Escuela de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte



%ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio De La Unidad La Paz Y El Desarrollo”

Los Olivos, 31 de Marzo de 2023

CARTA INV.N"129 -2023/EP/PS!. UCV LIMA-LN

Sr.

ARESIO LADIS ORE MARREROS
Director

I.E, 2067 LEONCIO PRADO

G1, Puente Piedra 15122

Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo vy a Ia vez solicitar autorizacion
para la Srta. ALLYFEL SAHOMI AQUINO ROMERQO con DNI N° 74928701 y codigo de matricula N°
7001155301, y el Sr. ANDRES CHIROQUE CELI con DNI N° 08600193y cddigo de matricula N°
7001170632, estudiantes de la carrera de psicologia, quienes desean realizar su trabajo de
investigacion para optar el titulo de licenciados en Psicologia titulado: “ACOSO ESCOLAR Y
REGULACION EMOCIONAL EN ESTUDIANTES ADOLESCENTES DE FAMILIAS MONOPARENTALES EN
INSTITUCIONES EDUCATIVAS DEL DISTRITO DE PUENTE PIEDRA, 2023” Este trabajo de
investigacion tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno, donde se realizar una investigacion.

Agradecemos por antelacidn le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacién para el uso del instrumento en mencién, para sélo fines académicos, y asi prosiga con
el desarrollo del proyecto de investigacién.

En esta oportunidad hago propicia la ocasién para renovarle los sentimientos de mi espedial
consideracidn y estima personal.

Atentamente,

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Coordinadora de la Escuela de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte




Anexo 7: Cartas de respuestas de las instituciones

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Mediante el presente documento yo: Emiliano Sanchez Natividad director de ia |.E. 3073
“El Dorado”, con cédigo modular 0781278 autorizé a la Srta. Allyfel Sahomi Aquino
Romero con DNI N° 74928701 y el Sr. Andrés Chiroque Celi con DNI N° 08600193,
ambos estudiantes de la carrera profesional de Psicologia de la Universidad Cesar
Vallejo, para llevar a cabo una investigacion con los alumnos del nivel secundaria, cuyo
objetivo de la investigacion es determinar la relacion entre el acoso escolar y la
regulacion emocional en estudiantes adolescentes de familias monoparentales.

La participacion del estudio es voluntaria, asi como toda informacién recogida seré
confidencial y con fines académicos, sin hacer uso de los datos obtenidos fuera de la
investigacion. Las respuestas al cuestionario mantendran el anonimato de los

estudiantes. La aplicacion de los instrumentos tomara aproximadamente 15 minutos.

Tengo entendido que, de acuerdo a lo explicado en previas entrevistas con los
investigadores, si tengo alguna duda sobre el estudio y la participacién de mis
estudiantes puedo hacer las consultas necesarias en cualquier momento oportuno. De
igual forma, puedo retirar a los estudiantes en cualquier momento sin que ello me
perjudique de ninguna manera. Si alguno de los items o acciones me parecen
incomodas tengo derecho de hacérselo saber al investigador.

Sin mas que agregar, firmo este documento como constancia de este acuerdo el dia 30
de marzo del 2023.

NG SANCHEZ NATIVIDAD
| T / L%AN%;REL&TQE =
L 04TV AW | ¥ b Ve —
Firma del Director (a) ' __~Firma del investigador (a)
DN: DNI: 08600193

v
Firma del investigador (a)

DNI: 74928701

Este documento carece de valor legal



CONSENTIMIENTO INFORMADOQO

Mediante el presente documento yo: Aresio Ladies Oré Marreros director de la |.E. 2067
“Leoncio Prado”, con codigo modular 0598649 autorizé a la Srta. Allyfel Sahomi Aquino
Romero con DNI N° 74928701 y el Sr. Andrés Chiroque Celi con DNI N° 08600193,
ambos estudiantes de la carrera profesional de Psicologia de la Universidad Cesar
Vallejo, para llevar a cabo una investigacion con los alumnos del nivel secundaria, cuyo
objetivo de la investigacion es determinar la relacion entre el acoso escolar y la
regulacién emocional en estudiantes adolescentes de familias monoparentales.

La participacion del estudio es voluntaria, asi como toda informacién recogida sera
confidencial y con fines académicos, sin hacer uso de los datos obtenidos fuera de la
investigacion. Las respuestas al cuestionario mantendran el anonimato de los
estudiantes. La aplicacién de los instrumentos tomara aproximadamente 15 minutos.

Tengo entendido que, de acuerdo a lo explicado en previas entrevistas con los
investigadores, si tengo alguna duda sobre el estudio y la participacion de mis
estudiantes puedo hacer las consultas necesarias en cuaiquier momento oportuno. De
igual forma, puedo retirar a los estudiantes en cualquier momento sin que ello me
perjudique de ninguna manera. Si alguno de los items o acciones me parecen
incomodas tengo derecho de hacérselo saber al investigador.

Sin mas que agregar, firmo este documento como constancia de este acuerdo el dia 30
de marzo del 2023.
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Firma del Director (a) de} investigador (a)

DNI: DNi: 08600153

Firma del investigador (a)

DNI: 74928701

Este documento carece de valor legal



Anexo 8: Autorizacién de uso del instrumento UWES-17 de acceso libre
(Obligatorio)

o ALLYFEL SAHOMI AQUINO ROMERO <23quinor@ucyirtusl edu pes 6dsept 1932 Py &

s Gross, greetings from Allyfel Szhomi Aquina Romero, studant of the X Cydle of the Psychology d

, Dr. César Vallgjo University in Peru. The reason for this communication is to request your permission
to use otion Regulation Questionnaire (ERQ)", which you and your colleague developad and published (https://osfio «fa/download). Since it would be usaful for the application in my thesis to qualify for the Bachelor's
Degree in Psychology

If your answer is affirmative, | request you, please, indicste it to me through =n emai

Thanking you in 2dvance for your response, | bid you farawell

o James Gross -grosssanford.sdu miS, W sept 1930 ff 4y

Hp inglés = > espafiol ~  Traducir mensaje Desactivar para: inglés

“You're weloome to use the ERQ. which you may find on our website, URL below:

Department of Psychology
Starford University

Auto test Cisneros de Acoso Escolar: Acceso libre

Andrés, el autotest Cisneros de Ifiaki Pifiuel y Araceli Ofiate (2005) estd libre de copyright. Por ello, si lo utilizas en tus investigaciones, no tienes que pedir permiso
y es suficiente con que cites la fuente. Mo se si tisnes o no esos cuestionarios, pero por si acaso no, te los enviaré a tu correo particular, asi como los baremos y las
instrucciones para su correccion.

Neo ocurre lo mismo con el test AVE (Acoso y Violencia Escolar) de Piriuel y Ofiate (2006), que si se comercializa bajo licencia.

Un cordial saludo

Merlyn, S y Diaz Mosquera, E. (2012). Maltrato entre pares: incidencia y caracteristicas
generales en segundo a décimo grados de la educacion bésica particular, Quito, Ecuador.
Revista  Intercontinental de  Psicologia 'y  Educacion,  14(1), 91-118.
https://www.redalyc.org/pdf/802/80224034006.pdf

Yuste, J. (25 de noviembre del 2022). Informe Cisneros VII. Bullying: Acoso Escolar.

http://www.conflictoescolar.es/sobre-mi/



Anexo 9: Consentimiento informado del apoderado

W UNIVERSIDAD CESAR VALLEJD

- imiento Inf. o del Apoderad

Titulo de la investigacion: Acoso Escolar v Regulacion Emocional en estudiantes
adolescentes de familias monoparentales en instituciones del distrito de Pusnte
Fiedra, 2023.

Investigador (a) [es): Allyfel Sahomi Aquino Romero y Andrés Chiroque Celi.

Propasito del estudio

Estamas invitando a su hijo (a) a pariicipar en la investigacion fitulada “Acoso
Escolar v Regulacion Emocional en estudiantes adolescentes de familias
monoparentales en insiituciones del distriio de Puente Piedra, 20237, cuyo
objetivo es determinar la relacion enfre la aposo escolar y regulacion emocional
de los estudiantes adolescentes de familias monoparentales. Esta investigacion
es desamollada por estudiantes pregrado de la carrera profesional de Psicologia
de la Universidad César Vallejo del campus Lima Morte, aprobado por la autoridad
comespondiente de la Universidad Wy comn el pEmIiso de
la institucion.

Drescribir el impacto del problema de la investigacian.

Ante el acoso escolar una problematica que toma mayor relevancia en la vida de
los estudiantes, es mecesario poder realizar una inwvestigacion que revele la
magnitud del problema, asimismo, una mayor visibilidad de la problematica
buscando una reflexion v asi contribuir con gue se establezcan medidas ante ello,
por ello, se menciona a la regulacion emocional como una altemnativa a desarmallar
an los adolescentes para ser desamollada ante el problema.

Procedimiento

5i usted acepta que su hijo participe y su hijo decide participar en esta investigacion:

1. Se realizard una encuesta o entrevista donde se recogera datos personales
¥ algunas preguntas sobre la investigacion: “Acoso Escolar y Regulacicn
Emocional en estudianies adolescentes de familias monoparentales en
instituciones del distrito de Puente Piedra, 2023".

2 Esta encuesta o enirevista tendra un tiempo aproximado de 15
minutcs y se realizara en el ambiente de las aulas de la institucion.
Las respuestas al cuestionaric o guia de entrevista seran codificadas usando
un ndmero de dentificacion y, por ko tanto, seran ancnimas.



w UNIVERSIDAD CESAR VALLEID

Participacion voluntaria (principio de autonomia):

3u hijo puede hacer todas |as preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si
desea pariicipar o no, vy su decision sera respetada. Posterior a gue su hijo haya
aceptado participar puede dejar de participar sin ningin problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

La participacion de su hijo en la investigacion NO existira riesgo o dano en la
investigacion. Sin embargo, en el caso gue existan preguntas que le puedan
generar incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion al
término de la investigacion. No recibira ningin beneficio econdmico ni de ninguna
ofra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin
embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud
plblica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados de la investigacion deben ser anonimos y no tener ninguna
forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacion recogida en la
encuesta o entrevista a su hijo es totalmente Confidencial v no sera usada para
ningun otro proposito fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo
custodia del invesfigador principal v pasado un fiempo determinado seran
eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigador (a)
{es) Aguino Romero, Allyfel Sahomi y Chiroque Celi, Andrés email:
aaquinon@ucwiriual edu pe y achiroquec@ucvvirtual.edu pe

y Docente asesor Lizamaga Carrasco, Omar Arturo email:
lizarragac@ucvvirtual edu.pe.

Consentimiento
Después de haber leido los propositos de la investigacion autorizo que mi menor
hijo participe en la investigacion.

Mombre ¥ apello s,
Feona W O A



Anexo 10: Asentimiento informado

W UNIVERSIDAD CESAR VALLEID

Asentimiento Informado

Titwle de la investigacion: Acoso Escolar y Regulacion Emodional en estudiantes
adolescentes de familias monoparentales en instituciones del distrito de Puente
Piedra, 2023.

Investigador (a) (es): Allyfel Sahomi Aguino Romers y Andrés Chirogue Celi.

Proposito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacion tfulada "Acoso Escolar y Regulacion
Emocional en estudianies adolescentes de familias monoparentales en
institucicnes del distrito de Puente Piedra, 2023°, cuyo objelivo es determinar la
relacion entre la acoso escolar y regulacion emocional de los estudiantes
adolescentes de familias monoparentales. Esta investigacion es desarrollada por
estudiantes pregrado de la carrera profesional de Psicologia de la Universidad
César Vallejo del campus Lima Morte, aprobado por la autoridad correspondients
de |la Universidad ¥ con =] pErmiso de la
institucion.

Describir el impacto del problema de la investigacian.

Ante el acoso escolar una problematica que toma mayor relevancia en la vida de
los estudiantes. es necesario poder realizar una inwvestigacion gque revele la
magnitud del problema, asimismo, una mayor visibilidad de la problematica
buscando una reflexion y asi contribuir con que se establercan medidas ante ello,
por ello, se menciona a la regulacion emocional como una alternativa a desarmollar
en los adolescentes para ser desarmollada ante el problema.

Procedimiento
Siusted acepta que su hijo participe v su hijo decide participar en esta investigacion:
1. Se realizara una encuesta o entrevista donde se recogera dafos personales
y algunas preguntas sobre la investigacion: “Acoso Escolar y Regulacian
Emocional en estudiantes adolescentes de familias monoparentales en
instituciones del distrito de Puente Piedra, 2023"
2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 15
minutos y se realizard en el ambiente de las aulas de |a institucicn.
Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran codificadas usando
un numers de identificacion y, por lo tante, seran ancnimas.



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Participacion voluntaria (principio de autonomia):

FPuede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea
participar o no, y su decision sera respetada. Posteror a [a aceptacion no desea
continuar puede hacero sin ningdn problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dano al participar en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad. Usted tiene la libertad de responderias o no.

Beneficios (principio de beneficencia);

Se le informara que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion
al término de la investigacion. No recibira ningun beneficio econdomico ni de ninguna
otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin
embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud
publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser andnimaos y no tener ninguna forma de idenfificar
al participante. Garantizamos que la informacion que usted nos brinde es
totalmente Confidencial v no sera usada para ningin otro propdsito fuera de la
investigacion. Los datos permaneceran bajo custodia del investigador principal vy
pasado un fiempo determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigador (a)
{es) Aguino Romero, Allyfel Sahomi y Chirogue Cdi Andes  email:
aaqunonucwiriual edu pe y achiroquec@ucvvirtual edu pe

y  Docente asesor  Lizamaga  Camrasco, Omar  Aruro  email:
lizaragac@ucvvirtual .edu_pe.

Consentimiento
Después de haber leido los propositos de la investigacion autorizo participar en la
investigacion.

MNombre W Dl O, e



Anexo 11: Resultados del piloto
Tabla 9

Caracteristicas sociodemograficas de la muestra (N=100)

Grupos F %

Papa 21 21.0
CON QUIEN VIVE ]

Mama 79 79.0

M li :
SEXO asculino 56 56.0
Femenino 44 44.0

13 1 1.0
14 18 18.0
15 41 41.0

EDAD

16 27 27.0
17 10 10.0

18 3 3.0

Se observa las caracteristicas de los 100 estudiantes, donde los varones
representaron el 56% de la muestra. Las edades fluctuaron entre los 13 y 18 afios
(M=15.3). Respecto a la caracteristica de con quien viven, las respuestas

obtuvieron mayor porcentaje para la convivencia con su mama representando el

79%.



Tabla 10

Andlisis estadisticos de los items del Auto test Cisneros de Acoso Escolar

i FR
Item 1 5 3 M DE gl 02 h2 ID
AE3 69.0 28.0 3.0 134 0536 1276 0.680 0.757  0.000
AE9 67.0 27.0 6.0 139 0.601 1.289 0.652 0.659  0.000
AE20 74.0 22.0 4.0 130 0541 1.638 1.821 0.801 0.000
AE27 49.0 40.0 11.0 1.62 0.678 0.641 -0.662 0.646 0.000
AE32 79.0 0.0 18.0 124 0495 1971 3.182 0.700 0.000
AE33 79.0 18.0 3.0 124 0495 1971 3.182 0.684  0.000
ot AE34 79.0 18.0 3.0 124 0495 1971 3182 0.662 0.002
AE35 85.0 13.0 2.0 117 0428 2539 6.102 0.847 0.000
AE36 69.0 24.0 7.0 138 0.616 1.398 0.873 0.751  0.000
AE44 88.0 10.0 2.0 114 0403 3.001 8944 0.747  0.000
AE46 82.0 15.0 3.0 121 0478 2255 4492 0.730 0.000
AE50 78.0 18.0 4.0 126 0525 1.928 2920 0.805 0.000
AE7 91.0 4.0 5.0 114 0472 3382 10347 0.859 0.005
AE8 94.0 5.0 1.0 1.07 0.293 4572 22495 0.757 0.039
b2 AE11 90.0 7.0 3.0 113 0418 3.388 11.202 0.811 0.005
AE12 84.0 15.0 1.0 117 0403 2244 4366 0.792 0.001
AE1l 38.0 49.0 13.0 175 0.672 0.343 -0.784 0.525 0.001
AE2 66.0 29.0 5.0 139 0584 1216 0512 0.674 0.000
D3 AE4 57.0 34.0 9.0 152 0.659 0.899 -0.292 0.697 0.000
AE5 67.0 24.0 9.0 142 0654 1297 0476 0.715 0.000
AE31 95.0 4.0 1.0 1.06 0.278 5.098 28.063 0.813 0.039
AE6 45.0 45.0 10.0 1.65 0.657 0515 -0.680 0.668  0.001
AE14 82.0 16.0 2.0 120 0449 2179 4186 0702 0.023
AE19 63.0 32.0 5.0 142 0589 1.074 0.180 0.716 0.000
b4 AE23 67.0 29.0 4.0 137 0562 1227 0562 0.725 0.002
AE24 65.0 28.0 7.0 142 0.622 1.208 0.396 0.685  0.000
AE29 82.0 15.0 3.0 121 0478 2255 4492 0.761 0.000
AE28 86.0 7.0 7.0 121 0556 2569 5310 0.846 0.000
AE39 89.0 7.0 4.0 115 0458 3.150 9.257 0.895  0.000
AE40 91.0 5.0 4.0 113 0.442 3500 11520 0.874 0.001
B> AE41 85.0 13.0 2.0 117 0428 2539 6.102 0.702 0.000
AE42 93.0 5.0 2.0 1.09 0351 4.207 18.180 0.767 0.020
AE43 90.0 7.0 3.0 113 0.418 3.388 11.202 0.694 0.002



AE47 94.0 4.0 2.0 1.08 0.339 4567 21399 0.787  0.039
AEA48 97.0 1.0 2.0 1.05 0297 6.149 37.75%6 0.821  0.077
AE49 89.0 5.0 6.0 117 0514 2983 7.667 0.811  0.001
AE10 78.0 17.0 5.0 127 0548 1941 2869 0.757 0.000
AE17 75.0 19.0 6.0 131 0581 1735 1996 0.658 0.000
D6  AEI18 85.0 11.0 4.0 119 048 2601 6.093 0.829 0.000
AE21 89.0 8.0 3.0 114 0427 3200 9938 0.716 0.002
AE22 88.0 9.0 3.0 115 0435 3.029 8840 0.770 0.001
AE25 63.0 30.0 7.0 144 0625 1119 0202 0.764 0.000
AE26 68.0 25.0 7.0 139 0618 1348 0.742 0.781 0.000
AE30 61.0 32.0 7.0 146 0626 1.035 0032 0711 0.000
o7 AE37 59.0 31.0 10.0 151 0674 0972 -0231 0.650 0.000
AE38 81.0 14.0 5.0 124 0534 2184 388 0.807 0.000
AE45 82.0 15.0 3.0 121 0478 2255 4492 0.817 0.000
AE13 92.0 6.0 2.0 110 0.362 3.899 15585 0.665  0.020
D8  AEI15 54.0 40.0 6.0 152 0611 0.736 -0.409 0.729  0.000
AE16 70.0 26.0 4.0 134 0555 1392 1.021 0.659 0.001

Nota. FR=frecuencia de respuesta; M=media; DE=Desviacion Estandar; g.=coeficiente de

asimetria; g.=coeficiente de curtosis



Tabla 11

Anélisis estadisticos de los items del Cuestionario de Regulacion Emocional

. FR
Item M DE gl 02 h2 ID
1 2 3 4 5 6 7

RE1 180 70 20 300 6.0 180 19.0 4.29 2.090 -0.293 -1.133 0.847 0.000
RE3 120 70 150 26.0 6.0 120 220 4.31 1993 -0.088 -1.098 0.435 0.000
RES 120 6.0 80 330 90 9.0 230 440 1949 -0.189 -0.902 0.639 0.009

ot RE7 120 10.0 10.0 31.0 9.0 10.0 18.0 4.17 1923 -0.038 -0.956 0.628 0.000
RES8 90 90 9.0 360 11.0 7.0 190 4.28 1.821 -0.037 -0.736 0.504 0.000
RE10 80 50 120 38.0 100 100 17.0 4.35 1.725 -0.066 -0.533 0.684 0.000
RE2 80 50 50 450 5.0 50 270 4.57 1833 -0.124 -0.700 0.695 0.000
D RE4 160 50 140 28.0 11.0 11.0 150 4.06 1.927 -0.069 -0.917 0.580 0.000

RE6 70 3.0 13.0 29.0 13.0 13.0 220 4.65 1.766 -0.270 -0.659 0.671 0.000
RE9 110 80 50 320 90 80 270 452 1992 -0.249 -0.981 0.707 0.000

Nota. FR=frecuencia de respuesta; M=media; DE=Desviacion Estandar; g2=coeficiente de

asimetria; g2=coeficiente de curtosis



Tabla 12

indice de confiabilidad de las variables

Omega de
] _ Alfa de N° de
Dimensiones Mc Donald
Cronbach (o) elementos
(@)
Desprecio .888 .894 12
Coaccion .692 122 4
Restriccion de la
o 674 694 5
comunicacion
AC0S0 Agresiones 773 782 6
escolar Intimidacion 885 892 9
Exclusion 791 .807 5
Hostigamiento Verbal .840 844 6
Robos 673 695 3
TOTAL .960 .964 50
_ Reevaluacion Cognitiva 624 633 6
Regulacion _
_ Supresion 630 .639 4
emocional

TOTAL .706 710 10

Se observa el indice de confiabilidad de ambas variables, el Auto test de

Acoso Escolar de Cisneros y el Cuestionario de Regulacion Emocional, teniendo

indices aceptables por encima de .60, lo cual segan Campo y Oviedo (2008) son

resultados aceptables.



Tabla 13

indice de normalidad de las variables

Shapiro-Wilk
Estadistico al Sig.

D_DESPRECIO 0.792 100 0.000
D_COACCION 0.503 100 0.000
D_RESTRICCION 0.885 100 0.000
D_AGRESION 0.832 100 0.000
D_INTIMIDACION 0.485 100 0.000
D _EXCLUSION 0.626 100 0.000
D_HOSTILVERBAL 0.811 100 0.000
D_ROBOS 0.756 100 0.000
V1_ACOSOESCOLAR 0.767 100 0.000

D1_REVCONITIVA 0.986 100 0.388
D2_SUPRESION 0.976 100 0.061
V2_REGEMOCIONAL 0.982 100 0.194




Tabla 14

Validez en relacion con otras variables entre la escala de Acoso Escolar y Regulacion
Emocional

DL D2 D3 D4 D5. De_ D7 D8 acoso
AE AE AE AE AE AE AE AE  ESCOLAR

Coeficiente
D1 RE de 0.082 0.086 0.021 0.062 0.002 0.073 0.119 0.035 0.082
- correlacion
EVALU Si
3 ig.
ACION .g 0.415 0.393 0.838 0539 0.984 0472 0.239 0.727 0.416
(bilateral)
N 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Coeficiente
de ,208"  0.085 ,205 0.112 0.157 0.119 0.154
D2 _SU ) 0.007 0.015
correlacion
PRESI S
) ig.
ON .g 0.038 0.401 0.040 0.942 0.268 0.120 0.239 0.879 0.126
(bilateral)
N 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Coeficiente
REGUL de 0.155 0.110 0.123 0.058 0.045 0.133 0.155 0.009 0.139
ACION  correlacion
EMOCI Sig.
) 0.123 0.276 0.223 0.567 0.658 0.189 0.123 0.929 0.169
ONAL (bilateral)
N 100 100 100 100 100 100 100 100 100

Nota. * La correlacién es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

En la tabla 7 se observa el resultado de que no existe correlacion entre las
escalas, es decir, cuando existe acoso escolar si se evidencia la regulacion

emocional.



Tabla 15

Andlisis Factorial confirmatorio

Ajuste Absoluto indice de bondad Ajustes Comparativos
xM gl RMSEA SRMR CFI TL
Acoso escolar 1.19296338 0.044 0.136 0.93 0.926
Regulacion
1.72602326 0.086 0.093 0.877 0.842
emocional

Nota. RMSEA: error de aproximacion; SRMR: raiz cuadrada media estandarizada.

Los resultados mostraron indices de ajuste que, si bien no alcanzaron los
valores establecidos, son cercanos (CFl = .93y .87, TLI =.92y .84, RMSEA = .04
y .08 y SRMR =.136 y 0.9) a lo que indica Ruiz et al. (2010), quien menciona que

el RMSA y SRMR debe tener un valor menor a .08. De igual manera Lttlewood

(2014) indica valores aceptables para el TLI y CFI siendo mayores a .90.



Anexo 12: Sintaxis del programa usado

NPAR TESTS
/IK-S(NORMAL)=TOTAL TOTAL_A D2 D1
IMISSING ANALYSIS

/KS_SIM CIN(99) SAMPLES(10000).

NONPAR CORR
IVARIABLES=TOTAL TOTAL_A
/IPRINT=SPEARMAN TWOTAIL NOSIG FULL

IMISSING=PAIRWISE.

NONPAR CORR
IVARIABLES=TOTAL_A D1
/PRINT=SPEARMAN TWOTAIL NOSIG FULL

IMISSING=PAIRWISE.

NONPAR CORR
IVARIABLES=TOTAL_A D2
/PRINT=SPEARMAN TWOTAIL NOSIG FULL

IMISSING=PAIRWISE.

RECODE TOTAL (0 thru 23=1) (24 thru 46=2) (47 thru 70=3) INTO T1.
VARIABLE LABELS T1'REGULACION EMOCIONAL'.

EXECUTE.



FREQUENCIES VARIABLES=T1
/IBARCHART PERCENT

/ORDER=ANALYSIS.

RECODE TOTAL_A (0 thru 50=1) (51 thru 100=2) (101 thru 150=3) INTO T2.
VARIABLE LABELS T2 'ACOSO ESCOLAR'.

EXECUTE.

FREQUENCIES VARIABLES=T2
/IBARCHART PERCENT

/ORDER=ANALYSIS.



Anexo 13: Criterio de jueces

@: l SunIavgan Tt Vaas
o)

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO AUTOTEST CISNEROS DE ACOSO ESCOLAR

Observaciones:
Opinién de aplicabilidad: Aplicable | | Aplicable después de corregir | | No aplicable| |

Apellidos y nombres del juez validador: Lyis (WeeL LAZO VALK ecD

DNE OF 96156 NO de colegiatura: O 06 €
Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemdtica de investigacién)

Institucién Especialidad Periodo formativo

MUwvw- Lrocpteo tiinertay £Secotob 298¢ /820

921 ONBY - SHN PRk MADRLG MRES TR 2009 2020

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemética de investigacién)

Institucién Cargo Lugar Periodo laboral Funciones

O |\ Hosoreos: froicns | Eseeorowd |P1€ freoon | 2002-2023  i/pd ortas saguen o CONBLLA

W sammbre fSecorobp |Pocarta 1098 2007 | Geeerte - Loorpbnnoac

03

17 de julio del 2023
1Pertinencla: El ftem coresponde al concepto tedrico formulado.
?Relevancla: E! item es aproplado para representar al componente o dimensién especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

;

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los fems planteados son suficientes para medir la dimensién LIF—ED) Y-
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL CUESTIONARIO DE REGULACION EMOCIONAL

Observacioness
Opinién de aplicabilidad: Aplicable | | Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: L (//.S ANELL FAZ0 lalHer O
DNI:0994 [ 5( 4/ N° de colegiatura: 506 2

Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemdtica de investigacién)

Institucién Especialidad Periodo formativo
0\, fepeated |jupreeie w,\@\&\P (287~ /220
020, Cingo. HADAID MAESTRI P 2p/9 - 2020
Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemética de investigacion)

Institucion ___, Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
O estiim Heiy rtwcoep |fpife Aeoon (2o0z- 2023 | furraysaess g @wrve 7A
2| wadsp P weo | LorpmdA (998-2002 | qpesre - covpornmeny
cu AS 3 :

17 de julio del 2023

1Pertinencia: El ftem corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El ltem es aproplado para representar al componente o dimensién especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del ftem, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficlencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension




!ﬁ UMIVERSIDAD CEsar Varew)

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO AUTOTEST CISNEROS DE ACOSO ESCOLAR

Observaciones: _.
Opinién de aplicabilidad: Aplicable | | Aplicable después de corregir [ | No aplicable [ |

Apellidos y nombres del juez validador: ( /2 AoLYPZH [UEUVAAN [LLores

DNI: \E%\NQWW N° de colegiatura: \B&%s\
Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemética de investigacién)
Institucion Especialidad Periodo formativo
OV wiveesivin Fepetieo juaeech = COLOGr & /8%F - 2002.
2 Wwneadennp Vaecopag i VALdreAn | M aésrr/ A 20/9 - 202«
Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemética de investigacion)
Institucién Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 Q\E\\Nk CHLLrA xwv&g £A _.\m?\zw lrepapn Porz- 2023 WP tibrzhed X i Ereplbénic rd
02 |G proeroatd Payrees | (3eco o 6a | FhzaL Qo2 - 20/2 CordveTd% D
03
17 de julio del 2023

1 Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es aproplado para representar al componente o dimensién especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension

/l avysello



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL CUESTIONARIO DE REGULACION EMOCIONAL

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad:

Aplicable | |

Apellidos y nombres del juez validador:

DNI: 1661 6.4 §3 N° de colegiatura: 70 56 Jy

Aplicable después de corregir [ |

No aplicable | ]

Formacién académica del validador: (asoclado a su ealidad de experto en la variable y problemética de investigacién)

Institucion Especialidad Periodo formativo
N oww. Lroened Vrcapmern P SO OB A L9994 - 2002
2 | opdl - pe. f Yobdizan  Woswved | MAET A 2009 - 202/

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en Ia variable y problemdtica de investigacién)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
O lipdoerne_cueery | [Zweess | Joate feson 2002 2023 \8J/ (1Al 2RCLLL Y EpERbLrcin
2 Vpwsoctouo Payetos | EBseeSioon | Zewae 0002 - 206(2 Cowsuetortd
03

' Pertinencla: El ifem corresponde al concepto tedrico formulado.

2Relevancia: El ftem es aproplado para representar al componente o dimensidn especifica del constructo
¥Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del ftem, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension

17 de julio del 2023
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO AUTOTEST CISNEROS DE ACOSO ESCOLAR

Observaciones:
Opinién de aplicabilidad: Aplicable | | Aplicable después de corregir | | No aplicable | |

Apellidos y nombres del juez validador: (/273,40 NEZD (pimin ReSA

DNI: ©FS20625 N° de coleglatura; S 5 2 Y
Formacién académica del validador: (esociado a su calidad de experto en la variable y problemética de investigacién)
Institucién Especialidad Periodo formativo
O Y. o [Antw ¢ _Pprass Eosicos YT (990 ~ /%44
2| Uw frpereed Verupgeras S esTres 2p0l - 200 £
Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en Ia variable y problemdtica de investigacién)
Institucién Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
OV \Yosparp el JELA J7E P10 (985 - dcfosd | 659 Doy Senveeen p £
02 . Esaplobep
03

! Pertinencla: El lfem corresponde al concepto tedrico formulado.
?Relevancla: El itsm es aproplado para representar al componente o dimension especifica del constructo
*Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del ftem, 8s conciso, exacto y directo

|

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items, planteados son suficientes para medir la dimensién

Firma y sello
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL CUESTIONARIO DE REGULACION EMOCIONAL

Observaciones:
Opinién de aplicabilidad: Aplicable E«J Aplicable después de corregir [ | No aplicable [ |

Apellidos y nombres del juez validador: Q\\ «&T Lo J«\Q 20 %@A O \MN@QJO
pNEO) & 7567 %o de colegiatura: SN2

Formacién académica del validador: (asciado a su calidad de experto en la variable y problemética de investigacién)

_ Institucién __Especialidad Periodo formativo
0 W i genvdisd See Trle b fw. 157c0l00 5, 90~ 9
i W FE Y, R Maopisl~ - 2001 — 2006
Experlencia profesional del validador: (ssociado a su calidad de ommmn:m en la variable y problemdtica de investigacién)
s Institucién % ~ Cargo Lugar Periodo laboral Funciones

Ol lkrfcld Cnln [ faco boils T-C. (Y8~ Ppt [le petzaloter

@y - Fr ko Staveeid pr Pirrpre b
03

17 de julio del 2023

' Pertinencta: El item corresponde al concepto tedrico formulado,
?Relevancia: El ltem es aproplado para representar al componente o dimenaién aspacifica del constructo
*Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del ltem, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficlencla cuando los _845 planteados son suficientes para medir la dimensidn

Firma y sello
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO AUTOTEST CISNEROS DE ACOSO ESCOLAR

Observaciones:
Opinién de aplicabilidad: Aplicable | | Aplicable después de corregir [ | No aplicable | |
Apellidos y nombres del juez validador: /N 4/ € Davw Noweeses (CprebevA
DNI: 0&0 m\ h\ @ w\&v N° de colegiatura; S 738~
Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacién)
Institucién Especialidad Periodo formativo
OLIO /- Fap Mastew 3¢ Poliay 5eco; Ol L9989 - /494
R1p.P. Cesan vamesi- Ve R ACAN 208 - 2071
Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en Ia variable y problemitica de investigacion)
Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
O Vtyerim cr.  |Beppep |- Ftonn 200/~ 2023 |(popetosto - MOVUTAL aecan
02 | FsSawp A Preeseven | REGAGLATE T | fod6 - 199 D Aferon? i\
03 i
17 de julio del 2023

1 Pertinencia: El [tem corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relavancia: El ltam es aproplado para representar al camponente o dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficlencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension




gw PRIVERSIDAD Creaz Vauirio

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL CUESTIONARIO DE REGULACION EMOCIONAL

Observaciones:

Opinidn de aplicabilidad: >==32u__ | Aplicable después de corregir [ | No aplicable | ]
Apellidos y nombres del juez validador: nM QINE DAY /D NON6LABE Vs %R DOUvA
DNI; N° de coleglatura: T
0351Y0 49 o434
Formacién académica del validador: (asaciado a su calidad de experto en Ia variable y problemética de investigacién)
Institucion _ Especialidad Periodo formativo
" WL, Sen Mt pe fenees »w ULLpbII L9P9 ~ (£ 49%
2100 Cesan puedd LIRS0 2008 - 2879
m%on_gaa profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en Ia variable y problemética de investigacion)
Institucién Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
O | feurn ffrier  Voameen | Hegan 200/-202.3 " |Conmictond - JEIV 1A B/ Ll
02 .
03

‘ 17 de julio del 2023

' Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
*Relevancia: E| item es aproplado para representar al componente o dimensién especifica del constructo § LN
1Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunclado del ltsm, es conciso, exacto y directo 24y [WmiSTER & T _
g _ DE SAL RLOS L ,ﬂ_,zg Loz |
~ \ N
Nota: Suficiencia, se dice suficiencla cuando los _aem planteados son suficientes para medir la dimensién SO T TN ¥
, Bsic David ongratios Cérdova

Firma y sello
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO AUTOTEST CISNEROS DE ACOSO ESCOLAR

Observaciones:
Opinidn de aplicabilidad: Aplicable | | Aplicable después de corregir [ | No aplicable| |
Apellidos y nombres del juez validador: ( lQ\u\\(metW& Q\\.\\N = N\WN&‘\NJ\&\Q
DNI: (2 &60/%/ Ne de colegiatura; S9S506
Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de experto en Ia variable y problemdtica de investigacién)
Institucién Especialidad Periodo formativo
0| Lprev \\ ku\,h (7Y - RO
2 /yF v Rﬁc* 2y | zoow - 2007
\ 7
Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en Ia variable y problemética de investigacién)
Institucién Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
O] Keals T2 1ol \Q%&“\\w&n 20/0 - RO23 T=vdlope..
% oy Kecode | Fome - sof | A0/~ =025 Kcdfe,
03
17 de julio del 2023

Pertinencla: El ltem corresponde al concepto tedrico formulado.
?Relevancla: El ifem es aproplado para representar al componente o dimensién especfica del constructo _Wr_F _...,_Es HoSPITAL JarRi oo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunclado del item, s conciso, exacto y directo  PERU] orsuun c,.é:m o |

= e

Nota: Suficiencia, se dice suficiencla cuando los items planteados son suficientes para medir la dimensién Psic. m:Numm«z CARMEN TUr 0 &0 43
C.Ps.P 2356

\ Firma y sello
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL CUESTIONARIO DE REGULACION EMOCIONAL

Observaciones:
Opinidn de aplicabilidad: Aplicable | | Aplicable después de corregir [ | No aplicable | |

Apellidos y nombres del juez validador: A.Q.\,\\M\«i Cornmow Begliid ENQ
DNI: C74407%// N de colegiatura: <755 €

Formacién académica del validador: (asociado a su ealidad de experto en Ia variable y problemdtica de investigacién)
Institucion Especialidad Periodo formativo
- \\U
N ALY 7Sicolp g a (998~ 2O RO
2| YWNFV /T estsie ‘2009 — 2007
/
Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemdtica de investigacién)
Institucién Cargo Lugar Periodo laboral Funciones

o K L2l FReccly . | Lowhe/ddy| 200 - 2007 reelos—
& ey Clecoh 2 |7 e ok [ coim-z027 | Jocdi?

03

17 de julio del 2023
1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado. ’ \
2Relevancia: El item es aproplado para representar al componente o dimension especifica del constructo |8 PERU | wraie [l
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo S e P

=z <
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension %@ﬂﬂ&%ﬁkém N0 BLAS

Firma y sello



Anexo 14: Evidencia de aprobacidn del curso de conducta responsable de
investigacion

CHIROQUE CELI ANDRES

I Ol Fecha de ultima actualizacién: 08-09-2022

Qg’ Conducta
Responsable en

£ Investigacién

Fecha: 06/09/2022

https://ctivitae.concytec.gob.pe/appDirectorioCTI/VerDatosInvestigador.do?id_inve
stigador=290205

AQUINO ROMERO ALLYFEL SAHOMI

| Gl Fecha de dltima actualizacion: 07-09-2022

ﬁ-‘ Conducta
E Responsable en

B2 Investigacién

Fecha: 09/1/2021

https://ctivitae.concytec.gob.pe/appDirectorioCTI/VerDatosInvestigador.do?id_inve
stigador=277871


https://ctivitae.concytec.gob.pe/appDirectorioCTI/VerDatosInvestigador.do?id_investigador=277871
https://ctivitae.concytec.gob.pe/appDirectorioCTI/VerDatosInvestigador.do?id_investigador=277871

Anexo 15: Ecuaciones de busqueda

Base de Datos Ecuacion de Busqueda

Scielo ((regulaciéon emocional OR cognicién) AND (conductas
agresivas OR impulsividad OR impulsividad)) AND
adolescentes

EBSCO (regulacién emocional NOT inteligencia emocional) AND
(adolescentes OR adolescencia) AND (conductas agresivas
OR agresividad)

Dialnet ((regulacién emocional OR autocontrol emocional) AND
(conductas agresivas OR comportamiento agresivo OR
impulsividad)) AND adolescentes




Anexo 16: Declaratoria de originalidad del autor

ﬁ UMIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Declaratoria de Originalidad de los Autores

MNosotros, AQUING ROMERO ALLYFEL SAHOM, CHIROQUE CELI ANDRES
estudiantes de la FACLUILTAD DE CIEMCIAS DE LA SALUD de la escusla profesional de
PSICOLOGIA de la UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO SAC - LIMA NORTE, declaramos
bajo juramento que todos los datos e informacion que acompanan la Tesis Completa
titdada: "ACOSD ESCOLAR Y REGULACION EMOCIONAL EN ESTUDIANTES
ADOLESCENTES DE FAMILIAS MOMOPAREMTALES EM INSTITUCIONES DEL
DISTRITO DE PUENTE PIEDRA, 2023.", es de nuestra autoria, por lo tanto, declaramics
que La Tesis Completa:
1. Mo ha sidio plagiada ni kokal, ni pancialmente.
2. Hemos mendonado odas las fuenies empleadas, dentificando comectamente toda
cita textual o de parafrasis proveniente de ofras fuentes.
3. Mo ha sido publicada, ni presentada anteriormente para la obtencion de oiro grado
academico o titulo profesional.
4. Los dabos presentados en los resultados no han sido falseados, ni duplicados, ni
copiados.
En fal sentido asumimos ks responsabdidad que comesponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de |a informacion aportada, por lo
cual nos sometemos a lo dispuesto en las nomas academicas vigentes de |a Universidad

César Vallejo.

Hombres ¥ Spsllidos Flrmsa

ALLYFEL SAHOKMI ACUIMND ROMESRD Symads  sechonicaments
Dl 72E2ET0q por, ALDUMCS = O7T-07-

ORCID: 0000-0001-2849-2275 Z023 EITi3E

ANDRES CHIFRDQUE CTELI Srmads  sechsniaments
DHE 08500152 o ACHIRDQUEC o O7-
DORCID: 0000-I003-2450-135K FrImRATET S

Codigo documento Trikce: TRI - 0578317

2253 LNVESTIGA



Anexo 17: Declaratoria de originalidad del asesor

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJD

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Declaratona de Autenticidad del Asesor

Yo. LIZARRAGA CARRASCO OMAR ARTURD, docente de la FACULTAD DE CIEMCIAS
DE LA SALUD de la escuela profesional de PSICOLOGIA de la UNIVERSIDAD CESAR
VALLEJD SAC - LIMA NORTE, asesor de Tess Completa Sulada; "ACOS0 ESCOLAR Y
REGULACION EMOCIONAL EN ESTUDIANTES ADOLESCENTES DE FAMILIAS
MONOPARENTALES EM INSTITUCIOMNES DEL DISTRITC DE PUENTE PIEDRA,
2237, campos autores son AQUINDG ROMERO ALLYFEL SAHOMI, CHIROQUE CELI
ANDRES, constato que La investigacion tiene un indice de similitud de %, verificable en &
reporte de ongnalidad del programa Turmitin, & cual ha sido realizado sin fitos, o
exciusionss,

He rewisado dicho reporte y concluyo gue cada una de [3s coincidencias defectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender |a Tesis Completa cumple con todas las
nofras para el uso de citas v referencias establecidas por s Universidad Casar Valleso.

En fal sentido, asumo la responsabdfidad gue comesponda anbe cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los docurmentos como de informacion aportada, por ko
cual me someto a lo dispuesto en las nommas academicas vigentes de la Universidad
Cesar Vallejo.

LIMA, OF de Julio del 2022
Apeilidos ¥ Mombre: dal Acacor Fima
LIZARRAGA CARRASCD OMAR ARTURD Firmaco siecimnicaments
- - LIZARRAGAL
DML 42512588 etk “::-s;::m-
ORCID: [000-D002-5551-3300 e

Codigo documento Trilkee: TRI - 0578315
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Anexo 19: Acta de sustentacion de tesis

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS

LIkLA, OF de Julio del 2023

Siendo las 14:00 horas del 03082023, el jurado evaluador se reunio para presenciar
acto de sustentacién de Tesis fitulada: "ACOS0 ESCOLAR ¥ REGULACION EMOCIONAL
EM ESTUDIANTES ADOLESCENTES DE FAMILIAS A #MONOPARENTALES EN
INSTITUCIONES DEL DISTRITO DE PUENTE PIEDRA, 2023." presentado por los
autores AQUIND ROMERO ALLYFEL SAHOMI, CHIROZUE CELI ANDRES egresadas de

la escuela profesional de PSICOLOGIA.

Condluido el acto de exposicion y defensa de Tesis, el jurado luego de la deliberacion

sobre la sustentacion, dictaming:

Autor Dictamen
ALLYFEL SAHOMI AQUING ROMERD
(14 Cum Laude
AMDRES CHIRDGQUE CELI
=e firma la presente para dejar constancia de lo mencionado
Firmado electronicamente por: Firmado elecironicamente por:
CMANRIQUET el 02 Ago 2023 14:38:33 JHUAMAMNCZO01 el 03 Ago 2023 14:35:30
CESAR RAUL MANRIQUE TAPILA JUAM FERMANDO HUAMAMN COBODS
PRESIDENTE SECRETARIC

Fimado electronicamente por. LIZARRAGAC
el 03 Ago 2023 14:37:04

OMAR ARTURC LIZARRAGA CARRASCO
VOCAL{ASESOR)

Codigo documento Trilce: TRI - 0578314
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Anexo 20: Autorizacion de publicacion en repositorio institucional

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Autorizacion de Publicacion en Repositorio Institucional

Mosctros, AQUINO ROMERO ALLYFEL SAHOMI, CHIROQUE CELI ANDRES
identficados con N de Documentos N° T422ET01, 0BE00193 (respectivamente),

estudiantes de la FACULTAD DE CIEMCIAS DE LA SALUD y de la escuela profesional de
PSICOLOGIA de la UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO SAC - LIMA NORTE, autorizamaos {
X ), mo autorizamos { ) ka divulgacion y comumicacion publica de nuestra Tesis: "ACOS0
ESCOLAR ¥ REGULACION EMOCIOMAL EM ESTUDIANTES ADOLESCENTES DE
FAMILIAS MOMOPAREMTALES EM INSTITUCIOMES DEL DISTRITO DE PUENTE
FIEDRA, 2023.".

En el Repositorio Institucional de la Universidad Cesar Vallejo, segln esta estipulado en
el Decreto Legislative B22, Ley scbre Derecho de Autor, Art. 23 y Art. 33

Fundamentacion en caso de NO autorizacion:

LIMA, 27 de Julio del 2023

Apsllldos y Hombras sl Autor Firma
AQUINO ROMERO ALLYFEL SAHOMI
DNI: 74923701 ol e
ORCID: DDDD-0001-2841-83875 ShI3 Iaees
CHIROQUE CELI ANDRES

=rmado sl=cTdnicamanis
DHI: DEEUU‘I-EE' puor. ACHIRCQUED E_I Xr-gT-
ORCID: DDDD-0002-2450-133X Sh3 miEa

Codigo documento Trikce: TRI - 0823733
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Anexo 21: Dictamen

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Dictamen para Sustentacion

LintA, 07 de Julle del 2023

El jurado encargado de evaluar la Tesis presentado por los autores ACQUING ROMERD
AlLLYFEL SAHOMI, CHIROQUE CELI ANDRES de la escusla profesional de
PSICOLOGIA, cuyo fiule es "ACOSO ESCOLAR Y REGULACIONM EMOCIONAL EM
ESTUDIAWTES  ADOLESCEWTES DE  FAMILIAS = MOMOPAREMTALES EM
INSTITUWZIONES DEL DISTRITO DE PUENTE PIEDRA, 2023.", damos fe de que hemos
revisado el documenio anies mencionado, luego gue kos estudiantes levantado todas las
observaciones realizadas por el jurado, v por lo tanto esta AFTA para su defensa en la
respectiva sustentacion.

Firmado electronicaments por: Fimado electronicamente por:
CMAMNRIQUET el 31 Jud 2023 21:51:32 JHUAMANCOO &l 03 Ago 2023 14:36:18
CESAR RAUL MANRIQUE TAPLA JUAN FERMAMDO HUAMAN COBOS
FRESIDENTE SECRETARID

Firmado electronicamente por: LIZARRAGAC el 03
Ago 2023 13:55:44

OMAR ARTURD LIZARRAGA CARRASCO
VOCAL

Codigo documento Trilce: TRI - 0578316
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, LIZARRAGA CARRASCO OMAR ARTURO, docente de la FACULTAD DE CIENCIAS
DE LA SALUD de la escuela profesional de PSICOLOGIA de la UNIVERSIDAD CESAR
VALLEJO SAC - LIMA NORTE, asesor de Tesis titulada: "ACOSO ESCOLAR Y
REGULACION EMOCIONAL EN ESTUDIANTES ADOLESCENTES DE FAMILIAS
MONOPARENTALES EN INSTITUCIONES DEL DISTRITO DE PUENTE PIEDRA,
2023.", cuyos autores son AQUINO ROMERO ALLYFEL SAHOMI, CHIROQUE CELI
ANDRES, constato que la investigacion tiene un indice de similitud de 6.00%, verificable
en el reporte de originalidad del programa Turnitin, el cual ha sido realizado sin filtros, ni
exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para
el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.

LIMA, 07 de Julio del 2023

Apellidos y Nombres del Asesor: Firma
LIZARRAGA CARRASCO OMAR ARTURO Firmado electréonicamente
DNI: 42612588 por: LIZARRAGAC el 07-
ORCID: 0000-0002-5591-9300 07-2023 22:06:22
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