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Resumen

El estudio tuvo como objetivo comparar la variacion del pH salival ante el consumo
de bebidas industrializadas en estudiantes de una institucion educativa, Lima 2023.
Fue de tipo aplicada, disefio experimental, longitudinal, prospectivo y comparativo.
La muestra estuvo compuesta por 60 estudiantes de 6 a 12 afios divididos en 4
grupos a los cuales se les brindaria 4 tipos de bebidas industrializadas. Los
resultados de las mediciones en todos los intervalos de tiempo para las bebidas
resultaron ser estadisticamente significativas entre ellas (p-valor = 0.000). El
promedio del pH salival basal varié entre 7.35y 7.47 entre grupos, no se evidencio
diferencia significativa (p-valor = 0.576 > 0.05). A los 10 minutos los grupos que
consumieron jugo néctar, yogurt y gaseosa el pH disminuyé a -0.50, el agua
disminuy6 en -0.02. Transcurridos los 20 minutos, el grupo que consumié yogurt
disminuyo en -0.20, los grupos que consumieron jugo néctar, gaseosa y agua,
experimentaron variaciones de -0.04, 0.04 y -0.04, respectivamente. A los 30
minutos, el grupo que consumid gaseosa incrementé a 0.08, jugo néctar a 0.06 y
agua -0.03. El grupo del yogurt restablecié su nivel de pH. Se concluye que existe
diferencia significativa en el pH salival ante el consumo de bebidas

industrializadas en estudiantes de una institucién de Lima 2023.

Palabras clave: Saliva, bebidas, estudiantes (DeCS/MeSH)
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Abstract

The objective of the study was to compare the variation of salivary pH with the
consumption of industrialized beverages in students of an educational institution,
Lima 2023. It was of an applied type, experimental, longitudinal, prospective and
comparative design. The sample was made up of 60 students from 6 to 12 years
old divided into 4 groups to which 4 types of industrialized drinks would be provided.
The results of the measurements at all time intervals for the drinks turned out to be
statistically significant between them (p-value = 0.000). The average basal salivary
pH varied between 7.35 and 7.47 between groups, no significant difference was
evident (p-value = 0.576 > 0.05). After 10 minutes, the groups that consumed juice,
nectar, yogurt and soda, the pH decreased to -0.50, the water decreased to -0.02.
After 20 minutes, the group that consumed yogurt decreased by -0.20, the groups
that consumed juice, nectar, soda and water experienced variations of -0.04, 0.04
and -0.04, respectively. At 30 minutes, the group that consumed soda increased to
0.08, nectar juice to 0.06 and water -0.03. The yogurt group restored their pH level.
It is concluded that there is a significant difference in salivary pH when consuming

industrialized beverages in students from an institution in Lima 2023.

Keywords: Saliva, drinks, students (DeCS/MeSH)



.  INTRODUCCION

La saliva es una solucién acuosa conformada por una serie de componentes
inorgénicos y organicos esenciales para la salud oral. Se segrega por glandulas
principales (parétida, submandibular y sublingual) y glandulas menores.! Cumple la
funcién crucial de actuar como protector de la cavidad oral, siendo la principal
barrera contra agentes patdogenos que podrian alterar la microflora bacteriana
habitual. Este liquido extracelular es producido por diversas glandulas salivales y
se secreta a traves de aberturas llamadas conductos salivales. Su composicion es
principalmente agua, constituyendo el 99%, y se estima que un ser humano sano

produce alrededor de 600 ml al dia?

El papel fundamental de la saliva es conservar la integridad de los dientes mediante
su accion buffer. Simultaneamente, actia como un liquido altamente lubricante en
la cavidad oral y sirve como mecanismo de proteccion contra la aparicion de caries
y enfermedades periodontales.® La saliva presenta diferentes propiedades, como
su capacidad antimicrobiana y neutralizadora de acidos. El pH normal de la saliva
en la boca oscila entre 7 y 7.4, indicando un equilibrio entre el grado de acidez y

alcalinidad.*

El valor del pH desciende al ingerir bebidas con carbohidratos y alimentos con un
pH &cido. Las bebidas o liquidos tienen la funcién de rehidratar; cominmente, estan
conformadas por varios tipos de acidulantes, como el fosforico, citrico, tartarico y
maleico, entre otros, los cuales presentan alto impacto erosivo en el medio bucal.®
Entre las bebidas mas comunes se encuentran las carbonatadas o gaseosas, los
jugos o néctares, y el yogurt, muchas de las cuales carecen de aportes nutricionales

significativos.®

Las bebidas carbonatadas o gaseosas estan compuestas por endulzantes, acidos,
saborizantes y Co2, su comercializacion es a nivel mundial y de alto consumo por
la poblacién. El &cido que compone esta bebida es el acido carbdnico que presenta
un pH de 5y 3.5.” Los jugos o néctares se encuentran también dentro del grupo de
bebidas industriales, posee hasta 20% mas de la cantidad de azucar del zumo
inicial. El yogurt es una bebida compuesta por leche fermentada, su pH es acido
gracias a la presencia del 4cido lactico, siendo este el encargado de brindarle ese

sabor caracteristico.®



Recientes investigaciones se han determinado que el consumo de bebidas
industrializadas se ha incrementado con el paso de los afos, afectando de manera
directa a la poblacion infantil, la intensificacion de la ingesta de dichas bebidas es
a consecuencia de las diversas propagandas que utilizan las marcas a través de
los diferentes medios de comunicacion, ocasionando de esta manera que el
consumo de estas se dé durante los primeros afios de vida. La falta de informacion
veridica ha ocasionado que los padres de familia no estén concientizados acerca
del impacto negativo que se podria dar a nivel oral si se brinda de manera habitual

durante la primera etapa de vida.®

La muestra objeto de estudio se compuso de estudiantes con edades comprendidas
entre los 6 y 12 afios, pertenecientes a la institucion educativa privada situada en
el distrito de SMP, quienes se encontraban matriculados en el afio de ejecucion del
proyecto (2023). Es relevante destacar que tanto los estudiantes como sus
progenitores carecian de informacion sobre los impactos de las bebidas
industrializadas en el pH salival y las posibles repercusiones que podrian

manifestarse en la cavidad bucal.

A nivel internacional, las investigaciones realizadas en Estados Unidos por Chi D
et al. 1%, dieron como resultado que hay asociacion entre la ingesta de bebidas
azucaradas y la variacion del pH salival, originando la formacién de caries. Chugh
V et al. 1%, respalda la investigaciéon anterior, concluyendo que el uso de bebidas
azucaradas disminuye el pH salival favoreciendo al origen de caries y

contribuyendo a un mejor medio para que se desarrolle la actividad bacteriana.

Por lo anteriormente expuesto, se formula la siguiente pregunta ¢ Existe variacion
significativa en el pH salival ante el consumo de bebidas industrializadas en

estudiantes de una institucion educativa, Lima 20237

El siguiente proyecto presento justificacion tedrica, la recopilaciéon de los resultados
derivados de las muestras obtenidas en esta investigacién desempefidé un papel
fundamental al proporcionar valiosa informacion que beneficiara las investigaciones
venideras. Este proceso se orientd hacia la obtencion de datos confiables, sentando
asi las bases para futuros estudios que aspiraran a un conocimiento mas profundo
y preciso en la materia. Estos resultados no solo constituirdn un recurso esencial

para la comunidad cientifica, sino que también serviran como plataforma para el



desarrollo de investigaciones subsiguientes, contribuyendo de manera significativa
al avance del conocimiento en el area. Como justificacion social, facilitdo la
sensibilizacion de la poblacion sobre las consecuencias vinculadas al consumo de
bebidas industrializadas. En este sentido, la participacion activa de los padres que
dieron su autorizacion para involucrar a sus hijos en el proyecto se tradujo en una
mejora palpable en la dieta de los nifios, generando beneficios no solo para la salud
bucal, sino también contribuyendo al desarrollo de habitos nutricionales mas
saludables desde temprana edad. Asimismo, la participacion de los maestros en la
siguiente etapa de la investigacion no solo amplié sus conocimientos, sino que
también les brindé herramientas practicas para ofrecer orientacibn mas efectiva en
temas relacionados con la nutricion y la salud oral en el entorno educativo, con un
posible impacto positivo en la formacion integral de los estudiantes. Desde la
perspectiva odontoldgica, los datos recopilados no solo sirvieron como informacion
valiosa para el asesoramiento de pacientes, sino que también pudieron contribuir
al disefio de estrategias preventivas especificas y adaptadas a las necesidades de
la poblacién estudiada, con el objetivo de reducir el riesgo de lesiones en la cavidad

oral a largo plazo.

Con lo referente a la justificacion practica, se buscd mejorar la implementacién de
medidas con el objetivo de optimizar tanto la calidad como la variedad de las
bebidas ofrecidas por los padres de familia a los estudiantes de la institucion
educativa. Este enfoque incluia la promocion de habitos alimenticios mas
saludables, fomentando la inclusién y el acceso a bebidas que contribuyeran
positivamente al bienestar general de los estudiantes. La justificacion metodoldgica
en el proyecto se llevé a cabo mediante la recoleccion de datos, para lo cual se
necesitd obtener el consentimiento informado de los padres de familia de los
estudiantes que participaron en el estudio. La esencia de la investigacion residia en
determinar las variaciones en el pH salival en respuesta al consumo de bebidas
industrializadas en diferentes intervalos de tiempo. Para lograrlo, se utiliz6 un
pHmetro digital debidamente calibrado, garantizando de esta manera la precision y

confiabilidad de los resultados obtenidos.

Se planteé como objetivo general: Comparar la variacion del pH salival ante el

consumo de bebidas industrializadas en estudiantes de una institucion educativa,



Lima 2023. Como objetivos especificos se planted lo siguiente: Determinar el valor
promedio basal del pH salival de los estudiantes de una institucion educativa de
Lima 2023, Determinar la variacion del pH salival a los 10 minutos ante el consumo
de bebidas industrializadas en estudiantes de una institucion educativa de Lima
2023,Determinar la variacion del pH salival a los 20 minutos ante el consumo de
bebidas industrializadas en estudiantes de una institucion educativa de Lima 2023,
Determinar la variacion del pH salival a los 30 minutos ante el consumo de bebidas

industrializadas en estudiantes de una institucién educativa de Lima 2023.

Como hipdtesis general se planted: Existe diferencia significativa en el pH salival
ante el consumo de bebidas industrializadas en estudiantes de una institucion

educativa de Lima 2023.



MARCO TEORICO

Puskar N, et al. 2 en Serbia, 2022, establecieron como objetivo evaluar el impacto
de las bebidas carbonatadas sobre el pH salival en 5, 10 y 20 minutos luego de
ingerirlas en estudiantes de 18 y 25 afios. El estudio fue un estudio preexperimental
de disefio de pretest y postest. La investigacion fue realizada en la clinica
odontologica de Vojvodina en 30 estudiantes. Determinaron el pH salival con un
pHmetro digital antes y después de consumir 200 ml de agua mineral carbonatada
y gaseosa azucarada, a intervalos de 5, 10 y 20 minutos. Como resultado se
observd una leve disminucién en el pH del grupo de agua (de 7.01 a 6.99) y una
variacion mas significativa en el grupo de gaseosa (de 6.87 a 6.62). El analisis
estadistico revelo diferencias significativas entre ambos grupos (F (1,58) =60.02,
p=0.00), con un tamafio de efecto considerable (n2=0.51). Se concluy6 que el
consumo de agua mineral con gas y gaseosa con azucar tuvo un impacto en el

valor de pH salival en un lapso de 20 minutos después de su consumo.

Hirani H, et al.'® en Pakistan, 2021, propusieron como objetivo analizar la variacion
en el pH de la cavidad oral después de la ingesta de 4 bebidas. Se realiz6 un estudio
transversal en un hospital en Karachi. Se utilizaron 140 estudiantes. Se asignaron
aleatoriamente a consumir leche, leche con azucar, bebida carbonatada y jugo de
limén fresco. Se midié el pH con un pHmetro digital a los 15 y 30 minutos, 1y 2
horas después de ingerir cada bebida. Los resultados mostraron una disminucion
significativa del pH después de consumir diversas bebidas, con una baja persistente
hasta los 30 minutos, segun la prueba t pareada (p=0.002 y p=0.037,
respectivamente). No obstante, tras dos horas, el pH salival volvi6 a alcanzar
niveles normales en comparacion con el grupo de control. En conclusion, no hubo
diferencias significativas en el pH salival al consumir leche, pero se observaron
variaciones notables en los primeros 15 minutos con bebida carbonatada y jugo de

limén fresco, las cuales se normalizaron después de 2 horas.

Capetillo G, et al.** en México, 2021, establecieron como objetivo determinar los
cambios en el pH salival ante la ingesta de bebidas industrializadas en alumnos de
6 a 12 afos de edad. El estudio fue de tipo cuantitativo, comparativo y descriptivo,
de corte transversal. La muestra de 216 alumnos se dividié para recibir bebidas

dietéticas y no dietéticas. La medicion se realizé antes y 10 minutos después del



consumo de las bebidas industrializadas mediante el uso de bandas de papel
reactivas. Los resultados evidenciaron diferencias estadisticamente significativas
en el pH del grupo de jugo no dietético, con una disminucién de 6.94 a 6.14. El
grupo de jugo dietético también mostré una reduccion significativa, de 8.08 a 6.39.
En contraste, el grupo de yogurt no dietético no presento diferencias significativas
(6.61), mientras que el grupo de yogurt dietético tampoco mostr6 cambios
significativos (6.11 - 6.03). El analisis de T student (0.619), evidencio la ausencia
de diferencias estadisticamente significativas. En conclusién, se evidencié una

disminucién significativa en el pH salival ante la ingesta de bebidas industrializadas.

Azima S, et al.’®> En India, 2020, establecieron como objetivo analizar el pH salival
en estudiantes universitarios después del consumo de bebidas locales con alto
contenido de azucar. La investigacion fue de tipo observacional, transversal. Se
dividieron 20 estudiantes en dos grupos para medir el pH salival. Se recopil6 el pH
salival inicial después del desayuno, se proporcion6 jugo de mango a un grupo y
bebida carbonatada al otro, midiendo el pH con tiras indicadoras. Los resultados
evidenciaron que al consumo de jugo de mango hubo una disminucion significativa
del pH salival (de 7.15 a 5.45), mientras que la bebida carbonatada también provoco
una reduccion inmediata (de 7.15 a 5.5). En conclusion, la ingesta de jugos y

bebidas carbonatadas ocasionan una disminucion significativa en el pH salival.

Hinojosa H.1% En Bolivia, 2020, se establecié como objetivo analizar y comparar la
variacion del pH salival. El tipo de estudio fue experimental y transversal. La
muestra consisti6 en 40 participantes que consumieron Coca-Cola, néctar de
manzana y agua de mesa. Se midio el pH inicial y aintervalos de 1, 3, 5y 10 minutos
mediante cintas y un pH-metro digital. Los resultados obtuvieron una media del pH
salival inicial de 6.65. Tras el consumo de néctar, se observo una disminucion
inmediata (pH=5.94) en la primera medicion, seguida de un aumento en la segunda
(pH=6.3), y fluctuaciones en las siguientes mediciones. Con la ingesta de coca cola,
se registré una disminucion inmediata (pH=6.3), seguida de una leve recuperacion
y fluctuaciones subsiguientes. El agua de mesa mostré un pH inicial de 6.56,
manteniéndose relativamente estable en las mediciones subsiguientes. En
conclusién, se demostré que a la ingesta de bebidas acidas se observé un cambio

significativo en el pH salival.



Saenz M, et al.'” En Costa Rica, 2019, el objetivo del estudio fue analizar las
propiedades de la saliva frente al consumo de bebidas saludables y no saludables.
El disefio del estudio fue de tipo observacional, de cohortes. La muestra fue de 62
estudiantes, se determind pH salival inicial, se les pidi6 consumir fanta de naranja,
jugo de uva hi-c y jugo de sandia sin azucar afiadido. Se tom6 muestras a los 15,
30 y 45 minutos, se determiné el pH salival con tiras reactivas. Los resultados
evidenciaron que la mayoria de estudiantes mostraron un pH salival inicial de 7 al
consumir Fanta, disminuyo de 56% a 37% en 30 minutos, a los 45 minutos el pH
salival se neutraliz6. Con el jugo de uva Hi-C, hubo un descenso inicial del pH 7 de
68% al 56%, recuperandose al 66% en 30 minutos. Con jugo de sandia sin azucar,
el pH 7 aumento6 a 81%, manteniéndose en 81% a los 30 y 45 minutos. Se concluy6
que el consumo de bebidas &cidas, como la gaseosa y el jugo industrial, provoca

un descenso en el pH salival.

Coila W.'® En Per(, 2019, estableci6 como objetivo evaluar la alteracién del pH
salival y su efecto tampdn frente al consumo de bebidas industrializadas. La
investigacion es de tipo cuasiexperimental, prospectivo de comparacién. Se
evaluaron 60 nifios, midiendo el pH antes y después de consumir bebidas
industrializadas (Coca-Cola, Frugos y yogur) a intervalos de 10, 20 y 30 minutos,
utilizando un pH-metro digital. Los resultados iniciales del pH salival oscilaron entre
6.9 y 7.5 antes de consumir yogurt (58.3%), frugos (45.8%) y coca cola (66.75%).
No se observaron diferencias estadisticamente significativas entre los grupos
(p=0.39). A los 10 minutos, el yogurt mostré un pH inferior a 6.9 en un 70.8%, frugos
entre 6.9y 7.5 en un 29.2%, y coca cola entre 6.9y 7.5 en un 75%. A los 20 minutos,
el grupo de yogurt registré un pH inferior a 6.9 en un 50%, frugos entre 6.9y 7.5 en
un 45.8%, y coca cola inferior a 6.9 en un 50%. A los 30 minutos, el yogurt presento
un pH inferior a 6.9 en un 29.2%, frugos entre 6.9 y 7.5 en un 50%, y coca cola
superior a 7.5 en un 8.3%. En conclusion, hay una disminucioén en el pH salival ante

el consumo de bebidas industrializadas (yogurt, frugos y coca cola).

Ysla-Cheé, et al.’® En Pert, 2018, establecieron como obijetivo la alteracion del pH
salival ante el consumo de jugos de frutas industrializados y el estado de salud
gingival en nifios de una institucion educativa. La investigacion fue de tipo

observacional, descriptivo, analitico de corte transversal. Se evaluaron 108 nifios,



divididos en dos grupos: uno recibio jugo industrializado y el otro, agua. Se midio el
pH inicial con un pH metro digital, tomando mediciones a los 5 y 10 minutos después
de la ingesta de las respectivas bebidas. Los resultados revelaron diferencias en
los valores de pH basal entre el grupo de estudio y el control. El grupo de estudio
mostré un pH basal ligeramente mas bajo (6.79 + 0.47) que el grupo de control
(7.11 + 0.32). Después del consumo de bebidas, el pH salival vario, siendo mas
bajo en el grupo de estudio (5.11) y més alto en el grupo de control (7.65). El grupo
de estudio present6 mayoritariamente un pH ligeramente 4cido, mientras que en el
grupo de control predominé un pH neutro. En conclusién, ante el consumo de jugos
industrializados se evidencio una caida del pH salival en comparacion con el pH
inicial.

Eswara U, et al.?° En Malasia, 2018, establecieron como objetivo analizar los
cambios en el pH salival después del consumo de bebidas malayas endulzadas en
individuos con bajo indice de caries. La investigacion fue un estudio piloto
controlado aleatorio paralelo de blogues. Hubo 49 participantes, se dividio la
muestra en 3 grupos, se les brindé bebida de chocolate, agua y sirap Bandung.
Durante un periodo de 30 minutos con mediciones cada cinco minutos, el pH inicial
en sirap Bandung fue de 6.17, en agua mineral fue de 7.02 y en bebida de chocolate
fue de 7.0. El grupo que consumi6 agua mineral no mostré cambios significativos
en el pH a lo largo del tiempo. Sin embargo, en los grupos de bebida de chocolate
y sirap Bandung, se observo una disminucion significativa en el pH hasta los 20
minutos (P < 0,01), y a los 30 minutos no hubo cambios significativos en la bebida
de chocolate (p=0.074), pero si en sirap Bandung (p=0.172). La comparacion entre
los tres grupos mostro diferencias significativas en el pH salival en varios intervalos,
excepto a los 30 minutos (P = 0.552), donde solo el grupo de agua volvio al pH
inicial. Se concluy6 que la bebida de chocolate y sirap Bandung ocasionan una

caida significativa en el pH salival en individuos con bajo indice de caries.

Salas J.?! En Perd, 2018, estableci6 como objetivo determinar el efecto del
consumo de tres bebidas industrializadas en el pH salival de nifios de una
institucién educativa. El tipo de estudio fue experimental, analitico de nivel
longitudinal, prospectivo, explicativo. La muestra de 40 nifios se dividié en 4 grupos

(A: yogurt Yopi, B: Inca Kola, C: Frugos de durazno y D: agua). La primera medicion



determind el pH basal; luego, consumieron las bebidas indicadas para medir el pH
salival con un pH metro digital. Los resultados del pH basal fueron estandarizados
en cada grupo: A (7.39), B (7.23), C (7.31) y D (7.36). Después de la ingesta (10,
20, 30 minutos), se observaron diferencias estadisticamente relevantes en A (7.04,
p=0.006), B (6.18, p=0.000), C (6.51, p=0.000), mientras que en D no hubo
diferencias significativas (p=0.874). La comparacion de los valores de pH salival
entre las 4 bebidas en diferentes periodos (10, 20 y 30 minutos) mostré diferencias
estadisticamente significativas entre los grupos (p-valor=0.000). En conclusion, los
valores de pH salival tras la ingesta de las bebidas revelaron diferencias

estadisticamente significativas.

La saliva es un fluido biolégico de gran complejidad, tanto en términos de su
composicion como en las diversas funciones que desempefia en el organismo. El
93% del volumen total de la saliva se produce en las glandulas salivales mayores
(pardtida, submandibular y sublingual), mientras que el 7% restante se produce en
las glandulas salivales menores que se encuentran por toda la cavidad oral, excepto

en la encia y la zona anterior del paladar duro.??

El termino de saliva total, se refiere a la mezcla que se origina de las secreciones
de las glandulas salivales, liquido crevicular, residuos alimenticios, los diferentes
microorganismos y productos metabdlicos que se encuentran en la cavidad oral.
Esta mezcla se encuentra compuesta principalmente de: agua (99%), componentes
inorganicos (Na*, Cl, Ca? HCO3, Mg?*, fosfatos, F) y componentes organicos
(mucinas, estaterinas, PRP, anhidrasa carboénica, histatinas, peroxidasa, lisozima,
lactoferrina, MMP, defensinas, catelicidinas, ADN, ARNm, insulina, testosterona,
estrogeno, cortisol, IgA secretora, IgG, IgM, lipidos, células epiteliales, neutrofilos,

microbiota). 2

Existen varios tipos de saliva: serosa, mucosa y seromucosa (mixta). Los
componentes de cada tipo dependen de la glandula salival que la produce. La saliva
serosa, producida por la glandula parotida a través del conducto de Stenon, es
acuosa Yy fina, con altas concentraciones de amilasa salival. La glandula sublingual
produce saliva mucosa, que se drena a través de varios conductos excretores

(Bartholin), siendo mas viscosa debido a concentraciones elevadas de mucina.



Finalmente, la glandula submandibular produce saliva seromucosa, drenada por el

conducto de Warthon.?*

La cantidad de saliva producida por una persona puede oscilar entre 600 a 800
mililitros por dia, y en promedio se estima que se segrega aproximadamente 0.3
mililitros por minuto.?® El sistema nervioso auténomo es el principal regulador de la
produccion de saliva en el organismo. En ausencia de estimulos externos, se
mantiene un flujo normal de saliva constante, que se sitia en torno a 0.25 y 0.35

mililitros por minuto, lo que se conoce como saliva en reposo.¢

La saliva interviene en el proceso de desmineralizacion, ya que se requiere de la
presencia de una sustancia que diluya los agentes desmineralizadores, la cual es
proporcionada por el flujo salival. Ademas, el bicarbonato, los fosfatos y algunas
proteinas presentes en la saliva tienen la capacidad de neutralizar los acidos
mediante su funcion como agentes tampoén. Las funciones principales: funcion

alimenticia y protectora. %’

La funcién alimenticia, esta juega un papel importante en la formacién del bolo
alimenticio, en colaboracién con la lengua, labios, mejillas y flujo salival. La
lubricacion del bolo se realiza gracias a las mucinas, el agua, MG2 y PRP presentes
en la saliva. Ademas, la saliva contribuye a la solubilidad de los alimentos y al
sentido del gusto al proporcionar sabores. También es importante para la fonacion,
ya que ayuda a lubricar las cuerdas vocales. La alfa-amilasa presente en la saliva
descompone las moléculas de almidon, mientras que las exoenzimas microbianas
ayudan a descomponer macromoléculas de proteinas, hidratos de carbono y
lipidos. Esto es especialmente til para evitar la acumulacion de estos compuestos

en areas de dificil acceso dental.?8

La saliva desempefia funciones esenciales en la proteccion de la mucosa oral,
previniendo la sequedad y agresiones externas, y manteniendo la integridad para
evitar lesiones e irritaciones. Ademas, contribuye a la reparacioén tisular mediante
el factor de crecimiento epidérmico. En casos de erosion, la saliva impide la entrada
de microorganismos dafinos gracias a factores de coagulacion (VII, IX, X 'y XllI). En
resumen, la saliva es crucial para preservar la salud oral y prevenir posibles

complicaciones.?®
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La saliva tiene una funcion importante de neutralizacion, y su capacidad para
neutralizar 4cidos aumenta a medida que aumenta la estimulacion. Esto se debe a
la presencia de bicarbonato en la saliva, que ayuda a contrarrestar los acidos
producidos por el metabolismo microbiano. En cuanto al mantenimiento y funcion

de las estructuras orales, esto se divide en varias areas importantes.3°

La saliva cumple una funcion protectora crucial gracias a la presencia de la
inmunoglobulina IgA secretoray la histatina. La IgA secretora, producida localmente
en la cavidad oral, actia como defensa inmunolégica en la mucosa oral, impidiendo
la colonizacion bacteriana y protegiendo contra infecciones virales. Por otro lado, la
histatina, una proteina salival, desempefia un papel significativo como agente
antifingico, previniendo infecciones por hongos y neutralizando sustancias

perjudiciales para la salud oral.3!

La capacidad antibacteriana que posee la saliva se da por la presencia de algunas
enzimas y proteinas, hay diversas proteinas que son importantes en el
mantenimiento de estos ecosistemas, incluyendo prolina, lisozima, lactoferrina,
peroxidasas, aglutininas, histidina e inmunoglobulina A secretora, asi como las
inmunoglobulinas G y M. Un gran numero de informes documentan cdmo estos
factores, solos o0 en combinacién, afectan a los microorganismos cariogénicos, en

particular a los estreptococos mutans.3? 33

La capacidad buffer o amortiguadora que posee la saliva le permitira un pH
permanente en boca, permitiendo que las proteinas y enzimas ejerzan su funcién
de manera eficaz. Al mismo tiempo, actia como barrera protectora ante el acido
gastrico y placa bacteriana, disminuyendo el riesgo de caries dental. Los cambios
de ph en la saliva ante la ingesta de carbohidratos son graficados en la curva de
Stephan. Esta capacidad buffer, no se da de la misma forma en todas las superficies
dentales, en las areas interproximales es mas limitado debido a la poca

accesibilidad de la saliva.3*

En condiciones normales, la saliva es la encargada de mantener el pH neutro en
boca, es decir, entre 7 a 7.4, esta puede cumplir esa funcién gracias a dos
mecanismos, el primero es el flujo salival, que permite eliminar los carbohidratos y
su capacidad buffer, que le permite neutralizar la acidez de alimentos y bebidas,

como también la actividad bacteriana.®
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El consumo de alimentos y bebidas acidas (factor externo) ocasiona el descenso
del pH salival, esto origina el dafio de los dientes. La excesiva ingesta de jugos,
frutas citricas, bebidas carbonatadas, dulces y chocolates por la mafiana se han
relacionado con la erosion dental. Las causas mas habituales de la disminucion del
pH salival son, medicamentos, diabetes mellitus tipo I, menopausia, enfermedades

autoinmunes, alimentacion.36

Es considerado un pH critico cuando este se encuentra por debajo de 5.5, en este
punto, es cuando empieza la disolucion del esmalte dental. La saliva se encuentra
naturalmente saturada por calcio y fosforo, al ejercer su capacidad amortiguadora,
actua restaurando el pH de la saliva y placa por encima del pH critico, permitiendo
la remineralizacion del &rea erosionada. Si la exposicidn acida continua de manera
prolongada, se produce la descalcificaciéon completa del esmalte y posterior a esto

origina la desmineralizacién mas rapida de la dentina.3’

En 1940, Stephan sugirio6 que el pH es un factor critico en el metabolismo
bacteriano, y si el pH se mantiene de manera neutra, se dificulta el crecimiento de
las bacterias en la cavidad oral. Ademés, determind que, a la ingesta de
carbohidratos, el pH disminuye de manera significativa, pero al pasar el tiempo este
se recupera por la capacidad buffer de la saliva. Actualmente, este descubrimiento
se le conoce como la curva de Stephan, demuestra cédmo después de realizar
enjuague con soluciones de glucosa o sacarosa, el pH desciende rapidamente para

después de 40 minutos volver a su valor inicial por la capacidad buffer de la saliva.3®

Actualmente, existen diversos métodos para determinar el valor del pH. La
fenolftaleina, un compuesto que cambia de color segun el pH, es utilizada en este
proceso. El pH metro digital emplea un método potenciométrico basado en la
diferencia de concentracion de iones de hidrégeno entre dos soluciones, generando
una corriente eléctrica. Ademas, las tiras indicadoras consisten en empapar un
papel en una solucién y observar el cambio de color para luego verificar el pH

mediante una tabla de graduacion.®®

Las bebidas industrializadas tienen como funcién calmar la sed. En su mayoria
estas contienen acido fosférico o &cido citrico, entre otros tipos, estos tienen la
finalidad de mejorar sabor y calidad. El nivel de acidez que contienen las bebidas

es importante ya que influye sobre los conservantes, manteniendo una mayor
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actividad en un pH bajo. Las bebidas en version dietética reemplazan el azicar con

el edulcorante, no brinda aporte nutritivo significativo.*°

Este tipo de bebidas, son producidas en masa a nivel industrial, se encuentran
diferentes presentaciones como gaseosas 0 bebidas carbonatadas, refrescos o
jugos de fruta y yogures. Un gran porcentaje de estas no brindan ningun valor
nutricional significativo. EI consumo frecuente de este tipo de bebidas suele causar
dafios a nivel de tejido dentario, son ampliamente aceptadas y consumidas a nivel

mundial. 41

Las bebidas carbonatadas o gaseosas, compuestas por edulcorantes, saborizantes
y acidos como el &cido citrico, pueden afectar la salud dental debido a su alto
contenido de acido carbdnico, con un pH entre 2.5y 3.5. Los acidos mas comunes
en este tipo de bebidas son el acido acético, acido fosférico y acido citrico. El
consumo prolongado puede dafiar la estructura dental, agravado por conservantes

como el &cido benzoico activo a pH inferiores a 3.42

Los refrescos o jugos de fruta han existido durante muchos afios, antiguamente la
conservacion de estas se daba mediante el proceso de fermentacion y
transformacion en vino o sidra. En 1869, comenzo6 la comercializacion de zumos
envasados, la empresa de Weich de Vineland, NJ, embotell6 zumo de uva sin

fermentar aplicando el principio de la pasteurizacion para su conservacion. 8

En los ultimos afos, el consumo de jugo de frutas incrementé debido a la creciente
demanda de bebidas saludables. En muchos paises se establecieron la definicion
de jugo o zumo de fruta para poder distinguirlas de otras bebidas que lo contienen,
como los refrescos o gaseosas. Esta definicion se ha ampliado con la finalidad de
incluir productos obtenidos a partir de concentrados, siempre y cuando estas
presenten las mismas caracteristicas sensoriales y analiticas que el zumo obtenido

de la fruta.®

La descripcidon del yogurt, segun el CODEX Alimentarius, destaca su obtencién
mediante la fermentacion de la leche con Lactobacillus bulgaricus y Streptococcus
thermophilus. Con un pH cercano a 4.0, su alto contenido de calcio, fosfato y fluor
lo hace no erosivo y protector del esmalte dental. Aunque la acidez varia, los
yogures asentados tienden a ser mas acidos que los batidos. En términos quimicos,
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contiene al menos un 2.7% de proteina lactea, un 15% o menos de grasa lactea y

una acidez valorable minima de 0.6.43
METODOLOGIA

3.1 Tipo y disefio de investigacion

Tipo: Aplicada, porque gener6 conocimiento tedrico en un area determinada, pero
con la principal finalidad de abordar problemas practicos y aplicar los hallazgos

obtenidos en contextos reales.*’

Disefio: El disefio de la investigacion fue experimental puro, porque una de las
variables se manipulé por el investigador mientras se observd y registro la
respuesta de la otra variable y porque se usé un grupo control, longitudinal, porque
la toma de muestras y mediciones se realiz6 en varios tiempos, prospectivo, puesto
que la investigacion se llevé a cabo a medida que los eventos ocurren, siguiendo
los hechos en tiempo real y comparativo, porque se realizé la comparacion de
diversos factores o indicadores relacionados a una variable.*’

3.2 Variables y operacionalizacion

Variacién del pH salival

Definicion conceptual: La variacion del pH salival se origina por la ingesta de
alimentos o bebidas fermentables, pudiéndose producir un descenso en su valor,

es decir, se vuelve acido.**

Definicion operacional: Determinar la variacion del pH salival ante la ingesta de
bebidas industrializadas utilizando un pH metro digital, consignado en la ficha de

recoleccion de datos.

Dimension: Medicion de pH

Indicadores: 4cido O - 6.9, neutro 7 - 7.4, alcalino 7.5 - 14
Escala de medicion: Intervalo

Tipo de Variable: V. Dependiente.

Bebidas industrializadas:

14



Definicion conceptual: Bebidas producidas en masa a nivel industrial, se encuentran
diferentes presentaciones, gran porcentaje de estas no brindan ningan valor

nutricional significativo.*!

Definicién operacional: Determinar si originan variacion significativa en el pH salival

utilizando un pH metro digital, consignado en la ficha de recoleccion de datos.
Dimension: Tipos de bebidas.

Indicadores: Gaseosa, jugo néctar, yogurt, agua.

Escala de medicion: Nominal.

Tipo de variable: V. Independiente.

Covariables:

Periodo de tiempo:

Definicién conceptual: Un periodo especifico de tiempo que abarca todo el proceso

de un evento.?!

Definicion operacional: Intervalo de tiempo en el cual se realizaran las mediciones.
Indicadores: 10 minutos, 20 minutos y 30 minutos.

Escala de medicion: Razon.

Covariable.

Edad:

Definicion Conceptual: El periodo de tiempo durante el cual un ser vivo esta en un

estado de actividad y funcionamiento propio de la vida.*®

Definicién operacional: Tiempo transcurrido desde el nacimiento de un individuo

hasta el momento presente.
Indicadores: 6 a 9 afios, 10 a 12 afios.
Escala de medicion: Intervalo.
Covariable.

Sexo:

Definicion conceptual: Atributos fisicos que distinguen a un varén de una mujer.46
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Definicion operacional: Criterios biolégicos concretos que permiten identificar al

individuo como hombre o mujer.
Indicadores: Femenino, Masculino.
Escala de medicién: Nominal.
Covariable.

Operacionalizacion de variables (Anexo 1).

3.3 Poblacion, muestray muestreo

Poblacion: Estuvo constituida por estudiantes de 6 a 12 afios de la institucion
educativa particular ubicado en el distrito de SMP, matriculados en la fecha en la

gue se realizara el proyecto en el afio 2023.

Criterios de inclusion: Estudiantes que cuenten con el permiso de sus padres
mediante el consentimiento informado, estudiantes que autoricen su participacion
mediante el asentimiento informado, estudiantes que se encuentren en buen estado
de salud general, estudiantes que se encuentren matriculados en la institucion

educativa particular, estudiantes de ambos sexos de 6 a 12 afos.

Criterios de exclusiéon: Estudiantes no colaborativos, estudiantes que estén
consumiendo medicamentos que produzcan xerostomia, estudiantes que hayan

ingerido alimentos 1 hora antes de la toma de muestras.

Muestra: Estuvo compuesta por 60 estudiantes de 6 a 12 afios divididos en 4
grupos, matriculados en la institucién educativa particular ubicado en el distrito de
SMP. (Anexo 2)

Muestreo: Probabilistico aleatorio simple, se usé para obtener una muestra
representativa de la poblacion de interés y evitar el sesgo. Esto permitié realizar
inferencias validas sobre la poblaciéon completa basandose en los resultados de la

muestra seleccionada aleatoriamente.

Unidad de andlisis: Estudiante de la institucién educativa del nivel primario.

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La técnica que se empled para el proyecto fue la observacion, el instrumento que

se utilizé fue la ficha de recoleccion el cual fue tomado del autor Salas J.%, dicho
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instrumento estad validado por juicio de expertos. Los expertos autentificaron
cualidades del instrumento como, claridad, objetividad, actualizacidn, organizacion,
suficiencia, intencionalidad, consistencia, coherencia, metodologia y pertinencia,
siendo calificado como aceptable y apto para su aplicacion. Posterior a esto, el
instrumento fue sometido a una validacion interna, el cual fue llevada a cabo por
docentes con amplia experiencia. El instrumento fue aprobado en esta etapa, los

docentes firmaron la ficha de expertos. (Anexo 4)

La ficha de recolecciéon consté de una primera seccién en donde se completo el
namero de ficha, datos de identificacion de sexo y edad del participante, la segunda
seccion estuvo conformada por la categoria de datos, en donde figuré las casillas
de los 3 tipos de bebidas industrializadas (gaseosa, yogurt, jugo néctar) incluyendo
el grupo control (agua), por ultimo, se encontré el apartado en donde se registro las
mediciones tomadas en los diferentes periodos de tiempo después de la ingesta de
las bebidas (10, 20 y 30 minutos), incluyendo el pH basal y la hora de la toma de

muestra. (Anexo 3)

Se llevd a cabo la calibracién del pHmetro digital, lo que asegur6 mediciones
confiables de las muestras tomadas. Para ello, se siguieron los parametros de
configuracion establecidos por la marca HANNA Instruments. Se consulté el Manual
de procedimientos para la verificacion/calibracién de instrumentos y equipos del
laboratorio clinico de Calambas D.*8y el articulo "Metrologia Quimica I: Calibracién
de un pHmetro y Control de Calidad" de Delgado M. et al.*°, a fin de establecer una

metodologia precisa y confiable para la calibracién del pHmetro.

3.5 Procedimientos

Se realiz6 la peticion a direccion de escuela de la Universidad César Vallejo una
carta de presentacion dirigida al coordinador de la institucion educativa particular
ubicado en el distrito SMP. (Anexo 5)

Se solicitd el permiso de la institucion educativa particular ubicado en el distrito de
SMP para que el proyecto se pueda desarrollar (Anexo 6), con la autorizacion por
parte de la institucion, se les informdé y se les hizo firmar el consentimiento

informado a los padres que autorizaron la participacién de su menor (Anexo 7), a
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los estudiantes con autorizacion se les hizo firmar un asentamiento informado
(Anexo 8).

Para llevar a cabo el procedimiento de calibracion del pHmetro, se utilizé un
pHmetro digital de la marca HANNA, especificamente el modelo HI98103, el cual
posee un rango de pH de 0.0 a 14.0, resolucién 0.1 pH y exactitud (@25°C/77°F)
+/- 0.2 pH. Se requirieron soluciones buffer de pH7 y pH4 de la misma marca, dos

vasos de muestra etiguetados, una piseta con agua destilada y gasas.

El procedimiento se inicié presionando el boton de encendido del pHmetro en dos
ocasiones, lo que permitié que en la pantalla apareciera la indicacion “CAL”. Una
vez que la palabra “CAL” se mostrd en la pantalla, se sumergi6 el electrodo del
pHmetro en 12 ml de la solucion buffer pH7, se esperé a que la lectura se
estabilizara. Luego, se lavo el electrodo con agua destilada, se sec6 con una gasa,
y se procedié a sumergir nuevamente el electrodo en 12 ml de la solucion buffer
pH4. Se mantuvo la espera hasta que en la pantalla apareciera "Sto” indicando que

la calibracién se habia completado.

Se llevaron a cabo unas pruebas iniciales de medicién de pH con el objetivo de
validar la calibracién del pH metro (marca HANNA, modelo HI98103), garantizar la
confiabilidad de las mediciones y familiarizarse con su uso. Para la comprobacion
de la calibracion se usaron como referencia a la solucion buffer 4 y la solucion buffer
7, tomando 5 mediciones a cada una de ellas; como resultado de las mediciones,
se obtuvo un promedio de 6.9 y desviacion estandar de 0.1 para las mediciones de
la solucion buffer 7, y un promedio de 4.1 y desviacion estandar de 0.1 para las
mediciones de la solucion buffer 4, con lo cual se concluyé que el equipo se

encontraba calibrado adecuadamente.

Después de la etapa anterior, se llevaron a cabo un total de cuatro visitas en un
periodo de catorce dias. La muestra de 60 estudiantes se dividira en cuatro grupos,
cada uno compuesto por 15 estudiantes. Durante cada visita, se trabajé con un
grupo de 15 estudiantes especifico. El investigador siguio todas las medidas de
seguridad y contdé con el equipo de proteccion personal, que incluye gorro,

mascarilla y guantes.

Antes de iniciar la toma de muestra inicial, se solicitd al estudiante que enjuague su

boca. Luego, se les invitd a pasar al salén designado para llevar a cabo la toma de
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muestras. Se recolectd las muestras en vasos rotulados, la primera muestra fue
para determinar el pH basal. Posterior a esto, se les solicitdé a los estudiantes que
ingieran 100 ml de la bebida industrializada seleccionada para su grupo (gaseosa,

jugo néctar, yogurt o agua).

Se realizo recolecciones de muestras de saliva a los 10, 20 y 30 minutos posteriores
a la ingesta de la bebida. Se utilizé un pH metro digital para medir los niveles de pH
salival. Entre las diferentes mediciones, el pH metro fue higienizado con agua
destilada.

Todos los valores y la informacion que se obtuvo durante el proceso fueron
registrados meticulosamente en la ficha de recoleccion de datos. Después de
completar las mediciones, se proporciond a los participantes una sesion informativa
sobre la prevencién de la salud oral, durante la cual se les instruy6 sobre la técnica
adecuada para el cepillado dental. Seguidamente, se solicito a los estudiantes que
llevaran a cabo la préactica del cepillado dental bajo la supervision directa del
investigador. Posteriormente, se les extendié una invitacién para regresar a sus

respectivas aulas. (Anexo 9)

3.6 Método de analisis de datos

Se llevé a cabo un proceso de recoleccién de datos, seguido de la transferencia de
la informacién a una hoja de célculo en el programa MS Excel 2016.
Posteriormente, se usoO el software estadistico IBM SPSS V26 para realizar el

analisis de los datos recopilados. El analisis se llevd a cabo en dos etapas distintas.

En la primera etapa, se empled la técnica de estadistica descriptiva para obtener
medidas de resumen o medidas de tendencia central, tales como el promedio, la
desviacion estandar y la mediana. Estas medidas proporcionaron una comprension
general de los datos y permitieron obtener una vision general de las caracteristicas

y distribucion de la muestra.

En la segunda etapa, se comparé los grupos dentro del conjunto de datos. Se
determind la técnica adecuada para la comparacion de medias, se realizé una
prueba preliminar denominada prueba de normalidad. Con base en los resultados
de la prueba de normalidad, se selecciond la técnica apropiada para la comparacién
de medias.
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Ademas, se aplicdé una prueba post hoc llamada prueba de Tukey para realizar
comparaciones multiples entre los grupos. Esta prueba permitié identificar
diferencias significativas entre los grupos y obtener informacién adicional sobre las

relaciones entre las variables analizadas.

Los resultados de la prueba de normalidad indicaron una distribucidon normal de los

datos, se utilizo el analisis de ANOVA ya que se comparé mas de 3 grupos.

3.7 Aspectos éticos

El estudio fue llevado a cabo con la debida consideracion de los principios éticos
fundamentales. Para asegurar la integridad y el cumplimiento ético de la
investigacion, se obtuvo la aprobacion del comité de ética de la universidad,
siguiendo los lineamientos establecidos por los criterios éticos internacionales de
Helsinki.>° (Anexo 10)

En este estudio garantizo el respeto al principio de autonomia al proporcionar un
consentimiento informado a cada participante de la muestra. Este principio se basa
en reconocer que los seres humanos tienen la capacidad de tomar decisiones y
determinar su propio comportamiento. Asimismo, se cumplié con el principio de
beneficencia y no maleficencia, asegurandose de buscar el beneficio de los
participantes y evitar causarles dafio. Se maximizaran los beneficios de la
investigacion y se minimizaran los riesgos, manteniendo un equilibrio entre ambos

aspectos.>!

Se aplicé el principio de equidad y justicia al seleccionar a los participantes de
manera equitativa, evitando cualquier forma de discriminacién injusta. Ademas, los
beneficios y los resultados de la investigacion se distribuiran de forma justa y
equitativa entre los participantes. En cuanto al principio de proteccion de la
privacidad y confidencialidad, se tomo las medidas necesarias para preservar la
privacidad de los participantes y mantener la confidencialidad de su informacion
personal. Se resguardd de manera adecuada la identidad y los datos sensibles de

los participantes.>!
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RESULTADOS

Tabla 1. Comparacion de la variacion del pH salival ante el consumo de
bebidas industrializadas en estudiantes de una institucion educativa, Lima
2023.

Variacion del pH a Variacion del pH a Variacion del pH a

. los 10 minutos los 20 minutos los 30 minutos
Bebidas ] _ _
Media + Desv. Media + Desv. Media + Desv.
Estandar Estandar Estandar
Jugo Néctar -0,50 £ 0,10 -0,04 £0,13 0,06 £0,11
Yogurt -0,50 + 0,15 -0,20+ 0,15 0,00 + 0,07
Gaseosa -0,50+0,41 0,04 £ 0,15 0,08 £ 0,10
Agua -0,02 + 0,08 -0,04 + 0,08 -0,03 £ 0,07
P-valor* 0,000 0,000 0,000

* Prueba de ANOVA significativa (P-valor < 0,05)
Fuente: Propia del autor (2023)

En el marco de este estudio, se investigaron las variaciones en los niveles de pH
de diversas bebidas a lo largo de intervalos temporales de 10, 20 y 30 minutos. Se
identificaron patrones consistentes en los cambios del pH salival ante el consumo
de las diferentes bebidas evaluadas. El analisis revel6 que el jugo néctar mostro
una reduccién estadisticamente significativa en su pH a los 10 minutos (-0.50 *
0.10), seguida de una recuperaciéon moderada a los 20 minutos (-0.04 + 0.13) v,
finalmente, un incremento leve a los 30 minutos en el pH (0.06 + 0.11). Del mismo
modo, el yogurt presenté disminuciones significativas en su pH durante los dos
primeros intervalos (a los 10 minutos -0.50 + 0.15, 20 minutos -0.20 £ 0.15); sin
embargo, a los 30 minutos, no se observé una variacion significativa en el pH salival
(0.00 £ 0.07). En el caso de la gaseosa, se evidencio una reduccion significativa a
los 10 minutos (-0.50 £+ 0.41), seguida de aumentos graduales, aunque no
significativos, a los 20 y 30 minutos (0.04 £ 0.15 y 0.08 + 0.10, respectivamente).
Por su parte, el agua experimentdé cambios minimos en su pH a lo largo de los tres
intervalos (a los 10 minutos: -0.02 + 0.08, 20 minutos: -0.04 + 0.08, 30 minutos: -
0.03 £ 0.07).
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Las diferencias observadas en todos los intervalos para todas las bebidas
resultaron ser estadisticamente significativas segun los p-valores obtenidos (p-valor
= 0.000), sin embargo, es importante resaltar que se realizé pruebas de Post — Hoc
como la prueba de Tukey obteniéndose los siguientes resultados:

Tabla 2. Pruebas Post -Hoc del pH salival ante el consumo de bebidas

industrializadas en estudiantes de una institucion educativa, Lima 2023.

Variacion del pH a Variacién del pH a Variaciéon del pH

Bebidas los 10 minutos los 20 minutos a los 30 minutos
Jugo Néctar A* D** E**
Yoqurt A* D** F*
Gaseosa A* c* E**
Agua B** D** F*
P-valor 0,000 0,000 0,000

AB Prueba Post-hoc de Tukey, se agruparon con las letras Ay B aquellas bebidas que obtuvieron semejantes
diferencias. (p-valor < 0,05)

Fuente: Propia del autor (2023)

En la Tabla 2, se han identificado diferencias significativas entre los grupos de
bebidas examinados. Estas discrepancias son evidentes en los siguientes términos:
en relacion con la variacion del pH salival a los 10 minutos, se constata una
diferencia estadisticamente significativa en el caso del grupo agua. Los grupos de
jugo néctar, yogurt y gaseosa exhiben una variacion en el pH salival que es similar

entre si, y se diferencian del grupo agua en este aspecto.

Respecto a la variacion del pH a los 20 minutos, se observa que los grupos de la
bebida gaseosa presentan una variacion del pH diferente en comparacion con los
grupos de las bebidas de yogurt, gaseosa y agua. A los 30 minutos, se evidencia
gue los grupos de las bebidas de jugo néctar y gaseosa experimentan una variacion
que no es estadisticamente significativa, mientras que el grupo de jugo néctar y el

agua exhiben una situacion similar en este aspecto.
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Tabla 3. Determinacion de la variacion del pH salival basal de los estudiantes de

una institucion educativa de Lima 2023.

Media + Desv.

Bebidas . Minimo Méximo P-valor
Estandar
Jugo Néctar 7,35+0,23 7,10 7,70
Yoqurt 7,47 £ 0,20 7,00 7,70
0,576
Gaseosa 7,35+ 0,27 6,90 7,80
Agua 7,39 £ 0,33 7,00 8,00

* Prueba de ANOVA no significativa (p-valor > 0,05)

Fuente: Propia del autor (2023)

En la tabla 3, en relacién al pH salival basal registrado en los estudiantes de una

institucion educativa, se determinaron los valores promedio del pH salival basal, los

cuales estuvieron en el rango de 7,35 a 7,47. Al realizar comparaciones entre estos

valores, se obtuvo un resultado no significativo (p-valor = 0,576 > 0,05). Esto indica

la ausencia de diferencias estadisticamente significativas en los promedios de pH

salival basal entre las distintas bebidas evaluadas. Ademas, se observo que las

desviaciones estandar asociadas a todas las bebidas son menores a 5, lo cual

sugiere una baja probabilidad de presencia de datos atipicos.
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Tabla 4. Determinacion de la variacion del pH salival a los 10 minutos ante el
consumo de bebidas industrializadas en estudiantes de una institucion educativa
de Lima 2023.

Media de pH a los 10

Bebidas  Media de pH basal Variacion P- valor*

min
Jugo Néctar 7,35 6,85 -0,504
Yogurt 7,47 6,97 -0,50A
0,000
Gaseosa 7,35 6,85 -0,504
Agua 7,39 7,36 -0,02B

* Prueba de ANOVA significativa (p-valor < 0,05)

AB Prueba Post-hoc de Tukey, se agruparon con las letras A y B aquellas bebidas que obtuvieron semejantes
diferencias. (p-valor < 0,05)

Fuente: Propia del autor (2023)

En la Tabla 4, se observa que el pH de las bebidas disminuye a los 10 minutos en
comparacion con sus valores iniciales de pH salival. Esta disminucién es mas
pronunciada en las tres primeras bebidas analizadas (jugo néctar, yogurt y
gaseosa), con un descenso de -0,50 en los niveles de pH. Este hallazgo indica una
disminucién en los niveles de pH salival después del consumo de estas tres
bebidas. En el grupo que consumié agua, se registré una variacion minima de -0,02

en los valores de pH, sugiriendo una variacién de baja magnitud en el pH salival.

En cuanto a la comparacién de la variacion entre las bebidas, se obtuvo un p-valor
de 0,000, que es menor al 5% de significancia (P-valor < 0,05). Esto indica una
diferencia significativa en la variacion del pH en al menos una de las bebidas.
Posteriormente, se realiz6 la prueba Post-hoc de Tukey, y se encontrd que el agua
presenta una diferencia significativa (P-valor < 0,05) en comparacion con el

comportamiento de la variacion de las otras bebidas.
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Tabla 5. Determinacion de la variacion del pH salival a los 20 minutos ante el
consumo de bebidas industrializadas en estudiantes de una institucion educativa
de Lima 2023.

Media de pH a los 20

Bebidas  Media de pH basal Variacion P- valor

min
Jugo Néctar 7,35 7,31 -0,04 4
Yogurt 7,47 7,27 -0,20A
0,000
Gaseosa 7,35 7,39 0,048
Agua 7,39 7,35 -0,04A

* Prueba de ANOVA significativa (p-valor < 0,05)

AB Prueba Post-hoc de Tukey, se agruparon con las letras A y B aquellas bebidas que obtuvieron semejantes
diferencias. (p-valor < 0,05)

Fuente: Propia del autor (2023)

En la Tabla 5, se evidencia que el pH de las bebidas disminuy6 en general después
de 20 minutos en comparacion con sus valores iniciales. En el caso del yogurt, se
registré una variacion de -0,20 en el pH salival. Por otro lado, en los grupos que
consumieron jugo néctar y agua, la variacion fue de -0,04, indicando una
disminucién en comparacion con el grupo de yogurt. Sin embargo, en el grupo que
consumié gaseosa, se observo un aumento en el pH salival de 0,04 en comparacion

con las otras tres bebidas, donde se evidencié una reduccion en el pH salival.

Respecto a la comparacion de la variacion entre las bebidas, se obtuvo un p-valor
de 0,000, que es menor al 5% de significancia (P-valor < 0,05), indicando una
diferencia significativa en la variacién del pH en al menos una de las bebidas.
Posteriormente, se realizd la prueba Post-hoc de Tukey, y se encontré que la
gaseosa presenta una diferencia significativa (P-valor < 0,05) en comparacién con

el comportamiento de la variacion de las otras bebidas.
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Tabla 6. Determinacion de la variacion del pH salival a los 30 minutos ante el
consumo de bebidas industrializadas en estudiantes de una institucion educativa
de Lima 2023.

Media de pH a los 30

Bebidas  Media de pH basal Variacion P- valor

min
Jugo Néctar 7,35 7,41 0,064
Yogurt 7,47 7,47 0,008
0,000
Gaseosa 7,35 7,43 0,08 A
Agua 7,39 7,36 -0,03B

* Prueba de ANOVA significativa (p-valor < 0,05)

AB Prueba Post-hoc de Tukey, se agruparon con las letras A y B aquellas bebidas que obtuvieron semejantes
diferencias. (p-valor < 0,05)

Fuente: Propia del autor (2023)

En la tabla 6, a los 30 minutos, el grupo de agua mostré una disminucion en el pH
salival de -0,03. En el caso del grupo de jugo néctar y gaseosa, se observo un
aumento en comparacion con su pH basal, especificamente de 0,06 en el jugo
néctar y 0,08 en la gaseosa. En cuanto al yogurt, no se registré ninguna variacion
(0,00).

Respecto a la comparacion de la variacion entre las bebidas, se obtuvo un p-valor
de 0,000, que es menor al 5% de significancia (P-valor < 0,05), indicando una
diferencia significativa en la variaciéon del pH en al menos una de las bebidas.
Posteriormente, se realizé la prueba Post-hoc de Tukey, y se encontrd que el jugo
néctar y la gaseosa no presentan una diferencia significativa, al igual que el yogurt
y el agua. Sin embargo, entre ambos grupos (jugo néctar y gaseosa en
comparacion con yogurt y agua), si existen diferencias significativas (p-valor <
0,05).
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V.

DISCUSION

El presente estudio se llevo a cabo en una institucién educativa ubicada en el distrito
de SMP, en la ciudad de Lima. Con el objetivo de realizar esta investigacion, se
selecciond una muestra de 60 estudiantes, distribuidos equitativamente en cuatro
grupos. Cada grupo estuvo conformado por 15 estudiantes, a quienes se les
suministroé una bebida industrial especifica. Esto se hizo con el fin de determinar la
variacion del pH salival en distintos intervalos de tiempo (10, 20 y 30 minutos)

después de su consumo.

Segun los hallazgos del estudio, se evidencidé que, independientemente de los
lapsos de tiempo (10, 20, 30 minutos) en los cuales se llevaron a cabo las
mediciones de pH después de la ingesta de bebidas, al realizar la prueba de
ANOVA, se encontr6 que las diferencias observadas fueron estadisticamente
significativas. Esto esta relacionado con la investigacion de Salas J.?%, en la cual se
demostré la existencia de diferencias estadisticamente significativas entre los
grupos de estudio, independientemente de los intervalos de tiempo considerados
(10, 20, 30 minutos). Las variaciones en el pH salival en distintos intervalos de
tiempo se atribuyen a la curva de Stephan. En esta curva, se observa una
disminucién inicial rapida en el pH después de la ingesta de carbohidratos, seguida
de un aumento gradual. Este proceso busca regresar o alcanzar su valor inicial en
aproximadamente 30 minutos. La restauracion del pH se debe a la accion del
sistema tampodn presente en la saliva, compuesto por fosfatos y proteinas. Este
sistema desempefia un papel crucial en la neutralizacién de los acidos generados
durante el metabolismo de los carbohidratos, contribuyendo asi a restablecer el
equilibrio del pH salival. 38

En relacion con la variacion del pH basal entre los cuatro grupos de estudiantes
gue consumieron diversas bebidas industriales (jugo néctar, yogurt, gaseosa y
agua), este estudio no identificd diferencias estadisticamente significativas entre
dichos grupos. Esta conclusion esta en linea con la investigacion de Coila W.*8, que
evaluo tres grupos de bebidas industriales (jugo néctar, yogurt y gaseosa), y
también encontré la ausencia de diferencias significativas entre los grupos.
Ademas, el estudio de Azima S, et al.1%, concluyé que no hubo variaciones en el pH

inicial entre los dos conjuntos de bebidas examinados (jugo de mango y bebida
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carbonatada o gaseosa); en ambos conjuntos, el pH basal fue de 7.15. Es relevante
sefalar que, aunque no se encontraron diferencias estadisticamente significativas,
no todos los participantes exhibieron un nivel de pH salival similar en todos los
casos. Estas variaciones pueden ser atribuibles a diversos factores, como la
cantidad de placa bacteriana presente, el tipo de dieta seguido, las practicas de

higiene oral, la ingesta de azlcares y, ademas, la calidad de la salud bucal.

A los 10 minutos posteriores al consumo de las bebidas seleccionadas para el
estudio (jugo néctar, yogurt, gaseosa y agua), se realizd la primera toma de
muestras. Se observo que el grupo que consumié jugo néctar experimenté una
disminucién del pH desde 7,35 hasta 6,85. De manera similar, el grupo que
consumio yogurt paso de un pH inicial de 7,47 a 6,97, mientras que el grupo que
consumio gaseosa disminuyo de 7,35 a 6,85. Estos tres grupos experimentaron una
alteracion de -0.50 en el pH, indicando variacién de manera similar. En contraste,
el grupo que ingiri6 agua mostré un cambio diferenciado y menor, ya que su pH
paso6 de 7,39 a 7,36, evidenciando una variacion de -0.02 en comparacion con los
otros tres grupos. Estos resultados son coherentes con los hallazgos del estudio
realizado por Hinojosa H.1%, donde se observé que en el grupo que consumio
gaseosa se produjo una disminucién del pH inicial de 6,65 a 6,3, al igual que en el
grupo gue consumié jugo néctar, obteniendo ambos grupos una variacién de -0.35.
En contraste, en el grupo que consumi6 agua, el pH disminuyé de 6,65 a 6,62,
presentando una variacion de -0.03, la cual fue menor en comparacion con los otros
dos grupos. Las variaciones observadas en el estudio pueden atribuirse a las
diferencias en las caracteristicas de las diversas bebidas utlizadas en la
investigacion. Estas diferencias estan relacionadas con los componentes y
azucares afadidos presentes en algunas de las bebidas, en comparacion a la
composicién mas simple del agua. En el grupo que consumié gaseosa, la variacion
(disminucion) en el pH a los 10 minutos se debe en gran medida a la presencia de
dos componentes principales, el acido carbonico (H2CO3), el cual posee un pH
entre 2.5 a 3.5y el acido fosférico (H3PO4). Estos dos acidos son elementos clave
gue contribuyen al sabor distintivo y al nivel de acidez de las bebidas
carbonatadas.*?> Por otro lado, en el grupo que consumidé jugo néctar, las
variaciones en el pH se deben a la presencia de azucares naturales, como la

fructosa y la glucosa, asi como a los acidos naturales presentes en las frutas, como
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el acido citrico en los citricos y el acido malico en las manzanas. Ademas, la
inclusion de conservantes y acidulantes, como el &cido ascorbico, contribuyen a la

acidez del jugo.®

Los hallazgos de la investigacion de Ysla-Cheé, et al.*® concuerdan con el estudio
previo. En el grupo que consumié jugo de fruta industrial, la evaluacion de las
muestras tomadas 10 minutos después de la ingesta reveld una variacion distinta
en comparacion con el grupo que consumio agua durante el mismo periodo. El pH
inicial vario de 6.79 a 6.63 (-0.16) en el grupo del jugo de fruta, mientras que el pH
del grupo de agua varié de 7.11 a 7.18 (0.07), indicando una variacién menor en el
agua en comparacion con el jugo de néctar. Esto podria atribuirse al contenido de
azucar y acidos en el jugo de fruta industrial, en donde fue lo suficientemente alto
como para causar una variacion significativa en el pH en comparacion con el agua.
Por otro lado, el estudio de Capetillo G, et al.'* no guarda relacién con los estudios
anteriores, sostuvo que después de la ingesta de yogurt a los 10 minutos, el pH
salival que fue de 6.61, no evidencio variacion en comparacion con el pH inicial
6.61. Este contraste de resultados, en donde no se evidencia cambios en el pH
salival después del consumo de yogurt durante 10 minutos podria atribuirse a una
serie de factores, en particular, a la composicion especifica del yogurt. Con un
enfoque especial en la concentracién de acido lactico, este es un componente
esencial del yogurt, y su cantidad puede variar segun la marcay el tipo de producto.
Si el yogurt utilizado tenia una concentracion insuficiente de acido lactico para influir
de manera perceptible en la acidez de la saliva, podria resultar en la falta de

cambios notables en el pH salival.*®

En el transcurso del segundo intervalo de tiempo, que abarcé un lapso de 20
minutos, se procedi6 a la segunda fase de recoleccion de muestras después de la
ingesta de las bebidas utilizadas en el estudio. Los resultados obtenidos en esta
fase evidenciaron variacion en los niveles iniciales del pH salival a raiz del consumo
de las bebidas industrializadas. Dentro de los grupos sometidos a evaluacion, se
pudieron apreciar variaciones en los valores del pH salival. En particular, el grupo
gue consumid yogurt exhibié la variacion mas pronunciada, con una reduccion
desde un pH basal de 7,47 a 7,27 (-0.20). El grupo que ingirié jugo néctar, por su

parte, presentd un cambio de 7,35 a 7,31 (-0.04). En el caso del grupo que
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consumié gaseosa, se registré una leve elevacion de 7,35 a 7,39 (0.04) en el pH.
Finalmente, en el grupo que bebid agua, se produjo una disminucién de 7,39 a 7,35
(-0.04) en el pH salival, se reveld la existencia de diferencias significativas entre las
bebidas evaluadas. Un estudio anterior, conducido por Eswara U, et al.?°, también
mostro variaciones en el pH salival para el grupo que consumié agua, con un
aumento desde un pH basal de 7,07 a 7,13 (0.06), sin embargo, cabe sefialar que
esta investigacion present6 una tendencia opuesta en comparacion con este
estudio, donde se observé una ligera disminucion en el pH salival después del
consumo de agua, sin embargo, estadisticamente también se establecié que en
esta investigacion hubo diferencia significativa entre las bebidas usadas (bebida
de chocolate, sirap Bandung y agua). La variacion significativa en los niveles de
pH salival observada en el grupo que consumié yogurt se puede explicar, en parte,
debido a las caracteristicas intrinsecas de este producto y a la presencia de acido
lactico en su composicion. Uno de los factores determinantes del caracter acido del
yogurt es la presencia de acido lactico, el cual es un componente fundamental en
su formacién. Este acido lactico se origina durante el proceso de elaboracion del
yogurt, que involucra la acidificacion de la leche utilizada para lograr un pH
especifico, generalmente comprendido entre 3.7 y 4.6. Este ajuste en el pH es
esencial para obtener las cualidades organolépticas deseadas, como el sabor y el
olor caracteristicos del yogurt.** Por otro lado, las diferencias de incremento o
disminucién en comparacién al pH salival basal entre los grupos que consumieron
agua en ambas investigaciones, se podrian deber a la cantidad de minerales e
incluso a la presencia de bicarbonato que pueden poseer algunas marcas, esta
propiedad alcalina ayudaria a neutralizar los acidos y, por lo tanto, aumentar el pH,

lo que significa que puede hacer que la saliva sea menos acida.>?

Por otro lado, en la investigacion de Puskar N, et al. 2 en donde se evaluaron las
variaciones tras el consumo de agua y gaseosa en un intervalo de 20 minutos, se
pudieron observar variaciones en ambos grupos (agua y gaseosa). Los resultados
en el grupo que ingirid agua son congruentes con la presente investigacion, dado
gue también se evidencié disminucién del pH inicial de 7,01 a 6,99 (-0.02). Sin
embargo, en el caso del grupo que consumié gaseosa, se observd una situacion
diferente, aunque es evidente que se produjo una variacion, el estudio realizado,

reveld que el pH no incremento, al contrario, este disminuyo de 6,87 a 6,62 (-0.25).
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Las variaciones observadas en los resultados entre los grupos que consumieron
gaseosa pueden ser atribuidas en gran medida a la diferente composicion y
concentracion de azucar presentes en dichas bebidas. Sin embargo, la causa
fundamental de que una de las gaseosas provoque una mayor reducciéon del pH
salival en comparacion con la otra reside en la combinacion de diversos factores.
Estos factores incluyen la presencia y cantidad de acido citrico, acido fosférico y
acido carbonico en la formula de la gaseosa, asi como la concentracion de diéxido
de carbono (CO2) disuelto en la bebida. Ademas, la cantidad de azlcar presente

también influye en este proceso.*?

En la tercera toma de muestras, que se llevd a cabo 30 minutos después del
consumo de las bebidas industrializadas, se observé que solo tres grupos (jugo
néctar, gaseosa y agua) experimentaron variaciones en el pH salival. En el caso
del grupo que consumio gaseosa se evidencié una mayor variacion, un incremento
del pH basal de 7,35 a 7,43 (0.08). Un patron similar present6 el grupo del jugo
néctar, en donde detecté un aumento desde un pH basal de 7,35 hasta 7,41 (0.06).
Por otro lado, el grupo que bebié agua experimentd una ligera variacion y reduccion
en su pH basal, pasando de 7,39 a 7,36 (-0.03). En contraste, el grupo que
consumié yogurt no experimenté cambio alguno en su pH basal, que se mantuvo
en 7,47. En la investigacion de Salas J.%!, también se detectaron cambios en los
cuatro grupos examinados, el grupo que experimentd mayor variacion y
disminucién en el pH basal fue el que consumié gaseosa, con una reducciéon de
7,23 a 6,89 (-0,34), seguido por el grupo que consumid jugo néctar, en el cual
también se observé una disminucion del pH basal de 7,31 a 7,20 (-0,11), los
resultados obtenidos presentan variaciones, sin embargo, se puede observar que
se presentan disminuciones en comparacion con el pH basal, caso contrario sucede
con la investigacion actual, en donde se evidencié un aumento del pH al transcurrir
los 30 minutos. El grupo que consumid yogurt también presentd una variacion y
ligera disminucion, pasando de 7,39 a 7,35 (-0,04). Esto contrasta con los
resultados del presente estudio, en los cuales no se observaron cambios en el
grupo que consumio yogurt a los 30 minutos. Por dltimo, el grupo que consumio
agua experimenté un cambio de 7,36 a 7,39 (-0,03), demostrando una variacién

notablemente similar a los resultados obtenidos en el estudio actual.
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Coincidiendo con lo anterior, los resultados obtenidos por Hirani H, et al.'® en el
grupo que consumio gaseosa se evidenciaron variaciones en el pH salival. En su
investigacion, se observé una disminucién en el pH basal, pasando de 7.0 a 5.8 (-
1.2). No obstante, en contraste con esto, en el estudio actual se observd un
incremento en el pH salival. Por otro lado, los resultados obtenidos por Sdenz M, et
al.Y’” también revelaron variaciones notables entre los grupos que consumieron
gaseosa Y jugo industrial. En ambos grupos, se logré una neutralizacién del pH a
los 30 minutos posteriores al consumo. En el grupo de la gaseosa, un 56% presento
un pH basal de 7, a los 30 minutos, el 74% presentd un pH de 7, es decir el grupo
incrementd. En cuanto al grupo que consumid jugo industrial, se observd un
porcentaje mas elevado en el pH basal de 7 en comparacioén con el grupo de la
gaseosa (68%), a los 30 minutos, el grupo con pH 7 disminuyd ligeramente a un
66% en contraste con el presente estudio en donde se evidencié un aumento. Las
variaciones (incremento) presentes en el pH salival en el intervalo de los 30 minutos
se deberian al sistema amortiguador de la saliva debido a la presencia de
bicarbonato (HCO3-) y otras sustancias que pueden aceptar o liberar iones de
hidrogeno (H+) segun sea necesario para mantener el equilibrio del pH. Cuando se
consumen alimentos o bebidas acidas, como gaseosas, jugos azucarados, la saliva
ayuda a neutralizar la acidez, evitando que el pH de la boca disminuya

significativamente.3°

A lo largo del desarrollo de la investigacion, se presentaron diversas limitaciones.
A pesar de las dificultades encontradas en la obtencion del consentimiento
informado por parte de los tutores de los estudiantes participantes, se llevo a cabo
una descripcion detallada del proyecto, que abarc6 sus objetivos y los criterios
éticos a seguir. Este procedimiento se ejecutd con el propésito de obtener las

autorizaciones correspondientes.

En cuanto a la validez y confiabilidad de las mediciones, se realiz6 pruebas de
calibracion en el pH-metro digital utilizado para garantizar la fiabilidad de los
resultados obtenidos. A pesar de las restricciones temporales para la toma de
muestras, se implement6 un esfuerzo significativo para llevar a cabo esta fase lo
mas pronto posible, permitiendo asi que los estudiantes pudieran retomar sus

actividades rapidamente.
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Finalmente, con respecto a la adquisicidn de materiales y equipos, se identificaron
y se obtuvo los elementos necesarios para la investigacion, incluyendo
instrumentos de medicion del pH salival, bebidas industrializadas y cualquier otro

equipo o reactivo requerido.
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VI.

CONCLUSIONES

1.

Existe diferencia significativa en el pH salival a los 10,20 y 30 minutos ante
el consumo de bebidas industrializadas en estudiantes de una institucion
educativa.

Al determinar las variaciones del pH salival basal entre los estudiantes
pertenecientes a los diversos grupos de bebidas industriales, no se
observaron diferencias que alcanzaran significancia estadistica en relacion
a las medias.

Se evidenciaron variaciones en el pH salival a los 10 minutos en
comparacion con el pH basal, siendo esta mayor e igual en los grupos de
jugo néctar, gaseosa y yogurt.

A los 20 minutos, se registraron variaciones en comparacion del pH basal,
siendo el grupo que consumié yogurt el que presentd la alteracion mas
significativa.

Se evidenciaron variaciones en el pH salival a los 30 minutos en
comparaciéon con el pH basal, siendo mayor en el grupo que consumié

gaseosa.
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VII.

RECOMENDACIONES

1. Alas autoridades de la institucion educativa, se les recomienda implementar

una variedad de programas educativos enfocados en la salud oral. El
propasito es educar a los docentes, padres de familia y estudiantes, con el
fin de aumentar la conciencia y fomentar la salud bucal de manera efectiva.
Se sugiere a los maestros de la institucibn educativa ampliar sus
conocimientos acerca de los efectos y consecuencias a partir de las
variaciones en el pH salival que se evidenciaron ante la ingesta de las
diferentes bebidas utilizadas en la investigacion, con la finalidad de poder
brindar una mejor orientaciéon a los estudiantes y padres de familia.

A los padres de familia, se les recomienda que se instruyan sobre los efectos
negativos que pueden surgir al ofrecer de manera continua este tipo de
bebidas industriales. El objetivo es capacitarlos para proporcionar
alternativas mas saludables y respaldar el bienestar bucal de sus hijos.

Se sugiere a la comunidad odontoldgica que prosiga con la realizacion de
estudios de la misma naturaleza, empleando el mismo enfoque
metodoldgico, con el propdsito de examinar las bebidas recién introducidas
en el mercado cada afio y asi poder evidenciar el impacto que tienen sobre
el pH salival.

Promover la reduccion del consumo de bebidas azucaradas en la institucion
educativa mediante la instalacion de dispensadores de agua potable y la
oferta de opciones de bebidas mas saludables en la cafeteria escolar. Esto
contribuiria a crear un entorno escolar mas saludable y a reducir la

exposicion de los estudiantes a bebidas perjudiciales para su salud bucal.
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ANEXOS

ANEXO 1
MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES
VARIABLES DEFINICION DEFINICION DIMENSION INDICADORES | ESCALA
DE CONCEPTUAL | OPERACIONAL DE
MEDICION
ESTUDIO
Variacion del La variacion del | Determinar la - Medicion | Acido 0 - 6.9
pH salival pH salival se variacion del pH de pH Neutro 7-7.4 | Intervalo
: origina por la salival ante la
V. Dependiente . . Alcalino 7.5 -
ingesta de ingesta de
14
alimentos o bebidas
bebidas industrializadas
fermentables, utilizando un pH
pudiéndose metro digital,
producir un consignado en
descenso en su | la ficha de
valor, es decir, | recoleccion de
se vuelve datos.
acido.**
Bebidas Bebidas Determinar si - Tipos de
; L bebidas
Industrializadas producidas en originan Nominal
masa a nivel variacion
V. -
industrial, se significativa en gaseosa
Independiente . - Jugo
encuentran el pH salival néctar
diferentes utilizando un pH - yogurt
- agua

presentaciones,
gran porcentaje
de estas no

brindan ningan

metro digital,
consignado en

la ficha de
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valor nutricional

recoleccion de

significativo.** | datos.
Periodo de Un periodo Intervalo de 10 minutos Razén
tiempo especifico de tiempo en el cual 20 minutos
Covariable tiempo que se realizaran las .

U 30 minutos

abarca todo el | mediciones.

proceso de un

evento.?!
Edad El periodo de Tiempo | - 6 a 9 afos Intervalo
Covariable tiempo durante | transcurrido 10 a 12 afios

el cual un ser desde el

Vivo esta en un | nacimiento de

estado de un individuo

actividad y hasta el

funcionamiento | momento

propio de la presente.

vida.*®
Sexo Atributos fisicos | Criterios | - Femenino Nominal
Covariable relacionados biologicos Masculino

con el sexo que
distinguen a un
varon de una

mujer.46

concretos que
permiten
identificar al
individuo como

hombre o mujer.
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ANEXO 2

CALCULO DEL TAMANO DE LA MUESTRA

Se realiz6 un muestreo probabilistico aleatorio simple donde se estimé una

proporcion con poblacién finita (muestras probabilisticas), aplicando la siguiente

formula:

Dénde:

N>|<p>|<q>|<Z2
(N —1)2e2 +p*q*Z>

n

N: Poblacion Total

Z=1.962 (ya que la seguridad es del 95%)

p = proporcion esperada (en este caso 50% = 0.5)
g=1-p(enestecasol-0.5=0.50)

e = precision o error (en este caso deseamos un 5%)

71 % 0.5 % 0.5 * 1.9622

= = 60
"= (71— 1)20.052 + 0.5 * 0.5 * 1.9622
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ANEXO 3

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

“Variacion del ph salival ante el consumo de bebidas industrializadas en

Ficha N° C]

estudiantes de una institucion educativa, Lima 2023”

1. DATOS GENERALES:

Edad: Sexo:

2. TIPO DE BEBIDA INDUSTRIALIZADA:

Gaseosa O Jugo nectar O Yogurt D Agua D

3. VALORES DE PH SALIVAL:

Ph basal Ph 10’ Ph 20° Ph 30°

Valor de Ph

Hora de la

toma
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ANEXO 4

AUTORIZACION DE APLICACION DEL INSTRUMENTO (CON FIRMA Y
SELLO)

FORMATO DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE
DATOS POR JUICIO DE EXPERTOS

1. | NOMBRE DEL EXPERTO WD Lrinc 00 //dt?/n; oz Wi
2. | PROFESION () bovvoLoe o
3. | GRADO ACADEMICO MacrsTer
4. | EXPERIENCIA PROFESIONAL 30 acaz
5. | INSTITUCION DONDE LABORA eV
6. | CARGO QUE OCUPA “ecand
7. | TITULO DE LA INVESTIGACION

* Variacién del ph salival ante el consumo de bebidas industrializadas en estudiantes
de una institucién educativa, Lima 2023"

8. | APELLIDOS Y NOMBRES DEL INVESTIGADOR(A)

Jeussara Vania Huambo Mamani

’. INSTRUMENTO EVALUADO (marcar con un X al que cormresponde)

CUESTIONARIO MODIFICADO X

ENTREVISTA CREADO ;

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS | X

10. | OBJETIVO DEL INSTRUMENTO

GENERAL:

« Comparar la variacion del ph salival ante el consumo de bebidas
industrializadas en estudiantes de una institucién educativa.

ESPECIFICOS:

« Determinar el valor promedio basal del ph salival de los estudiantes de una
institucion educativa de Lima 2023.

e Determinar la variacion del ph salival a los 10 minutos ante el consumo de
bebidas industrializadas en estudiantes de una institucion educativa de Lima
2023.

« Determinar la variacion del ph salival a los 20 minutos ante el consumo de
bebidas industrializadas en estudiantes de una institucion educativa de Lima
2023.




e Determinar la vanaciin del ph salival a los 30 minutos ante el consumo de
bebidas industrializadas en estudiantes de una Institucion educativa de Lima
2023

ESTIMADO EXPERTO, LE PIDO SU COLABORACION PARA QUE LUEGO DE UN RIGUROSO
ANAUSIS DE LOS ITEMS DEL PRESENTE INSTRUMENTO MARQUE CON UN ASPA EL
CASILLERO QUE CREE CONVENIENTE DE ACUERDO A SUS CRITERIO Y EXPERIENCIA

FORMULACION PARA SU POSTERIOR APLICACION, MARQUE CON UN ASPA EN (A) §I
ESTA DE ACUERDO O EL ITEM (D) SI ESTA EN DESACUERDO. $I ESTA EN DESACUERDO POR
FAVOR REALICE SUGERENCIAS.

1. | DETALLE DEL INSTRUMENTO

El instrumento que se presenta constard de una primera seccion en donde se
completara el nimero de ficha, datos de identificacién de sexo y edad del
participante. la segunda seccion estara conformada por la categoria de datos, en
donde figuraran las caslas de los 3 tipos de bebidas Industrializadas (gaseosa,
yogurt, jugo néctar) incluyendo el grupo contral (agua), por Gitimo, se encontrard el
apartado en donde se regisirardn las mediciones tomadas en los diferentes periodos
Ge iempo después de la ingesta de las bebidas (10, 20 y 30 minutos), incluyendo el
ph basal

12 DETALLE DEL INSTRUMENTO

ACUERDO | ' DESACUER | D

N® DE FICHA SUGERENCIAS

13. ' DATOS SOCIODEMOGRARCOS
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DE EN (i ]
DISACY
rcumoo |/ "t
SUGEREMCIAL

on una X )

W, IHSTREBCCROMES DE LLEHAIDHD [I-E.IM'IIIJH.IH'ID

ﬂmmmﬂmmh
monleocidn de dolos, por fawor oonbeste Gan
absoluta sncendad. Mangque la respasia comecia

ki ontew

e c—

SUGEREMWCI A%

| ASPECTOS [DAMEMSIDNES) & EVALLAE CON EL INSTRUMENTO

MPGS DE BEMDAS
I DA STERA, 1AL AS

o ]
Juga Neclor D

MODELO FCHA DE RECOLECCISN DE DATOS

[xf ACUERDO
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Yegurt

Agua
SUGERENCIAS

VALORES DE PH SALIVAL DE ACUERDO N (4]
DESACUERDO

SUGERENCIAS

o W‘r‘n"ﬂr‘rm‘.

T-m A

e

. 1 l
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A|D SUGERENCIAS

16. RESULTADOS DE ITEMS | OPTIMOS REFORMULAR ANULAR O
CAMBIAR
17. COMENTARIOS GENERALES
18. OBSERVACIONES FINALES
APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO DNI//Q,’.ZDB%

aeec oo qﬂ‘(‘@f Uillecee

Lo
<V} i Mg. Rolando Martin Gomez Villena
|

Decano (e)

Universidad Inc3 GarcitasudetaVeg?

Lima, 29 de mayo del 2023
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FORMATO DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE
DATOS POR JUICIO DE EXPERTOS

- | NOMBRE DEL EXPERTO Edon Ao Z‘gég.o b
). R b

2 | PROFESION
" | GRADO ACADEMCO. f:gn tn bt a.
| EXPERIENCIA PROFESIONAL ORI f E(L)?ﬁ
5. me DONDE LABORA g ’(ﬁ Sl i s

weltwes's &- e
/7

6. CARGO QUE OCUPA

L& \ TITULO DE LA INVESTIGACION

———— et e . e A————

i"vmuwmmmumnmmmmm
de una institucién educativa, Lima 2023

8. | APELLUIDOS Y NOMBRES DEL INVESTIGADOR(A)

Jeussara Vania Huambo Mamani
g

INSTRUMENTO EVALUADO (marcor con un X al que comesponde)

CUESTIONARIO MODIFICADO X

ENTREVISTA CREADO

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS X

10| ORJENVO DEL INSTRUMENTO
-

GENERAL:

e Comparar la vanacion da! ph salival ante e consumo de bebidas
industrializadas en estudiantes de una institucion educativa.

ESPECINCOS:
¢ Determinar el valor promedio basal del ph salival de los estudiantes de una
institucion educativa de Lima 2023 |
¢ Determinar la variacidn del ph salival a los 10 minutos ante el consumo de

bebidas industrializadas en estudiantes de una institucion educativa de Lima |
2023,

e Determinar fa variacidn del ph salival a los 20 minutos ante el consumo de
bebidas industrializadas en estudiantes de una institucion educativa de Lima
2023
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e Determinar la vanaciin del ph salival a los 30 minutos ante el consumo de
bebidas industnalizadas en estudiantes de una Institucion educativa de Lima
2023

ESTIMADO EXPERTO, LE PIDO SU COLABORACION PARA QUE LUEGO DE UN RIGUROSO
ANAUSIS DE LOS ITEMS DEL PRESENTE INSTRUMENTO MARQUE CON UN ASPA EL
CASILLERO QUE CREE CONVENIENTE DE ACUERDO A SUS CRITERIO Y EXPERIENCIA

FORMULACION PARA SU POSTERIOR APLICACION. MARQUE CON UN ASPA EN (A) §I
ESTA DE ACUERDO O EL ITEM (D) SI ESTA EN DESACUERDO. $1 ESTA EN DESACUERDO POR
FAVOR REALICE SUGERENCIAS.

.| DETALLE DEL INSTRUMENTO

El instrumento que se presenta constara de una primera seccion en donde se
completara el nimero de ficha, datos de identificacién de sexo y edad del
participante, la segunda seccion estard conformada por la categoria de datos, en
donde figuraran las caslas de los 3 tipos de bebidas Industrializadas (gaseosa,
yogurt, jugo néctar) incluyendo el grupo contral (agua), por Gitimo, se encontrard el
apartado en donde se registrardn las mediciones tomadas en los diferentes pericdos
de iempo después de a ingesta de las bebidas (10, 20 y 30 minutos), incluyendo el
ph basal

12 DETALLE DEL INSTRUMENTO

CEN
ACUERDO | B | DESACUER | D
0O

N® DE FICHA SUGERENCIAS

13. ' pATOS SOCIODEMOGRARCOS

DE | e |D
ACUERDO | | | DESACUE
[\ woo
IS . ———
SUGERENCIAS
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DLSALCY
reumoo |/ "
SUGERIMCIAS

.| |MSTRUCCIONES DE LLEMADO DEL INSTRUMENTD

conuna [ (X)

moolaocidn de dalos, por favor conbests con | ACUERDO

A conlinuacion, enconiras los slamenios pam la DE —r
DESACUE
absoluts sinceridad. Marque la respuesta comecta o

SUGIRENC| A%

15, | ASPECTOS [CAMEMSIONES) A EVALUAR CON EL INSTRUMENTS

MOBELO FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

TIPS OE BEMDAS
DS TRLALIZADAS

Juga Nélor D III

BE ACUERDO '.I '|

[] i “
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Yogu

Agua
SUGERENCIAS
]
VALORES DE PH SALIVAL LE ACUERDO N 4]
DESACUERDO
SUGERENCIAS
{ THhY AW ' Y
T-.m [ I
P
. n l
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FORMATO DE WALIDACION DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE
DATOS FOR JUICIO DE EXFERTOS

-I- - - -
MOMERE DEL EXPERTO Fank Julio Carrion moling
2. Ld -
PROFEZIOMN odontologo
5. N .
GRA4DO ACLADEMICT M-:lgls’rer
4. ExPERIEMCIL PROFESIQMAL 10 afos
5. -
IMETITUCIOMN DOMOE LAECR A L
o CARGO QUE OCUPL Docente
7 TITULS DE LA IH'I.I'EETIG-.&CIE:IH

“wariacion del ph salival ante el consumo de bebidas industrializadas en estudiantes
de una institucion educativa, Uma 2025

.| WPELLIDDSE ¥ WOMERES DEL INVEETIGADDR[ 4]

leussara vania Huambao wamani

7.

IMETRUMEMTO EV ALUADD [Marzar con un X al que coresponds]

CUEETIOMARIO mMQDIFICADO i
EMTREWIET A CRELDD
FICHA DE RECOLECCION DE DATOS =

10,

QEIETIVD DEL IMETREUMENT O
GEMERLL:

» Comparar la wariacion del ph =zalwal ante el consumo de bebida
industrialzadas en estudiantes de una institucion educativa.

EZFECIFICOS:

# [eterminar el valor promedio basal del ph =alival de los estudiantes de una
institucion educativa de Lima 2023.

+ Determinar la variacion del ph =alival a loz 10 minutos ante el consumo de
bebidas industrialzadas en estudiantes de una institucion educativa de Lima
2023,

+ Determinar la wariacion del ph salival a los 20 minutos ante el consumo de
bebidas industrialzadas en estudiantes de una institucion educativa de Lima
2023,
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+ Determinar la variacion del ph salval a las 20 minutas ante el consumo de
bebidas industrializadas en estudiantes de una institucion educativa de Lima
2023,

ExTIiaDO EXPERTO, LE FIDO EU COLAEORACION FARL QUE LUEGD DE UN RIGURDIO
AMALIZIE DE LOS ITEME DEL PRESENTE IMETRUMENTO MARGUE COM UM ASPA EL
CAZILLERD GUE CREE COMWEMIEMTE DE ACUERDO 4 ZUS CRITERIO ¥ EXPERIEMCIA
PEOFESIOMAL DEMOITRANDO =] CUEMTA COM LOE REQUERIMIENTOS MIMIMOE DE
FORMULLCION PARL SU POSTERIOR APLICACION. MARGUE COM UM ASPA EM [4] ZI
EZTA DE ACUERDD O ELITEM [DO] =1 EZTA EM DESACUERDO. £1 ESTA EN DESACUERDD POR
FowOFR REALICEZUGEREMCIASL.

1. DETALLE DEL IMETRUMENTO

El instrumento que se presenta constard de una primera seccién en donde se
completard el nimero de ficha, datos de identificacion de sexo v edad del
paricipante, la segunda seccidn estard confarmada par la categoria de datos, en
donde figuraran las casillas de los 2 tipos de bebidas industrialzadas (gaseosa,
yvogurt, jugo néctan incluvendo el grupo cantrolfagual, por dtime, se encontrara el
aparntado en dondese registraran las mediciones tomadas en los diferentes periodas
de tiempo después de laingesta de laz bebidas (10, 20 v 30 minutos), incluvenda el
ph basal

12 DETALLE DEL IMSTRUMENTO
OE EM
LACUERDD DEELACUER | D
oo
SUGEREMCIAS
M® OE FICHA,
15. :
DATOS EOCIODEMOGRAFICOSE
OE EM 0
LCUERDD DEEACUE
ROO

EUGEREMCIAE

SER O F i




OE

LCUERDO

EM
DEELCU
ERDC

EUGEREMCIAE

EDAD
14.
IMETRUCCIOMES DE LLEMADG DEL IMSTRUMEMT O
A continuacion, encontrard los elementos para b DE EM
recaleccion de dates, por favor conteste con | ACUERDO DEZACUE
absoluta sinceridad. Marque la respuesta correcta ROC
conuna [ &7

EUGEREMCIAE

15.

LEZPECTOS [DIMENEIOMES] 4 EVALUAR COM ELIMATRUMENTO

M ODOELD FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

TIFOSE DE BEBIDAS
IMDUSTRIALIZADASE

Gaseasa E]
Jugo Wectar E]

DE ACUERDO

EM
DEEZACUE
ROO
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Y ogurt

Agua

EUGERENCIAZ

WALORES DE FH SALIVAL DE ACUERDO EM O
DESACUERDO
EUGERENCIAZ
OE ACUERDO EM 1]
DESACUERD
o
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SUGERENCIAE

1&. REEULTADOE DOE ITEMSE E:IFTll'l.l'lEIE REFCRMLULAR LAHULLRE O
CafnBl LR
17. COMENMTARIO: GEMERALES:
15, QESERVACIOMEE FIMALES
LPELLIDGE ¥ MOMEREE DEL EXPERTO OMI
Fank Julic Carridn waling AL 5977

-

i
.

FRAME JULED CalRidey miy et

CE LARD DERTTRTE

FIRMi A ¥ ZELLG

lrna, 27 de mayo del 2023
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ANEXO 5

CARTA DE PRESENTACION

quversidad
Cesar Vallejo

"ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ ¥ EL DESARROLLO"

Chepén, 26 de mayo del 2023

Safora)

MIGUEL MEJIA CUEVA

COORDINADOR

COLEGIO CARDAMOD VIETA CV INGENMIERDS

AS0C. TRES HORIZONTES - CALLE UNDO MZ B LOTE13 Y 14 SMP

Azunio: Awutorizar para la ejecucion del Proyecto de Investigacion de Estomatologia

Die mi mayor consideracian:

Es muy grato dirigirme a usted, para saludaro muy cordialmeante an nombre de la
Universidad Cesar Vallajo Filial Chepén y en &l mio propio, desearle la continuidad y éxilos
an la gestidn gue viene desem paefiando.

A su vaz, la presaenie iene como objetivo solicitar su autorizacian, a fin de que al{la)
Bach. JEUSSARA VANIA HUAMBO MAMANI, con DMI 76285335, del Programa de
Titulacion para universidades no licenciadas, Taller de Elaboracion de Tesis de la Escuela
Académica Profesional de Estomatologia, pueda ejecutar su investigacion filulada:
"VARIACION DEL PH SALWAL ANTE EL CONSUMO DE BEBIDAS
INDUSTRIALIZADAS EN ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA, LIMA
2023", en |3 instifucidn gue perienece a su digna Direccidn; agradecerd se le brinden las
facilidades comespondientas.

5in ofro particular, me despido de Usied, no sin antes expresar los sentimienios de
mi espacial consideracion personal.

Atentaments,
I

Dra. Nelka Ruiz Miklavec

COORDIMADORA RACIONA CCEE
PFROGRAMA DE TITULAGCION
UNWVERSIDAD CESAR VALLEMD

oo Archive PTUN.
WO WLLIC. Bl g




ANEXO 6

CARTA DE EJECUCION PARA EL DESARROLLO DE LA INVESTIGACION

IRDANO VIETE

@ NII:Ru;

R.D. UGEL 02-R. N° 2260-04; N° 3571-05

“ ARO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO”

Lima, 30 de mayo del 2023
Dra.

NELKA RUIZ MIKLAVEC

COORDINADORA NACIONAL CCEE

PROGRAMA DE TITULACIGN P /\‘

" D, e \
umveu/tsmm CESAR VALLE!O e = _ ol
| : N

\
= < —~ \
- . 1

ASUNTO: Autonzacién para la e;ecucnon del proyecto de mvestlgacxén de tltulacién dela
Unive] sndad Cesar Vallejo de la Escuela Académica Profesional de Estomatologfa.
!

—

De m mayor consaderac:én
{

. Es muy grato dirigirme a usted para saludarla cordialmente a nombre dela
lnstltucuén Educatwa Cardano Viete CV Ingenieros del distrito de SMP. ; J
Asu vez la presente tiene como objetivo AUTORIZAR aI bachiller JEUSSARA VANIA HUAMBO
MAMA(!I del programa de titulacién para universidades no licenciadas para que ejecu‘e el
trabajo de lnvestlgacién titulado: "VARIACIGN DEL PH SALIVAL ANTE EL CONSUMO DE
BEBIDAS\INDUSTRlALIZADAS EN ESI'UDIANTB DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA, LlMA

2023"alocual la lnstitucuén Educativa le estard brindando todas las facilidades necesarlas para
que e]ecut\ el proyecto 4 /

,/‘

,/ 4
Sin otro particu ar, me despndo de Ud., sin antes expresar los sentlmlentos de constderacuén
especial. \ 3

N p. /

- <G Atéqtarﬁénte.

Coordinador de la I.E Cardano Viete CV Ingenieros - SMP

Asociacion Tres Horizontes, Calle Uno Mz. “B” Lote 13y 14 - S.M.P.

T. 671-8981
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R ANO VlETE

NII:Ru;

Butudiamos mas com una Q}'m‘dug-)&uual/

R.D. UGEL 02-R. N° 2260-04; N° 3571-05

“ ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO”
Lima, 16 de Octubre del 2023

Estimada Jeussara Vania Huambo Mamani,

BACHILLER

UNIVERSIDAD_CESAR VALLEIO "\
o~ LNy

ASUNT .Autonzaclén parala recolecuén y uso de J:t?:?éﬁ’él marco de una Invesllgacién del
progi ma de titulacién dela Unfvefsldad Cesar Vallejo de la Escuela Académica Profesional de
Esto atolog{a : ey

\\_____,_.— - — — \

\

De mayor consideracion: \1

Es muy grato dirigirme a usted para saludarla cordialmente a ‘\ombre ela
Insti ud6n Educativa Cardano Vieta CV Ingenieros del distrito de SMP. ‘ |
|

Asu ez la presente tiene como objetivo AUTORIZAR la recoleccién y uso de datos en el marco
de una lnvm gaclén del programa de titulacién de la Unlversldad Cesar Vallejo de Iajscuela
Acad ml- Profesional de Estomatologfa al bachiller JEUSSARA VANIA HUAMBO MAMANI del
progr: ma de titulaclén para universidades no licenciadas para que ejecute la reoolecéién de
datos y petspectivas relevantes del trabajo de lnvestlgadén titulado: "VARIM:ION DEL PH
SAUVA\.ANTE El CONSUMO DE BEBIDAS INDUSTRIAUZADAS EN ES'I'I.IDIANTFS D UNA
INSTITUCION EDUCATIVA, LIMA 2023"a lo cual la Institucién Educativa Ie estard bfindando
todas las dlldad necesarias.

Sin otro partlcular, me despido de Ud., sln antes expresar los sentlmlentos de consideracién
especial. 24N

Asociacién Tres Horizontes, Calle Uno Mz. “B" Lote 13y 14 - SMP.

T. 671-8981
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ANEXO 7

CONSENTIMIENTO INFORMADO
COMITE DE ETICA EN INVESTIGACION

ESCUELA PROFESIONAL DE ESTOMATOLOGIA

FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

INSTITUCION: UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO — FILIAL PIURA.
INVESTIGADOR (A): Jeussara Vania Huambo Mamani.

TITULO DE LA INVESTIGACION: ° Variacién del ph salival ante el consumo de

bebidas industrializadas en estudiantes de una institucidon educativa, Lima 2023”

PROPOSITO DEL ESTUDIO: Estamos invitando a usted a participar en el presente
estudio (el titulo puede leerlo en la parte superior) con fines de investigacion.
PROCEDIMIENTOS: Si usted acepta participar en este estudio se le solicitara que
el menor enjuague su boca con agua antes de tomar la muestra de saliva. Se
proporcionara un vaso rotulado para la primera muestra de saliva. Se pedira que
ingiera una de las bebidas industrializadas (gaseosa, jugo néctar, yogurt o agua),

y posteriormente se tomaran muestras de saliva a los 10, 20 y 30 minutos. Al
finalizar la recoleccion de muestras, se indicara al participante que se cepille los
dientes antes de regresar a su aula. El tiempo a emplear no serd mayor a 40

minutos.
RIESGOS: Usted no estard expuesto(a) a ningun tipo de riesgo en el presente

estudio.

BENEFICIOS: Los beneficios del presente estudio no serdn directamente para
usted, pero le permitirdn al investigador(a) y a las autoridades de Salud obtener
resultados que podran contribuir al conocimiento cientifico en el campo de la salud
oral, proporcionando evidencia adicional sobre los efectos del consumo de bebidas
industrializadas en el pH salival. Esto podria ayudar a respaldar futuras
investigaciones y esfuerzos para abordar el problema de salud publica relacionado
con el consumo excesivo de este tipo de bebidas. proporcionara una base cientifica

sélida para la implementacién de intervenciones preventivas en el ambito educativo.
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Por ejemplo, se podrian desarrollar programas de promocion de la salud bucal que
aborden especificamente los riesgos asociados con el consumo de bebidas
industrializadas y brinden estrategias para reducir su impacto negativo. Si usted
desea comunicarse con el (la) investigador(a) para conocer los resultados del
presente estudio puede hacerlo via telefénica al siguiente contacto: Jeussara Vania

Huambo Mamani Cel. 942 872 821 Correo: jeussara@hotmail.com.

COSTOS E INCENTIVOS: Participar en el presente estudio no tiene ningan costo ni
precio. Asi mismo NO RECIBIRA NINGUN INCENTIVO ECONOMICO ni de otra

indole.

CONFIDENCIALIDAD: Le garantizamos que sus resultados seran utilizados con
absolutamente confidencialidad, ninguna persona, excepto la investigadora tendra
acceso a ella. Su nombre no sera revelado en la presentacion de resultados ni en

alguna publicacion.

USO DE LA INFORMACION OBTENIDA: Los resultados de la presente
investigacion seran conservados durante un periodo de 5 afios para que de esta
manera dichos datos puedan ser utilizados como antecedentes en futuras

investigaciones relacionadas.

AUTORIZO A TENER MI INFORMACION OBTENIDA Y QUE ESTA
PUEDA SER ALMACENADA:

Se contaréa con la autorizacion del Comité de Etica en Investigacion de la Facultad
de Ciencias Médicas de la Universidad César Vallejo, Filial Piura cada vez que se

requiera el uso de la informacion almacenada.

Sl NO
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DERECHOS DEL SUJETO DE INVESTIGACION (PACIENTE): Si usted decide
participar en el estudio, podra retirarse de éste en cualquier momento, o no participar
en una parte del estudio sin perjuicio alguno. Cualquier duda respecto a esta
investigacion, puede consultar con la investigadora, Jeussara Vania Huambo
Mamani Cel. 942 872 821 correo jeussara@hotmail.com Si usted tiene preguntas
sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que ha sido tratado injustamente puede
contactar al Comité de Etica en Investigacion de la Facultad de Ciencias Médicas de
la Universidad César Vallejo, teléfono 073 - 285900 Anexo. 5553

CONSENTIMIENTO

He escuchado la explicacion del (la) investigador(a) y he leido el presente
documento por lo que ACEPTO voluntariamente a participar en este estudio,
también entiendo que puedo decidir no participar, aunque ya haya aceptado y que
puedo retirarme del estudio en cualquier momento. Recibiré una copia firmada de
este consentimiento.

Participante Testigo Investigador (a)
Nombre: Nombre: Nombre:
DNI: DNI: DNI:
Fecha:
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ANEXO 8

ASENTIMIENTO INFORMADO

TITULO DEL ESTUDIO: “Variacion del ph salival ante la ingesta de bebidas

industrializadas en estudiantes de una institucion educativa, Lima 2013”
INVITACION PARA PARTICIPAR

Su participacidon en este estudio es completamente voluntaria, lo cual implica que

puede decidir dejar de participar en cualquier momento sin ninguna objecion.
PROCEDIMIENTO

1. Se solicitara que enjuague su boca con agua antes de tomar la muestra de
saliva.

2. Se proporcionara un vaso rotulado para la primera muestra de saliva.

3. Se pedira que ingiera una de las bebidas industrializadas (gaseosa, jugo
néctar, yogurt o agua), y posteriormente se tomaran muestras de saliva a
los 10, 20 y 30 minutos.

4. Alfinalizar la recoleccion de muestras, se indicard al participante que se
cepille los dientes antes de regresar a su aula.

Huella digital del voluntario
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ANEXO 9

Instrumento de medicion: pHmetro digital

FOTOGRAFIAS

Calibracion del pHmetro digital

Pruebas de calibracion

Modelo: HANNA HI98103 (Rango de pH de 0.0 a 14.0, resolucion 0.1 pH y
exactitud (@25°C/77°F) +/- 0.2 pH)
Buffers pH1 pH2 pHs pHa pHs pH SpH?
4.0 4.1 4.1 4.1 4.1 4.1 4.1 0.1
7.0 6.9 6.9 6.9 6.9 6.9 6.9 0.1
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Explicacion del proyecto por parte del investigador, sesion informativa sobre la

prevencion de la salud oral y firma del asentimiento informado de los estudiantes

Mesas de trabajo con los materiales requeridos para iniciar la toma de

muestras
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Estudiantes cepillandose los dientes después de finalizar la toma de muestras

bajo supervisién del investigador
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ANEXO 10

APROBACION DEL COMITE DE ETICA

ﬁ Universidad César Va"eio COMITE DE ETICA EN INVESTIGACION DE

LA ESCUELA DE ESTOMATOLOGIA
Oficio del Comité de Etica en Investigacion de la Escuela de Estomatologia N2053-2023-/UCV/P

Piura, 18 de setiembre de 2023
CONSIDERANDO:

Que, por solicitud, del docente/investigador{a) Dr. Frank Julio Carrion Molina solicita se le de
conformidad al proyecto de investigacion de autorfa de Huambo Mamani, Jeussara Vania de
conformidad con el cumplimiento con el articulo 43¢ del Reglamento de trabajos conducentes a
grados y titulos aprobado por Resolucién de Consejo Universitario N2 0128-2023/UCV.

Que en virtud de la Resolucién de Vicerrectorado de Investigacion N2 276-2022-VI-UCV de fecha
22 de julio del 2022, se aprueba la actualizacion del PROTOCOLO PARA REVISION DE LOS
PROYECTOS DE INVESTIGACION POR PARTE DEL COMITE DE ETICA EN INVESTIGACION que tiene
por objetivo su aplicacién obligatoria en las investigaciones que contemplan disefios experimentales
cuya unidad de andlisis sean personas, organizaciones o muestras biologicas de origen humano y
que sean patrocinados y conducidos por algun docente o estudiante de las Facultades, Escuela de
Postgrado, Centros de Investigacion y Establecimientos de Salud administrado por la Universidad
César Vallejo,

Que, en el presente caso, después de la evaluacion del expediente presentado por el (la) alumno
(a), investigador(a)/docente, el Comité de Etica en Investigacion de la Escuela de Estomatologia
designado por Resolucién de Vicerrectorado de Investigacion N¢ 010-2023-VI-UCV de fecha 24 de
enero del 2023, considera que el proyecto de Investigacion cumple con las disposiciones dadas, por
tal motivo es procedente su aprobacion,

Estando a las razones expuestas y de conformidad con el Reglamento del Comité de Etica en
Investigacion de la Escuela de Estomatologia.

SE RESUELVE:

PRIMERO: DAR DICTAMEN DE FAVORABLE ¢l proyecto de investigacion titulado: “Variacion del ph
salival ante el consumo de bebidas industrializadas en estudiantes de una institucion educativa,
Lima 2023."

SEGUNDO: DAR cuenta a Vicerrectorado de Investigacion
REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

zo &

Dr. Edward Demer Infantes Ruiz
Presidente del Comité de Etica de Investigacion
de la Escuela de Estomatologia
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ﬁ Universidad César Vallejo

Informe de revisién de proyectos de investigacion del Comité de Etica en
Investigacion de la Escuela de Estomatologia N20052/2023/CEIEE-UCV

El que suscribe, presidente del Comité de Etica en Investigacion de la Escuela de Estomatologia, deja constancia
que el proyecto de investigacién titulado “Variacion del ph salival ante el consumo de bebidas industrializadas
en estudiantes de una institucion educativa, Lima 2023." presentado por los autores Huambo Mamani, Jeussara
Vania ha pasado una revision completa por Bryan Alexis Cossio Alva y Paul Herrera Plasencia de acuerdo a la
comunicacion remitida el 13 de setiembre del 2023 por correo electronico se determina que la continuidad para
la ejecucion del proyecto de investigacion cuenta con un dictamen: (X) favorable ( Jobservado ( ) desfavorable.

Piura, 18 de setiembre de 2023

Nombres y apellidos Cargo DNIN.® Firma

Edward Demer Infantes Ruiz Presidente 41639327
Franz Tito Coronel Zubiate Miembro 1 40402618 o

) e e
Paul Herrera Plasencia Miembro 2 40444095 ﬂ /C&/'\l
Heber Isac Arbildo Vega Miembro 3 44953314 #

J
Alexander Espinoza Salcedo Miembro 4 40492103 %’7’
B

Bryan Bryan Alexis Cossio Alva iton S el /-!'"
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W Universidad César Vallejo

Ficha de revisian de proyectos de investigacidn del Comité de Etica en Investigacidn de

Estomatologia

Tl dadl provcss da e PR SESE warucidn del ph ol eal anie ol con e die bebidin ind uilndluad e m sibadianties
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ﬁ Universidad Cesar Vallejo
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ESTOMATOLOGIA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, CARRION MOLINA FRANK JULIO, docente de la FACULTAD DE CIENCIAS DE LA
SALUD de la escuela profesional de ESTOMATOLOGIA de la UNIVERSIDAD CESAR
VALLEJO SAC - PIURA, asesor de Tesis Completa titulada: "Variacion del ph salival ante
el consumo de bebidas industrializadas en estudiantes de una institucion educativa, Lima
2023", cuyo autor es HUAMBO MAMANI JEUSSARA VANIA, constato que la
investigacion tiene un indice de similitud de 14.00%, verificable en el reporte de
originalidad del programa Turnitin, el cual ha sido realizado sin filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis Completa cumple con todas las
normas para el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.

PIURA, 26 de Diciembre del 2023

Apellidos y Nombres del Asesor: Firma
CARRION MOLINA FRANK JULIO Firmado electrénicamente
DNI: 46115977 por: FICARRION el 28-
ORCID: 0000-0001-5139-0019 12-2023 12:03:36

Caddigo documento Trilce: TRI - 0708993
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