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RESUMEN 

Este proyecto de investigación conlleva como tema “La omisión a la 

asistencia familiar en perjuicio de los hijos y la ulterior obligación de brindar pensión 

alimenticia a los padres”, como objetivo general: Analizar de qué manera la omisión 

a la asistencia familiar en perjuicio de los hijos  se relaciona con la ulterior obligación 

de brindar pensión alimenticia a los padres deudores, y como concepto de precisión 

se analiza la aplicación del principio de proporcionalidad y reciprocidad, de que si 

esta, garantiza el cumplimiento de las obligaciones alimentarias de los 

ascendientes a favor de los padres deudores. 

Además, para la elaboración de esta tesis sea optado como metodología de 

acuerdo a su criterio, es de tipo básica, de nivel descriptivo, de enfoque cualitativo, 

obteniendo de aquello en estricto cumplimiento de las directivas y reglas de esta 

casa de estudios, además esta investigación ha generado nuevas vistas en torno a 

pensión de alimentos en nuestro país, ya que no es un tema que se escucha a 

diario, y en caso de que existiera son casos excepcionales de menor porcentaje en 

nuestra sociedad peruana. 

Finalmente, como resultado se ha obtenido que el principio de reciprocidad 

garantiza totalmente el cumplimiento de las obligaciones alimenticias del hijo a favor 

de los padres deudores y por último el principio de proporcionalidad en la prestación 

de la asistencia familiar a los progenitores deudores repercute negativamente en el 

bienestar de los demandantes. 

Palabras clave: Omisión a la asistencia familiar, proporcionalidad, 

reciprocidad, principio de justicia, etc. 
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ABSTRACT 

This research project has as its theme "The omission of family assistance to 

the detriment of the children and the subsequent obligation to provide alimony to the 

parents", as a general objective: Analyze how the omission of family assistance to 

the detriment of the children is related to the subsequent obligation to provide 

alimony to the debtor parents, and as a precise concept, the application of the 

principle of proportionality and reciprocity is analyzed, which if this guarantees 

compliance with the alimony obligations of the ascendants in favor of the debtor 

parents. 

Furthermore, for the preparation of this thesis, the methodology was chosen 

according to its criteria, it is of a basic type, descriptive level, qualitative approach, 

obtaining from that in strict compliance with the directives and rules of this house of 

studies, in addition it is Research has generated new views on alimony in our 

country, since it is not a topic that is heard every day, and if it existed, it is exceptional 

cases of a lower percentage in our Peruvian society. 

Finally, as a result, it has been obtained that the principle of reciprocity fully 

guarantees compliance with the child's maintenance obligations in favor of the 

debtor parents and finally the principle of proportionality in the provision of family 

assistance to the debtor parents has a negative impact on the well-being of the 

plaintiffs. 

Keywords: Omission of family assistance, proportionality, reciprocity, 

principle of justice, etc. 
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I. INTRODUCCIÓN 

En Perú existen personas que cumplieron la mayoría de edad y no fueron 

beneficiarios de pensión de alimentos por parte de su ascendente, a pesar de 

que existen mandatos judiciales y otras medidas coercitivas; sin embargo, esta 

persona que creció sin este tipo de beneficio está obligado por mandato ley a 

brindar pensión de alimento al ascendiente deudor, toda vez que nuestra norma 

establece la reciprocidad entre el ascendente y el descendiente. 

Más aún, existen ascendientes sentenciados por omisión a la asistencia 

familiar, quienes ya perdieron la noción de cumplir con su obligación como 

progenitores y les conviene cumplir una sentencia; como muestra, en el año 2022 

la cifra de inscritos en el REDAM aumentó a un 100%, es decir, se registraron un 

total de 5640 personas que incumplieron con su obligación de brindar una 

pensión alimenticia, impuesta bajo un mandato judicial; y el INEI que respecto a 

estadísticas fiscales nos dan a conocer que en el año 2018 se registraron 69,491 

delitos contra la familia, de los cuales 62,975 son por el delito de omisión a la 

asistencia familiar, representando un 90,6% de los casos registrados respecto a 

delitos contra la familia; también tenemos las cifras brindadas por la Defensoría 

del Pueblo que menciona que en el periodo 2019 – 2020 se ingresaron 6,821 

demandas por alimentos; se puede evidenciar que existe un gran porcentaje de 

incumplimiento de la asistencia familiar. Sin embargo, la ley permite que aquellos 

deudores alimentarios puedan demandar a sus descendientes que en su 

momento no recibieron alimentos, esto en amparo del artículo 474 del Código 

Civil, que establece la reciprocidad en los alimentos, entonces ante esta realidad 

injusta es necesario considerar que la proporcionalidad debe ser de acuerdo a la 

cantidad de alimentos asistidos como progenitor. 

Por ello, analizando la problemática en nuestro país, nos preguntamos 

¿De qué manera la omisión a la asistencia familiar en perjuicio de los hijos se 

relaciona con la ulterior obligación de brindar pensión alimenticia a los padres 

deudores?, sobre este interrogante que nos deja consideramos que, a mayor 

omisión de asistencia familiar en perjuicio de los descendientes, habrá menor 

cumplimiento de la obligación de brindar pensión alimenticia de los hijos en 

beneficio de los progenitores. Concretamente, si los ascendientes cumplen con 
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su obligación alimenticia de acuerdo a las disposiciones vigentes, entonces 

menor será el riesgo de que los descendientes cumplan con brindar pensión de 

alimentos a sus ascendientes. 

En materia de alimentos, tenemos como el de Torres (2020), que realizó 

una investigación sobre los procesos de alimentos, con la cual sostiene que los 

juzgadores deben utilizar las facultades tuitivas y en consecuencia debería 

flexibilizar los principio dentro del proceso, mediante el cual se debe efectivizar 

el derecho alimentario de los hijos menores de edad; además, es de saber que 

la obligación alimentaria comienza dentro del vínculo familiar, por ello se 

sobreentiende que dichos deberes son recíprocos.  

Por lo tanto, la investigación tiene como objetivo principal: Analizar de qué 

manera la omisión a la asistencia familiar en perjuicio de los hijos se relaciona 

con la ulterior obligación de brindar pensión alimenticia a los padres deudores, y 

como objetivo específico tenemos los siguientes: a) Determinar de qué manera 

la reciprocidad garantiza el cumplimiento de las obligaciones alimenticias del hijo 

a favor de los padres deudores, b) Identificar de qué forma el principio de 

proporcionalidad en la prestación de la asistencia familiar a los progenitores 

deudores repercute en el bienestar de los demandantes, estos objetivos 

ayudarán a la presente investigación a precisar y poner en claridad los principios 

en el incumplimiento del deber alimentario en perjuicio de los hijos y a la ulterior 

obligación de brindar pensión alimenticia a los padres deudores. 

Finalmente, es menester señalar que se cuenta con los posibles 

supuestos jurídicos, que la omisión a la asistencia familiar en perjuicio de los 

hijos se relaciona de manera indirecta con la ulterior obligación de brindar 

pensión alimenticia a los padres deudores; del mismo modo, la reciprocidad 

garantiza totalmente el cumplimiento de las obligaciones alimenticias del hijo a 

favor de los padres deudores y por último el principio de proporcionalidad en la 

prestación de la asistencia familiar a los progenitores deudores repercute 

positivamente en el bienestar de los demandantes.  
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II. MARCO TEÓRICO 

Daremos comienzo con los antecedentes nacionales como Fierro & Uribe 

(2020), en su investigación titulada la “Tutela moral de los padres respecto a los 

hijos alimentistas en el Estado Peruano”, tesis de pregrado, en la Universidad 

Peruana los Andes, cuyo objetivo principal fue analizar la tutela moral en la 

protección de los hijos alimentistas en el ordenamiento jurídico peruano, se 

obtuvo como resultado que la responsabilidad de índole parental el padre se 

involucra en la obligación de brindar sostenimiento íntegramente en beneficio del 

alimentista cubriendo sus necesidades tanto en lo económico y lo moral, de 

manera que lo moral resulta complementario a una pensión de alimenticia en 

beneficio del alimentista.  

También tenemos a Domínguez (2019), en su investigación titulada “La 

omisión de la asistencia familiar y la vulneración del derecho de alimentos del 

adulto mayor en el distrito de Lurín”, tesis de pregrado, en la Universidad 

Autónoma del Perú, que plantea como objetivo principal determinar de qué 

manera la omisión de la asistencia familiar vulnera al derecho alimentario del 

adulto mayor en el distrito de Lurín y concluye que valorando los antecedentes 

de índole internacional y nacional se considera que el ser humano al llegar a la 

etapa de adulto mayor, en algunos casos requieren el apoyo o cuidado de los 

familiares, esto en razón a las complicaciones en su salud. 

Por otra parte, Aronés (2020), en su investigación de título 

“Incumplimiento de sentencias de pensión de alimentos en el primer juzgado de 

paz letrado del distrito de Ayacucho. Período Judicial 2017 – 2018”, tesis de 

pregrado, en la Universidad Alas Peruanas, cuyo objetivo general es determinar 

las causas que influyen en la omisión de sentencias de pensión alimenticia en el 

Primer Juzgado de Paz Letrado del distrito de Ayacucho en el periodo judicial 

2017-2018, concluye que la carga familiar, el resentimiento y la situación 

económica son causas que tienen relación o son el motivo del incumplimiento de 

las sentencias de índole alimenticio. 

También, respecto a los antecedentes internacionales, tenemos a 

Sabattini (2022), en su investigación cuyo título tiene relación con “La 
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responsabilidad parental y la obligación de alimentos. Análisis doctrinal y 

jurisprudencial”, tesis de maestría, en la Universidad de Barcelona, concluye que 

la relación familiar origina obligaciones, siendo una de ellas la pensión de 

alimentos, a beneficio de los descendientes, ascendientes o hermanos, 

obligación que el Código Civil regula, cuyo fin es salvaguardar y brindar apoyo 

con base en el principio de la proporcionalidad. 

También Paredes (2016), en su investigación cuyo título es “La obligación 

de alimentos y los derechos del adulto mayor”, tesis de pregrado, en la 

Universidad Técnica de Ambato, cuyo objetivo planteado es determinar la 

eficacia de la responsabilidad del pago de pensión alimenticia al adulto mayor, 

concluyendo que no existe eficacia sobre el cumplimiento de la obligación 

alimenticia en beneficio del adulto mayor en razón a que no existe algún órgano 

o institución que controle el cumplimiento de dicha obligación. 

Continuamos con las teorías y doctrinas como Jarrín (2019), sostiene que 

el derecho a los alimentos se fundamenta en la equidad y en el derecho natural. 

Por ende, la obligación alimentaria se fundamenta que el hombre es un ser 

racional, a semejanza e imagen de Dios, por derecho a la vida, no solo necesita 

sustento que lo alimente, sino la labranza del espíritu, que la educación lo forme 

y lo capacite para luchar por la vida. 

Cabe mencionar, que el derecho a los alimentos fue regulado también en 

el Código de Derecho Canónico según Jarrín (2019), que la obligación 

alimentaria también se fundamenta en el cuarto mandamiento Honra a tu padre 

y a tu madre, que tiene como fin el bien del prójimo; si bien el cuarto 

mandamiento reconoce el deber de respeto y obediencia que tienen los hijos 

hacia los padres, dicho deber es recíproco, el cual se relaciona con el canon 

1136 del capítulo VIII del Título VII del Parte I del Libro IV del Código de Derecho 

Canónico, que los padres al ser la autoridad en el hogar tienen el deber de 

alimentar, amar, mantener a su prole, educarlos y darles el buen ejemplo. 

Así pues, Varsi (2011), alega que la familia tiene una función alimenticia, 

el cual no solo trata del alimento, es decir, hace referencia a lo necesario para 

que la persona puede desarrollarse íntegramente como salud, educación, 



5 
 

vivienda, vestimenta, recreación, etc.; por tal motivo la función alimentaria tiene 

un rol protector de los incapaces, de los menores de edad y demás sujetos de 

derechos que forman parte de la familia. 

Respecto a la familia Tejada & Acevedo (2021), postulan que es de origen 

natural, ya que su existencia no depende de ninguna norma, clasificándose en 

familias compuestas, nucleares y extensas. Así mismo, menciona que la familia 

tiene como núcleo a la persona y su desarrollo propio como tal, siendo 

transmitida la costumbre, los derechos, las obligaciones, deberes, etc., entre 

ascendientes y descendientes. 

Por otra parte, tenemos a la postura del Tribunal Constitucional (2007), en 

el expediente 06572-2006-PA/TC en los fundamentos 8, 10 y 11 hace mención a 

que no existe una definición única de la institución de la familia y esto tampoco 

puede darse en razón a que la familia es instituto ético social sujeto a los cambios 

sociales; que el estado y la sociedad deberán respetar los demás tipos de familia 

extramatrimoniales que existen en nuestra sociedad junto con la familia 

matrimonial.  

Manrique (2022), sostiene que el Código Civil en el artículo 472 y el 

Código de los Niños y Adolescentes en el artículo 92 definen a los alimentos 

como lo indispensable para la habitación, sustento, instrucción, educación, 

capacitación para el trabajo, asistencia psicológica y médica y recreación. Por 

tanto, es el derecho que pretende asegurar la satisfacción de las necesidades 

básicas bío-psicosociales propias del ser humano, preservando su dignidad y 

desarrollo integral; basándose en los derechos fundamentales como la dignidad, 

la vida, la educación, la protección de la familia, la vivienda, el bienestar, el 

vestido, la salud, el ocio, los servicios sociales y la alimentación; incluyendo los 

gastos del embarazo y del parto. 

También Canales (2020), nos explica que la definición contenida en el 

párrafo anterior es considerada como alimentos amplios, que en la doctrina es 

conocida como los alimentos congruos, alimentos que son indispensables para 

el desarrollo integral del menor. Por otro lado, nos menciona a los alimentos 

restringidos, en la doctrina conocida como alimentos necesarios, que describe a 
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aquello que sea estrictamente necesario para la subsistencia; como alimentos 

restringidos se consideran a los alimentos asignados a los mayores de edad. 

Igualmente, Wong (2014), menciona que el beneficio de percibir alimentos causa 

una limitación a la autorrealización personal del alimentante. 

Sobre la naturaleza jurídica de los alimentos, Cortez & Quiróz (2014), 

mencionan que nuestro C.C. reconoce la teoría sui generis o mixta sostenida por 

Guastavino y Cornejo, que el derecho a los alimentos es una institución de 

carácter especial, tiene contenido patrimonial y una finalidad de carácter 

personal, ya que se encuentra relacionada con el interés superior de índole 

familiar; en efecto se da en la relación de índole patrimonial entre el crédito y el 

débito; es decir, el acreedor tendrá el derecho sobre el deudor de solicitar el 

cumplimiento de la prestación económica en materia de alimentos. 

Por otro lado, Varsi (2012), da a conocer que el derecho alimentario tiene 

las siguientes características: Su imposición y regulación es por ley, con normas 

concretas y específicas; es recíproco, tanto el sujeto activo (alimentante) y sujeto 

pasivo (alimentista) son los mismos, por ende dependerá la necesidad y 

situación de estos; es relativo, es variable, esto debido a que dependerá la 

situación económica, fortuna del alimentante, y la situación y grado de necesidad 

del alimentista; es personal, ya que la obligación alimenticia se impone a un 

determinado alimentante y en beneficio de un determinado alimentista; es 

gratuito, porque el alimentista no está obligado de realizar una contraprestación 

a favor del alimentante; no es renunciable, compensable, ni transferible a favor 

de un tercero; es imprescriptible; y es intransigible, es decir a la obligación 

alimentaria no se le puede aplicar algún modo de extinción regulado por el 

Código Civil como la condonación, novación, compensación, muto disenso, etc. 

En el Código Civil, la obligación alimentaria, se encuentra regulado en el 

artículo 474 que detalla se deben alimentos recíprocamente los cónyuges; los 

ascendientes y descendientes; y hermanos. Asimismo, el artículo 475 del C.C. 

regula la orden de prelación de los obligados a prestar alimentos, que detalla el 

siguiente orden: 1) por el cónyuge, 2) por los ascendientes, 3) por los 

ascendientes y 4) hermanos. 
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En cuanto a las características de la obligación alimentaria, Varsi (2014) 

indica lo siguiente: es personalísima, porque se encuentra a cargo de una 

persona en concreto por el vínculo legal que sostiene con el alimentista y dicha 

obligación no se transmite a los herederos; es variable porque es revisable los 

elementos voluntarios o legales que la originan, revisando la posibilidad 

económica del alimentante. Por ende, cabe la posibilidad de poder variar, 

aumentar reducir o exonerar de la obligación; es recíproca en razón a que es 

mutua o de forma bilateral, por motivo que existe un vínculo jurídico entre sí como 

en los cónyuges, ascendientes y descendientes, hermanos, etc.; es 

intransmisible, porque se impide la transferencia o cesión de la obligación 

alimentaria por actos inter-vivos, al ser una obligación intuito personae; es 

irrenunciable, el deber de alimentar tiene carácter público que fue impuesto por 

el legislador por motivo de piedad y humanidad, por la cual se prohíbe la 

renuncia; es incompensable, porque no permite que la obligación alimentaria se 

compense con otra obligación vigente que mantengan el acreedor y el deudor 

alimentario; es mancomunada y divisible, esto se da en el supuesto que exista 

un solo alimentista y varios deudores alimentarios que tengan la obligación 

directa como es el caso de los padres a diferencia de los abuelos que son los 

obligados indirectamente, al existir varios deudores alimentarios, el alimentista 

deberá demandar respetando la orden de prelación dispuesta por el artículo 475, 

al existir una pluralidad de alimentantes frente a una obligación no solidaria y 

mancomunada, cada alimentante se hará cargo del cumplimiento de su 

porcentaje establecido por la obligación alimentaria producto del prorrateo; 

extinguible, se refiere que la obligación alimentaria se extingue por la muerte del 

obligado o alimentante. 

Respecto a la exoneración de la pensión alimenticia Cabrera & 

Maldonado (2023), mencionan que el Código Civil en el artículo 478 regula los 

supuestos de exoneración de la obligación alimentaria del alimentante, tales 

como la a) exoneración por disminución de sus ingresos, dicho supuesto hace 

referencia a que el alimentante solicite no seguir prestando alimentos porque 

dicha obligación origina una disminución en sus ingresos y a causa de esto 

estaría peligrando su subsistencia; b) exoneración por término del estado de 

necesidad en el alimentista, en relación con este supuesto Baldino & Romero 
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(2021), sostienen que el alimentante puede solicitar la exoneración de los 

alimentos cuando el estado de necesidad del alimentista haya terminado; y c) 

exoneración por el presunto término del estado de necesidad del alimentista, los 

autores Baldino & Romero (2020), explican que cuando exista una resolución 

judicial que ordene al alimentante prestar alimentos a favor del alimentista menor 

de edad, el alimentista al llegar a la mayoría de edad adquiere la capacidad de 

ejercicio y por tal motivo el alimentante podría solicitar la exoneración de los 

alimentos en apego a lo establecido en el segundo párrafo del artículo 483 del 

Código Civil, esto porque cuando el alimentista es menor de edad se presume 

su estado de necesidad. 

Respecto a la obligación alimenticia, Leyva & Sandoval (2022), 

manifiestan que los progenitores tienen la obligación de alimentar a sus hijos, en 

cumplimiento del principio moral, legal y general. La obligación alimentaria es un 

derecho natural que adquieren los padres al procrear, asimismo el Derecho 

Canónico también lo regula como un deber emanado de Dios.  

De manera que el Tribunal Constitucional (2005), en el EXP. N.º 3330-

2004-AA/TC, fundamento 35, hace referencia que el artículo cuatro de la 

Constitución establece que el Estado y la comunidad deberán brindar una 

protección especial a los niños y adolescentes, teniendo el fundamento 

constitucional de que la persona se encuentra en su desarrollo integral, por tal 

motivo se deberá proteger su integridad y su libre desarrollo. 

A propósito del incumplimiento, la Real Academia Española (2023), la 

define como conducta de la persona de no cumplir con el mandato establecido 

por ley, es el caso de la omisión a la asistencia familiar que nuestro ordenamiento 

jurídico civil en material familiar considera como falta grave la conducta del 

alimentante de negar injustificadamente brindar pensión alimenticia en beneficio 

del alimentista que es menor de edad o mayor de edad con incapacidad.  

Asimismo, Gómez (2014), señala que el fundamento de la obligación 

alimenticia es la filiación, se refiere a la relación paterno-filial, que nace en el acto 

natural de procrear del ser humano, cabe recalcar que solo no emana de la patria 
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potestad, que a pesar de que los padres hayan sido privados de ejercer la patria 

potestad, la obligación alimenticia seguirá vigente. 

A cerca de la proporcionalidad, Narváez y otros (2020), detallan que se 

considera la proporcionalidad en la fijación de los alimentos, porque pertenece a 

la equidad, equilibrio y justicia. Por lo cual, los alimentos no deberían ser 

solicitados con la finalidad de participar en el patrimonio del alimentante, 

tampoco obtener su fortuna; los alimentos son otorgados basados en el estado 

de necesidad del alimentista. Asimismo, Canales (2020), sostiene que la 

proporcionalidad se aplica, conforme a una cuestión de ad necessitatem; al 

cumplirse los presupuestos de los alimentos, como la obligación de brindar 

alimentos y el derecho a solicitarlos esté reconocido por ley, que exista un estado 

de necesidad del alimentista y que exista la posibilidad económica del obligado; 

al comprobarse la existencia de tales presupuestos el Juez deberá fijar los 

alimentos sobre la base de la proporcionalidad, no pudiendo poner en riesgo la 

subsistencia del obligado. 

Respecto al estado de necesidad del acreedor alimentario Canales 

(2020), define como condición de una persona donde se encuentra imposibilitado 

de poder solventar su subsistencia y así poder satisfacer sus necesidades. En 

ese sentido tanto la doctrina y la Corte Suprema de Justicia de la República 

(2007), establecen que la necesidad en menores de edad se presume iuris 

tantum dicho estado, no es necesario ser probado, sino que deberá apreciarse 

considerando el contexto social en el que vive el menor; y sobre los mayores de 

edad la valoración del estado de necesidad estará a cargo del Juez, quiere decir 

que el estado de necesidad deberá ser probado o acreditado. 

En lo concerniente a la posibilidad económica del obligado Canales 

(2020), refiere que son los ingresos del obligado, y quien tiene que probar dichos 

ingresos es quien solicita alimentos; aunque específicamente en el artículo 481 

del Código Civil establece que no se exige la investigación rigurosa de los 

ingresos. Entonces la posibilidad económica será determinada indiciariamente, 

es decir, valorándose concretamente como el patrimonio del obligado, su 

posición social, su forma de vivir, sus actividades, etc. 
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En lo que se refiere al principio de solidaridad Vazzano (2021), sostiene 

que se origina de la dignidad humana y que la obligación alimentaria deriva de 

este principio para garantizar la seguridad y protección del necesitado que se 

encuentre en estado de discapacidad o necesidad, la afectación al bien del 

alimentante deberá realizarse sin poner en peligro la subsistencia de este. 

Asimismo, el Tribunal Constitucional (2020), sostiene que debe existir la 

solidaridad entre los integrantes de la familia, en ese sentido debe existir el 

cuidado directo y protección, no solo por parte del padre hacia los hijos, sino que 

debe ser de forma recíproca. 

En cuanto a la justicia tenemos a Ulpiano que en el digesto sostenía que 

la justicia no es interrumpible y permanente voluntad de dar a cada persona su 

propio derecho; la justicia tiene un vínculo con el derecho y con la equidad, que 

deben prevalecer en la sociedad, teniendo como finalidad la organización y 

ejecución de un estado de derecho social, teniendo como base fundamental a la 

justicia; se encuentra relacionada con la virtud y la voluntad, motivo por lo que 

se busca la equidad y la libertad entre los individuos que conviven en una 

sociedad, siendo inherente a la persona desde el nacimiento hasta la muerte. 

Asimismo, el Principio de Justicia, se encuentra relacionado con dar a cada 

persona lo que le corresponde, que es una norma moral. 

Finalmente, tenemos a Rawls (2006), que define al sentido de justicia 

como la capacidad moral que una persona tiene para poder juzgar cosas como 

justas o injustas, juicios dotados en razones, y poder actuar como ellos lo deseen 

y querer que los demás actúen igualmente. En cuanto a la teoría de la justicia 

tenemos a Rawls (2006), que coloca a la moral como fundamento para la 

existencia de la justicia, considerando al ser humano anterior a la norma, 

sosteniendo que la norma no está por encima de la persona, estableciendo la 

justicia e injusticia en el proceso judicial, brindando lineamientos la debida 

organización del sistema de justicia, motivo de la creación de la filosofía de la 

justicia del derecho y filosofía de la justicia política, destacando en la justicia 

social como la base de la sociedad, encontrando fundamento en la equidad y 

libertad de todo ciudadano. 
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III. METODOLOGÍA 

3.1. Tipo y diseño de investigación 

Previamente, la investigación ha tenido trascendentalmente una 

tipología básica, lo cual es una característica; para esto, Arias (2022), 

conceptualiza que el básico es denominado como un término centrado, 

con la finalidad de entender y comprender dicho fenómeno, por lo tanto, 

este tipo de investigaciones ayuda a examinar los datos y examinar lo 

desconocido lo cual conlleva preguntas como (qué, como, por qué) para 

explicar los sucesos, o sea estudia la información recolectada durante la 

investigación. 

Asimismo, son principios básicos, analíticos, algunos le llaman 

investigación teórica, de la misma forma es preciso señalar que este tipo 

de investigaciones normalmente se utiliza en diseños no experimentales, 

entonces pueden ser herramientas muy útiles y primordiales para adquirir 

información que no se conoce. 

Algunos autores como, Esteban (2018), define su postura 

manifestando que este tipo de investigaciones recibe el nombre de pura, 

toda vez que está interesada en un objetivo tipo temático porque su 

motivación se basó en curiosidad, el fanatismo de poder conseguir nuevos 

conocimientos y se dice que es básica por en las investigaciones sirve de 

sentimiento o base, entonces el autor considera que es indispensable 

porque que sirve de desarrollo en la ciencia y la tecnología.     

Respecto al diseño, los investigadores se basaron como diseño de 

investigación en teoría fundamentada, entonces primordialmente su 

función se basará en estudiar el problema netamente teórico, siempre 

basados en conceptos legítimos y comprobados por la ciencia y la 

tecnología.  

Asimismo, es preciso señalar que existe una pluralidad de formas 

de desarrollar una investigación cualitativa, entonces se ha visto 

necesario clasificar en dos grupos como análisis estructural y análisis 

interpretativo, el primero de los mencionados incluye análisis etnografía, 
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discurso, etnociencia; mientras que el segundo engloba eventos y 

etnografía estructural, según (Grounded, 2006). 

Por otra parte, este tipo diseño surgió en los Estados Unidos de 

América por los años 1960, entonces ya hace pocos años se vino tomando 

este tipo de diseños como forma de estudios, con la finalidad de 

comprender todo tipo de conocimientos temáticos en las ciencias sociales, 

en la salud, educación y otros. (Silvia,2009). 

También, se puede contribuir a la investigación que la teoría 

fundamentada viene de documentos, observaciones, entrevistas, también 

de videos y demás informaciones, todas con datos cualitativos, ya que se 

desarrolla hacer preguntas, realizar comparaciones constantes que 

también se utiliza en el muestreo teórico. (Silvia, 2009)  

Sin embargo, es importante que cuando se realizan este tipo de 

investigaciones no se cuentan personas o sea no existe una cantidad fija 

de personas para entrevistar, tampoco lugares, entonces este tipo de 

investigación busca desarrollar conceptos, obteniendo como resultado un 

concepto debidamente fundamentado, sabemos que cuando los 

estudiantes y los educadores se olvidan algunos documentos, esta 

investigación no tiene la profundidad para ser demostrado o sustentado. 

(Silvia, 2009) 

Sobre el enfoque metodológico sostenemos que el método 

cualitativo es conocido como un campo que cubre una teoría de técnicas 

y métodos cuya finalidad es sintetizar, descubrir, analizar diferentes 

significados que se da de manera natural.  

3.2. Categorías, subcategorías y matriz de categorización 

Tabla N°1 

Categorías Subcategorías 

La omisión a la asistencia familiar 

- Reciprocidad. 

- Fundamento de la obligación 

alimentaria. 
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- Características de la obligación 

alimentaria. 

- Exoneración del deber 

alimentario. 

- Principio de justicia. 

Brindar pensión alimenticia 

- Principio de proporcionalidad 

- Fundamento del derecho a los 

alimentos. 

- Naturaleza jurídica de alimentos 

- Características del derecho 

alimentario. 

Fuente: elaboración propia. 

3.3. Escenario de estudio. 

Según Gregorio (2019), describe como marco conceptual que el 

diseño cualitativo se interesa por la comprensión de un escenario social 

concreto, no necesariamente en hacer predicciones sobre brindar pensión 

de alimentos a los padres deudores, además los modelos de la entrevista 

se pueden practicar de forma adecuada, con la finalidad de obtener 

detalles concisos.   

3.4. Participantes 

Para esto podemos orientarnos con la definición de Gregorio 

(2019), que para todo tipo de estudios cualitativos los participantes son 

impredecibles, toda vez que son los que aportan la mayor cantidad de 

información sobre el problema general, son las personas que con mucha 

continuidad se le interroga y hasta se solicita documentos que acrediten 

mayor credibilidad, con eso se obtiene el grueso de información, y esto 

ayuda al investigador a analizar con mayor énfasis para llegar a una buena 

conclusión. Por tal motivo, se optó por aplicar el muestreo intencional, ya 

que según Rodríguez, Gil y García (1996), los participantes no son 

elegidos al azar, sino a criterio o atributo considerado por el investigador; 

y respecto a la cantidad de los participantes. 
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También Neuman (2014), menciona que el tamaño de la muestra 

no puede ser fijado antes de la etapa de recolección de datos, sino que 

deberá proponerse un aproximado y que la muestra final será 

determinada cuando exista la saturación de categorías. Asimismo, los 

autores Hernández, Fernández y Baptista (2014), tienen la postura que la 

cantidad de la muestra será determinada únicamente por el investigador, 

teniendo en cuenta los tres factores que los autores mencionados, 

plantean para poder determinar la cantidad de la muestra. 

Por estas razones se estableció seleccionar como participantes a 

personas que cuenten con el título profesional de abogado, con años de 

experiencia en litigio en temas de Derecho de Familia, o que laboren en 

el Poder Judicial; teniendo como criterio de selección el grado académico, 

la experiencia y el cargo. 

     Tabla N°2: Participantes 

N° Participantes Profesión 
Grado 

Académico 
Institución 

1 
Hernandez Medina, 

Jose Carlos 
Abogado Magister 

Poder Judicial 

- Secretario 

2 
Muñoz De la Cruz, 

Gerald Antonio 
Abogado Licenciado 

Poder Judicial 

-  Secretario 

3 
Vargas Rojas, Luis 

Homero 
Abogado Licenciado Independiente 

4 
Campos Tapia, Jorge 

Carlos 
Abogado Licenciado Independiente 

5 
Daga Huaraca, Oscar 

Enrique 
Abogado Licenciado Independiente 

6 
Saldaña Curi, Inocente 

Carlos 
Abogado Licenciado Independiente 

7 
Vargas Pinto, Kenny 

Hans 
Abogado Licenciado Independiente 

8 
Orihuela Benito, 

Gustavo Adolfo 
Abogado Licenciado Independiente 
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9 
Canchapoma Aquino, 

Duvel Rene 
Abogado Magister Poder Judicial 

10 
Valencia Saman, Enma 

Noemi 
Abogada Magister Independiente 

Fuente: Elaboración propia 

3.5. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Elsy (2020), define que las técnicas son procedimientos correctos 

de los que el investigador se fía con la finalidad de llegar a los hechos y 

llegar a obtener la información veraz, y dentro de las técnicas se 

encuentran las orales y escritas, entonces en este proyecto se aplicará lo 

siguiente: 

Entrevista. - Es una herramienta muy valiosa para este tipo de 

proyectos de investigación, porque ayuda a superar cualquier programa 

de investigación con datos certeros, entonces consiste en diálogo 

incrustado entre el entrevistado y el entrevistador. 

Instrumento: 

Guía de entrevista. - Son ideas de poder conocer distintas ideas, 

en esto no hay respuestas correctas o incorrectas, por lo tanto, las 

respuestas recabadas serán reunidas a otras opiniones para un mejor 

análisis y conclusión. 

3.6. Procedimiento 

La gran existencia de técnicas y estrategias metodológicas 

cualitativas, imponentes de los objetivos de la investigación, lo cual se 

puede orientar de diferente manera y utilizar las preguntas directas según 

su habilidad disciplinaria o de uso habitual. 

3.7. Rigor científico 

Para esto, acudimos a la definición de Erazo (2016), describe que 

la investigación científica coadyuva con rigurosidad, tienen sus 

definiciones que en la presente se denomina como ciencia positiva, por lo 

tanto, la presente en todos los ámbitos que corresponda con el método y 

tipo de investigación que hemos elegido y se relacione con los objetivos 

que hemos planteado. 
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Tabla 3: Validación de Expertos 

N° Expertos Pertinencia Aplicabilidad Cargo/Institución 

1 
Guerra Pisfil, 

Ketty Edith 
Pertinente Aplicable 

Poder Judicial – 

Jueza del 25° 

Juzgado de 

Investigación 

Preparatoria de 

Lima 

2 

Fernández 

Medina, 

Jubenal 

Pertinente Aplicable 

Docente en la 

Universidad 

César Vallejo - 

Sede Los Olivos 

Fuente: Elaboración propia 

3.8. Método de análisis de datos 

La investigación lleva como método de análisis lo siguiente: 

Proceso de triangulación. - Este tipo de métodos se busca analizar 

un mismo fenómeno a través de diversos acercamientos. Este tipo de 

métodos consiste en analizar que los diferentes métodos arrojan 

resultados distintos. 

3.9. Aspectos éticos 

Esta investigación, cumple con todos los requisitos de reglamento 

establecido por la institución universitaria, por lo que este proyecto de 

investigación cualitativa cuadra en estricto cumplimiento RVI N.º 062-

2023-VI-UCV, modificado por RVI N.º 389-2023-VI-UCV Aprueba 

modificaciones numerales directivas Investigaciones Formativas, 

TURNITIN y las normas APA 7.ª edición. Estos se realizaron con los 

únicos propósitos de respetar los derechos intelectuales de cada autor y 

garantizar que la obra conserve la originalidad. Y para concluir que la 

recopilación de la información mencionada se realiza con el pleno 

consentimiento de los entrevistados. 
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IV. RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

En cuanto al objetivo general que consiste en: Analizar de qué manera la 

omisión a la asistencia familiar en perjuicio de los hijos se relaciona con la ulterior 

obligación de brindar pensión alimenticia a los padres deudores. 

Se consiguieron los siguientes resultados, que a continuación se detalla: 

 Basándose en su experiencia respecto a procesos en materia de 

alimentos a favor de adultos mayores, Daga, Saldaña, Vargas y Orihuela, 

mencionan haber tenido casos en donde el progenitor demandó a su 

ascendiente, esto a pesar de que lo abandonó, en su demandada le dan la razón 

por que nuestra legislación lo permite. 

En otro punto, Saldaña señala que pasa pensión de alimentos a su papá, 

porque así lo estableció por un mandato judicial, a pesar de que él nunca recibió 

apoyo en sus estudios de parte de su progenitor. Como también existen padres 

que se amparan bajo pretextos legales a fin de no cumplir con su obligación, 

como es el caso que tuvo un cliente que se negó a pasar pensión de alimentos 

a su hijo porque es un drogadicto.  

Asimismo, con relación a la segunda pregunta de nuestro objetivo los 

abogados Daga, Campos, Saldaña, Muñoz, Hernández y Canchapoma, se 

mantienen en la postura de que el método o mecanismo de exigencia de pago 

de pensión de alimentos en nuestro país es lo correcto, y no debe existir otro; sin 

embargo, existen otras posturas como el de Orihuela y Valencia, que consideran 

que los ascendientes morosos son irresponsables al no cumplir con su 

obligación, más aún cuando existe una sentencia judicial, respecto al pago 

puntual de la pensión, lo cual a no cumplir deben comunicar al Ministerio Público 

antes de los tres meses, lo cual no sucede en nuestro país por la enorme carga 

procesal y otros factores, con esto nos hace ver que existe otros mecanismos a 

fin de implementar.    

Sobre la segunda postura, Orihuela señala que debe existir otras leyes 

más coercitivas a fin de que cumplan con su obligación los progenitores morosos, 

a continuación, se detalla el cuadro respectivo con la postura de cada uno. 
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Luego, en la tercera pregunta, sobre los procesos judiciales en materia de 

alimentos, cuya controversia es que el descendiente pase pensión de alimentos 

en beneficio del antecesor, esto justicia la negatividad del descendiente de no 

pasar alimentos al padre que incurrió en la omisión de asistencia familiar, a esto 

Daga, Saldaña, Vargas y Orihuela, niegan rotundamente que debe existir la 

negatividad del descendiente de prestar alimentos a su ascendiente moroso, 

esto considerando que el sistema de justicia actual es idónea. 

Por otro lado, existe abogados que dicen lo contrario, como Valencia, que 

señala que el padre no haya cumplido con sus obligaciones de pasar alimentos 

a su hijo, quedara en el hijo, es decir, si le otorga o no una pensión de alimentos, 

tendrá que ver con su formación, puesto que este padre moroso ya se ha 

convertido como el niño aquel que no asistió con su pensión. Y es decisión de 

los hijos de juzgar o no, su actuar irresponsable de padre moroso, entonces es 

un claro detalle de cómo puede haber un motivo razonable sobre la negatividad.    

Respecto a nuestro primer objetivo específico, que es determinar de qué 

manera la reciprocidad garantiza el cumplimiento de las obligaciones 

alimenticias del hijo a favor de los padres deudores. 

En cuanto si la reciprocidad garantiza el cumplimiento del deber 

alimentario de los hijos en beneficio de sus ascendientes, los participantes como 

Daga, Saldaña, Hernández, Orihuela, Pinto y Canchapoma consideran que la 

reciprocidad garantiza el cumplimiento de las obligaciones alimenticias de parte 

de los hijos hacia los padres, debido a que existe un reconocimiento legal de tal 

derecho como es el artículo 474 del Código Civil y que si el hijo se encuentra en 

una posición económica de poder brindarlos no habría ningún impedimento 

alguno; la norma obliga a los hijos ya mayores de edad de poder brindar cuidado 

a los padres cuando estos lo necesiten, esto no se cumple, ya que en la sociedad 

existen casos donde los hijos ya mayores de edad tienen en abandono a sus 

padres. Por otra parte, tenemos a los entrevistados como Vargas, Muñoz, 

Valencia enfatizan que la reciprocidad no garantiza el cumplimiento del deber 

alimentario de los hijos hacia el ascendiente, que, si bien la norma establece la 

obligación recíproca de brindar alimentos, dependería de los hijos, en razón a 

que se ha tenido conocimiento de casos donde los padres abandonaron a sus 
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hijos y no se hicieron cargo de sus obligaciones paternales, formándose rencor 

y resentimiento en los hijos, 

Además, si los progenitores deberían solicitar pensión de alimentos, de 

acuerdo a su prestación alimentaria brindada al descendiente; los participantes 

Daga, Campos, Vargas, Muñoz, Orihuela, Pinto consideran que están en 

desacuerdo, ya que la obligación alimentaria es recíproco y esta está relacionada 

con la moral, donde los hijos le deben respeto a sus padres y caso de existir 

estado de necesidad de los progenitores estos deben asistirlos; en el caso de 

que uno de los progenitores no haya cumplido con su obligación como padre de 

pasar alimentos a los hijos, Vargas sostiene que quizá su incumplimiento fue a 

causa de encontrarse en insolvencia. Por otro lado, Saldaña, Hernández, 

Valencia y Canchapoma refieren estar de acuerdo, si bien es cierto, que la 

obligación alimenticia de brindar alimentos al necesitado es recíproca; existen 

circunstancias donde los progenitores incumplen con su deber de padre hacia 

sus hijos, y que debería tomarse en cuenta por parte del Juez al momento de 

fijar la pensión alimenticia. 

Así pues, si estarían de acuerdo que, en el Código Civil, se agregue un 

artículo que establezca que el cumplimiento de la prestación alimenticia a favor 

del progenitor sea de acuerdo a la prestación brindada a sus descendientes, los 

entrevistados Vargas, Muñoz, Hernández y Orihuela están en desacuerdo con 

tal proposición en razón a que la norma es clara y establece la reciprocidad en 

el derecho a los alimentos, y que es fijado dependiendo de la necesidad del 

alimentista. Por el contrario, Pinto y Valencia están de acuerdo con dicha 

proposición, ya que se tomaría en cuenta el cumplimiento del padre de la 

obligación alimenticia por disposición judicial; y tenemos a Daga, que tiene la 

postura que primero debería realizarse una investigación profunda sobre tal 

proposición y Saldaña menciona que debería esclarecer y tomarse en cuenta 

cuando el juez valore los criterios para determinar la pensión de alimentos. 

Para finalizar, el segundo objetivo específico: Identificar de qué forma el 

principio de proporcionalidad en la prestación de la asistencia familiar a los 

progenitores deudores repercute en el bienestar de los demandantes. 
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Sobre la importancia del principio de proporcionalidad en derecho a los 

alimentos, en eso tenemos a los abogados Daga, Campos, Saldaña, Vargas, 

Muñoz, Hernández, Orihuela, Pinto, Valencia y Canchapoma, prácticamente 

todos están de acuerdo con la importancia del principio de proporcionalidad, toda 

vez que establece la posibilidad del demandado a fin de brindar pensión de 

alimentos, o también en proporción al salario del demandado o estatus social; 

pero en otra postura Valencia ve este principio de otra postura que hay padres 

muy responsables y comprometidos con sus hijos, estos hijos deberían 

necesariamente cumplir con sus padres, puesto que siempre cumplieron con dar 

amor y compensación; sin embargo, los hijos no responden de manera 

proporcional. 

Referente a que, si el principio de proporcionalidad repercute en bienestar 

de los demandantes alimentarios, sobre esto tenemos una sola postura los 

abogados Daga, Campos, Saldaña, Muñoz, Hernández, Orihuela, Canchapoma 

y Valencia, están de acuerdo que este principio repercute en bienestar de los 

demandantes alimentarios, esto hace ver que también debe existir una 

disposición que establezca que todos los progenitores sean asistidos por sus 

ascendientes en cuando a afecto y aspectos emocionales.  

El entrevistado Valencia indica que debido a que en la mayoría de los 

casos son hijos que crecen un tanto resentidos, hay una afectación emocional 

por las carencias pasadas de alguna manera resentimiento. 

En lo concerniente a la discusión de respecto a nuestros resultados 

obtenidos, iniciaremos con el objetivo general que es, analizar de qué manera la 

omisión a la asistencia familiar en perjuicio de los hijos se relaciona con la ulterior 

obligación de brindar pensión alimenticia a los padres deudores. 

Al respecto Manrique (2022), menciona que el derecho a alimentos tiene 

que ver con lo indispensable para el desarrollo integral de la persona y para la 

subsistencia del adulto mayor, en la misma línea Varsi (2014) sostiene que el 

derecho a dar alimentos es una obligación que recae a los integrantes de la 

familia que se encuentra plasmada en el artículo 474 del Código Civil, y, que la 

familia tiene la función alimenticia, y que tiene un rol protector de los incapaces, 
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como es de los menores de edad y demás sujetos de derechos que conforman 

la familia; bajo el principio de solidaridad que es el fundamento del derecho a 

alimentos, que consiste en que los integrantes de la familia se deben respeto, 

solidaridad y asistencia cuando lo necesiten. Asimismo, como existe el derecho 

de solicitar pensión de alimentos, también existe la obligación de prestarlos por 

parte de los obligados; en nuestro país existen muchos casos donde los 

obligados a pasar alimentos por mandato judicial no lo hacen y hasta llegan a 

ser procesados y condenados por el delito de la omisión a la asistencia familiar; 

pasan años y el padre deudor al encontrarse en estado de necesidad recurre a 

sus hijos a solicitar pensión alimenticia. Al respecto, Daga, Saldaña. Vargas y 

Orihuela sostienen que hay casos donde el adulto mayor recurre al Órgano 

Jurisdiccional competente para solicitar pensión de alimentos, a pesar del 

abandono del ascendiente en perjuicio de su descendiente, argumentando como 

menciona Domínguez (2019) que la persona al llegar a la etapa de adulto mayor 

en algunos casos necesita apoyo, asistencia de la familia, por diversos 

problemas en la salud; logrando obtener una decisión favorable por parte del 

Órgano Jurisdiccional, el cual no toma en consideración el incumplimiento de su 

obligación como padre en el pasado como refiere Saldaña que tuvo que pasar 

una cuota alimentaria en beneficio de su padre, a pesar de que este en el pasado 

no lo apoyó. Por otro lado, no debemos dejar de lado que hay situaciones como 

sostiene Aronés (2020) donde el incumplimiento de sentencias de pensión de 

alimentos es a causa de la carga familiar, resentimiento por parte del obligado; 

como la postura de Valencia que dependerá del hijo en brindarle asistencia o no 

a su progenitor moroso. 

En ese sentido, la obligación de brindar alimentos se encuentra estipulada 

por ley, que tiene la finalidad de proteger al que se encuentra en desprotección, 

en estado de necesidad y que la familia deberá asistirle para que tenga una vida 

digna, y obtenga un desarrollo integral. Es evidente la existencia de casos donde 

los hijos tienen en abandono a sus padres, y que por desconocimiento de la 

norma o por falta de apoyo legal, ellos no solicitan alimentos a los obligados en 

cumplimiento del artículo 474. Sin embargo, existen casos donde los 

progenitores nunca se hicieron cargo de sus responsabilidades como padre 

sobre sus hijos, llegando a ser demandados y posteriormente sentenciados por 
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el delito a la omisión a la asistencia familiar, por haberse negado a cumplir con 

el mandato judicial, y cuando están en la necesidad de apoyo buscan al hijo 

amparándose en la norma; generando conflictos.  

Por otra parte, tenemos el primer objetivo específico, que es determinar 

de qué manera la reciprocidad garantiza el cumplimiento de las obligaciones 

alimenticias del hijo a favor de los padres deudores. 

Respecto a la reciprocidad, Aguilar (2020) hace mención que se deben 

alimentos recíprocamente los cónyuges, ascendientes, descendientes y los 

hermanos; que el acreedor alimentario se puede convertir en el deudor 

alimentario. Sobre si la reciprocidad garantiza o no el cumplimiento del deber 

alimentario de los hijos en beneficio de sus ascendientes, tenemos la postura de 

Daga, Saldaña, Hernández, Orihuela, Pinto y Canchapoma que consideran que 

la reciprocidad sí garantiza el cumplimiento de la obligación alimentaria en 

beneficio del padre moroso, bajo el argumento que existe amparo legal donde el 

progenitor puede ampararse que es el artículo 474, siempre y cuando se 

cumplan los presupuestos para su fijación que es la existencia del estado de 

necesidad del que solicita alimentos y la posibilidad económica del obligado. No 

obstante, Vargas, Muñoz y Valencia tienen la postura que la reciprocidad sí 

garantiza el cumplimiento de la obligación alimentaria porque, en estos casos, 

ha existido desinterés en el ascendiente deudor de cumplir con la sentencia que 

establecía una cuota alimentaria, para su descendiente y en otros casos existió 

el abandono del padre. 

Ahora bien, sobre la idea de que si debería considerarse al momento de 

fijar la pensión de alimentos sea de acuerdo a la prestación brindada a sus 

descendientes, al respecto Vargas, Muñoz, Hernández y Orihuela están en 

desacuerdo, ya que la norma establece la reciprocidad y debería ser cumplida 

según los presupuestos definidos. Sin embargo, Pinto, Saldaña y Valencia están 

de acuerdo en que al momento de fijar la pensión de alimentos se tome en cuenta 

dicho criterio; por otro lado, Daga nos menciona que debería primero realizarse 

estudios. 
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Si bien es cierto, la reciprocidad está reconocida en el Código Civil, y no 

se puede negar a pasar alimentos a los padres, ya que iría contra los demás 

derechos que protegen a la persona que se encuentra en un estado de 

necesidad, pero sí cabría la posibilidad en que el juez al momento de determinar 

la cuota alimentaria valore la prestación brindada a sus descendientes. 

De igual importancia, con respecto al segundo objetivo específico 

segundo, identificar de qué forma el principio de proporcionalidad en la 

prestación de la asistencia familiar de los progenitores deudores repercute en el 

bienestar de demandantes, respecto a la proporcionalidad Narváez y otros 

(2020), mencionan que la proporcionalidad en el derecho a alimentos tiene 

relación con la fijación de la cuota alimentaria bajo el argumento de la equidad, 

el equilibrio y la justicia, en ese sentido los alimentos no deben ser solicitados 

con la finalidad de participar en la riqueza del alimentante, tampoco puede ser 

fijado poniendo en riesgo de la subsistencia del obligado. Asimismo, Canales 

(2020), nos menciona que los alimentos serán fijados respecto a la necesidad 

del alimentista, el cual deberán cumplirse los presupuestos legales sobre la base 

de la proporcionalidad. 

De la misma forma, Daga, Campos, Saldaña, Vargas, Muñoz, Hernández, 

Orihuela, Pinto, Valencia y Canchapoma, sostienen que el principio de 

proporcionalidad tiene una importancia fundamental en el derecho a los 

alimentos, ya que pone en una balanza la necesidad del alimentista y la 

posibilidad del alimentante, el cual irá en proporción a la necesidad. 

También, tenemos a Daga, Campos, Saldaña, Muñoz, Hernández, 

Orihuela, Canchapoma y Valencia que tienen la postura que el principio de la 

proporcionalidad si repercute en los demandados alimentarios porque la fijación 

de la cuota alimentaria va en proporción de la necesidad del demandante 

generando bienestar y comodidad, para mantener la subsistencia; manifiestan 

que están de acuerdo con esta postura debido a que no puede existir abuso de 

derecho por parte del demandante. 
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V. CONCLUSIONES. 

La omisión a la asistencia familiar se relaciona de manera indirecta con la 

ulterior obligación de brindar pensión alimenticia a los padres deudores; toda vez 

que, a mayor omisión de asistencia familiar en perjuicio de los descendientes, 

habrá menor cumplimiento de la obligación de brindar pensión alimenticia de los 

hijos en beneficio de los progenitores; dado que, en la debida oportunidad en la 

que el progenitor haya tenido que cumplir con brindar los alimentos 

indispensables para el desarrollo integral y subsistencia del menor, este haya 

incumplido con la misma, lo que trae como consecuencia que, ante un futuro 

pedido de pensión alimenticia por parte del progenitor al hijo, este no se 

encuentre dispuesto a proporcionarla por considerarlo injusto. 

La reciprocidad garantiza totalmente el cumplimiento de las obligaciones 

alimenticias del hijo a favor de los padres deudores, debido a que el artículo 474 

del Código Civil establece que se deben alimentos recíprocamente los 

ascendientes y descendientes, no prohibiendo al progenitor moroso la facultad 

de interponer una demanda de alimentos en contra de los hijos; sin embargo, en 

el supuesto mencionado no se observa la correspondencia mutua que conlleva 

el alcance de la reciprocidad; de igual manera, en el artículo 473 del mencionado 

cuerpo normativo, respecto a la valoración de la inmoralidad como causante de 

la incapacidad del alimentista mayor de edad, desigualdad en otorgar alimentos 

congruos al ascendiente sin la valoración de la inmoralidad, y, por el contrario, 

otorgar alimentos necesarios al hijo mayor de edad tomando en cuenta la 

inmoralidad.   

Finalmente, el principio de proporcionalidad en la prestación de la 

asistencia familiar a los progenitores deudores repercute positivamente en el 

bienestar de los demandantes, en vista de que, los ascendientes morosos que 

requieran pensión de alimentos siempre obtendrán resultados favorables, ello 

basándose en los criterios establecidos en el artículo 481 del Código Civil, el cual 

señala que los alimentos serán proporcionales a la posibilidad de quien los 

brinda, y a la necesidad de quien lo recibe.  
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VI. RECOMENDACIONES. 

Recomendamos que el legislador revise las normas concernientes a los 

alimentos, ya que se evidencia una desigualdad al trato entre el ascendiente y 

descendiente, permitiendo al progenitor moroso de poder solicitar alimentos sin 

ninguna limitación contra los hijos. Basándonos en el principio de justicia, debería 

valorarse los alimentos brindados por el ascendiente moroso a su descendiente.    

Por otro lado, en base a la reciprocidad en la obligación alimentaria 

regulado en el artículo 474 del Código Civil, se recomienda, la modificación del 

artículo 473, se elimine el tercer párrafo del artículo antes mencionado, párrafo 

que hace mención la determinación de alimentos en caso para el ascendiente no 

sea valorado la inmoralidad de este.  

Finalmente, modificar el artículo 481 del Código Civil que establece 

criterios para establecer la pensión de alimentos, añadiéndose como uno de los 

criterios a considerar por el juez, que el ascendiente haya cumplido con 

obligación alimentaria a favor de su descendiente cuando este era alimentista.   
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ANEXOS 

Anexo 1. Tabla de categorización 

TÍTULO: La omisión a la asistencia familiar en perjuicio de los hijos y la ulterior obligación de brindar pensión alimenticia a los 

padres deudores. 

Categoría de 

estudio 

Definición conceptual Subcategoría 

 

Códigos 

C.1. Omisión a 

la asistencia 

familiar 

Conducta de la persona de no cumplir con el 

mandato establecido por ley, es el caso de la 

omisión a la asistencia familiar que nuestro 

ordenamiento jurídico civil en materia familiar 

considera como grave. 

✓ Reciprocidad. 

✓ Fundamento de la obligación alimentaria. 

✓ Características de la obligación alimentaria. 

✓ Exoneración del deber alimentario. 

✓ Principio de justicia. 

 

R. 

F.O. 

C.O.A. 

E.D.A. 

P.J. 

C. 2. Brindar 

pensión 

alimenticia 

Obligación reconocida en el artículo 474 del Código 

Civil, que establece la obligación que tienen, los 

ascendientes con los descendientes, los cónyuges 

y hermanos de poder brindar apoyo al familiar que 

se encuentre en estado de necesidad. 

➢ Principio de proporcionalidad 

➢ Fundamento del derecho a los alimentos. 

➢ Naturaleza jurídica de alimentos 

➢ Características del derecho alimentario 

P.P. 

F.D.A. 

N.J.A. 

C.D.A. 

Ámbito temático Formulación del Problema Objetivos Supuestos jurídicos 



 

Principalmente 

se centra en 

Derecho de 

familia, 

Derechos 

Reales, 

Contratos y 

Responsabilida

d Civil 

Contractual y 

Extracontractual 

y Resolución de 

Conflictos 

Problema General: 

¿De qué manera la omisión a la asistencia familiar 

en perjuicio de los hijos se relaciona con la ulterior 

obligación de brindar pensión alimenticia a los 

padres deudores? 

Problemas Específicos: 

1. ¿De qué manera la reciprocidad garantiza el 

cumplimiento de las obligaciones alimenticias 

del hijo a favor de los padres deudores? 

2. ¿De qué forma el principio de proporcionalidad 

en la prestación de la asistencia familiar a los 

progenitores deudores repercute en el bienestar 

de los demandantes? 

Objetivo General: 

Analizar de qué manera la 

omisión a la asistencia familiar en 

perjuicio de los hijos se relaciona 

con la ulterior obligación de 

brindar pensión alimenticia a los 

padres deudores. 

Objetivos Específicos: 

1. Determinar de qué manera la 

reciprocidad garantiza el 

cumplimiento de las 

obligaciones alimenticias del hijo 

a favor de los padres deudores. 

2. Identificar de qué forma el 

principio de proporcionalidad en 

la prestación de la asistencia 

familiar a los progenitores 

deudores repercute en el 

bienestar de los demandantes. 

Supuesto General: 

La omisión a la asistencia familiar 

en perjuicio de los hijos se 

relaciona de manera indirecta con 

la ulterior obligación de brindar 

pensión alimenticia a los padres 

deudores.  

Supuestos Específicos: 

1. La reciprocidad garantiza 

totalmente el cumplimiento de las 

obligaciones alimenticias del hijo 

a favor de los padres deudores. 

2. El principio de proporcionalidad 

en la prestación de la asistencia 

familiar a los progenitores 

deudores repercute 

positivamente en el bienestar de 

los demandantes. 

 

 



 

Anexo 2. Instrumento de recolección de datos  

GUÍA DE ENTREVISTA 

TÍTULO: La omisión a la asistencia familiar en perjuicio de los hijos y la ulterior 

obligación de brindar pensión alimenticia a los padres deudores. 

 

Objetivo general: Analizar de qué manera la omisión a la asistencia familiar en 

perjuicio de los hijos se relaciona con la ulterior obligación de brindar pensión 

alimenticia a los padres deudores. 

1. En su trayectoria profesional. ¿Ha tenido conocimiento de algún proceso 

judicial en materia de alimentos, cuya controversia ha sido la prestación 

alimentaria de los descendientes en beneficio del predecesor moroso? 

¿Cuál fue la decisión final? 

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………… 

2. ¿Qué opina del antecesor que, a pesar de existir una decisión judicial, este 

no cumple con la prestación alimentaria ordenada, acaso debe existir otro 

mecanismo de exacción a excepción del que ya existe? 

Datos del Entrevistado: 

Apellidos y nombres: ……………………………………………………………… 

Institución o empresa donde labora: ……………………………………………. 

Cargo/Profesión: ……………………………….. 

Años de experiencia: ………………………. 

Fecha : ………………….    Hora: ……………… 



 

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………… 

3. En su experiencia. ¿Usted qué opina sobre los procesos judiciales en 

materia de alimentos, cuya controversia es que el descendiente pase 

pensión de alimentos en beneficio del antecesor moroso? ¿Justifica la 

negatividad del descendiente a prestar alimentos en beneficio del padre que 

incurrió en la omisión de la prestación alimenticia? 

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………… 

Objetivo específico 1: Determinar de qué manera la reciprocidad garantiza el 

cumplimiento de las obligaciones alimenticias del hijo a favor de los padres 

deudores. 

1. ¿Considera que la reciprocidad en la obligación alimentaria en el Perú 

garantiza totalmente el cumplimiento del deber alimentario de los hijos en 

beneficio de sus ascendientes? ¿Por qué? 

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………… 

2. Explique, sí, la obligación alimentaria es recíproca. ¿Deberían los 

progenitores solicitar pensión de alimentos, de acuerdo a su prestación 

alimentaria brindada al descendiente? ¿Por qué? 

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………… 

3. ¿Estaría de acuerdo que, en el Código Civil, se agregue un artículo que 

establezca que el cumplimiento de la prestación alimenticia a favor del 



 

progenitor sea de acuerdo a la prestación brindada a sus descendientes? 

¿Por qué?  

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………… 

Objetivo específico 2: Identificar de qué forma el principio de proporcionalidad en 

la prestación de la asistencia familiar a los progenitores deudores repercute en el 

bienestar de los demandantes. 

1. ¿Considera importante el principio de proporcionalidad en la determinación 

de pensión de alimentos? ¿Por qué? 

……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………… 

2. ¿Considera que el principio de proporcionalidad repercute en el bienestar de 

los demandantes alimentarios? ¿De qué forma? 

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………… 

3. ¿Considera que es proporcional exigir a los hijos a brindar una pensión 

alimenticia en beneficio de los padres deudores? ¿Por qué? 

……………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………… 

 

 

 

 

FIRMA 

 



 

Anexo 3: Evaluación por juicio de expertos                                                                

                                                                        



 

 



 

 



 



 

 

 

 
                      

 



 

 

 

 

 

 

  



 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

Anexo 4: Consentimiento o asentimiento informado UCV. 

 

 

CONSENTIMIENTO INFORMADO 

 

 

Estimado(a) participante: 

 El presente investigador viene desarrollando la investigación titulada: “La 

omisión a la asistencia familiar en perjuicio de los hijos y la ulterior obligación de 

brindar pensión alimenticia a los padres deudores.” 

 Es importante que usted participe en nuestro estudio, colaborando con las 

entrevistas que se han elaborado para el presente estudio. Los datos e información 

que usted brinde serán utilizados únicamente para los fines del estudio y se 

respetara su confidencialidad en todo momento. 

 La información que usted brinde será de gran ayuda porque sus respuestas 

nos ayudarán a generar información relevante para analizar y comprender el 

problema planteado. Sírvase firmar el presente consentimiento informado: 

Yo, ……………………………………………………..…, identificado(a) con DNI 

N°…………., después de haber leído las condiciones del presente estudio, acepto 

participar de manera voluntaria. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Anexo 5: Resultado de reporte de similitud de Turnitin 

  

 

 

 

  



 

Anexo 6: Constancia de subida del Articulo en Revista Científico 

 



 

 

 



 

 

 



 

 



 

 



 



 



 



 



 

 

 

 

 

  



 

 




