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RESUMEN

Los adolescentes y jovenes son mas vulnerables a presentar un trastorno
alimenticio y lastimosamente en las escuelas nacionales no se da ningun tipo de
informacion sobre estos trastornos; en consecuencia, en la siguiente investigacion
se buscdé mejorar el conocimiento sobre trastornos alimenticios mediante la
ejecucion de una campafia de comunicacion social, denominada “Cuerpos reales”
para los alumnos que cursan segundo de secundaria en la |.E. Cristo Rey. Esta fue
una investigacion aplicada, de disefio pre experimental, cuantitativa y transversal,
con una muestra de 57 alumnos, a quienes se les administrd un pretest y postest
sobre trastornos alimenticios. Los resultados expresaron que el 19% present6 un
nivel bajo, el 58% un nivel medio y el 23% un nivel alto; después de la campaia de
comunicacion social, el 82% presenté un nivel alto y el 18% un nivel medio,
quedando 0% de nivel bajo, ademas de una significancia de 0.000 y un valor
Z=5.896, lo que indica que si hubo una mejora significativa del conocimiento sobre
trastornos alimenticios. En conclusién, la campania social “Cuerpos reales” mejoro

significativamente el conocimiento sobre trastornos alimenticios.

Palabras clave: conocimiento sobre trastornos alimenticios, adolescentes y

educacion.
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ABSTRACT

Adolescents and young people are more vulnerable to presenting an eating disorder
and unfortunately in national schools no information about these disorders is given;
Consequently, the following investigation sought to improve knowledge about eating
disorders through the execution of a social communication campaign, called "Real
Bodies" for second grade secondary school students of the I.E. Christ the King. This
was an applied research, with a pre-experimental, quantitative and cross-sectional
design, with a sample of 57 students, who were administered a pre-test and post-
test on eating disorders. The results expressed that 19% presented a low level, 58%
a medium level and 23% a high level; after the social communication campaign,
82% presented a high level and 18% a medium level, leaving 0% with a low level,
in addition to a significance of 0.000 and a Z value = 5.896, which indicates that if
there was a significant improvement of knowledge about eating disorders. In
conclusion, the "Real Bodies" social campaign significantly improved knowledge

about eating disorders.

Keywords: knowledge about eating disorders, adolescents and education.
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l. INTRODUCCION

Un problema social muy marcado hoy en dia es la mala alimentacion, que
de la mano de un exceso de estereotipos ha llevado a adolescentes a buscar la
idealizacién, cayendo en diferentes trastornos alimenticios, la imagen y los medios
que atacan ferozmente el cerebro de los adolescentes llegando a lo mas profundo,

y obligandolos a seguir las reglas impuestas por contenido superficial.

Tras la situacion de la Covid-19 los casos de trastornos alimenticios se han
duplicado entre los adolescentes peruanos. En el diario Andina informé Amparo (10
de agosto de 2021), encargada del area de psiquiatria en nifios y adolescentes del
Hospital Almenara de EsSalud; de los 10 pacientes que visitaban antes de la
pandemia, dos eran diagnosticados con este mal; sin embargo, el numero ahora
llega a cinco. La especialista mencion6 que antes la edad en su mayoria era entre
los 15 y 16 anos; sin embargo, todo indica que ahora se presentan mas casos a

partir de los 11 afios y con sintomas mas graves.

Asimismo, Garcia. et al. (2008), refiere que los trastornos de conducta
alimentaria son conductas modificadas referente a la induccion de distintos
alimentos, las que pueden llegar a presentar consecuencias graves para el cuerpo,

dentro de los trastornos mas conocidos tenemos anorexia y bulimia.

Segun la Organizacién Mundial de la Salud 9 de cada 10 personas en el afio
2016 sufrian de anorexia y eran mujeres; asi como 6 de cada 10 personas que
sufrian de bulimia, eran hombres. La OMS tenia la data de que 5 de cada 100
personas que sufrian algun trastorno alimenticio, eran adolescentes. (Velasquez,
2019).

Observando esta realidad se evalua la propuesta de una campana de
comunicacion social. Segun Diaz (1992), una campana es un proceso donde se
centra la informacion. Esta tiene el objetivo de generar un comportamiento o cambio

en un publico seleccionado.

Asimismo, segun Fonseca y Herrera (2002) las campafias de comunicacién

social tienen como objetivo crear un cambio de conducta en los seres humanos, y



que este cambio genere un beneficio a la sociedad. Las campafias sociales pueden
abarcar diversos temas. Esta se dirige a un determinado grupo.

Gruning y Hunt (2003), afirman que las campafias de comunicacién social
se denominan programas de marketing social; tienen el principal objetivo de captar
la aprobacion de un propdsito. Por lo general, el fin de una campana es generar un

cambio en el comportamiento de un objeto de estudio.

Hoy en dia existen diversas campafas de comunicacion social organizadas
con el objetivo de prevenir o generar conocimiento referente a los trastornos
alimenticios, como es el caso de “Quiérete” en el afio 2010, una campafia que tuvo
como objetivo principal la prevencion de la bulimia y la anorexia, dos males que
afectan a los jévenes. Esta campana fue realizada en todo el Peru, teniendo como

imagen a un testimonio real de anorexia.

De esta manera se planted la propuesta de un producto de comunicacion, el
cual seria la campafna social denominada “Cuerpos reales”, que tuvo mensajes
precisos y creativos, pero sobre todo que llegd a los estudiantes mejorando su

conocimiento frente a los trastornos alimenticios.

Para Doyen y Darzens (2006), muchos de los casos sobre anorexia inician
con un sencillo proceso limitado, como consecuencia de algunas burlas o simples
comentarios de su contexto académico. Finalmente, las presiones de estos
pequeios grupos en los que viven los adolescentes en las instituciones son un
factor importante para el aumento de este trastorno, existe una fuerte competencia

en tener el cuerpo sofado.

En esta investigacion se planted una campana de comunicacién social
donde se comunicaron mensajes efectivos con el fin de brindar conocimiento sobre
la anorexia y bulimia en estudiantes adolescentes. Principalmente en este subgrupo
de toda la poblacion ya que, dadas las estadisticas, en este momento son los mas

afectados por los mismos cambios en sus actitudes, propios de la edad.

La presente investigacion se justificd en observar una realidad problematica

de altos indices en la ciudad de Trujillo. Es importante aclarar que en su mayoria



los mas afectados por este trastorno son adolescentes, en especial estudiantes que
estan ingresando a un contexto en el que alimentar este trastorno es facil.
Pensando en ello y en trabajar directamente con estos estudiantes, haciendo uso
de las herramientas propias de las comunicaciones, se pudo lograr que el mensaje

llegue de manera correcta y que pueda a futuro generar un cambio positivo.

Desde la perspectiva tedrica, este estudio de investigacidn recopild, estudio
y mostré todos los aportes tedricos que permitieron armar y analizar todo lo
referente al marco tedrico, las variables de estudio, las dimensiones, asi como la

creacion del instrumento de aplicacion.

En cuanto a la perspectiva metodoldgica en la investigacion se hizo creacidn
de un cuestionario para medir la variable de trastornos alimenticios, el cual fue
validado por especialistas como un psicologo, un experto en metodologia y un
educador. Asimismo, se cred y ejecuté una campana de comunicacion social, en la
que toda su estructura se basoé en los trastornos alimenticios (anorexia y bulimia).
Esta propuesta puede ser una referencia a otros trabajos de investigacion

orientados a fines a objetivos similares.

En la perspectiva social, la realizacion de esta campana de comunicacion
social permitié que los estudiantes, al mejorar su conocimiento sobre trastornos
alimenticios, sean conscientes de la existencia de este problema social que afecta

de manera persistente.

Por ultimo, en cuanto a la perspectiva practica fue importante debido a que
se realiz6 acciones y practicas, como la ejecucion de proyectos sociales que
contempla la campafia social dirigida a los estudiantes, los cuales son necesarios
e importantes porque podrian a futuro prevenir los trastornos alimenticios en los

adolescentes.

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo principal ejecutar una
campafa de comunicacidén social para mejorar el conocimiento sobre trastornos
alimenticios en estudiantes del segundo grado de secundaria de la |.E. Cristo Rey,
2022. Y sus objetivos especificos fueron (1) realizar un diagnéstico mediante un

pretest para determinar el nivel de conocimiento que tienen los estudiantes sobre



el tema trastornos alimenticios, (2) realizar un diagnéstico mediante un pretest para
determinar el nivel de conocimiento que tienen los estudiantes sobre anorexia y
bulimia, (3) realizar un segundo diagnéstico mediante un postest para determinar
el nivel de conocimiento sobre el tema trastornos alimenticios, (4) realizar un
diagnodstico mediante un postest para determinar el nivel de conocimiento que
tienen los estudiantes sobre anorexia y bulimia, (5) evaluar y comparar los
resultados de ambos test para saber si el nivel de conocimiento de anorexia y

bulimia mejoro.

La investigacion presento las siguientes hipotesis: Una campafia de comunicacion
social no mejora el nivel de conocimiento sobre trastornos alimenticios en
estudiantes del segundo grado de secundaria de la |.E. Cristo Rey, 2022 y una
campafia de comunicacion social mejora significativamente el nivel de
conocimiento sobre trastornos alimenticios en estudiantes del segundo grado de

secundaria de la |.E. Cristo Rey, 2022.

Y como hipétesis especificas: (1) Una campafia de comunicaciéon social
mejora significativamente el conocimiento sobre la anorexia en estudiantes del
segundo grado de secundaria de la I.E. Cristo Rey, 2022 y (2) una campaia de
comunicacion social mejora significativamente el conocimiento sobre bulimia en

estudiantes del segundo grado de secundaria de la |.E. Cristo Rey, 2022.



Il. MARCO TEORICO

En este capitulo se brindara la informacién de los antecedentes nacionales,
internacionales y locales que contribuyen al desarrollo de esta investigaciéon
referente a una realidad problematica. A continuacién, una explicacion de los
diferentes procesos y conclusiones de la comunicacién social y su aporte en

diferentes campos.

Quezada (2013), en su tesis “Campana de comunicacion social para prevenir
la bulimia y anorexia en mujeres adolescentes” su meta fue implementar una
campana social dirigida a adolescentes de primero a tercer afio de educacion
basica en centros de educacidon para concientizar sobre las causas que producen
la anorexia y la bulimia. Quezada utiliz6 como instrumentos el cuestionario, la
entrevista y la guia de preguntas para validar la campafa. Finalmente, después de
realizar su campana concluyd que los trastornos alimenticios puede ser un tema
preocupante para la sociedad y que las personas pueden generar distintas
opiniones sobre esto, asi, si existen distintas opiniones y puntos de vista sobre los
trastornos de conducta alimentaria, sera mas facil el camino para llegar a las

personas y se puede concientizar sobre este tema.

Galarraga (2020), en la investigacion “Campafia de comunicacién para
prevenir los problemas alimenticios, promoviendo una cultura de autoestima en las
mujeres” pretendio disefiar una campafa de comunicacion en la que promoveria la
autoestima de las mujeres a través de estrategias digitales, pudiendo asi prevenir
trastornos de conducta alimentaria. Por un alcance de tres meses trabajo una
investigacion de tipo descriptivo con un enfoque mixto; su poblacion fueron madres
y padres de familia, familiares cercanos, circulo social de adolescentes que
atraviesan problemas de baja autoestima y las mujeres adolescentes que se
sienten identificadas con algun desorden alimenticio. Finalmente, Galarraga logro
informar sobre trastornos alimenticios y que el amor propio puede ser una manera

de prevenir este trastorno.

Fernandez (2017), en su trabajo de tesis “Campafia de comunicacion social
digital para la programacion del dia mundial del lavado de manos de la

Organizacion panamericana de la salud/Organizacion mundial de la salud



(OPS/OMS) en Guatemala, como método preventivo de salud e higiene” presenté
como objetivo principal ejecutar una campafa de comunicacion social en formato
digital para promover el Dia Mundial del Lavado de Manos; como enfoque
preventivo de salud e higiene cred contenido relacionado con la importancia del
correcto lavado de las manos y beneficios que trae consigo mismo. Ademas, realizdé
una investigacion de tipo descriptiva y método cualitativo; su trabajo se dirigié a
jévenes (hombres y mujeres) entre las edades de 15 a 25 anos. Finalmente,
concluyo que la clave es el desarrollo de productos de comunicacion para que la
OPS/OMS en Guatemala utilice en sus redes sociales, especificamente en
Facebook, como método de prevencién y promocién de la salud en diferentes

ciudades del pais.

Garrido (2019), en su trabajo de investigacion “Relacion de una campafia de
comunicacion social y prevencion de violencia contra la mujer en un hospital
publico, 2019” buscé por qué las redes sociales influyen en la prevencion de la
violencia contra la mujer en los hospitales publicos. Su trabajo es del tipo
cuantitativo y descriptivo, su publico objetivo es una paciente del programa Mamis
del Hospital San Juan de Lurigancho de 30 a 59 anos. Garrido concluyd que existe
una relacion significativa entre una campana abierta en las redes sociales y la

prevencion de la violencia contra las mujeres.

Montesinos (2021), en su trabajo de tesis “Relacion de una campana social
y apreciacion del maltrato infantil en una poblacién limefa, 2021” presenté como
objetivo encontrar dependencia entre una campafia social y la apreciacion del
maltrato infantil en el mercado “Nifio Jesus” ubicado en el barrio de San Juan de
Lurigancho, cuyo estudio fue del tipo disefio correlacion disefio no empirico.
Después de trabajar en su campana concluydé que existe una relacién entre una
campania social y una apreciacion del maltrato infantil, ademas de la relacion entre
las partes graficas de la campafa social y la valoracion de todo el proceso de

maltrato infantil, la cual es significante.

Amau (2019), en su trabajo de tesis “Una campaia social del Estado y el uso
del plastico en comerciantes de un mercado limefio, 2019”; tuvo como objetivo

principal determinar la relacion entre una campana social del Estado y el uso del



plastico en 80 comerciantes del mercado limefio N°2 José Carlos Mariategui en el
distrito de San Juan de Lurigancho. Su investigacion fue con un disefio cuantitativo,
no experimental y transversal; Amau concluyé que existe una relacion directa entre
la campana social y el uso de plastico, también encontro relacion significativa entre
sus dimensiones de la campana (producto, elemento y objetivos) y el uso de

plastico.

Sanchez (2019), en su trabajo de investigacion “Campafia de comunicaciéon
para promover una cultura de donacion de sangre en estudiantes de Arquitecturay
Urbanismo de la Universidad Nacional de Truijillo-2019”; presenté como principal
objetivo demostrar que la campana mediatica promovera significativamente una
cultura de dedicacion entre los estudiantes de arquitectura y urbanismo del 6to
ciclo, seccion A de la Universidad Nacional de Trujillo en favor del Hospital de Alta
Complejidad “Virgen de la Puerta”; su investigacion fue de tipo de aplicada y el
disefio fue pre experimental; trabajé con una muestra de 28 estudiantes y utilizé
métodos como inferencia, induccion, sintesis, analisis y estadistica basica;
Asimismo, utilizé un pretest y un postest. Finalmente, pudo concluir que la campafa
de comunicacién social ha fomentado significativamente la cultura de la donacion

de sangre a favor del hospital de alta complejidad “Virgen de la Puerta”.

Davila y Gutiérrez (2021) en su investigacion “Asociacion entre el nivel de
satisfaccion corporal y riesgo de trastornos de conducta alimentaria en estudiantes
del colegio “Santa Rosa”, Trujillo, 2021”; presentaron como objetivo principal
determinar la asociacion entre el nivel de satisfaccion corporal y riesgo de
trastornos de conducta alimentaria; trabajaron con 100 estudiantes de nivel
secundaria de dicho colegio; el disefio de investigacion fue no experimental,
descriptivo correlacional; finalmente concluyeron que existe un nivel bajo de
satisfaccion corporal y que esta relacionado al riesgo de trastornos de conducta

alimentaria.

Gonzales y Tarazona (2020) en su trabajo de tesis “Propuesta de campana
de sensibilizacion ambiental para promover el manejo adecuado de residuos
sélidos en la Asociacion de Pescadores de Huanchaco” buscaron crear una

campafa de sensibilizacion ambiental para promover el manejo adecuado de



residuos solidos en los jovenes de 20 a 25 afos de la Asociacion de Pescadores
en Huanchaco. Su disefio de investigacion fue cualitativo, descriptivo transversal, y
finalmente concluyeron que la mayoria de los expertos considerd la propuesta

pertinente al problema.
Con respecto a la variable de campana de comunicacion social:

Fonseca y Herrera (2002) mencionan que las campafas de comunicacion
social tienen como objetivo modificar un comportamiento en un objeto de estudio,

con un fin social. Varia respecto a temas o grupos.

Por otro lado, Grunig y Hunt (2003), afirman que las campafas de
comunicacion social son programas de marketing social, y tienen el principal
objetivo de captar la aprobacion de un propédsito. Por lo general el fin de una
campafa es generar un cambio en el comportamiento de un objeto de estudio.
Kotler (1992), menciona que los comunicadores son los encargados de realizar las
campafas de comunicacion social y por ende quienes asumen una gran
responsabilidad como ser los motivadores y operadores a largo plazo, ademas de

asumir el papel como educadores.

Por ultimo, Morales (2018) define a las campanas en virtud de la relacion
que existe entre el mensaje y su contexto de accion, es decir, el contexto en el que
surge y se desenvuelve. Este mismo autor sefala que la campanas sociales son
mas que todo disefios socioculturales, es decir, que no tienen como objetivo el
consumo sino el cambio, la reglamentacién o la organizacion de conductas

vinculadas con el llamado ‘bien publico’.

Menéndez, (2010) menciona que entre la gestion de una campafa y un

proyecto existen caracteristicas similares, como son:

Presenta una accién planificada, es decir, cuentan con objetivos claros,
especificos y alcanzables; se presentan los resultados esperados, las acciones que
se realizaran para llegar a los objetivos y los recursos que se van a necesitar en el

transcurso de dicha campana.



Esta orientada por objetivos, tiene un alcance tematico, temporal y
geografico definido, presenta una organizacion de actividades, plasma todos los
procedimientos y tareas que se deben realizar, en especial las complejas, defiende
a los responsables y a los destinatarios y por ultimo presenta un presupuesto de

los recursos econdémicos como humanos.

Russell (2005) puntualiza un proceso que permite la realizacion de una

campainia. Estos pasos son:

Analisis de situacion: Refiere al inicio de algo. Tiene dos disposiciones en el
pasado y en el presente.  Como llegamos aqui? y ¢ qué queremos conseguir en un
futuro? Este viene a ser el primer paso para ejecutar una campana. Estas se

proyectan.

Primero esta la estrategia creativa, la cual se puede definir como
procedimiento que contiene légica y planeacion. Permite que el objetivo de
transmitir un mensaje sea aceptado correctamente. La tactica creativa es la
disposicion a lo que se quiere obtener. La misma contiene mensajes que

impresionen a la poblacion.

En segundo lugar, estan los objetivos y estrategia de medios. Se debe
considerar que los objetivos y estrategias deben realizarse de manera paralela. El
plan de medios involucra varias areas como son el tiempo: la gran parte de los
medios de comunicacion manejan su propio calendario. El responsable de la
campainia tiene que considerar aspectos de tiempo, la duracion de la campafia y las
fechas de cierre de los medios. Y las consideraciones creativas: se tienen que
analizar los medios que se van a utilizar para que estos sean mas fuertes y asi

poder facilmente llegar al objeto de estudio.

En tercer lugar, esta el plan de promocion, el cual se refiere a todas las
actividades que se realizan durante la campafa. En esta parte se puede encontrar
promociones en tienda, precios y colaboraciones publicitarias. Una vez
determinado el tema de comunicacién, se inicia el trabajo creativo con el folleto,

que se presenta para su aprobacion final. Aprobacion de la campana: En este



punto, la campafia ha terminado. Tienes un plan de medios, una estrategia creativa

y un material promocional perfectamente definidos y listos para la aprobacion final.

Segun Fonseca y Herrera (2002) mencionan que existen dos tipos de

campafas:

En primer lugar, esta la campana social, donde se pretende que las personas

cambien ideas, actitudes o conductas respecto a un tema en especifico.

En segundo lugar, esta la campafia de bien social, donde su objetivo es
recaudar fondos o que las personas colaboren para una causa. No pretenden tener

fines lucrativos.

Aguadelo y Guerrero (1973), mencionan sobre la Teoria del comportamiento
de Burrhus Frederic Skinner, en donde segun Skinner hay aprendizaje cuando la
persona produce respuestas que antes no tenia en su repertorio: crear
comportamientos supone realizar un proceso de condicionamiento en donde se
utilizan tres elementos: Estimulo, respuesta y refuerzo, los cuales estan unidos por

una relacion de causa - efecto.

En primer lugar esta el estimular a la persona brindandole informacion
adecuada, clara y precisa, posteriormente pedir una respuesta activa, que se sienta
comprometido y lo lleve a participar en el proceso de ensefianza y por ultimo
reforzar el aprendizaje, supervisar y hacer lo posible para que esto se vuelva una

motivacion.

Contreras (2013), menciona que la estrategia tiene relacion con la
planificacién, evaluacién, administracion, diagndstico, gestion, los cuales son
elementos esenciales en un proyecto; sea para instituciones con fines lucrativos o
no, permitiendo una estructura de ideas y creatividad presentadas con el objetivo

de presenciar resultados anhelados al final de una estrategia.

Asimismo, Garrido (2002), define a las estrategias como un grupo de
acciones o tareas creadas y previstas para lograr un objetivo en particular, teniendo
en cuenta la creatividad o innovacion, el conocimiento y la eficacia. Cabe sefialar

que hay varias areas en las que se necesitan estrategias. Por ejemplo, el area
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comercial, el area de publicidad y marketing y hasta en el ambito personal, y todo
se dirige a un solo proposito: responder eficientemente a las necesidades de mayor

alcance.

El Indicador efectividad segun Garrido (2022), se define al indicador de
efectividad a todo aquello que se quiere lograr, es decir, que tiene un objetivo en
donde se ha planificado todas las estrategias y los recursos para llegar a dicho
objetivo de manera satisfactoria; es logar todos los resultados en un menor tiempo

con lo menor posible de recursos.

El Indicador planificacién, lo que llevan a realizar una planificacién es en un
principio el planteamiento de los objetivos (¢,qué queremos lograr?), seguido se
plantea y se elabora todas las herramientas necesarias para llevar a cabo el
proyecto, y finalmente obtener los resultados y verificar si se cumplieron con los

objetivos propuestos en un principio (Garrido, 2022).

Segun Valqui (2009), menciona que la creatividad es hacer algo nuevo,
diferente y util. Ademas, menciona que la creatividad sigue un proceso heuristico,
es decir, que se guia por lo intuitivo y que va descubriendo un producto o idea o

simplemente una nueva experiencia.

Garrido (2022), comenta que la dimension humanitaria es importante porque
considera el respeto hacia las personas y el reconocimiento del buen trato,
promoviendo el bienestar de las personas e impulsando los derechos de igualdad
que, en su mayoria, pueden ser provocados por nosotros mismos, ocasionando

problemas sociales.

Garrido (2022), define a lo humanitario como necesidades elevadas con un
grado superior al normal, donde la falta de accién inmediata conducira a defectos
inhumanos, causas que pueden manifestarse en las sociedades; las malas
planificaciones, con fallas politicas, pueden ocasionar una crisis humanitaria en una

sociedad donde los perjudicados son la nueva generacion.

Segun Paulo Freire, afirma que el concientizar o la concientizacién es el

proceso por el que la persona es animada y estimulada a explorar su realidad y su
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conciencia de una manera mas profunda, haciendo que esta se comprometa como

la practica (Pallarés, 2018).

Pallarés (2010), menciona que en lo emocional se distinguen dos formas:
comunicacién no verbal y la verbal, siendo ambas fundamentales para el éxito
personal y social, reconociendo que lo emocional es un conjunto de emociones y
sentimientos que cada persona puede expresar en diferentes momentos ante

diferentes situaciones.

Patterson (2018), afirma que es necesario reconocer lo que influye en las
vidas, evitar ignorar lo que ocurre mas alla del entorno, a pesar de creer que esto
no puede afectar personalmente. Existe una pequefa brecha entre la
desinformacion y la malicia. Es casi imposible tener deliberaciones publicas
sensatas cuando existe una gran cantidad de personas no estan pendiente de lo

que ocurre en la realidad.

Garrido (2022), define a la dimensién de mensaje como el proceso por el
cual el emisor envia una serie de ideas al receptor a través de un canal, teniendo
en cuenta que se puede aplicar de diversas formas como por sefiales, transmitidas
por escrito, de forma oral o a través de una imagen. Sin embargo, también cumple
con diferentes estrategias de comunicacion como la difusion de un medio para

presentar el mensaje adecuado.

Morales (2017) menciona que los mensajes son fundamentales para que las
personas transmitan o expresen lo que piensan, sienten o creen, con el fin de
informar no solo a su entorno social sino también al resto de las naciones bajo su

influencia y por las multiples formas en que se envia el mensaje.

Salazar, et al (2012), menciona que la percepcion es un fendmeno utilizado
para influir en los factores culturales y sociales de las personas con el fin de percibir,
interpretar y comprender lo que significa externo; luego se interpreta a través de
imagenes mentales de la experiencia donde a menudo es selectiva, lo que lleva a

decisiones que pueden ser permanentes o temporales.
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Echeto (2016), menciona que el concepto de imagen solo se puede valorar
si se habla de imagen y de medio, como las dos caras de una moneda, es decir no
se pueden separar a pesar de que estén separadas a la vista, y tengan significados
diferentes. La imagen es un conjunto de creencias donde es percibido por
diferentes personas en base a la relacién con las acciones comunicativas indirectas

o directas.

El eslogan no solo esta relacionado con lo publicitario, sino que también lo
encontramos en la ideologia, en la politica, en la vida diaria y hasta en el
pensamiento. Un eslogan es una frase con “fuerza” que es capaz de movilizar, que
nos lleva realizar algo como votar, comprar o luchar. El eslogan ha originado que
las personas toman expresiones muy relevantes que estan fuertemente ancladas
en el imaginario social y que forman parte de la ideologia, de la cultura y de la
memoria colectiva, por ejemplo “Libertad, igualdad y fraternidad” o “No pasaran”
(Eguizabal, 2017).

Godoy (2016) menciona que el brief es un documento que se utiliza como
referencia para empezar el proceso creativo de una campafia; contiene la
descripcion del negocio o proyecto, los objetivos, la audiencia, el mensaje que se
quiere trasmitir, los entregables (tangibles e intangibles), el presupuesto y la
planificacion. Es importante realizar un brief para el desarrollo estratégico de

servicio o producto.

Romero (2014) menciona que, aunque cada brief es uUnico, muchos

coinciden en que el brief contiene las siguientes caracteristicas:

Afirma que es diacronico pues este debe describir y resaltar la parte histérica
comunicacional del servicio o producto. Asimismo el resultado es la construccidn

de la imagen publicitaria.

También comenta que debe de ser estimulante y que tiene que ser un
disparador de ideas, propuesta y respuesta. Es el punto de partida de un servicio o

producto.
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Este es objetivo y debe describir las metas y las estrategias a seguir para el
cumplimiento de dichos objetivos.

También es sincronico, pues describe todo lo relacionado al servicio o

producto, la participacion de la marca, asi como el analisis interno y externo.
En cuanto a la variable de trastornos alimenticios:

La Clasificacion Internacional de Enfermedades décima revision (CIE-10)
menciona que los trastornos de la conducta alimentaria o trastornos de la ingestion
de alimentos estan dentro de la clasificacion de trastornos mentales y del
comportamiento, y se dividen en dos sindromes: la anorexia nerviosa y la bulimia
nerviosa. Estos trastornos incluyen al trastorno de la conducta alimentaria en la
infancia, dificultades y malos cuidados alimentarios o disminucién del apetito sin
especificar (World Health Organization (WHO), 2000).

Existen varias teorias o modelos relacionados a los trastornos de
alimentacion, algunos de ellos son por ejemplo la teoria biopsiquiatrica donde los
avances en neuroimagen han llevado a esta teoria en que la bulimia nerviosa o
anorexia nerviosa se debe a las respuestas que tiene el cerebro como el miedo a
la comida y la imagen corporal. Ademas de que estas personas que presentan
estos trastornos tienen un sistema poco eficiente y se les dificulta comparar lo
bueno y lo malo (Madden, 2015)

También se cuenta con el modelo psicoanalitico segun Lander (2007),
manifiesta que desde este punto de vista la anorexia y bulimia es mas un trastorno
emocional que un trastorno de alimentacién; y esto lo justifica en que estas son un
tipo de sintoma visible que se instala en diversos tipos de estructuras mentales,
preferiblemente neurdtica de tipo narcisista. Es considerado como una respuesta a

la crisis adolescente.

Otro modelo psicosocial segun Swart (1985), plante6 este modelo en donde
encuentra como causantes de los trastornos alimenticios a los aspectos
individuales como el desarrollo como persona e identidad y familiares. Si este

proceso de busca de identificar no se da en la familia y de forma adecuada, se
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puede ser vulnerable a la opinion ajena, a la baja autoestima y culturales como es

la presion social y el prejuicio sobre la imagen corporal (Espina, 2009).

Guillaume et al (2016), afirma que existen grandes numeros de casos de
trastornos alimenticios en donde la causa esta asociada a un trauma de la infancia,
violencia en la mayoria de los casos. Presentan sintomas ligados a la insatisfaccion

por su cuerpo o el impulso por adelgazar.

Segun Bravo (2012), los trastornos alimenticios causan diversos problemas
tanto a nivel cognitivo, fisioldgico, conductual y afectivo; por ejemplo, esta la pérdida
de calcio, pérdida de peso, alteraciones en el sistema urinario y en el sistema
circulatorio, y en las mujeres los ciclos irregulares menstruales. En el aspecto
cognitivo estan los problemas relacionados con la memoria, la concentracion y la
atencion; en lo conductual se presentan problemas de aislamiento social, obsesién
por mirarse al espejo y 0 pesarse a cada momento y en lo emocional estan los

problemas de ansiedad, la inestabilidad, irritabilidad y tristeza constante.

Segun la WHO (2000), la anorexia nerviosa es un tipo de trastorno que se
caracteriza por la pérdida de peso. Este trastorno aparece mayormente en mujeres
adolescentes y joévenes, aunque los hombres y personas de otras edades no se

liberaran de esta enfermedad.

El rechazo al alimento puede comprender lo que es el ayuno prolongado y
las diferentes maniobras para rechazar el alimento; por ejemplo, si se tiene hambre,
comer o masticar hielo. EI no consumir los nutrientes esenciales puede provocar

alteraciones y perjudicar al organismo (Herrero, 1999).

Bravo et al. (2000), menciona que anorexia etimologicamente significa
pérdida del apetito (derivado del prefijo "an" y del griego "orexis"), aunque
necesariamente no es asi, ya que las personas que sufren de anorexia no suelen
perder el apetito, estos siguen teniendo sensaciéon de hambre y solo pierden el

apetito cuando se encuentran en estado de emaciacion.

Las personas que presentan una autoestima baja le tienen miedo, fracaso,

se sienten inseguros y siempre estan preocupados por el qué diran los demas de
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ellos; se les dificulta la resolucion de problemas. Esta persona con autoestima baja
no se siente valiosa de si misma y suelen presentar episodios de ansiedad
(Rodriguez, 2019).

El miedo irracional y excesivo a engordar es conocido como lipofobia. Es un
sintoma caracteristico de la anorexia y hasta de la bulimia; este miedo lleva a las
personas a evitar su propia corporeidad y a no querer verse en el espejo, se
autoevalua de manera negativa, poniéndose adjetivos calificativos como “soy fea,

estoy gorda y cerda” y pueden padecer ansiedad (Goémez, 2007).

Segun la WHO (2000) la bulimia nerviosa se distingue por episodios
repetitivos de ingesta excesiva de comida, atracones, y la preocupacion por el
control de peso corporal que conlleva a la persona que lo padece a tomar medidas

extremas para moderar y controlar el peso producidos por los atracones.

El proceso para vomitar puede durar hasta mas de una hora y puede resultar
no tan facil como se cree; ademas conlleva una serie de practicas, como el
consumo excesivo de agua. Las personas que realizan esta practica lo hacen
muchas veces después de comer y tienen sentimientos de culpa. ElI vomito
autoinducido es una practica que realizan las personas que sufren de algun
trastorno de alimentacion para tener el control de su peso. El vomito causa en el

cuerpo una desaceleracion del metabolismo (Amigo et al., 2005).

Las personas con anorexia nerviosa se caracterizan por esta practica en
donde suelen comer muy poco a propdosito, o que causa un peso muy bajo; suelen
llevar el control de los alimentos y sus calorias y asi saber que consumir 0 no
(Lyness, 2022).

Bertoglia (2005), menciona que la ansiedad implica el temor o miedo a algo,
puede ser un objeto o alguna situacion social y esto puede provocar una reaccion
fébica. La ansiedad es una reaccion emocional individual, la percepcion de la
situacion y la intensidad del temor que se experimente va a depender de la

personalidad de cada persona.
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Es la alimentacion variada con alimentos, de preferencia de origen natural o
de procesamiento minimo, los cuales aportan los nutrientes esenciales para que el
ser humano se mantenga saludable, teniendo asi una mejor calidad de vida en

todas sus etapas (Lazaro y Dominguez, 2019).

La OMS (2018) menciona los consejos para mantener una alimentacion
saludable: Incluir verduras en todas las comidas, comer frutas y verduras de
temporada, que estén frescas.Comer frutas y verduras de forma variada.Evitar el
consumo de grasas saturadas.Evitar el consumo de grasas trans.Consumir de
preferencia grasas no saturadas, grasas poliinsaturadas.Evitar las frituras, tratar de
cocinar al vapor o hervir.Evitar el consumo de sal y de condimentos con gran
porcentaje de sodio.Limitar el consumo de azucares, reemplazar como tentempiés

por frutas o verduras.
Perea (2018) nos menciona algunos tipos de dieta:

Las principales son la dieta milagro en este tipo de dieta no presenta ningun
sustento médico o nutricional y puede traer riesgos a la salud, esta dieta consiste
en la restriccion o prohibicion de las calorias a consumir, provocando un déficit de
minerales y de vitaminas, alterando el metabolismo, provoca pérdida de masa

muscular y por ende disminucién del peso.

Se tiene también la dieta vegana o veganismo, esta basada en el movimiento
ecoldgico. Las personas con esta dieta tienen un estilo de vida mas respetuoso a
la vida natural. Esta dieta se basa en no consumir alimentos de origen animal, ni
derivados de ellos, ademas no utilizan prendas o articulos que tienen que ver con

el sacrificio de los animales.

La dieta sostenible la cual segun la Organizacion de las Naciones Unidas
para la Agricultura y la Alimentacion — FAO (2010) menciona que este tipo de dietas
generan un impacto menor en el medio ambiente y a la vez contribuye a la
seguridad alimentaria y nutricional, permitiendo que las generaciones actuales y las
futuras lleven un estilo de vida saludable. Esta dieta se basa en consumir en su
mayoria alimentos de origen vegetal, locales y de temporada, evitar los

desperdicios, consumir de preferencia pescados de reservas sostenibles y evitar el
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consumo de carnes rojas y procesadas, asi como evitar los productos procesados

y bebidas azucaradas.
. METODOLOGIA
3.1Tipo y disefo de la investigaciéon

Segun Hernandez, et al. (1997) el tipo de investigacion fue aplicada ya que no
solo busco aportar conocimientos tedricos, también pretendio resolver un problema
en especifico; se dio con un enfoque cuantitativo porque los datos extraidos de la
muestra para el estudio de las variables fueron numéricos (numeros y porcentajes).
Asimismo, fue transversal porque estas variables fueron medidas en un solo

momento, en un tiempo determinado.

Ademas, este estudio correspondi6é a un disefio preexperimental, ya que el
grado de control de las variables fue minimo, el estudio se llevé a cabo con un
disefio de pre prueba / pos prueba con un solo grupo; en donde se aplicé al grupo
una primera prueba (cuestionario en nuestro caso) antes del tratamiento
experimental o al estimulo (en nuestro caso campana de comunicacion social), por

ultimo, se volvio aplicar la misma prueba.

A continuacion, el disefio de investigacion:

G 0+ X 02
Donde:
G: Grupo de estudiantes
X: Tratamiento, estimulo o condiciéon experimental (campafa social)
01: Pre prueba a los estudiantes (cuestionario)
02: Post prueba a los estudiantes (cuestionario)
3.2 Variables y operacionalizacion

Definicién conceptual:
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Variable 1: Campafia de comunicacién Social

Segun Kotler y Roberto (1992) una campafa social depende de un conjunto
constituido de personas que desean transmitir un mensaje o generar algun cambio

en un comportamiento.
Variable 2: Trastornos Alimenticios

Segun Asencio (2014) un trastorno alimenticio es una enfermedad mental que
provoca graves alteraciones en la dieta tal como comer cantidades muy pequenas

O comer en exceso.
Definicion operacional:
Variable 1: Campana De Comunicacion Social

La campafia de comunicacion social “Cuerpos reales”, inicié considerando
las dimensiones de estrategias, humanitario y mensaje; se registr6 mediante un

brief de campana en donde se registraron las cuatro sesiones realizadas.
Variable 2: Trastornos Alimenticios

Los trastornos alimenticios se midieron mediante un cuestionario elaborado
por Jessenia Castillo Vargas y validado por tres especialistas (psicologo,
metoddlogo y comunicador social, el cual comprendiéo las dos dimensiones
(anorexia y bulimia) y estuvo compuesto por 12 items adecuados a la escala de
Likert.

3.3 Poblacién, muestra y muestreo

La poblacion fue finita se vincul6 al total de 57 estudiantes del nivel secundario

del colegio Cristo Rey.

Criterios de inclusion
Alumnos entre las edades de 12 a 14 afos.

Alumnos de ambos sexos.
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Alumnos que estan cursando el tercer grado en el nivel secundario.
Alumnos que pertenecen al centro educativo Cristo Rey.

Alumnos que aceptaron voluntariamente participar en la investigacion (carta de

asentimiento).

Criterios de exclusion

Alumnos no se encuentren entre las edades de 12 a 14 afos.
Alumnos que pertenecen a otras instituciones educativas.
Alumnos que no corresponden al tercer grado del nivel secundario.
Alumnos con alguna dificultad para leer o escribir.

Alumnos que tengan algun trastorno mental, que el docente esté informado y que

puede afectar su salud de este.

Ademas, se determind un total de 57 estudiantes que se encontraban

cursando el segundo grado de secundaria de la institucion educativa Cristo Rey.

Para esta investigacion se aplico la formula para poblaciones finitas:

B N Z?+ (P * Q)
T (N—-1)*E24+2Z2%(P*Q)

n

Dénde:

n: Tamafo de la muestra = x

N: Tamano de la poblacion = 67
Z: Nivel de confianza = 1.96

E: Margen de error = 0.05

P: Probabilidad de éxito = 0.5
Q: Probabilidad de fracaso = 0.5

Aplicando la formula:
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B 67 x 1.962 % (0.5 = 0.5)
~ (67 — 1) *0.052 + 1.962 * (0.5 * 0.5)

n

n =57

Se calculé una muestra de 57 estudiantes del segundo grado de secundaria

de la institucion educativa Cristo Rey, los cuales fueron encuestados.

En cuanto al muestreo, se realizé una muestra aleatoria por conglomerado, la
cual se distribuyé en las 2 secciones del segundo grado del nivel secundario
(seccidén A, seccidon B) de forma proporcional al numero total de alumnos en cada

seccion. La distribucién del muestreo se presenta en la tabla N° 01.

Tabla 1

Distribucién de la muestra de los estudiantes del tercer grado de secundaria, 2022

Seccion N n

Seccion A 36 31
Seccion B 31 26
Total 67 57

Fuente: Autoria propia.
3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Se utilizo la técnica de la encuesta, con esta se pudo agrupar informacion
exacta que nos permiti6 medir variables. Casas, et al. (2003) comentan que la
técnica de la encuesta es una de las mas usadas en las investigaciones cientificas,

debido a que se aplican de manera rapida y son eficaces.

Para la variable de campana social se utilizé un brief de campana, Godoy
(2016) nos menciona que un brief es un documento que contiene todo lo
relacionado a la campafia, sirve como un referente para iniciar el proceso creativo

de dicha campana.

También se utiliz6 como instrumento para los trastornos alimenticios el

cuestionario, en donde Hernandez, et al. (1997) dicen que los cuestionarios es un
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conjunto de preguntas respecto a un tema o temas en especificos, los cuales deben
estar relacionados con la realidad problematica y con la hipétesis

Cuestionario sobre la anorexia y bulimia

Datos generales:

Titulo: Cuestionario sobre trastornos de la conducta alimentaria
Autora: Jessenia Belén Castillo Vargas

ARo: 2022

Procedencia: Trujillo- Peru

Administracion:

Edades de aplicacion: De 12 a 14 anos

Tiempo de aplicacion: 10 minutos

Aspecto que evalua: Evalua de manera directa las dos dimensiones de trastornos

alimenticios:

Anorexia

Bulimia

Validez y confiabilidad

Se realiz6 para la validez la prueba de contenidos por juicio de expertos
(Validez de Aiken) y para la confiabilidad se realizé una prueba piloto a 15
adolescentes entre 12 y 14 afios y se obtuvo un Coeficiente Alfa de Cron Bach de
0.93, segun George y Mallery (1995) si el alfa tiene valores entre 0.9 a mas significa
que el grado de confiabilidad es excelente y que los items considerados van

desacuerdo a la investigacion.
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Descripcién del instrumento

El cuestionario constd de 12 items correspondientes a las 2 dimensiones de

trastornos alimenticios:

Anorexia: comprende 6 items desde la pregunta 1 hasta la 6.

Bulimia: comprende 6 items desde la pregunta 7 hasta la 12.

Los items fueron medidos a través de la escala de Likert, con cinco categorias:
5 = Definitivamente si

4 = Probablemente si

3 = Indeciso

2= Probablemente no

1= Definitivamente no
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3.5 Procedimiento de recoleccién de datos

En primer lugar, se realizé la ficha técnica de la campafia social, en donde se
detallaron todas las sesiones y pasos a seguir y los contenidos a tratar. Dentro de

la primera sesion se hablaria sobre Conociendo sobre la anorexia.

Para la segunda sesion de la mano del psicélogo se acordd que seria prudente
trabajar el tema de la otra dimension, es decir, conociendo sobre la bulimia. En la
tercera sesion se decidio tocar el tema de concientizando sobre los trastornos de

conducta alimentaria, algo mas general.

Y finalmente la ultima sesion se hablé sobre la prevencién primaria de

trastornos de conducta alimentaria.

Las sesiones se dieron en un promedio de 30 minutos y la aplicacién de los
cuestionarios se realizaron en un promedio de 10 minutos, se realizdé una sesion

por semana, con una duracion total de un mes.

Al momento de realizar la campafia de comunicacion social se contd con el
apoyo de un psicélogo profesional, el cual pudo resolver algunas dudas sobre el
tema de trastornos alimenticios con mayor profundidad, él también estuvo como un
apoyo técnico al momento de proyectar algun video o para la reparticion y recojo

de los cuestionarios.

Al momento de la aplicacién del cuestionario, el tutor de aula firmé un
consentimiento por escrito, por ser menores de edad, esto como prueba de que los

participantes del estudio no estuvieron obligados a contestar los cuestionarios.

Finalmente, cuando los datos del cuestionario se dieron, fueron procesados y
analizados y asi se obtuvo los resultados que permitieron la comparacion con las

hipotesis propuestas.
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3.6 Meétodo de analisis de datos

En cuanto al analisis descriptivo, los datos fueron presentados mediante

tablas y figuras, haciendo uso de porcentajes y de frecuencias.

En el andlisis inferencial, los datos obtenidos fueron sometidos a la prueba
de Kolmogorov-Smirnov para verificar si dichos datos presentan una distribucion
normal o no; ademas de utilizar la prueba de los rangos de signos de Wilcoxon,
donde se comparo el rango medio de dos muestras (cuestionarios) y determiné si

hay diferencias o no.
3.7 Aspectos éticos

Durante la encuesta se protegido la informacion que los participantes
proporcionaron en la encuesta, asi como la confidencialidad, la libre participacion y

la libertad de los participantes para completar el cuestionario.

Por otro lado, la Universidad César Vallejo (2017) menciond que el
investigador debe respetar la propiedad intelectual de otros investigadores, lo que
se evitara el plagio de investigaciones de otros autores a través de las citas, ademas
de pasar una evaluacion por el programa Turnitin; por otro lado, las personas que
participen en el trabajo de investigacion no tienen que ser obligados, tiene que ser

voluntario y ademas debe ser informado sobre el proyecto.
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V. RESULTADOS

4.1 Analisis descriptivo

Nivel de conocimiento sobre la variable de trastornos alimenticios

Figura 1

Nivel de conocimiento sobre trastornos alimenticios de los estudiantes del segundo
grado de secundaria, 2022.
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Fuente: Autoria propia.

En la figura N° 01, se muestran los niveles de conocimientos sobre la
variable de trastornos alimenticios de los alumnos del segundo grado de secundario
de la |.E. “Cristo Rey”, donde en la evaluacion inicial, el 19% presenté un nivel bajo
de conocimiento sobre los trastornos alimenticios, el 58% un nivel medio y solo el
23% obtuvo un nivel alto; después de la campafna de comunicacion social, el 82%
presentd un nivel alto en conocimientos sobre los trastornos alimenticios y el 18%

un nivel medio, quedando 0% de estudiantes que presentaron un nivel bajo.
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Nivel de conocimiento sobre la dimensidon Anorexia
Figura 2

Nivel de conocimiento sobre la anorexia de los estudiantes del segundo grado de
secundaria, 2022.
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Fuente: Autoria propia

En la figura N° 02, se muestran los niveles de conocimientos sobre la
anorexia de los alumnos del segundo grado de secundario de la I.E. “Cristo Rey”,
donde durante la evaluacion inicial, el 16% presentd un nivel bajo de conocimiento
sobre la anorexia, el 58% un nivel medio y el 26% tuvo un nivel alto; sin embargo,
en la evaluacion después de la campafia de comunicacion social, el 82% presentd
un nivel alto en conocimientos sobre la anorexia y el 18% un nivel medio, quedando

0% de estudiantes en un nivel bajo.
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Nivel de conocimiento sobre la dimension Bulimia

Figura 3

Nivel de conocimiento sobre la bulimia de los estudiantes del segundo grado de

secundaria, 2022.
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Fuente: Autoria propia

En la figura N° 03, se muestran los niveles de conocimientos sobre la dimensién
bulimia de los alumnos del segundo grado de secundario de la |.E. “Cristo Rey”,
donde en la evaluacion inicial, el 33% presentd un nivel bajo de conocimiento sobre
la bulimia, el 40% un nivel medio y solo el 26% tuvo un nivel alto; sin embargo, en
la evaluacién después de la campana de comunicacion social, el 84% se encontrd
en un nivel alto en conocimientos sobre la dimensién bulimia y el 16% un nivel

medio, quedando 0% de estudiantes que presentaron un nivel bajo.
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4.2 Analisis inferencial

Prueba de normalidad

Tabla 2

Prueba de normalidad Kolmogorov- Smirnorv para la variable de trastornos
alimenticios.

Z de K-S al Sig.
DIFERENCIA 0,067 57 0,200**

*p<0.05 (significativa)
**p>0.05 (no significativa).

Fuente: Autoria propia

En la tabla N° 02, la variable de trastornos alimenticios presenté un valor no
significativo de 0.200.

Debido a la distribucion de los datos se utilizé una prueba no paramétrica de dos

muestras relacionadas, como es Wilcoxon.
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Comparacién del nivel de conocimiento sobre trastornos alimenticios antes

y después de la campaia de comunicacion social

Ho: Una campafia de comunicacion social no mejora significativamente el nivel de
conocimiento sobre trastornos alimenticios en estudiantes del segundo grado de

secundaria de la |.E. Cristo Rey, 2022.

Ha: Una campana de comunicacion social mejora significativamente el nivel de
conocimiento sobre trastornos alimenticios en estudiantes del segundo grado de

secundaria de la I.E. Cristo Rey, 2022.

Tabla 3
Rangos: postest y pretest de la variable trastornos alimenticios.
Rango Suma de
N promedio rangos
POSTEST Rangos 7 12,07 84,50
- negativos
PRETEST Rangos 50 31,37 1568,50
positivos
Empates 0
Total 57

Fuente: Autoria propia

Tabla 4
Estadisticos de prueba: postest y pretest de la variable trastornos alimenticios.

POSTEST- PRETEST TRASTORNOS ALIMENTICIOS
Z -5,896
p 0,000
p<0.05 (significativa)

p>0.05 (no significativa)

Fuente: Autoria propia

Se muestra el analisis de 57 estudiantes, donde hubo 7 rangos negativos y
50 rangos positivos (tabla N°03), ademas de una significancia de 0.000 y un valor
Z=5,896 (tabla N°04), lo cual permite afirmar que si hubo una mejora significativa
del conocimiento sobre trastornos alimenticios en los estudiantes del segundo
grado de secundario de la |:E “Cristo Rey”; por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula

(Ho) y se acepta la hipotesis alterna (Ha).
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Comparacién del nivel de conocimiento sobre anorexia antes y después de

la campaina de comunicacion social

Ho: Una campafia de comunicacion social no mejora significativamente el
conocimiento sobre la anorexia en estudiantes del segundo grado de secundaria
de la I.E. Cristo Rey, 2022.

Ha: Una campana de comunicacion social mejora significativamente el
conocimiento sobre la anorexia en estudiantes del segundo grado de secundaria
de la |.E. Cristo Rey, 2022.

Tabla 5
Rangos: postest y pretest de la dimension anorexia.

Rango Suma de
N promedio rangos

POSTES Rangos 7 12,50 87,50
T- negativos
PRETES Rangos 47 29,73 1397,50
T positivos

Empates 3

Total 57

Fuente: Autoria propia

Tabla 6
Estadisticos de prueba: postest y pretest de la dimension anorexia.

POSTEST Y PRETEST ANOREXIA
Z -5,644
p 0,000
p<0.05 (significativa)

p>0.05 (no significativa)
Fuente: Autoria propia

Se muestra el analisis de 57 estudiantes, donde hubo 7 rangos negativos,
47 rangos positivos y 3 empates (tabla N°05), ademas de una significancia de 0.000
y un valor Z=5,644 (tabla N°06), lo cual permite afirmar que si hubo una mejora
significativa del conocimiento sobre la anorexia en los estudiantes del segundo
grado de secundario de la I.E “Cristo Rey”; por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula

(HO) y se acepta la hipotesis alterna (Ha).
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Comparacioén del nivel de conocimiento sobre bulimia antes y después de la

campaia de comunicacion social

Ho: Una campafia de comunicacion social no mejora significativamente el
conocimiento sobre bulimia en estudiantes del segundo grado de secundaria de la
I.E. Cristo Rey, 2022.

Ha: Una campafia de comunicacion social mejora significativamente el conocimiento
sobre bulimia en estudiantes del segundo grado de secundaria de la |.E. Cristo Rey,
2022.

Tabla 7
Rangos: postest y pretest de la dimension bulimia.

Rango Suma de
N promedio rangos

POSTES Rangos 9 10,22 92,00
T- negativos
PRETES Rangos 46 31,48 1448,00
T positivos

Empates 2

Total 57

Fuente: Autoria propia
Tabla 8
Estadisticos de prueba: postest y pretest de la dimension bulimia.

POSTEST Y PRETEST BULIMIA
Z -5,683
p 0,000
p<0.05 (significativa)

p>0.05 (no significativa)

Fuente: Autoria propia

Se muestra el analisis de 57 estudiantes, donde hubo 9 rangos negativos,
46 rangos positivos y 2 empates (tabla N°07), ademas de una significancia de 0.000
y un valor Z=5,683 (tabla N°08), lo cual permite afirmar que si hubo una mejora
significativa del conocimiento sobre la bulimia en los estudiantes del segundo grado
de secundario de la |.E “Cristo Rey”; por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula (HO)
y se acepta la hipotesis alterna (Ha).
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V. DISCUSION

La presente investigacion se orientd a comparar si se mejoro el conocimiento
tras la ejecucion de una campana de comunicacion social “Cuerpos reales”,
realizada a los estudiantes del segundo grado de la I.E. “Cristo Rey”; debido a que
en la ciudad de Trujillo los casos de trastornos alimenticios han ido en aumento y
siendo los adolescentes lo mas vulnerables, se considera de suma importancia

fomentar el conocimiento sobre dicho trastorno y poder generar un cambio positivo.

En este sentido, la WHO (2000) define a la anorexia como un trastorno que
se caracteriza por la pérdida de peso, este trastorno aparece mayormente en
mujeres adolescentes y jovenes, aunque los hombres y personas de otras edades
no se liberan de esta enfermedad. Teniendo en cuenta esta definicién, tras la pre
evaluacion se obtuvo que el 16% (9) de los alumnos del segundo grado de la |.E.
“Cristo Rey” presentan un nivel bajo en conocimientos sobre trastornos alimenticios,
el 58% (33) se encontraban en un nivel medio y el 26% (15) en un nivel alto.
Posteriormente a la campafia se puedo observar que el 82%(47) lograron un nivel
alto de conocimiento sobre la anorexia, el 18% (10) un nivel medio, esto puede
deberse que aun tenian dudas o no lograron comprender bien a esta dimension. Ya
que, el 18% (10) todavia se encontraba indeciso respecto al indicador de rechazo
de alimento, que es el ayuno prolongado y las maniobras para evitar ingerir los
alimentos (Herrero, 1999); asi mismo, el 14% (8) no logré conocer o se quedo
indeciso sobre la pérdida de apetito, quién Bravo, et al. (2000) mencionan que las
personas que sufren de anorexia no suelen perder el apetito, estos siguen teniendo
sensacion de hambre y solo pierden el apetito cuando se encuentran en estado de
emaciacion. En consecuencia, la campafa de comunicacion social “Cuerpos
reales” si mejord el conocimiento sobre la anorexia significativamente (p<0.05,
0.000). Del mismo modo, Sanchez (2019) obtuvo significancia de 0.000
demostrando que la campafia social puede promover de manera significativa.
Segun Sanchez (2019) esto se debidé a que en su campana social se reforzo el
conocimiento y ademas se sensibilizé a los estudiantes, esto lo podemos relacionar
con la dimensién humanitario de una campafia social, ya que se pretende
concientizar e informar a través de la comunicacion verbal y no verbal, pero también

se reconoce por implicar a las emociones y sentimientos de las personas

33



involucradas. Igualmente, Garrido (2022), obtuvo una significancia de 0.003, entre
lo humanitario y su variable de prevencion, donde también menciond que hace falta

concientizar; la parte emocional y la falta de informacién en prevencion.

En cuanto a la dimensién de bulimia, la WHO (2000) menciona que la bulimia
se distingue por episodios repetitivos de ingesta excesiva de comida, atracones, y
la preocupacion por el control de peso corporal que conlleva a la persona que lo
padece a tomar medidas extremas para moderar y controlar el peso producidos por
los atracones. De este modo, el 33% (19) presentd un nivel bajo de conocimiento,
el 40% (23) un nivel medio y solo el 26% (15) tuvo un nivel alto; sin embargo, en la
evaluacion después de la campafia de comunicacion social “Cuerpos reales”, el
84% (48) se encontro en un nivel alto y el 40% (23) un nivel medio, quedando 0%
de estudiantes que presentaron un nivel bajo. Esto puede deberse a que 9% (5)
aun estaban indecisos sobre el indicador de vomitos autoinducidos, quien Amigo et
al. (2015) mencionar que las personas que realizan esta practica lo hacen muchas
veces después de comer y tener sentimientos de culpa, esto puede durar hasta
mas de una hora y puede resultar no tan facil como se cree; ademas, de que el
14% (8) probablemente no lograron comprender el indicador de dietas estricta,
Lyness (2022), menciona que las personas suelen comer muy poco a propdésito y
esto genera que bajen de peso rapidamente, y el 8% (5) probablemente tampoco
entendieron sobre el indicador de ansiedad, Bertoglia (2055), menciona que la
ansiedad es el temor o miedo a algo y puede provocar una reacciéon fobica. En
consecuencia, se obtuvo que la campana de comunicacion social “Cuerpos reales”
si mejoré el conocimiento sobre la bulimia significativamente (p<0.05, 0.000).
Igualmente, que, Montesinos (2021) ,donde obtuvo una significancia de 0.000 entre
su campana social y la apreciacion del maltrato infantil, y esto se debié a que ayuddé
a que conozcan y comprendan y ademas fomenten sobre la prevencion del maltrato
infantil, esto lo podemos relacionar con la dimension de mensaje de la campafia de
comunicacion social, ya que segun Morales (2017), menciona que los mensajes
son fundamentales para que las personas transmitan lo que piensan o conozcan,
con el fin de informar. Asi mismo, Garrido (2022), obtuvo una significancia de 0.002,
entre los mensajes de la campafia de comunicacion social y su variable de

prevencion, esto se debié a que mayores mensajes que se transmiten en la
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campaia de comunicacion social; los involucrados van a prestar mayor interés,
permitiendo la participacién activa, fomentar la concientizacion y mejorar el
conocimiento. A esto podemos agregar a Fernandez (2017), quien menciona que
la creacion de piezas graficas para redes sociales es punto clave y que se puede

prevenir o promocionar temas de salud mediante las redes sociales (Facebook).

Respecto a la variable de trastornos alimenticios, la CIE- 10 menciona se
clasifican dentro de los trastornos mentales y del comportamiento, estos trastornos
causan diversos problemas tanto a nivel cognitivo, fisiolégico, conductual y afectivo.
En consecuencia, tras la pre evaluacion se obtuvo que el 19% (11) de los alumnos
del segundo grado de la |.E. “Cristo Rey” presentan un nivel bajo en conocimientos
sobre trastornos alimenticios, el 58% (33) se encontraban en un nivel medio y el
23% (13) en un nivel alto, pero posterior a la campafa de comunicacién social
“Cuerpos reales” el 82% (47) se encontraba en un nivel alto sobre los conocimientos
en trastornos alimenticios y solo 18% (10) en un nivel bajo, esto puede deberse a
en nuestra investigacion hay algunos alumnos que posiblemente si conocian a
cerca del rechazo del alimento, pérdida de apetito y el miedo a engordar como las
caracteristicas de los trastornos alimenticios. Del mismo modo, Quezada (2013) en
su investigacion realizada a adolescentes de distintos colegios particulares para la
implementacion de una campafa social, obtuvo que el 36% conocian y definian
correctamente a los trastornos alimenticios, el resto consideraba que es una
enfermedad moderna que tienen los adolescentes o no sabian qué era
exactamente (64%), segun Quezada esto se debe a que hace falta realizar
programas informativos y educativos que fomenten el conocimiento sobre la
anorexia y la bulimia, igualmente Galarraga (2020), en su campafa de
comunicacion social “Alba, una luz de esperanza” logré informar de manera virtual
a mas de 870 personas sobre los trastornos alimenticios, ademas recalca que el
papel que tienen los comunicadores es tratar de buscar oportunidades en
situaciones de crisis y asi poder comunicar de manera objetiva. En consecuencia,
se obtuvo que la campafia de comunicacion social “Cuerpos reales” si mejord el
conocimiento sobre los trastornos alimenticios significativamente (p<0.05, 0.000).
Del mismo, Garrido (2022) obtuvo una significancia de 0.000 entre una campana

de comunicacion y prevencién de violencia contra la mujer, esto pudo deberse a
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que empleod estrategias que fomentaban diversos aspectos sobre la prevencion de
la violencia, ademas de concientizar sobre dicho tema. Igualmente, Davila y
Gutiérrez (2021) recomendd promover talleres o estrategias de desarrollo en las
escuelas en donde involucren a todos, sobre habitos de alimentacién saludable, asi
como fortalecer la autoconciencia de la imagen corporal y asegurar una vida plena.
Asi mismo, Garrido (2022), obtuvo una significancia de 0.001, donde concluy6 que
las estrategias de la campafa de comunicacion social si se relaciona con su
variable de prevencion; ya que permitieron conocer las actitudes que originan la

violencia contra la mujer, como lo es, coaccién y baja autoestima.

36



VI.

—

CONCLUSIONES

Existe una mejora significativa (p<0.05, 0.000), con un valor Z = 5,896 sobre
el conocimiento de trastornos alimenticios en los estudiantes del segundo grado
de secundaria de la I.E. “Cristo Rey”.

En el pretest, el 19% (11) de los estudiantes del segundo grado de secundaria
de la I.E. Cristo Rey presenté un nivel bajo de conocimiento sobre los trastornos
alimenticios, el 58% (33) un nivel medio y el 23% (13) obtuvo un nivel alto.

En el pretest, el 16% (9) de los estudiantes del segundo grado de secundaria
de la I.E. Cristo Rey presentd un nivel bajo de conocimiento sobre la anorexia,
el 58% (33) un nivel medio y el 26% (15) tuvo un nivel alto. Asi mismo, el 33%
(19) de los estudiantes del segundo grado de secundaria de la I.E. Cristo Rey
presentd un nivel bajo de conocimiento sobre la bulimia, el 40% (23) un nivel
medio y solo el 26% (15) obtuvo un nivel alto.

En el postest, el 82% (47) de los estudiantes del segundo grado de secundaria
de la I.E. Cristo Rey presenté un nivel alto en conocimientos sobre los
trastornos alimenticios y el 18% (10) un nivel medio, quedando 0% (0) de
estudiantes que presentaron un nivel bajo.

En el postest, el 82% (47) de los estudiantes del segundo grado de secundaria
de la I.E. Cristo Rey presentd un nivel alto en conocimientos sobre la anorexia
y el 18% (10) un nivel medio, quedando 0% de estudiantes en un nivel bajo. Asi
mismo, en el postest, el 84% (48) de los estudiantes del segundo grado de
secundaria de la |.E. Cristo Rey se encontrd en un nivel alto en conocimientos
sobre la dimension bulimia y el 16% (9) un nivel medio, quedando 0% de
estudiantes que presentaron un nivel bajo.

Existe una mejora significativa (p<0.05, 0.000), con un valor Z = 5,644 sobre
el conocimiento de anorexia en los estudiantes del segundo grado de
secundario de la |.E. “Cristo Rey”. Igualmente, existe una mejora significativa
(p<0.05, 0.000), con un valor Z = 5,683 sobre el conocimiento de bulimia en los

estudiantes del segundo grado de secundario de la I.E. “Cristo Rey”.
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VIl.  RECOMENDACIONES

1. Serecomienda a las instituciones educativas de nivel secundario, agregar
dentro de su malla curricular temas como Trastornos alimenticios,
prevencion primaria de problemas de conducta alimentaria en el curso de
tutoria o establecer talleres con psicélogo de la institucion.

2. Se recomienda a la institucion educativa promover capacitaciones o
charlas de autoestima y amor propio en estudiantes a partir de 1er afio de
secundaria.

3. Se recomienda al area de direccion académica de la institucion capacitar
y sensibilizar a los docentes, en relacion a desordenes alimenticios, de
manera que puedan orientar a estudiantes que requieran informacion o ser

atendidos por un profesional.
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ANEXOS

Anexo N° 01: Matriz de operacionalidad

Variables Definicién Dimensiones Indicadores Propuesta de campana de | Técnica
comunicacion social instrumento

Campana de Una campafa | Estrategias Efectividad Brief creativo
comunicacion | de .
social comunicacion Planificacion

social depende Creatividad

de un grupo

organizado de Humanitario Concientizar

personas :

encargadas de Emocional

emitir . un Informar

mensaje e

influenciar en el | Mensaje Percepcion

comportamiento

de Imagen

las personas Eslogan

(Kotler y

Roberto, 1992)
Trastornos Rechazo al | ¢ Conoces sobre la anorexia? Encuesta/
alimenticios alimento Cuestionario




Un trastorno
alimenticio es
una

enfermedad
mental que
provoca graves

alteraciones en
la dieta tal como
comer

cantidades muy
pequefas o

comer en
exceso
(Asencio, 2014).

;Sabias que los trastornos
alimenticios pueden iniciar desde
los 9 afios?

Anorexia
¢Sabias que la no ingesta de
alimentos conocida como ayuno
es un sintoma de anorexia?
Pérdida de | ¢Sabias que la pérdida de apetito
apetito es una reaccion psicoldgica de los
trastornos alimenticios?
Baja ¢;Sabias que los trastornos
autoestima alimenticios estan ligados a la
baja autoestima?
Miedo a| ¢ Sabias que los trastornos
engordar alimenticios generan distorsion en
la imagen corporal?
Bulimia ¢, Conoces sobre la bulimia?




Voémitos auto
inducidos

¢Consideras la bulimia un
trastorno alimenticio?

¢(Sabias que el atracon es
considerado como bulimia?

Practica de

¢Sabias que la bulimia puede

dietas generar pérdida de heridas en la
estrictas faringe?
Ansiedad ¢ Sabias que el deseo de comer

de manera impulsiva es
consecuencia de la ansiedad en la
bulimia?

¢ Sabias que las personas con
bulimia son mas susceptibles a
padecer ansiedad?




Anexo N° 2 : Cuestionario de Trastornos alimenticios

Instrucciones: A continuacion, se ofrece una serie de afirmaciones que representan
los conocimientos que las personas podrian tener acerca de la informacion que
manejan sobre trastornos alimenticios (anorexia y bulimia). Por favor indique el
grado de SI O NO con cada afirmacién que aparece en la parte superior del
cuestionario. Marque con un ASPA (X) O CRUZ (+) Conteste sin consultar a otra
persona y de acuerdo al enunciado. No existen respuestas correctas o incorrectas.
Por favor sea sincero. La escala de cinco puntos es la siguiente;

DS Definitivamente Si
PS Posiblemente Si
I Indeciso
PN Posiblemente No
DN Definitivamente No
AFIRMACION DS PS PN DN

¢, Conoces sobre la anorexia?

¢ Sabias que los trastornos alimenticios pueden
iniciar desde los 9 afios?

¢ Sabias que la no ingesta de alimentos conocida
como ayuno es un sintoma de anorexia?

i Sabias que la pérdida de apetito es una
reaccibn  psicolégica de los trastornos
alimenticios?

¢ Sabias que los trastornos alimenticios estan
ligados a la baja autoestima?

¢ Sabias que los trastornos alimenticios generan
distorsion en la imagen corporal?

¢, Conoces sobre la bulimia?

¢,Consideras la bulimia un trastorno alimenticio?

¢, Sabias que el atracdon es considerado como
bulimia?

¢, Sabias que la bulimia puede generar heridas en
la faringe?

;. Sabias que el deseo de comer de manera
impulsiva es consecuencia de la ansiedad en la
bulimia?

¢, Sabias que las personas con bulimia son mas
susceptibles a padecer ansiedad?




Anexo N° 3: Valides de Juicio de expertos y confiabilidad Alfa de Cronbach.
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CONFIABILIDAD- ALFA DE CRONBACH (PRUEBA PILOTO)

ALFA DE CRONBACH

282 Sumatoria de Varianzas de preguntas/items

a  Coeficiente de CONFIABILIDAD del Cuestionario

k

Numero de preguntas/items del cuestionario

12

243

Tabla de Confiabilidad segin

Preguntas

Varianza 2507] 2293[ 2329] 1.982] 1893 1.733[ 2622[ 1529 1929 1.982[ 1573[ 1.929
Sur_natona de 2430222222

Varianzas

varianza de

la Suma de 160.9955556

las

ST2 Varianza total del Instrumento 161 SromcyMakenr (1905)
Rango Confiabilidad
Preguntas/items 0.9 amas Excelente
Encuestados | 1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 | SUMA 09a08 Bueno
1 4 2 4 2 2 4 4 4 2 1 4 2 35 08a07 Aceptable
2 3 2 2 1 2 3 4 4 3 3 3 4 34 07a06 Débil
3 3 3 4 2 4 4 3 3 3 2 2 3 36 06a05 Pobre/deficiente
4 5 4 5 5 5 5 5 5 5 3 4 3 54 menos a 0.5 | No es aceptable
5 5 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 5 51
6 5 5 3 4 5 5 5 5 5 5 5 5 57
7 5 1 1 4 5 5 5 5 5 5 2 5 48
8 5 2 4 4 5 5 1 5 5 5 2 4 47
9 5 4 5 4 5 5 5 5 4 4 4 5 55
10 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 60
11 1 1 1 1 4 4 1 3 5 5 5 5 36
12 2 1 1 2 1 1 2 2 2 2 2 2 20
13 1 5 1 5 5 5 1 5 5 5 5 5 48
14 4 2 2 2 3 4 4 4 2 2 2 2 33
15 1 1 2 2 2 1 1 1 1 2 2 1 17



Anexo N° 4: Brief de campafia de comunicacion social
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CUERPOS REALES

El titulo o nombre seleccionado para esta propuesta
sera “CUERPOS REALES®, esta planteado con el objetivo
de que tomen conciencia del peligro en que exponen
sus propias vidas, pero sobre todo esté planteado con la
meta de crear en el adolescente una base de conoci-
miento que permita entender el amor propio y la forma

correcta de amar su cuerpo.

Esta campafa de comunicacién social busca mejorar el conocimiento en los estu-
diantes adolescentes respecto a trastornos alimenticios. En base a conceptos de dos
trastornos muy marcados que son la anorexia y bulimia es necesario hacer mencién
lo importante que es informar sobre las consecuencias que tiene esta enfermedad y
cémo enfrentarla.

De acuerdo a investigaciones previas se observa que en las Instituciones educativas
no hay una orientacién sobre salud alimentaria para los sujetos de estudio, se pudo
conocer que, los colegios no siempre consideran la inclusién actividades informati-
vas sobre temas relacionados a trastornos alimenticios. Es necesario que los estu-
diantes adolescentes cuenten con informaciones sobre estos temas a manera de
evitar futuros casos.

Poresta razén, la campana CUERPOS REALES se interesa en orientar mediante cono-
cimiento a los estudiantes adolescentes acerca de los trastornos alimenticios, como
lo son la bulimia y anorexia. A través de ella se puede informar y proporcionar herra-
mientas de apoyo que les permita saber qué hacer si la persona o alguien cercano a
ella sufre estas enfermedades. Esta metodologfa de comunicacién se enfoca en
crear conciencia en cada alumna que reciba estas charlas.
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OBJETIVO:

Esta campafia de comunicacion tiene como objetivo mejorar el
conocimiento sobre trastornos alimenticios en los estudiantes de
2do grado de secundaria de la |LE Cristo Rey
Se espera contribuir a que, al finalizar los talleres, el conocimiento
adquirido les permita actuar de manera asertiva frente a posibles
casos de trastornos alimenticios.

OBJETIVO ESPECIFICOS:

- Informar sobre los peligros causados por el desorden alimenticio
con la participacion de especialista en el tema.

- Brindar conocimiento sobre como mantener el peso ideal a través
de una alimentacion sana y equilibrada.

- Mediante material audiovisual incitar a eliminar las creencias erro-
neas por ideas mas apropiadas con respecto a la alimentacion.
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POBLACION OBJETIVA:

Adolescentes entre 12 y 14 afios del 2do grado de secundaria de la |.E.
Cristo Rey.

PRESUPUESTO:

El presupuesto total es de S./ 1000 destinados a difusion, impresion
de material grafico, alquiler de equipos audiovisual y otros.

PROCESO DE DISTRIBUCION:

Mediante redes sociales, mediante talleres presenciales, haciendo
uso de material audiovisual para hacer llegar la informacion de
manera dinamica y diapositivas trabajadas junto a los psicologos.

LLE. CRISTO REY
La esperanza
Trujillo, 2022
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ANALISIS DEL PUBLICO OBJETIVO

Se buscara conocer los factores que afectan a los adolescentes, y asi
llevarlos a tener cambios de conducta ante el tema de trastornos
alimenticios. El adolescente tendra muchos cambios,entre ellos:

Desarrollo del pensamiento formal.

ESTRATEGIAS:

La realizacion de talleres para difundir e informar acerca de los trastornos
alimenticios, sintomas y formas de prevencion que permitan llegar a los
alumnos con conocimientos desde qué es un trastorno hasta formas de
enfrentar este.

Uso de avisos, banners para dar a conocer sobre los trastornos.

Charla con material audiovisual para llegar de manera interactiva hacia el
adolescente.
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ESTRATEGIA GENERAL:

La estrategia se basa a través del concepto de mejorar el conocimiento sobre anorexia y
bulimia que son los dos trastornos alimenticios que afectan mas adolescentes y que de
esta forma los estudiantes al ya conocer mejor el tema puedan saber como actuar frente
a este en un futuro. El concepto de mejorar el conocimiento se origina dado que se observa
una realidad en la que no existe tales temas en la malla curricular de las instituciones edu-
cativas, asi mismo, los casos donde presentan mayormente anorexia y bulimia son en ado-
lescentes a partir de los 11 afios segun personal de hospital Almenara De esta manera si
mejora el conocimiento puesto que ya existe un previo conocimiento de esto, por ello si se
realiza una mejora de estos temas ellos estaran preparados para saber como enfrentarlos
y en qué momento pedir ayuda.

Este concepto se transmitira en los talleres que se aplicaran a los estudiantes de la L.E.
CRISTO REY. También, sera el fundamento para los mensajes en redes sociales tales como

flyers, piezas graficas y contenido audiovisual extraido de canales digitales para que la
informacion llegue de manera mas dinamica.

ESTRATEGIA DE COMUNICACION:

Mensajes en redes sociales, flyers, diapositivas para los talleres y material audiovisual
como apoyo de estos.

MENSAJE Y TONO:

Queremos mejorar los conocimientos, orientar de manera informativa sobre trastor-
nos alimenticios en estudiantes adolescentes, para que, al manejar informacion sobre
este tema, estén preparados ante casos de estos a futuro.

ACTIVOS Y ENTREGABLES:

® Banner informativo en su fanpage (con slogan e imagen referente).

@ Taller informativo de un mes (1 sesion semanal), orientado a diferentes temas refe-
rentes a trastornos alimenticios.

m Material grafico ilustrativo referente a trastornos alimenticios.

PARTICIPANTES:

& Jessenia Castillo (drea creativa)
& Ruby Perez - Psicologa
2 Geral Varas - Psicologo
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ESTRATEGIA CREATIVA:

Este elemento grafico sera la marca de la
campaiia y al mismo tiempo el slogan. Estara
presente en todos los flyers, diapositivasy *
material grafico que sea necesario.

o]

EL CONCEPTO GRAFICO
DEL IMAGOTIPO.

El conjunto de simbolos, se buscé que denotara tranquilidad y vida puesto que se trabajo
con jovenes.

Se trabajé con un centrimetro en forma de lazo que permita comprender el trastorno
como tal pues que ataca directamente al tema "medidas del cuerpo® y un lazo referente

a luchar con este.
Se trabajo en imagotipo para mas adelante poder hacer uso del texto durante la campa-

na.
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FONT. Bahnschrift - regular




Anexo N° 5: Piezas graficas para campafa de comunicacion

Propuesta
de flyer
principal.

Material
informativo
para tema
Bulimia.
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primaria.
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Anexo N° 6: Validacion cuestionario

MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

Tabla 1

Matnz de validacion

TITULO DE LA TESIS: Campana de social para mej el conocii sobre t nos ali
g Aol "
VARIABLE: TRASTORNOS ALIMENTICIOS
DIMENSION 1: Anorexia
CRITERIOS DE VALIDACION DE CONTENIDO
REP
. RES | PER
INDICADORES ITEMS ENT TIN SS:CEI 5195"% CLARI OBSERVACIONES
ATIV ENC A IAN DAD
IDA 1A
D
aR“enclg‘;"‘:': al ¢Conoces sobre la anorexia? 3 3 3 3 3
¢Sabias que los trastornos alimenticios 3 3 3 3 3
pueden iniciar desde los 9 afios?
;Sabias que la no ingesta de alimentos 3 3 3 3 3
conocida como ayuno es un sintoma de
anorexia?
¢ Sabias que la pérdida de apetito es una 3 3 3 3 3
Pérdida de apetito reaccion psicolégica de los trastornos
alimenticios?
Baja autoestima ¢ Sabias que los trastornos alimenticios 3 3 3 3 3
estan ligados a la baja autoestima?
. ;Sabias que los trastornos alimenticios
Miedo a engordar generan distorsion en la imagen corporal? 3 3 3 3 3
DIMENSION 2: Bulimia
¢ Conoces sobre la bulimia? 3 3 3 3 3
¢Consideras la bulimia un trastorno 3 3 3 3 3
Vémitos auto alimenticio?
inducidos
¢Sabias que el atracén es considerado 3 3 3 3 3
como bulimia?
Practica de dietas ¢ Sabias que la bulimia puede generar 3 3 3 3 3
estrictas heridas en la faringe?
¢ Sabias que el deseo de comer de 3 3 3 3 3
manera impulsiva es consecuencia de la
ansiedad en la bulimia?
Ansiedad
¢ Sabias que las personas con bulimia son 3 3 3 3 3
mas susceptibles a padecer ansiedad?
DATOS DEL EXPERTO
CLAUDIA ISABEL LLANOS VERA
Nombres y DNI N° 42230153
Apellidos
Nombre del
Instrumento
Direccién Calle Las Esmeraldas 286 urb Teléfono
domiciliaria Santa Inés domicilio | T
Titulo Licenciada en Ciencias de la Teléfono
Profesional/Especi Comunicacién Celular 977800890
alidad
Grado Académico MAGISTER
Mencidén Magister en Investigacién y Docencia Universitaria
FIRMA Lugary
Fecha:

icios en




MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

Tabla 1
Matriz de validacion

TITULO DE LA TESIS: Camparia de comunicacion social para mejorar el conocimiento sobre trastornos alimenticios en
estudiantes adolescentes

VARIABLE: TRASTORNOS ALIMENTICIOS
DIMENSION 1: Anorexia
CRITERIOS DE VALIDACION DE CONTENIDO
REP
. RES PER
INDICADORES ITEMS ENT TN | COHE | CONSI | . o/ | OBSERVACIONES
ATIV ENC RE:C' STENC DAD
IDA 1A
D
Rechazo al ¢ Conoces sobre la anorexia? 3 3 3 3 3
alimento
¢Sabias que los trastornos alimenticios 3 3 3 3 3
pueden iniciar desde los 9 afios?
;Sabias que la no ingesta de alimentos 3 3 3 3 3
conocida como ayuno es un sintoma de
anorexia?
¢ Sabias que la pérdida de apetito es una 3 3 3 3 3
Pérdida de apetito reaccion psicoldgica de los trastornos
alimenticios?
Baja autoestima ¢Sabias que los trastornos alimenticios 3 3 3 3 3
estan ligados a la baja autoestima?
. ¢Sabias que los trastornos alimenticios
Miedo a engordar generan distorsién en la imagen corporal? 3 3 3 3 3
DIMENSION 2: Bulimia
;Conoces sobre la bulimia? 3 3 3 3 3
¢ Consideras la bulimia un trastorno 3 3 3 3 3
Vémitos auto alimenticio?
inducidos
¢ Sabias que el atracén es considerado 3 3 3 3 3
como bulimia?
Practica de dietas i Sabias que la bulimia puede generar 3 3 3 3 3
estrictas heridas en la faringe?
¢ Sabias que el deseo de comer de 3 3 3 3 3
manera impulsiva es consecuencia de la
ansiedad en la bulimia?
Ansiedad
¢ Sabias que las personas con bulimia son 3 3 3 3 3
mas susceptibles a padecer ansiedad?
DATOS DEL EXPERTO
N |A BEATRIZ P AVER
ompresy JULIA BE Z PELAEZ CAVERO DNI N® 18149832
Apellidos
Nombre del
Instrumento
Direccion Direccion: Mz. 11 lote 8 - 301 .. Teléfono
domiciliaria Urb. Los Jardines del Golf - Victor - (044)422463
. domicilio
Larco - Trujillo
Titulo Licenciada en Educacién
Profesional/Especi | Secundaria Teléfono
alidad en la Especialidad de Educacion Celular 969611699
Artistica con Mencidn en Artes
Plasticas
Grado Académico | Doctora
Mencién en Comunicacion Social
FIRMA o Lugary
Fecha:




MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

Tabla1
Matnz de validacién

TITULO DE LA TESIS: C fa de icacion social para mejorar el conocimiento sobre trastornos alimenticios en

Ju

estudiantes adolescentes

VARIABLE: TRASTORNOS ALIMENTICIOS

DIMENSION 1: Anorexia

CRITERIOS DE VALIDACION DE CONTENIDO

REP
B RES PER
INDICADORES ITEMS enT | Tin | COHE | CONSI | . »ri | OBSERVACIONES
ATIV ENC RE:CI STE\NC DAD
IDA 1A
D

}:Iien?;fg al ¢ Conoces sobre la anorexia? 3 3 3 3 3
¢Sabias que los trastornos alimenticios 3 3 3 3 3
pueden iniciar desde los 9 afios?
¢Sabias que la no ingesta de alimentos 3 3 3 3 3
conocida como ayuno es un sintoma de
anorexia?
¢ Sabias que la pérdida de apetito es una 3 3 3 3 3
Pérdida de apetito reaccion psicoldgica de los trastornos
alimenticios?
Baja autoestima ¢ Sabias que los trastornos alimenticios 3 3 3 3 3
estan ligados a la baja autoestima?
Miedo a engordar ¢ Sabias que los trastornos alimenticios 3 3 3 3 3

generan distorsion en la imagen corporal?

DIMENSION 2: Bulimia

¢ Conoces sobre la bulimia?

¢ Consideras la bulimia un trastorno 3 3 3 3 3
Vémitos auto alimenticio?
inducidos
¢ Sabias que el atracon es considerado 3 3 3 3 3
como bulimia?
Practica de dietas ¢ Sabias que la bulimia puede generar 3 3 3 3 3
estrictas heridas en la faringe?
¢ Sabias que el deseo de comer de 3 3 3 3 3
manera impulsiva es consecuencia de la
ansiedad en la bulimia?
Ansiedad
¢ Sabias que las personas con bulimia son 3 3 3 3 3
mas susceptibles a padecer ansiedad?
DATOS DEL EXPERTO
Nom!)res y Cinthya Bravo Adanaqué DNI N° 45456034
Apellidos
|
Nombre del Trastornos Alimenticios
Instrumento
Direccion | =eeeeeeee- Teléfono |
domiciliaria domicilio
Titulo Licenciada en Artes & Disefio .
) . N N Teléfono
Profesional/Especi | Grafico Empresarial. 947566245
. Celular
alidad
Grado Académico | Maestra en Administraciéon y Marketing
Mencién
Lugary
Fecha:
2 Chiclayo
FIRMA &
R A 04/07/22




Anexo N° 7: Validacion del brief de la campafia de comunicacion social “cuerpos

reales”

EVALUACION DE PROPUESTA

CAMPANA DE COMUNICACION SOCIAL “CUERPOS REALES”

Objetivo: Mejorar el conecimiento sobre frastornos alimenticios en los
estudiantes de 2do grado de secundaria de la |.E Cristo Rey.

Experto: CLAUDIA ISABEL LLANOS VERA
DNI: 42230153
Ubicacion: Trujillo

Grado y Profesion: Licenciada en Ciencias de la Comunicacion/ Magister en
Investigacion y Docencia Universitaria

Fecha: 13/07/2022

Se aprueba la propuesta de la CAMPANA DE COMUNICACION SOCIAL
“CUERPOS REALES".

Firma



EVALUACION DE PROPUESTA
CAMPANA DE COMUNICACION SOCIAL “CUERPOS REALES”

Objetivo: Mejorar el conocimiento sobre trastornos alimenticios en los
estudiantes de 2do grado de secundana de la |.E Cristo Rey.

Experto: JULIA BEATRIZ PELAEZ CAVERO
DNI: 18149832

Ubicacion: Direccion: Mz. 11 lote 8 - 301. Urb. Los Jardines del Golf - Victor
Larco - Trujillo

Grado y Profesion: Licenciada en Educacion Secundaria en la Especialidad de
Educacion Artistica con Mencion en Artes Plasticas y Doctora en Comunicacion

Social

Fecha: 13/07/2022

Se aprueba la propuesta de la CAMPANA DE COMUNICACION SOCIAL
*“CUERPOS REALES".

Firma



Anexo N° 8 : Autorizacion para desarrollar el proyecto de investigacion

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afo del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”
Truplo, 01 de julio del 2022

OFICIO N= 122 E.CC v
MARIEL RUBIO

Directora de 3 LE. CRISTO REY
Bresente, -

ASUNTO: AUTORIZACION PARA DESARROLLAR PROYECTO DE INVESTIGACION
De mi consideracion:

Tengo el agrado de dirigirme a usted 2 fin de expresarie mi cordial saludo, y al mismo
tiempo presentarie 2 la estudiante CASTILLO VARGAS JESSENIA BELEN con DNI 70348834,
perteneciente al IX ciclo de |a Escuela Profesional de Clendlas de la Comunicacion.

L3 estudiante antes mencdonada esta desarrollando su proyecto de investigacion
denominado: “Campalfla de comunicackdn sodal para mejorar el conocimiento sobre
trastornos alimenticios en estudiantes adolescentes”.

Ante lo expuesto, se ke solicta brindar s faclidades del caso para desarrolar dicha
Investigackdn en L aplicacion de Instrumentos de recoleccion de datos (taller vy
cuestionario), el cual ke permitird en adelante desarroliar su tesis para I abtencion de su
titulo profesional.

Sin otro particular, aprovecho |3 oportunidad para expresaries |as muestras de mi especdal
consideracion y estima personal.

Atentamente,

Coordnador
Escuela de Cencias de b Comuncacons
Sede Tryilk.
CAMPUS TRURLLO My pers
Ar Lace 1770 A‘U:‘ pess
Tod : (0% 485 000 Aex 7000 Sale Adelarte

Foo (044) &85005



Anexo N° 9: Consentimiento informado firmado por el tutor/psicélogo de la I.E.
Cristo rey

c INFOR!

Por medio del presente confirmo mi consentimiento para participar en la investigacién denominada:
Campania de comunicacién social para mejorar el conocimiento sobre trastornos alimenticios en
estudiantes adolescentes

Se me ha explicado que mi participacién consistira en lo sigulente;

Se me plantearan diferentes preguntas, a través de entrevistas y/o cuestionarios, algunas de ellas

personales, familiares o de diversa indole. Pero todo lo que responda a los investigadores, sera
confidencial.

e e s e a e e -

i Durante el desarrolio del presente programa se me pedira participar en una serie de técnicas,

i dinamicas Yy gjercicios para mejorar el conocimiento sobre trastornos alimenticios en estudiantes
| adolesrantas

P —

Entiende gue debo responder con la verdad y que la informacion brindada también debe ser
confidencial,

Se me ha explicado que, si decido participar en la investigacion, puedo retirarme de él en cualquier
momento, 0 no participar en una parte de! estudio

Acepto voluntariamente participar en esta investigacion y comprendo qué cosas voy a hacer durante
Ia misma

Fecha: 3 de octubre del 2022

Nombre del Psicologo de | E.P CRISTO REY
66/&«/(/ /focﬂj Lén'/f /[-/7/@1(/0

DNI 70052150

\ Gleppe—

——— _Psicologo LEP investigador
ONI. Y005 2450 DN:

' companado por @l
Nota' Si el participante es menor de edad, este documento solo tendra validez si estd 3
consentimiento Informado de su padre, madre o apoderado.



Anexo N° 10: Formatos de sesion para campafa de comunicacion social “Cuerpos
reales”

Sesion 01: Conociendo sobre la anorexia

Grupo: 2do afio de secundaria

Fecha: Hora: Tiempo: 30 minutos
Lugar: |.LE. Cristo Rey — La Esperanza

Responsable: Jessenia Castillo — y psicélogo

Objetivo general: conocer sobre la anorexia, causas, consecuencias.

Objetivos Contenido Técnicas Ayudas Evaluaci
especificos Audiovisuales 6n
Después de Expositivas Flyers Definir la
impartir (autoria) anorexia
. Introduccion Participativas
conocimientos en una
Video
sobre la frase.
, informativo
anorexia, los

. (fuente: canal
estudiantes

’ de YouTube
seran capaces .
Definiciones de la Psicologia
de: anorexia
. animada)
Conocer un

concepto claro
de la anorexia Consecuencia de

como trastorno la anorexia en la

alimenticio. adolescencia.

Enumerar 3
consecuencias
de padecer este

trastorno.




Sesiéon 02: Conociendo sobre la bulimia

Grupo: 2do afo de secundaria

Fecha:

Lugar:

Hora:

Tiempo: 30 minutos

I.E. Cristo Rey — La Esperanza

Responsable: Jessenia Castillo — y psicélogo

Objetivo general: conocer sobre la bulimia, causas, consecuencias.

Objetivos Contenido Técnicas Ayudas Evaluacion

especificos Audiovisuales

Después de Expositivas Identificar los

impartir sintomas del
. Introduccion Participativas Flyers ,

conocimientos personaje del

sobre la Cortometraje cortometraje.

bulimia, los [1] (fuente: The

estudiantes Circle (El

seran capaces psiniciones Circulo)  (Sub

de: de la bulimia. English) - 1080p

Conocer un
concepto claro
de la bulimia
como
trastorno

alimenticio.

Enumerar 3
consecuencia
s de padecer

este trastorno.

Consecuencia
de la bulimia
en la

adolescencia.

HD - Spanish
Short Film -

Cortometrajes.o

rg




Sesion 03: Concientizando sobre los trastornos de conducta alimentaria

Grupo: 2do afo de secundaria

Fecha: Hora: Tiempo: 30 minutos

Lugar: |.E. Cristo Rey — La Esperanza
Responsable: Jessenia Castillo — y psicélogo

Objetivo general: conocer las formas de cdémo prevenir los TCA mediante

actividades.

Objetivos Contenido Técnicas Ayudas Evaluacion
especificos Audiovisuales
Expositivas Trabajar un
banner positivo
Después de Introduccion Participativas Flyers sobre
impartir concientizacion
conocimientos de trastornos
sobre . i iCi
- Video alimenticios.
Concientizand . .
o sobre los informativo
trastornos de =niender 1o (fuente: canal
que es tomar de YouTube
co.nducta. conciencia. Psicologia
alimentaria :
. animada)
seran capaces La
de: autoestima y
la  relacion
Conocer  un 4, Aplicaciones
concepto claro  trastornos de disefio [1]
de lo que es gjimenticios.

concientizar.

Proponer
actividades
que eviten
caer en
trastornos
alimenticios.




Sesion 04: Prevencion primaria de trastornos de conducta alimentaria

Grupo: 2do afo de secundaria

Fecha:

Lugar:

Hora:

I.E. Cristo Rey — La Esperanza

Responsable: Jessenia Castillo — y psicélogo

Objetivo general: conocer mas sobre trastornos alimenticios, habitos saludables y

Tiempo: 30 minutos

autoestima.

Objetivos Contenido Técnicas Ayudas Evaluacion

especificos Audiovisuales

Después de Expositivas Post test.

impartir

conocimientos Introduccion  Participativas  Flyers Actividad
b . grupal

S(r)e\::ncién Video

p. . informativo [1] Conversatorio

primaria - €N - prevencion (fuente: canal

trﬁ\ storn.o.s primaria  en de YouTube

alimenticios, trastornos Psicologia

I tudiant ; A :

OS estudiantes  gjimenticios. animada)

seran capaces
de:

Entender la
prevencion
como tal.

Proponer
habitos para la
prevencion de
TCA.

Habitos para
la prevencion
de TCA.




Anexo N° 11: Fotografias de las sesiones en el 2° “a”
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Anexo N° 11 : Fotografias de las sesiones en el 2° “B”







Anexo N° 12: Diapositivas de la primera sesion

ﬁ Universidad César Vallejo

, CAMPANA DE
COMUNICACION SOCIAL

CUERPOS REALES

T
w Universidad César Vallejo
sReconoces lo que es un
‘ Los trastornos del comportamiento
[ alimentario (TCA)?
= Son enfermeaades
psiquidtricas graves, marcadas
> por  oitergciones  en el
comportamiento, las actitudes
y la ingestidn ce ocimentos
genercimente OCOMDGﬁGOOS
de intensa preocupacién con
el peso o con lo formc ael
cuerpo.

ﬁ Universidad César Vallejo

=| a anorexia es un tipo de
trastomo que distorsiona
la imagen corporal del
afectado generando un
miedo exiremo a ganar
peso y por lo tanto evitan
a todo costo la ingesta
de dlimentos, poniendo
en riesgo su salud.

ANOREXIA
W\
@
a1
5

‘ jHABLEMOS DE LA ANOREXIA!

ﬁ Universidad César Vallejo

- Cuéntanos una frase de
una persona que
consideras estd en factor
riesgo.

ﬁ Universidad César Vallejo

en un objeto,

gQUE ES UN TRASTORNO?2
s o s <
proceso u organismo.

2
ﬁ Universidad César Vallejo
HABLEMOS DE LA ANOREXIA
F'ACTOR CUlTUBAl FACTOR FAMILIAR
W s
FACTOR INDIVIDUAL

Universidad César Vallejo

3 SIGNOS DE ANOREXIA




Anexo N° 13: Diapositivas de la segunda sesién

ﬁ Universidad César Vallejo

CAMPANA DE
COMUNICACION SOCIAL

CUERPOS REALES

Il sesion

Universidad César Vallejo
sReconoces lo que es un
Los trastornos del comportamiento
alimentario (TCA)2

son enfermegodes
psiquidtricas groves, marcadas
por atercciones en El
comportamiento, las actitudes
y lo ingestidn oce aimentos
generaimente GCOF’\pGﬁGﬂQE
de intensa preocupacidn con
el peso o con la forma cel
cuerpo.

Universidad César Vallejo
5Como ayudo a una persona con
Bullmlc2

=Habla con él de forma abierta y honesta
sobre lo que te preocupa. No puedes
obligarlos a buscar atencion profesional, pero
puedes animarlos y apoyarlos. También
puedes ayudarlos a encontrar un médico
capacitado o un profesional de la salud
mental, pedir una consulta e incluso
acompafiarlos.

ﬁ Universidad César Vallejo

PREVENCION

- Promueve y refuerza una imagen corporal saludable para tus hijos, sin
importar el tamario o la forma. Ayldalos 2 crear confianza de maneras.
que no tengan que ver con Ia apanencia.

- Disfruta de comidas familiares de forma regular.

- No hables acerca del peso en el hogar. En lugar de ello, concéntrate en
tener un estilo de vida saludable.

¢De qué otras formas podrias
prevenir?

SINTOMAS Y SIGNOS DE LA

BULIMIA
ATRACONES

Universidad César Vallejo
Conociendo sobre la bulimia
2Qué es la bulimia?
= La bulimia g i de e Ty
seguuospolagwuﬁmnade como la

Mmsmmdunﬂosymdelaxamsym o

ﬁ Universidad César Vallejo

LAXANTES Y DIURETICOS

ﬁ Universidad César Vallejo

jHABLEMOS DE LAS

CONSECUENCIAS DE LA BULIMIA

Las posibls licaci incluyen las si

3 Autoesti y pi con las relaci yel
funcionamiento soual

O Deshidratacién, que puede llevar a p édicos imp

como insuficiencia renal
2 Problemas del corazon, como latidos irregulares o insuficiencia

cardiaca
O Caries dental severa y enfermedad de las encias
2 Periodos oil en las muj
2 Problemas digestivos
=] i presion, tr de p o trast bipolar
J Abuso de alcohol o drogas
Q i i icidas o suicidio




Anexo N° 14: Diapositivas de la tercera sesion

W Universidad César Vallejo

CAMPANA DE

COMUNICACION SOCIAL
CUERPOS REALES

FACTOR INDIVIDUAL

£

sDONDE APLICAR PREVENCION
‘ PRIMARIA2
)

ﬁ Universidad César Vallejo

FACTOR FAMILIAR

ﬁ Universidad César Vallejo

Informar a los hijos que no es recomendable hacer
dietas, porque muchas de ellas son contraproducentes.

Evitar que los jovenes realicen dietas agresivas,
porgue éstas suelen ser el punto de entrada a los

trastornos alimentarios.

Comer en familia en forma regular, evitando los

«conflictos.

Frente a la evidencia de dietas

inapropiadas,

preocupacién excesiva por €l peso, baja o incremento

importante de peso,
especialista.

indagar cuanto antes con un

Estar atentos a los sitios de Internet que visitan las

adolescentes.

2

iHABLEMOS DE LA ANOREXIA!

= Hoy por hoy, el propésito de ia

PREVENCION PRIMARIA DE
TRASTORNOS DE CONDUCTA
ALIMENTARIA

(©]

prevencidn primaria es el de
reducr o eliminar los factores
que incrementan a
probabilidad ae que e
produzca un trastorno, al tiempo
que aumentan las
“copacidades” personales y el
apoyo del entomo, o que @ su
vez dsminuye los posibiicades
de que ocurrg dicho trastorno
(AlDee y Gullotta, 1986).

HABITOS DE PREVENCION

adecuada.

figura.

~

Pl “"U
29 %

ﬁ Universidad César Vallejo

Universidad César Vallejo

sin caer en extremos (dar el ejemplo).

1.Educar y fomentar una alimentacion saludable,

2 Promover una actividad fisica moderada, que
/Idealmente involucre socializacion.

3.Favorecer la construccién de una autoestima

4 Evitar poner un excesivo énfasis en el peso y la

ﬁ Universidad César Vallejo

- 2Qué hdbito aplicarias
en tu dia a dia?



Anexo N° 15: Diapositivas de la cuarta sesion

Universidad César Vallejo
ﬁ Universidad César Vallejo w

HABLEMOS DE AUTOESTIMA

Bajo uuroeshmc ‘lener una bu)a uu'oeshnu es decir, hacer una
g e
la b de pad TCA. Imagen corporal
negaotfiva: Las personcs que no fienen una imagen real de su
propio cuerpo y se sienten mal, son més vuinerables a ko hora
de sufrir un TRASTORNOS ALIMENTICICS.

de un mismo / a

~ CAMPANA DE ]
COMUNICACION SOCIAL

CUERPOS REALES

|
‘ ‘ ; ;
ﬁ Universidad César Vallejo ﬁ Universidad César Vallejo
LA ANSIEDAD Y LOS TRASTORNOS - Corridos ecueries y pequefas con oo densdod de nutienter icas
| | &nHC y desde pimera hora del dio.
( ALIMENTARIOS ‘ pe
= Comenzar con un buen yuno, pues facifta te que of
= Lo ansiedod es una emocidn normal EEoge colisioo dicsio sea el adecuada.
que se experimenta en situociones en - - s = Pora algunos pacientes los suplementos liquidos son muy Ufles, pues
las gue el sujeto se siente amenczodo ecupon un volumen pequefic y fienen un transito més rcpaao que las
por un pefgro extemo o infemo. ) comidas sidaz. Sin embargo, segln progresa la infervancion nuincional
= debe tendere o una comida lo mds notural posible, por lo que los
= Habria que diferencior entre miedo (el KA bafidos enargéticos no son aconsejobles Il—godu esta fose.
sujeto conoce el objeto extemo y - Es fign o reclizor UnG mond ién cudades par
delimitodo que le omenaza y se -~
prepara para responder) y ansiecad (el
\ \ Vv |

r B |

—

&l personal clinico y deben llevare o cobo medidas peribdicas de peso
y o . tase
sujeto gesconoce el objeto, siendo ik

ragistro de
lo dieta dicria, inchyendo lugar, hora y Compofic en que se recizd
coda comida, sl come un regisiro del aj

omenazo intema y existiendo una s
aificutad en i eloboracion ce o
respuesta).

icio llevode o cobo. Este
regisiro de dieta, sjercicio, conducias purgafivas y pericdos de ayuno lo
reclzs el paciente en hojos de cutcmegatro. Los regisires de dieto que
se solicitan o koz posientes fosiitan al equipo teropautico, ademds del
estudic de lo dieto, lo posble incorporacién de nuevos aimentos ¥ mas
calorios de forma odecucda

ﬁ Universidad César Vallejo ﬁ"' Universidad César Vallejo

iGRACIAS POR PARTICIPAR!

- Redliza un banner con

una frase motivadora
para alguien que puede
estar en riesgo de
padecer un trastomo
alimenticio.

Loz i de nutr para el crecimiento y el conirol del
e

Lo variosidn en ks requerimisntes de energio por lo realzacién de
ejercicio feico.

La imporiancio de estoblecer horarios reguiares para los comidas y
ung reintroduccién graduol de los dimentos
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Anexo N° 16: Trabajos finales realizados por los estudiantes.




Anexo N° 17: Fotografias de los trabajos finales de los alumnos del 2° “b”




Anexo N° 18: Banner en redes sociales de la i.e. cristo rey
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Anexo N° 19: Material audiovisual presentado a estudiantes de 2do secundaria
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Trastornos alimenticios
¢Qué es la Anorexia? Causas, diagnéstico y tratamiento - Resumen animado

https://www.youtube.com/watch?v=-
NMLOwGxHSs&t=2s&ab channel=Psicolog%C3%ADaAnimada
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Trastornos alimenticios

;Qué es la Bulimia nerviosa? causas, diagnéstico y tratamiento (Resumen animado)

https://www.youtube.com/watch?v=-
Dknym54CMU&ab channel=Psicolog%C3%ADaAnimada
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The Circle (El Circulo) (Sub English) - 1080p HD - Spanish Short Film - Cortometrajes.org



Anexo N° 20: Fichas de campo como evidencia de la realizacion de talleres

Diario de Campo: Sesion 1

Ficha de Trabajo de Campo N° 1

Fecha: 05 de septiembre de 2022 Ambiente: Salén de 2 de secundaria seccién A

Los alumnos ingresaron a su salén luego de un descanso que tienen entre las 2 pmy 2y
20, la sesion se programo para las 2 y 30 pm, ellos van ingresando y ubicandose en sus
sitios respectivos, el tutor nos indicé que podiamos ingresar y junto a ello nos da la
bienvenida, los alumnos se pusieron de pie y saludan de manera educada. Se procede a la
explicacion de lo que serian las sesiones, indicarles el objetivo de este proyecto y hacerles
una introduccion de unos minutos sobre un cuestionario previo que llenarian sobre
trastornos alimenticios, ellos reaccionan de manera sorpresiva preguntando si seria
evaluado, a lo que explicamos es basicamente para saber su nivel de conocimiento sin nota
alguna.

Los alumnos aplican el cuestionario en medio de algunas dudas propias de un adolescente,
sin embargo, participan de manera correcta, al entregar sus cuestionarios nuevamente se
indic6 algunas normas de convivencia de lo que serian las sesiones y a su vez se presenté
a la psicologa que estaria apoyandonos (quien estuvo observando en todo momento la
aplicacion de cuestionario ya sea por dudas o reacciones de los estudiantes), la psicologa
hace mencidén de que se tratara de ser muy detallistas y en caso tuvieran dudas podrian
levantar la mano inmediatamente uno de los alumnos de la parte delantera levanta la mano
para preguntar sobre el titulo de la diapositiva, sabiendo manejar muy bien la situacion la
psicologa continud con la sesion y explicd mas a fondo sobre el tema “trastornos alimenticios
y anorexia”, los alumnos en medio de la sesion participaron para poder hacer preguntas
como ¢ la anorexia es cuando vomitan?, ¢la anorexia es dejar de comer?, nuevamente se
hace hincapié en el tema para que no queden dudas, en medio de la sesion se propone una
dinamica para asi poder ver la participacion de los estudiantes, uno de los alumnos es el
mas participativo y observamos mas participacion de parte de los alumnos que de las
alumnas, se finaliza la sesién con una pequena tarea donde ellos tendrian que colocar una
frase que podria decir una persona con riesgo de padecer anorexia, participaron los 32
alumnos sin inconveniente alguno, se noté que las alumnas seguian siendo menos
participativa pero responsables, nos despedimos indicando que el siguiente lunes
nuevamente nos encontrariamos para realizar la sesion dos.

Fuente: elaboracion propia




Diario de Campo: Sesion 2

Ficha de Trabajo de Campo N° 2

Fecha: 12 de septiembre de 2022 Ambiente: Salén de 2 de secundaria seccién A

Los alumnos volvieron de su recreo y nuevamente nos recibieron muy amables, hoy estaban
menos interesados en la sesién solo uno de los estudiantes preguntaron sobre qué tema
tocaba hoy, iniciamos saludando a los estudiantes mencionandoles que hoy hablariamos de
otro trastorno muy conocido llamado bulimia, se pregunto si alguna vez escucharon esa
palabra y existieron dos o tres alumnos que levantaron la mano para comentar si bulimia era
“vomitar”, la psicologa tomo el rumbo de la clase y empezo a explicar de manera general, y
poco a poco fueron participando los estudiantes, realizamos una dinamica para que ellos
puedan ir soltandose e interesandose en aprender.

Finalmente, los chicos lograron prestar atencion a los temas se observé a las nifias mas
pendientes de las caracteristicas de una persona con este trastorno, luego se proyecto el
material audiovisual y para ello los chicos se encontraban muy atentos, al finalizar se les
dejo una actividad donde tendrian que comentar una caracteristica de una persona en riesgo
de padecer este trastorno.

Fuente: elaboracion propia




Diario de Campo: Sesidn 3

Ficha de Trabajo de Campo N° 3

Fecha: 19 de septiembre de 2022 Ambiente: Salon de 2 de secundaria seccién A

Los alumnos ingresaron a su salén luego de un descanso que tienen entre las 2 pmy 2y
20, la sesion se programo para las 2 y 30 pm, ellos van ingresando y ubicandose en sus
sitios respectivos, el tutor nos indicé que ya podiamos ingresar los estudiantes ya entendian
que tema tocariamos esa semana y algunos tras saludarlos iniciaban opinando sobre
anorexia y bulimia, comentando que habian visto un video referente a ello o que sabian las
caracteristicas de una persona en riesgo.

Iniciamos la sesion proyectando material audiovisual para generar mas atencion en ellos, y
continuamos con el contenido de la sesién, esta vez se tocé un tema un poco mas fuerte
pues hoy se trataria como prevenir los trastornos, algo que, si bien ellos venian conociendo
de manera un poco superficial, la psicologa observo que los chicos tomaban bien la
informacion asi que continuamos de todas formas se trabajé material apto para ellos.

La sesion se complicod cuando uno de los estudiantes inicié un desorden en clase y para ello
tuvimos que trabajar de manera inmediata una dinamica con el objetivo de generar
nuevamente atencion en ellos, se logré y finalmente trabajaron una actividad donde se
pusieron muy creativos a diferencia de la primera actividad en la primera sesiéon donde
basicamente solo usaron un lapicero y hoja esta vez los chicos estaban mas emocionados
con decorar sus frases, se comentoé sobre la posibilidad de que conozcan la aplicacion canva
con el objetivo de realizar banners quiza un poco mas creativos esa propuesta quedo en ser
trabajada por zoom, creando un grupo de whatsapp para ello con el permiso del tutor,
finalmente nos despedimos con la alegria de saber que la siguiente semana seria la ultima
sesién y trabajarian unos banners creativos sobre amor propio.

Fuente: elaboracion propia




Diario de Campo: Sesidn 4

Ficha de Trabajo de Campo N° 4

Fecha: 26 de septiembre de 2022 Ambiente: Salon de 2 de secundaria seccién A

Los chicos regresaron a su salon y pudimos observar algunos que en el camino se
acercaban a saludarnos mientras nos comentaban que habian hecho algunos banners en
canva, ingresamos al saldn y tuvimos una pequeia presentacion del tema del dia, iniciamos
con una dinamica para ir activando a los estudiantes, hoy tocariamos buenos habitos tanto
alimenticios como de salud mental, tuvimos un percance porque una de las estudiantes
emocionalmente no se sentia bien y tuvimos que trabajar previo a ello una dinamica que
permita levantar las energias a todos.

Continuamos con las diapositivas todos opinaron y participaron de manera respetuosa,
pudimos tener un momento de comentarios sobre habitos sanos que contribuyan a la salud
mental y alimenticio, comentaron algunos chicos que se sentian a menudo ansiosos,
pudimos hacer un paréntesis y dar consejos mas precisos referente a ello, la psicéloga
asesord de manera espectacular.

Finalmente trabajaron sus banners los cuales fueron hechos con mucho entusiasmo, se
termind ello y nos tomamos una fotografia para que quede como evidencia asi mismo los
chicos preguntaron si habria mas talleres y quedd pendiente alguno sobre ansiedad y
algunas clases de canva pues a muchos les gusté trabajar banners para expresar lo que
aprendieron.

Fuente: elaboracion propia




Diario de Campo: Sesion 1

Ficha de Trabajo de Campo N° 1

Fecha: 08 de septiembre de 2022 Ambiente: Salén de 2 de secundaria seccién B

Se encuentra un grupo lleno de energia, nos invitan a ingresar y nos recibieron con aplausos
es un grupo de estudiantes muy enérgicos y bastante interesado en aprender, se da la
bienvenida al taller y se explico paso a paso lo que serian las siguientes sesiones, temas
que manejariamos, algunas pequenas dinamicas y que por lo pronto se aplicaria un
cuestionario con preguntas que no tienen ninguna nota pero que son importantes para saber
si tienen conocimiento sobre los temas, una alumna participé para consultar si en caso no
sepa algo ella podria acercarse a preguntarnos a lo que se respondié que en caso no sepan
algo del cuestionario seria resuelto durante las sesiones, continuaron con el desarrollo del
cuestionario y no hubo ningun inconveniente duran ello, entregaron uno por uno y logramos
observar que esta seccion tenia un delegado principal pues a él le entregaron los
cuestionarios y este nos lo hizo llegar a nosotras, empezamos la sesion con un tema mas
abierto sobre trastornos alimenticios y usamos el plumon para que cada uno vaya indicando
alguna idea que se le ocurra sobre qué puede ser un trastorno alimenticio, notamos que la
participacion aqui era mas de nifias que de nifios, sin embargo los chicos también tenian un
grado medio de participacion.

Al finalizar la dindmica los chicos tenian mas claros sus conocimientos sobre anorexia, y
preguntaban constantemente qué podian hacer para ayudar o evitar, pasamos algunas
indicaciones del tema y ahi fue aplicada una tarea la que era “frases que podria decir una
persona en riesgo de anorexia”’, todos participaron de manera verbal y escrita quedd
pendiente un video para la siguiente sesion y algunas notitas que trabajarian para “motivar
a no caer en anorexia”, los jovenes se despidieron muy amables les indicamos que la
siguiente semana tratariamos otro tema y nuevamente recibimos aplausos.

Fuente: elaboracion propia




Diario de Campo: Sesion 2

Ficha de Trabajo de Campo N° 2

Fecha: 15 de septiembre de 2022 Ambiente: Salén de 2 de secundaria seccién B

Los alumnos volvieron de su recreo y nuevamente nos recibieron no tan amables pues
ingresaban de un examen segun nos comentaron , hoy estaban menos interesados en la
sesidén solo uno de los estudiantes preguntaron sobre qué tema tocaba hoy, iniciamos
saludando a los estudiantes mencionandoles que hoy hablariamos de otro trastorno muy
conocido llamado bulimia, se preguntd si alguna vez escucharon esa palabra y existieron
dos o tres alumnos que levantaron la mano para comentar si bulimia era “vomitar”, la
psicéloga tomo el rumbo de la clase y empezo a explicar de manera general, y poco a poco
fueron participando los estudiantes.

Finalmente, los chicos lograron prestar atencién a los temas se observo a las nifias mas
pendientes de las caracteristicas de una persona con este trastorno, luego se proyecto el
material audiovisual y para ello los chicos se encontraban muy atentos, al finalizar se les
dejo una actividad donde tendrian que comentar una caracteristica de una persona en riesgo
de padecer este trastorno.

Fuente: elaboracion propia




Diario de Campo: Sesion 3

Ficha de Trabajo de Campo N° 3

Fecha: 22 de septiembre de 2022 Ambiente: Salén de 2 de secundaria seccién B

Los alumnos ingresaron a su salén luego de un descanso que tienen entre las 2 pmy 2y
20, la sesion se programo para las 2 y 30 pm, ellos van ingresando y ubicandose en sus
sitios respectivos, el tutor nos indicoé que ya podiamos ingresar los estudiantes ya entendian
que tema tocariamos esa semana y algunos tras saludarlos iniciaban opinando sobre
anorexia y bulimia, comentando que habian visto un video referente a ello o que sabian las
caracteristicas de una persona en riesgo.

Iniciamos la sesion proyectando material audiovisual para generar mas atencion en ellos, y
continuamos con el contenido de la sesion, esta vez se tocd un tema un poco mas fuerte
pues hoy se trataria como prevenir los trastornos, algo que, si bien ellos venian conociendo
de manera un poco superficial, la psicologa observo que los chicos tomaban bien la
informacion asi que continuamos de todas formas se trabajé material apto para ellos.

La sesidon se complicd cuando uno de los estudiantes inicié un desorden en clase y para ello
tuvimos que trabajar de manera inmediata una dinamica con el objetivo de generar
nuevamente atencién en ellos, se logré y finalmente trabajaron una actividad donde se
pusieron muy creativos a diferencia de la primera actividad en la primera sesion donde
basicamente solo usaron un lapicero y hoja esta vez los chicos estaban mas emocionados
con decorar sus frases, se comenté sobre la posibilidad de que conozcan la aplicacion canva
con el objetivo de realizar banners quiza un poco mas creativos esa propuesta quedo en ser
trabajada por zoom, creando un grupo de whatsapp para ello con el permiso del tutor,
finalmente nos despedimos con la alegria de saber que la siguiente semana seria la ultima
sesion y trabajarian unos banners creativos sobre amor propio.

Fuente: elaboracion propia




Diario de Campo: Sesion 4

Ficha de Trabajo de Campo N° 4

Fecha: 29 de septiembre de 2022 Ambiente: Salén de 2 de secundaria seccién B

Los chicos estan muy atentos a que hoy seria la ultima sesion, ingresamos al salon y tuvimos
una pequefa presentacion del tema del dia, iniciamos con una dinamica para ir activando a
los estudiantes, hoy tocariamos buenos habitos tanto alimenticios como de salud mental.

Continuamos con las diapositivas todos opinaron y participaron de manera respetuosa,
pudimos tener un momento de comentarios sobre habitos sanos que contribuyan a la salud
mental y alimenticio, comentaron algunos chicos que conocian lo que era la ansiedad,
pudimos hacer un paréntesis y dar consejos mas precisos referente a ello, la psicéloga
asesord de manera espectacular.

Finalmente trabajaron sus banners los cuales fueron hechos con mucho entusiasmo, se
termind ello y nos tomamos una fotografia para que quede como evidencia asi mismo los
chicos preguntaron si habria mas talleres y quedd pendiente alguno sobre ansiedad y
algunas clases de canva pues a muchos les gusté trabajar banners para expresar lo que
aprendieron. Al finalizar la dinamica los chicos tenian mas claros sus conocimientos sobre
anorexia, y preguntaban constantemente qué podian hacer para ayudar o evitar los alumnos
se despidieron muy amables les indicamos algunas recomendaciones y todos prestaron
atencion la sesion termino con aplausos para todos.

Fuente: elaboracion propia
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