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RESUMEN 

 

El estudio tuvo por objetivo diseñar estrategias para un abordaje integral del derecho 

al proyecto de vida de las personas privadas de su libertad de la provincia de 

Moyobamba. Asimismo, se propuso determinar la manera en que las personas 

privadas de su libertad del Establecimiento Penitenciario San Cristóbal de 

Moyobamba ejercieron su derecho al proyecto de vida en el periodo 2020-2023. 

Para ello se planteó un enfoque cualitativo, de tipo básico y de diseño de teoría 

fundamentada, esto ha permitido comprender mejor el fenómeno de las personas 

privadas de su libertad en relación al proyecto de vida. Cabe señalar que se acudió 

a las instalaciones del recinto penitenciario de Moyobamba para recabar la 

información de las fuentes directas: reos, funcionarios del Instituto Nacional 

Penitenciario, así también de los expertos y ex reos, mediante las técnicas de la 

entrevista, la encuesta, con sus respectivos instrumentos, todo esto ha permitido 

contrastar la información con la fuente documental. En ese sentido, ha sido clave el 

análisis de los datos a partir del método hermenéutico, sistemático e integral, tal 

como fue el propósito del estudio. Los hallazgos evidencian que, el proyecto de vida 

se ve truncado cuando la persona queda privada de su libertad, pues las personas 

privadas de su libertad en aquel establecimiento penitenciario, ejercieron su 

derecho al proyecto de vida en el periodo antes referido, de manera inadecuada y 

limitada. Asimismo, el establecimiento penitenciario no realizó acciones 

significativas y suficientes para que ejerzan aquel derecho en dicho periodo. De otro 

lado, los reos y ex reos asumen una percepción crítica, negativa y pesimista 

respecto al ejercicio del mencionado derecho, lo cual no permite que sean 

reconocidos como personas con potenciales, capacidades y habilidades. Esto 

resulta un escollo para su propia resocialización y tratamiento penitenciario. 

 

Palabras clave: derecho, proyecto de vida, establecimiento penitenciario, abordaje 

integral.  
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ABSTRACT 

The objective of the study was to design strategies for a comprehensive approach 

to the right to a life project for persons deprived of their liberty in the province of 

Moyobamba. It also aimed to determine the way in which persons deprived of their 

liberty in the San Cristóbal de Moyobamba Penitentiary exercised their right to a 

life project in the period 2020-2023. For this purpose, a qualitative approach, of a 

basic type and grounded theory design, was used to better understand the 

phenomenon of persons deprived of their liberty in relation to the life project. It 

should be noted that we went to the facilities of the Moyobamba prison to collect 

information from direct sources: inmates, officials of the National Penitentiary 

Institute, as well as experts and former inmates, using interview and survey 

techniques, with their respective instruments, all of which made it possible to 

contrast the information with the documentary source. In this sense, the analysis of 

the data from the hermeneutic, systematic and comprehensive method, as was the 

purpose of the study, has been key. The findings show that the life project is 

truncated when the person is deprived of his or her liberty, since the persons 

deprived of their liberty in that penitentiary establishment exercised their right to a 

life project during the aforementioned period in an inadequate and limited manner. 

Likewise, the penitentiary establishment did not carry out significant and sufficient 

actions for them to exercise that right during that period. On the other hand, the 

inmates and former inmates assume a critical, negative and pessimistic perception 

regarding the exercise of this right, which does not allow them to be recognized as 

people with potential, capabilities and skills. This is an obstacle to their own 

resocialization and prison treatment. 

 

Keywords: right, life project, penitentiary establishment, integral approach. 

 

 




