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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo general determinar la relacion
entre la violencia familiar y alexitimia en jovenes universitarios del distrito de Chota,
2023; cuyos objetivos especificos fueron: Identificar el nivel de violencia familiar y

de alexitimia, asi como analizar la correlacion Inter dimensional de dichas variables.

El tipo de investigacion fue basico, con enfoque cuantitativo, nivel descriptivo
y correlacional, y de disefo transversal; la muestra constituida por 250 jovenes
universitarios entre 17 y 26 afios de edad, los instrumentos de evaluacion fueron el
test VIFA para violencia familiar y el cuestionario ESC-ALEX para medir la

Alexitimia.

Los resultados indicaron que, existe una relacién directa con un coeficiente
de 0.748 y un indice de significancia al 0.000; en cuanto a las prevalencias, la
violencia familiar obtuvo un 67.2% y alexitimia un 51.2% en nivel alto, en cuanto a
la correlacion Inter dimensional de las variables, éstas se encuentran a un 0.5 en

promedio revelando la problematica local y la relacion entre las variables de estudio.

Palabras clave: Violencia familiar, alexitimia, universitarios, Chota.
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ABSTRACT

The general objective of this research was to determine the relationship
between family violence and alexithymia in young university students in the district
of Chota, 2023; the specific objectives were: to identify the level of family violence
and alexithymia, as well as to analyze the inter-dimensional correlation of these

variables.

The type of research was basic, with quantitative approach, descriptive and
correlational level, and cross-sectional design; the sample consisted of 250 young
university students between 17 and 26 years of age, the evaluation instruments
were the VIFA test for family violence and the ESC-ALEX questionnaire to measure

Alexithymia.

The results indicated that there is a direct relationship with a coefficient of
0.748 and a significance index of 0.000; in terms of prevalence, family violence
obtained 67.2% and alexithymia 51.2% at a high level; as for the inter-dimensional
correlation of the variables, these are at an average of 0.5, revealing the local

problem and the relationship between the variables under study.

Keywords: Domestic violence, alexithymia, university students, Chota.

vii



. INTRODUCCION

La Organizacion Mundial de la Salud OMS (2021), directamente manifiesta
que la violencia familiar es una coaccién propiciada principalmente en la pareja y
que se expande a los hijos, constituyendo una gravisima problematica publica de
salud que viola o transgrede los derechos humanos; afianzandose de datos
estadisticos a escala global, develan que una de cada tres féminas sufre o sufrid
violencia fisica, sexual y/o psicologica alguna vez en su vida, en otros términos, el

30% de féminas entre los 49 y 15 afos lo han experimentado en su hogar o familia.

La violencia familiar se concibe como agresiones donde el género juega un
papel importante, resultando en dafos fisicos, psicologicos, emocionales y/o
sexuales, infringiendo dafio, malestar, menoscabo, amenaza, privacion arbitraria de
libertad, de dinero y apropiamiento de bienes e inmuebles que afectan directamente
a la pareja y a los hijos; asimismo en el Peru, los 430 centros de emergencia a la
mujer registraron 163797 casos en el afio 2021, en el 2022, 93982 casos y el
presente afno 2023, 175,528, datos realmente alarmantes proporcionados por el
Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP, 2023).

En el area de familia del Centro Policial del distrito de Chota-Cajamarca, en
el ano 2021 registré 622 denuncias, y en el afio 2022, 700 casos relacionados a
violencia familiar fueron atendidos; reflejando la gran incidencia de casos y una
grave problematica aun latente (Arteaga, 2022); no obstante, no se podria dejar de
lado los casos del afo 2023 se tienen relativamente la misma cantidad, junto con
aquellos que no llegaron a ser registrados y atendidos por parte de la Fiscalia o el
Ministerio Publico, ya que hay casos sabidos por la ciudadania pero que desisten

hacerse publicos o no siguieron el esperado proceso legal.

En cuanto a la alexitimia, es un término introducido por el cientifico greco
americano Sifneos en la década de los 60, se utiliza para referir una manifestacion
deficitaria emocional tras haber experimentado problemas de marcada indole
psicologica en sus vidas (Fernandez, 2018). Esta incapacidad radica en el
procesamiento de informacién basada en el entusiasmo, débil tipificacion de las
sensaciones y la pobre diferenciacion de las excitaciones fisicas como las
emocionales, ademas de la complicacion para describir las sensaciones a los

demas y una limitada imaginacion libres de prejuicios (Zarei & Besharat, 2019).



Segun la Fundacion UNAM (2018), en todo el mundo, al menos el 10% de
personas estarian padeciendo de alexitimia, esto ha fomentado el interés por
investigar como se relaciona la alexitimia y la violencia de parejas dentro del hogar
(Roco, Baldi, & Alvarez, 2018); concluyendo desde afios atras que la alexitimia llega
a ser un causante de la violencia y una consecuencia después de haber

experimentado.

Del mismo modo (Ramos & Moral de la Rubia, 2018) consideran que, en los
departamentos del norte del pais, como son, Cajamarca, Piura, Lambayeque y la
libertad, en los ultimos afnos se estan encontrando casos de mujeres que tienen
problemas para identificar y administrar sus emociones, con una incidencia hasta

del 70%, cuadro psicologico relacionado a la alexitimia (Abanto, 2019).

A modo de contextualizar, de una poblacién de 200 jévenes que ingresaron
a un servicio educativo universitario en el distrito de Chota en el 2020, (20) fueron
atendidos por Ansiedad/Depresion y (86) por violencia, denotando que al existir
violencia, problemas psicolégicos emocionales y cognitivos deficientes se
desarrollaron en paralelo; parecido en el 2021, donde se registrd (21) casos de
Ansiedad/Depresion y (45) casos de violencia; hasta la fecha, se registran (18)
casos de Ansiedad/Depresion y (4) de violencia, cifras que ameritan ser analizadas,
ya que la violencia que reportan los jovenes sucede mayormente en casa y sus
malestares emocionales y fisicos no lo pueden explicar faciimente, mostrando
aplanamiento y poco interés por entender sus afectos que podrian comprometer a

la alexitimia (Oficina de Bienestar Universitario [OBU], 2022).

Estos fendmenos fueron definidos y corroborados en la presente
investigacion, planteando la siguiente pregunta: ¢ Cual es la relacion entre violencia

familiar y alexitimia en jovenes universitarios del distrito de Chota, 20237

Asi pues, justificando de manera tedrica, la presente investigacion afianzara
los conocimientos tedricos conceptuales relacionados a violencia familiar y a la
alexitimia; en lo social, por un lado, la poblacién se beneficiara al involucrarse en
estudios de este tipo y por otro, los resultados investigaran diagnostico situacional

mas actual y certero para una adecuada estrategia de prevencion e intervencion.



Haciendo un uso de instrumentos psicolégicos validos y adaptados al
contexto, se contribuira a la comunidad cientifica en la que aporta un estudio que
podra ser comparado con otros en el futuro; comprendiendo metédicamente el
problema sobre la existencia de una relacion entre las dos variables, en cuanto a
prevalencias y caracteristicas en determinado momento, tiempo y lugar, ya que
para nosotros es muy importante realizar este tipo de trabajos que aumenta nuestra
capacidad investigativa, mejora nuestro perfil profesional y nos coloca en una

posiciéon mas competente en el ambito laboral.

Dicho esto, nos planteamos como obijetivo general: determinar la relacion de
violencia familiar y alexitimia en jovenes universitarios del distrito de Chota, 2023;
cuyos objetivos especificos son: identificar el nivel de violencia familiar en jovenes
universitarios del distrito de Chota, 2023; conocer el nivel de alexitimia en jévenes
universitarios del distrito de Chota, 2023; y analizar la relacion entre violencia
familiar y alexitimia a través de sus dimensiones en jévenes universitarios del
distrito de Chota, 2023.

En funcién a los objetivos, se puede plantear la siguiente hipotesis: Hi: la
violencia familiar se relaciona de modo directo y significativo con la alexitimia en los

jovenes universitarios del distrito de Chota, 2023.



. MARCO TEORICO

En tal sentido, para un mejor sustento teodrico de esta investigacion reunirnos
y analizamos estudios confiables de diversos autores que nos anteceden, los
cuales permitiran complementar la data; en primera instancia mediante los

siguientes antecedentes nacionales.

Coronel & Lazaro (2021), realizaron una investigacion parecida en Huaraz,
tuvo como objetivo encontrar la correlacion no experimental entre alexitimia y
violencia de parejas en jovenes, optando por los instrumentos de alexitimia
(TAS20) estandarizados por Kendall y Rodriguez en el 2003 y el cuestionario de
violencia entre pares (CUVINO) estandarizado por Alayo en el 2017, lo aplicaron a
una muestra de 372 jévenes, siendo los resultados mas importantes que
aproximadamente el 50% de estudiantes tiene alexitimia o rasgos de esta y
ademas experimentan violencia en niveles considerables; respecto a su
correlacién, la alexitimia se correlaciona con la violencia en las dimensiones de
coercion, género, violencia fisica, desapego, humillaciéon y castigo emocional,
aproximadamente a un 0.3 con cada una; la violencia se correlaciona con la
alexitimia en las dimensiones de entendimiento emocional, expresion emocional y
pensamiento orientado al exterior con un 0.3 aproximadamente de igual forma.

Concluyendo que si existe una correlacion general entre las dos variables.

Siguiendo el contexto de educacion superior, Burgos & Maldonado (2021),
en Lima Este, se desarroll6 un estudio que tuvo como objetivo analizar la relacion
entre la violencia de pareja y la alexitimia con un disefio no experimental, de
enfoque cuantitativo y de nivel correlacional, en el que utilizaron la escala de
Alexitimia de Toronto de 20 reactivos y la escala de violencia en relaciones de pareja
(E.V.R.P.J); luego de aplicar los instrumentos a una muestra de 230 estudiantes de
algunas universidades, arrojé una correlacion positiva débil de 0.3, solo el 26%
tenia niveles altos de alexitimia y el 47% nivel medio, el 27% tenia niveles altos de
violencia de pareja y el 46% nivel medio; en cuanto a la correlacion de sus
dimensiones, la mas alta fue entre violencia psicoldgica y alexitimia general con 0.3

y la mas baja fue violencia fisica y alexitimia general con 0.19. Concluyendo que la



Alexitimia es un factor de riesgo para la violencia, no un causante directo, aunque

personas que tienen alexitimia pueden haber experimentado violencia sexual.

Del mismo modo, en la ciudad de Trujillo, Gomez & Melo (2020), realizaron
una investigacion cientifica de enfoque correlacional no experimental entre la
violencia en el noviazgo y la alexitimia, valiéndose de los instrumentos de
evaluacion (Tas-20) y el cuestionario de Violencia de noviazgo, entendida en un
contexto de convivencia, aplicados de una muestra de 254 universitarios entre las
edades de 18 y 26 afios de oscilacion; los resultados indicaron que la relacién de
estas variables es pequefia pero significativa con un indice de 0.43, y respecto a la
correlaciéon de sus dimensiones, la dimension de dificultad para identificar
sentimientos se relaciona mas con coercion violencia psicolégica a un 0.39 y menos
con violencia fisica al 0.23, la dimensidn de expresar emociones se relaciona mas
con violencia sexual al 0.3 y menos con violencia fisica, finalmente la dimension de
pensamiento orientado al exterior se relaciona mas con violencia sexual al 0.23 y
menos con violencia psicoldgica al 0.1, no estudiaron el nivel de incidencia de sus

variables.

En una investigacion nacional mas reciente realizada por Gutierrez & Mayta
(2023), donde su objetivo fue establecer la relacién de las variables violencia de
pareja y alexitimia en 130 jovenes entre los 18 y 25 afnos de edad, donde su
sexualidad fue un factor importante, utilizando test psicologicos iguales y similares
para medir las mismas variables del presente estudio, concluyeron que a mayor
indice de violencia experimentada o sufrida durante la vida o etapas tempranas,
mayor sera la dificultad para expresar, reconocer e interpretar las emociones y
sentimientos que se tiene, asi como el de las demas personas, su coeficiente de
correlaciéon con el método de Rho Spearman es de 0.63, donde su nivel de violencia
es severo con un 96%, y en alexitimia al 90%; en cuanto a la correlacion entre sus
dimensiones, la relacion mas marcada es entre la violencia de pareja y la dimension
de dificultad para discriminar o identificar emociones con 0.62 de correlacion, y la
menor correlacién es entre la violencia de pareja y la dimension de dificultad para

expresar emociones con 0.35 de correlacion.

Asi pues, se presentan los siguientes antecedentes internacionales con el

fin de enriquecer aun mas la presente investigacion:



Moral & Ramos (2018), en Espafia, efectuaron un trabajo investigativo sobre
la violencia de pareja en el seno familiar o de convivencia y la alexitimia, con
alcance heuristico, es decir, con un enfoque basado en proponer algun tipo de
estrategias de prevencién e intervencion para tales problemas, utilizando
instrumentos de medicion que hemos mencionado y citado anteriormente en este
trabajo, aplicados a una muestra de 240 personas entre los 18 y 57 afios con
estudios universitarios o superiores, donde concluyen que las variables tuvieron
una relacion significativa; la relacion entre las variables fue positiva y significativa
con un coeficiente de 0.4 en promedio, e inter dimensionalmente encontraron que
la dimension de dificultad para identificar sentimientos se relaciona mas con
violencia psicoldgica sufrida 0.39 y menos con violencia fisica ejercida 0.35, la
dimension de dificultad para expresar sentimientos se relaciona de igual modo con
violencia psicolégica y fisica con 0.26, y la dimensién de pensamiento orientado al
exterior se relaciona mas con violencia psicologica sufrida con 0.28 y menos con
negligencia o violencia econémica con 01; haciéndose evidente en sus vidas
cuando la depresién se manifestaba, por lo que la alexitimia se asocia mas con la

victima que con el agresor.

De modo parecido, Berivan y Aslan (2018), realizaron una investigacion
correlacional en Turquia, su objetivo, identificar la alexitimia y predictores de la
violencia familiar, por lo cual se utilizé el instrumento Socio-demographic formy The
Alexithymia Questionnaire for Children (AQC), el numero de participantes fueron
1938 voluntarios, todos estudiantes con edades entre los 18 afos, que para el
presente estudio resaltamos los que pertenecieron al nivel académico superior;
concluyendo que si hay una relacion tanto positiva como significativa en cuanto a
la violencia sufrida y alexitimia, quiere decir que la alexitimia es mas probable que
se manifieste en estudiantes que han pasado por diversas situaciones tristes y
violentas durante su infancia, lo que puede desencadenar una mayor expresion

violenta en etapas mas adultas, siendo una problematica mucho mas grave.

A continuacién, se exponen los conceptos/definiciones y modelos tedricos
mas relevantes de cada variable en estudio: Con respecto a la violencia familiar, se
dice que no es un comportamiento que el individuo genera desde su nacimiento, si

no que va formando por la practica repetida de lo que aprendié el cerebro emocional



que influye tempranamente en la vida, en el comportamiento del ser humano y la

integracion en el medio ambiente (Cortez, 2018).

Asimismo, Cardenas, Giraldo y Gonzales (2018) comentan sobre violencia
familiar, comentando que sucede en la propiedad o vivienda en la cual se
permanece, que es un acto que dafia de manera fisica, psicoldgica y moralmente
mediante moretones, cortes, insultos, amenazas, privaciones, etc. en la cual se
ejecuta de forma intencional por alguno de los progenitores o integrantes, donde se
ven transgredidos los derechos y conducen a la sumisién de las victimas para hacer

lo que el atacante pida.

La violencia familiar denota autoridad sobre los integrantes y acompafa a
uno o0 mas miembros dentro de una familia mediante ciertos abusos, amenazas,
golpes, lastimando, utilizando lenguaje hiriente que dana la integridad humana y el
bienestar; el objetivo es atemorizar a la victima, tener el completo control y poder
(Glorio y Carbia, 2018).

Por otro lado, las teorias de la violencia familiar son: Teoria psicoanalitica,
Teoria de la frustracién y Teoria del aprendizaje social, las cuales explican la

variable investigada.

La teoria psicoanalitica de Freud (como se cité en Cambillo, 2018) mostro
que la violencia ha permeado la existencia humana desde la antiguedad, y la
violencia familiar, en definitiva, es un problema que se encuentra dentro de la
sociedad, muchas veces da lugar en una habitacion y es caracterizada por la
agresion de sus miembros, en su mayoria por el varon, recalcada por la postura

psicoanalitica de agresion humana.

La teoria de la frustracion plantea la hipotesis de que, aqui, se genera mas
violencia como resultado de la frustracion, en la que los individuos muestran mas y
mas frustracion por los contratiempos, y la conceptualizaciéon entre frustracion y
violencia afirma que la frustracion es el factor que desencadena la ira; La
emotividad de la ira es una respuesta que activa y prepara al organismo para
conductas violentas, que en ultima instancia dependen de la excitacion emocional

del individuo, afirmaciones de Freud (como se cité en Collar y Miller, 2018).



Teoria del aprendizaje social, Bandura (como se citdé en Aquino y Saldana,
2019) muestra que esta teoria se desarrollé6 en 1977 y se basa en Skinner y el
condicionamiento en el aprendizaje conductual (clasico y operativo). Por lo tanto,
esta teoria se basa en el condicionamiento del comportamiento aprendido por cada
individuo a través de elementos sociales que desencadena nuevos aprendizajes y
desarrolla nuevos comportamientos mucho mas fijos si existe cierta recompensa al

ejecutarse.

Segun Bandura, (como se cité en Aquino y Saldafa, 2019) desde temprana
edad, los nifios observan e imitan a quienes los rodean, incluidos padres, familiares
cercanos, personalidades de la televisién, amigos, escuela, etc. Comenta que
observar, imitar o realizar conducta sugeridas de modo indirecto, modifica la
conducta para reproducirlas adecuadamente o no, mas cuando son observadas;
muchas veces, estas conductas imitadas, vienen de modelos adultos mayores que
son cercanos o similares a su orientacion sexual, lo cual, las investigaciones
sugieren que son consideradas como aun mas apropiadas de imitar socialmente,
agregando todo un sistema conductual, de valores y creencias que la avalan y

respaldan.

Teniendo en cuenta la Ley Peruana 30364 y lo que propone la OMS, que
tiene por objeto prevenir, sancionar y erradicar la violencia contra los miembros del

grupo familiar, la violencia se puede categorizar en cuatro tipos:

Violencia fisica: Este tipo de violencia se manifiesta por medio de golpes,
jalones, empujones, patadas, lo cual produce dafnos corporales que pueden causar

enfermedades, traumas o finalmente la muerte.

Violencia psicolégica: Son aquellos maltratos verbales, diatribas,
amenaza, humillacion, manipulacion y acoso, que producen malestar emocional y
en la autoestima en el integrante familiar; que irreversiblemente afecta su

autopercepcion y desarrollo personal, profesional y social.

Violencia econdémica: Ocurre cuando el individuo tiene dependencia
economica de otro integrante familiar, en la cual ejerce un abuso de posicion,
privando o excediendo su proposicion econdmica menor y mayor de la necesidad

real en el hogar.



Violencia Sexual: Son las acciones que amenazan la libertad y decision
sexual de las personas, siendo actos manifiestos como el de tocamientos indebidos
en zonas erogenas o denominadas intimas, asi como la penetracién de vagina o
ano con pene u objeto extraio, o la denominacion incorrecta del sexo y genero sin

el consentimiento de la otra persona.

Con respecto a la alexitimia, para Gallardo (2019) es una falla en las
habilidades cognitivas y emocionales, ya que hay una limitacién en la percepcion y

ejecucion de habilidades sociales y emocionales en las personas.

Por otro lado, Yearwood, Vliegen, Luyten, Chau y Corveleyn (2018),
consideran que alexitimia es una incapacidad para identificar y comunicar

emociones, que se ve asociado a problemas de apego, depresion y somatizacion.

Al haber revisado las diversas investigaciones relacionadas con los
enfoques que explican a la alexitimia, encontramos el enfoque neurobioldgico,
donde Mesa et al. (2019) revela que se debe a una reduccion de la conectividad
entre las esferas de integracién existentes entre los hemisferios del cerebro
(izquierdo y derecho), también por representaciones mentales de traumas infantiles
que han provocado cambios en la corteza prefrontal derecha, areas responsables
de la comprension interoceptiva y de emociones; asimismo poco desarrollo de las
neuronas espejo, corazon de la cognicidn social que se ven limitada en la alexitimia,
sumando la modificacion bioldgica de la amigdala, el déficit neuronal en el sistema
limbico y neocortex que son responsables de las expresiones faciales, reacciones
emocionales, integracion de emociones, empatia, conciencia somatosensorial y
razonamiento que se ve relacionado con la alexitimia primaria; por otro lado, como
origen neurobiolégico también se toma en cuenta la herencia denotada en la
infancia, enfermedades neuroldgicas, tumores y lesiones cerebrales (Clapers,
2019).

El enfoque neuro bio anatémico propuesto por Meza, et al., (2019), refiere
que los problemas de relacion con la Alexitimia se deben a una disminucion de la
relacion interhemisférica misma que se comenta en el parrafo anterior, impidiendo
la integracién adecuada entre el hemisferio derecho e izquierdo que suma cambios

en la corteza prefrontal del hemisferio derecho, responsable de los trastornos de la



conciencia interoceptiva y emocional en los individuos que tienen el trastorno de

Alexitimia mas avanzado.

En relacién a esto, es importante considerar la teoria de Cannon Bard que
establece que existe una inadecuada activacion de las emociones en la alexitimia;
fendmeno subjetivo y con multiples dimensiones, pero que de modo objetivo esta
relacionada con la activacién fisiologica y respuestas simultaneas a estimulos

(como se citd en Ortega, 2019).

De acuerdo al enfoque sociocultural, se rescata lo postulado en los ultimos
afos por algunos expertos, que al preocuparse por indagar los trastornos en la
adolescencia, descubren que en este determinado periodo de cambio en el
desarrollo de las habilidades y de resolucién de problemas como el conflicto de
independencia, se experimentan emociones como la soledad, tristeza, ansiedad y
la falta de apego con los companeros, y que en parte puede ser por cuestiones
relacionadas con el estilo cultural en el que se desarrolla; por lo cual, estos
determinantes socioculturales los limitan para comunicarse de adecuada forma con
los demas, por tal motivo el aislamiento y la carencia de didlogo e interaccion con

su entorno social puede premeditar la alexitimia (Medina, 2018).

Para Eichhon, Brahler, Franz, Friedrich y Glaesmer (2019), el enfoque
psicodinamico que se relaciona con la alexitimia, parte de caracteristicas
personales o que son resultado de la valoracion negativa de eventos o de una

experiencia estresante que pudo haber dejado traumas a temprana edad en la vida.

Para Messina, Beadle y Paradiso (2018), el enfoque psicoanalitico de esta
segunda variable, toma en cuenta eventos reprimidos en el subconsciente y se
evidencia en comportamientos impulsivos que registran las personas que padecen
alexitimia, el cual, se debe en definitiva a que su origen son las experiencias
traumaticas y violentas a temprana edad propiciadas en mayor medida por los

cuidadores que tuvieron.
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. METOLOGIA

3.1. Tipoy diseio de investigacion

El estudio fue de tipo basico, de nivel descriptivo correlacional, haciendo
referencia a Rodriguez (2020) donde menciona que este tipo de investigaciones
razonan sobre la verdad o de lo que ocurre en la naturaleza de modo
fenomenoldgico, y de esa forma dirigir el avance de la sociedad para que se

enfrenten mejor los retos y las personas mejoren de manera individual.

Hernandez, R., Fernandez, C., y Baptista, M (2018) de acuerdo al presente
estudio, no se buscara someter a las variables a ningun tipo de manipulacién
intencional por parte del investigador por lo se considera un disefio no experimental,
ademas su corte fue transversal puesto que el recojo de datos se hizo en un

momento especifico, permitiendo explicar el como se relacionan las variables.

3.2. Variables y operacionalizacién

Variable 1: Violencia familiar

Definicién conceptual: El comportamiento violento, no se genera desde el
nacimiento, sino que es aprendido por el cerebro emocional, que influye en la vida
en general, en el comportamiento humano y en el como se integra en el medio
ambiente (Durand, 2019).

Definicién operacional: La violencia puede ser medida a través de las
agresiones fisicas, psicoldgicas, sexual o material, asimismo dicho indicadores
podran valorarse a través del cuestionario de Violencia Familiar (VIFA), compuesto
por 27 items planteados en una escala que va desde el mas minimo con puntuacion

1, y el mas alto que es 5, en tipo ordinal.

Dimensiones de violencia familiar:

e Fisica
¢ Psicologica
e Sexual

e Negligente
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Variable 2: Alexitimia

Definicién conceptual: Pfocco (2018), explica que la alexitimia es el
conjunto de acciones cognitivas limitantes para conocer, reconocer, saber y ser
consciente de las emociones y sentimientos propios y de los demas en
determinados y multiples situaciones; ademas de poseer un pensamiento concreto,

que no interpreta simbologia ni abstracciones semanticas.

Definiciéon operacional: Despreocupacion por lo emocional, reconocimiento
animico nulo o precario, descripcién y manifestacion inadecuada y poco adaptadas
de las emociones, medible a través de la (ESC — ALEX) Escala de Alexitimia,
conformado por 3 dimensiones y 20 reactivos, planteados en una escala de Likert,

con puntajes del 1 al 5, donde 1= Nunca y 5= Muy frecuente, en tipo ordinal.

Dimensiones de alexitimia:

e Incapacidad para identificar emociones y sentimientos.
e Incapacidad para expresar emociones y sentimientos.

e Pensamiento alerta dirigido al exterior.

3.3. Poblacién muestra y muestreo

3.3.1. Poblacioén:

Los habitantes es el universo total de estudio, el cual presenta caracteristicas
similares (Hernandez, R., Fernandez, C., y Baptista, M, 2018). Tomando en cuenta
lo mencionado, existen 2500 jovenes estudiantes universitarios de diferentes
carreras profesionales, siendo su rango de edad 17 y 26 afios, varones y mujeres,
de clases o posiciones econdémicas diferentes (Oficina de Bienestar Universitario
[OBU], 2022); a continuacion, se expresan los criterios de inclusion y exclusion para

plantear el muestreo apoyados de las caracteristicas que propone IPSOS (2018).

Criterios de inclusion:

Jovenes registrados y matriculados en algun ciclo académico

Jovenes que completen adecuadamente los formularios.

Jovenes entre los 17 y 26 afos de edad.

Joévenes con experiencia vital familiar, de convivencia o noviazgo.

12



3.3.2. Muestra:

Es un subgrupo de la poblacion en la peculiaridad de los sujetos individuos
son equivalentes (Valderrama, 2015). Asimismo, para obtener la cantidad de la
muestra que se necesitaba para dicha investigacion, se utilizé la férmula de
poblacién finita que determiné finalmente una muestra conformada por 250 jovenes

universitarios de ambos sexos que pertenecen al Distrito de Chota.
3.3.3. Muestreo:
Se utilizé fue el muestreo aleatorio simple para poblacién finita.

Formula:

B N.zZp.(1-p)
~(N—-1).e%2 + z2.p.(1-p)

n

Donde:

- n=Tamano de la muestra.

« N =Tamafo de la poblacion.

« z=\Valor z correspondiente al nivel de confianza deseado. Por ejemplo, para
un nivel de confianza del 95%, z suele ser 1.96.

- p = Proporcion estimada de la caracteristica de interés en la poblacién.

- e = Margen de error permitido.

3.4. Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

Técnica: Es aquella que busca recolectar los datos de un conjunto de
personas que resultan ser una muestra amplia, o que requiere ser atendida al

mismo tiempo, siendo esta la encuesta (Hernandez, Fernandez & Baptista, 2018).

Instrumento 01: Cuestionario de violencia familiar

Este cuestionario fue disefiado por Gonzaga Gomero Marleni en el afio 2017,
su objetivo general es determinar la intensidad en que se presenta la violencia
familiar en adolescentes. El cuestionario se forma por 27 items los que se

distribuyen en 4 dimensiones, se califica mediante escala Likert con una puntuacion
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del 1 al 5, categorias que van desde el mas negativo al nivel mas positivo. Se aplica
a adolescentes y jévenes varones o mujeres entre los 17 y 26 afos, adecuado por
Durand (2019).

En la adaptacion realizada para el presente estudio, a través de la férmula V
de Aiken, los items poseen valores aceptables al 90%; en su dimension
consistencia interna de acuerdo al coeficiente alfa de Cronbach tiene 0.813, y en
sus dimensiones (0,761; 0,817; 0,894; 0,715) respectivamente, siendo unos valores

superiores a lo indicado y aceptables por Hernandez et al. (2014).

Instrumento 02: Cuestionario de Alexitimia

La mencionada escala fue creada por Pfocco (2018), para evaluar la falta de
identificacion emocional, pensamiento alerta dirigido al exterior y la Incapacidad
para expresar emociones Yy sentimientos; conformada por 20 preguntas o
afirmaciones, distribuidas en tres dimensiones: la primera dimensién se compone
por los items del 1 al 8, la segunda dimension se compone por los items del 9 al 15
y la tercera dimensién conformada por los items del 16 al 20, valorados de modo
ordinal del 1 al 5, con nunca, raramente, ocasionalmente, frecuentemente y muy

frecuente; siendo posible aplicarle a personas entre los 17 y 29 afios.

Su validez fue realizada a través del andlisis estadistico V de Aiken al 0.96 y

validado por 10 expertos.

En la adaptacion de la prueba, su confiabilidad de consistencia interna a
través de Alfa de Cronbach es de 0.799 en la dimensién general y en sus tres

dimensiones es de 0,745, 0,708 y 0,717 respectivamente

3.5. Procedimientos

El fin de este trabajo investigativo fue cuando se presentd los resultados y
se discutio las diferencias en una segunda parte; lo primero fue evidenciar la
problematica que atraviesa la poblacién, luego definirla en términos conceptuales
de acuerdo a variables de estudio las cuales son Violencia Familiar y Alexitimia,
formulando objetivos de intervencion e hipoétesis a corroborar o contradecir en una

matriz de consistencia.
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Seguido a ello, el marco tedrico conceptual, en primer lugar, considerando
antecedentes que presiden a la investigacion, las teorias de respaldo, la descripcion
de la metodologia y las bases en las que se funda la presente, luego de procesar
los datos con SPSS, se mostraron los resultados de cada objetivo, se discutieron

los resultados y se presentaron conclusiones y recomendaciones finalmente.

3.6. Método de analisis de datos

Para dar sostenibilidad al enfoque cuantitativo, se empleé en primera
instancia el método descriptivo. Apoyandonos del método analitico que trata de la
fragmentacion de las variables en sus respectivas dimensiones e indicativos o
items, (Ramos, del Aguila & Bazalar B, 2020). Finalmente se utilizé el aplicativo
SPSS V 26 y El Excel V19, para ordenar y calcular lo recolectado de modo
cuantitativo de cada variable, por dimensiones en tablas y graficas para una mayor

comprension.

3.7. Aspectos éticos

Siguiendo la cartilla del reglamento de Etica propuesta por Panter & Sterba
(2011), los criterios que prevaleceran en la presente investigacion son: 1)
Consideracién y respeto de la dignidad humana: A los estudiantes participes de la
investigacion no se les obligd formar parte del estudio si no lo deseaban y aquellos
que si, se les explicé amablemente de qué trataba, en qué consta y qué se requeria.
Sus datos personales e informacion fueron manejados de modo confidencial
guiados por la ficha de consentimiento. 2) Bienestar: Se pretendia mantener la
sintonia y calma del participante con cada pregunta planteada en los cuestionarios,
sin alterar su bienestar y emotividad. 3) Justicia: La prueba se realizé en un
determinado momento y tiempo aplicado para todos y todas las participantes por
igual, respondiendo preguntas, dudas o inquietudes que se daban en el momento
de la evaluacion, sin interferir con la continuidad de los demas y respetando el

espacio fisico en aplicacion.
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IV. RESULTADOS

Considerando los objetivos planteados para la investigacion, presentamos:
Tabla 1

Relacion entre la violencia familiar y la alexitimia en jovenes universitarios del
distrito de Chota, 2023.

Alexitimia
Coeficiente de ,748"7
correlacién
Rho de Spearman  Violencia Familiar
Sig. (bilateral) .000
N 250

Nota: Elaboracion propia.

Enlatabla 1, se observo que entre la violencia familiar y la alexitimia existié relacion
directa, debido a que el estadistico de Spearman arrojé un coeficiente de ,748 y el
nivel de significancia fue menor a .05; esto se refiere que, a mayor presencia de
violencia familiar, mayor sera el nivel de alexitimia en jovenes universitarios de

manera significativa.
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Tabla 2

Niveles de violencia familiar en jovenes universitarios del distrito de Chota, 2023.

Categorias Variable Dimensiones

Violencia Fisica Psicolégica Sexual Negligencia

- o Descuido

Familiar

F % F % F % F % F %
Bajo 10 4.0 22 88 27 108 69 276 66 26.4
Medio 72 288 26 104 39 156 103 41.2 80 32.0
Alto 168 67.2 202 80.8 184 73.6 78 312 104 41.6
Total 250 100 250 100 250 100 250 100 250 100

Nota: F: Frecuencia; %: Porcentaje.

En la tabla 2, se observd que el 67.2% de los jovenes, tuvieron un nivel alto de
violencia familiar, seguidamente el 28.8% un nivel medio y el restante un nivel bajo
4%; respecto a las prevalencias mas significativas por dimensiones, el 80.0%
presentd violencia fisica en un nivel alto, el 73.6% presenté violencia psicoldgica
alta, el 41.2% violencia sexual nivel medio, y el 41.6% negligencia o descuido nivel

alto.
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Tabla 3

Niveles de alexitimia en jovenes universitarios del distrito de Chota, 2023.

Variable Dimensiones
Categorias

Alexitimia lISE IESE POE

F % F % F % F %
Bajo 21 84 36 14 .4 69 27.6 81 324
Medio 101 404 136 54.4 74 29.6 59 23.6
Alto 128 51.2 78 31.2 107 42.8 110 44.0
Total 250 100 250 100 250 100 250 100

Nota: IISE= Incapacidad para identificar sentimientos y emociones;, IESE=
Incapacidad para expresar sentimientos y emociones; POE= Pensamiento

orientado al exterior.

En la tabla 3, se observé que el 51.2% de los jovenes, presentaron un nivel alto de
alexitimia, el 40.4% un nivel medio y finalmente el 8.4% un nivel bajo; respecto a
las prevalencias mas significativas por dimensiones, el 54.4% present6 un nivel
medio en la incapacidad para identificar sentimientos y emociones, el 42.8% un
nivel alto en la incapacidad para expresar sentimientos y emociones, y el 44% un

nivel alto de pensamiento orientado al exterior.
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Tabla 4

Relacion entre violencia familiar y alexitimia a través de sus dimensiones, en

Jovenes universitarios del distrito de Chota, 2023.

Negligencia
Rho de Spearman V. Fisica V. Psicolégica .
V. Sexual o Descuido
,459** ,461** 420 407
Coeficiente de
correlacion
ISE Siqg. (bilateral
ig. (bilater.
g- (bilateral) -5 500 0.000 0.000 0.000
N 250 250 250 250
COGfICIente de ,608** ’597** ’550** ’137**
correlacion
IESE
Sig. (bilateral) 0.000 0.000 0.000 0.030
N 250 250 250 250
Coeficiente de ,461** ,535** ,516** ,308**
correlacion
POE Sig. (bilateral)
0.000 0.000 0.000 0.000
N 250 250 250 250

Nota: IISE= Incapacidad para identificar sentimientos y emociones; IESE=
Incapacidad para expresar sentimientos y emociones;, POE= Pensamiento

orientado al exterior; V=Violencia

En la tabla 4, se evidencié que todas las dimensiones se relacionan a un 0.5 en
promedio, la dimension de incapacidad para identificar sentimientos y emociones
se relacionaron mas con la violencia psicologica a un 0,46 y menos con negligencia
o descuido a un 0.4; la dimension de incapacidad para expresar sentimiento y
emociones se relacionaron mas con la violencia Fisica a un 0.6 y menos con
negligencia o descuido a un 0.1; y el pensamiento orientado al exterior se relaciono
mas con violencia psicologica a un 0,5 y menos con negligencia o descuido a un
0.3.
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V. DISCUSION

De acuerdo al objetivo general de la presente investigacion, utilizando el
sistema estadistico de Spearman, se determind la relacion existente entre la
violencia familiar y alexitimia en jovenes universitarios del distrito de Chota, 2023,

cuyos resultados se discuten a continuacion.

En la investigacion de Coronel & Lazaro (2021), al utilizar cuestionarios
similares para medir ambas variables tanto de alexitimia como de violencia,
aplicado a una poblaciéon un poco mayor que la nuestra, si dio una conclusion
correlacional similar, en esta investigacion fue de 0.748 en cuanto al nivel de
coeficiente 'y menor a 0.5 en cuanto a significancia, la de ellos al 0.4
aproximadamente, dando a entender que, a mayor presencia de violencia familiar
también se presentara alexitimia en jévenes universitarios, acertando con las

hipétesis planteadas en las investigaciones.

Comparado con la investigacion de Burgos & Maldonado (2021), en Lima
Este, al utilizar similares cuestionarios, tipo, disefio, nivel de investigacién y una
muestra representacional de la poblacién de 250 participantes aproximadamente,
los resultados correlacionales se diferencian, ya que ellos obtuvieron una relacion
positiva pero débil con un coeficiente de 0.3 y en la presente investigacion hubo
una relacion positiva alta con 0.7, evidenciando cientificamente que si una variable
estudiada aparece, es muy probable que la segunda también esté presente en el

contexto.

Continuando con la discusion, se empatizé con los resultados de la
investigacion realizada en Trujillo por Gomez & Melo (2020), al aplicar el mismo
enfoque correlacional en las variables alexitimia y violencia en un contexto de
convivencia, con una muestra igualitaria que oscila en 250 y con caracteristicas
educacionales de nivel superior; pero se discrepd tanto en la utilizacion de los
cuestionario para violencia ya que finalmente no fueron iguales, como en el nivel
de correlacién encontrada, ellos obtuvieron una relacion pequefia pero significativa
con un indice de 0.43 y en esta investigacion fue una relacion positiva alta con

0,748, reafirmando la hipotesis planteada.
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En la investigacion recientemente realizada por Gutierrez & Mayta (2023), la
investigacion coincide parcialmente con los resultados de la presente investigacion,
con el método de Rho Spearman a ellos les arrojé 0.63 significando una correlacion
alta, y en esta fue de 0.7 representamos una correlacion significativamente alta;
esto, tomando en cuenta que fueron realizadas en contextos sociodemograficos
diferentes, ya que ellos desarrollaron su investigacion en Lima y la presente

investigacion en provincia, con una muestra que superd a la de ellos.

A nivel internacional, la investigacion de Moral & Ramos (2018), en Espafia
se encontro cierta similitud en cuanto a correlacién de variables, ya que al ser una
poblacién de estudio adulta entre los 18 y 57 anos, con un tipo de estudio cientifico
parecido en general, concluyeron que si existe una relacion significativa entre la
variable violencia familiar y alexitimia al 0.4 en promedio, considerando un resultado
positivo pero no tan alto y significativo como 0.74 de coeficiente que arroj6 la
presente investigacion, corroborando que resultados similares también se pueden

encontrar fuera de Peru o en otro continente.

Asi mismo, discutiremos sobre los resultados encontrados segun el primer
objetivo especifico en la presente investigacion, que identificd el nivel de violencia

familiar en los jovenes universitarios del distrito de Chota, 2023.

Comparando con lo encontrado por Coronel & Lazaro (2021) en su
investigacion en Huaraz, se considero cierta similitud, ya que ellos identificaron que
el 50% de los jovenes encuestados habian experimentado violencia familiar y en
esta investigacion se registr6 que el 67.2% de los jévenes universitarios
encuestados tenian alto nivel de violencia familiar; en un nivel mas profundo,
tampoco se analizé similitud, puesto que los niveles encontrados por dimensiones
se diferenciaron hasta en un 20%, ellos encontraron violencia fisica con 50% de
prevalencia y en esta investigacion 80.8%, ellos, en violencia psicoldgica
encontraron 50% de prevalencia y en la presente investigacion 73.6%, en violencia
sexual ellos identificaron 50% y en la presente 31.2%; finalmente en negligencia o
descuido, ellos obtuvieron 50% y en este analisis cientifico 41.6%, concluyendo que

tenemos resultados mas altos en cuanto a prevalencia de violencia familiar.
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Con la investigacion de Burgos & Maldonado (2021), en Lima Este, también
se discrepo en cuanto a los niveles de incidencia encontrados sobre violencia
familiar, ellos identifican que solo el 27% ha sufrido altos niveles y el 46% niveles
medios de violencia, sin lugar a duda representa una marcada problematica pero
baja en comparacion con el 67.2% de nivel alto que se encontrd en la delimitacion
de esta investigacion, sin embargo sus resultados de nivel general medio podrian
asemejarse a los indices de solo violencia sexual identificada en esta investigacion,
donde la dimension violencia sexual tuvo un 41.2% de prevalencia, algo muy
interesante de analizar, ya que se podria asumir que por el contexto la incidencia
subid.

Los resultados de la investigacion de Gutierrez & Mayta (2023), en cuanto a
este objetivo, llamaron la atencién, ya que se diferencid con los resultados de esta
investigacion, superando el nivel de incidencia, puesto que ellos concluyen que el
nivel de violencia familiar o de pareja encontrado en su investigacion es severo con
96% de prevalencia, superando hasta en un 30% aproximadamente el 67% que
esta investigacion arrojo, creemos que puede deberse a la naturaleza de su

muestra, pero muy considerable para este tipo de estudios.

Continuando y determinados por el segundo objetivo especifico, se supo que
el nivel mas alto de alexitimia en jovenes universitarios del distrito de Chota, 2023,
estaba presente a un 51.2%, significando, que la problematica es alta, igual a lo
encontrado en la investigacion de Coronel & Lazaro (2021), donde

aproximadamente el 50% de sus encuestados expresan alexitimia.

Contemplando el objetivo de medir la prevalencia exacta de alexitimia en las
personas que participaron de la investigacién de Burgos & Maldonado (2021), se
identificd que el 26% se encuentra en un nivel alto, totalmente diferente a lo que la
presente investigacion pudo identificar, ya que se encontré un 51.2% en nivel alto,
superando el dato de la investigacion anterior; pero, en cuanto al nivel medio si se

encontro cierta paridad, ellos con 47% y nosotros con un 40.4% de incidencia.

Finalizando con la discusion en cuanto a este objetivo, los resultados de la
investigacion de Gutierrez & Mayta (2023), nuevamente llama la atencion cientifica,

ya que super6 hasta en un 40% al nivel de incidencia de esta investigacion, puesto
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que ellos encontraron un 90% con nivel severo y aqui un 51.2% en nivel alto, por lo

que consideramos valido tomar en cuenta la naturaleza de las investigaciones.

En razén del andlisis de la correlacion dimensional de las variables, misma
que se planted en la investigacion de Coronel & Lazaro (2021), se encontré datos
significativos pero diferentes, en la investigacion de ellos, en general, las
dimensiones de violencia familiar y de alexitimia se relacionan a un 0.3 y en la
presente investigacion un 0.5 en promedio; en el caso de la dimension de
incapacidad para identificar sentimientos y emociones se relacion6 mas con la
dimension violencia psicoldgica a un 0,46 y menos con negligencia o descuido (0.4),
en ellos a un 0.3; en el andlisis de esta investigacion en cuanto a la dimension de
incapacidad para expresar sentimiento y emociones se relacion6 mas con la
violencia fisica (0.6) y menos con negligencia o descuido (0.1), pero en ellos a un
0.3; finalmente la dimensién de pensamiento orientado al exterior se relacioné mas
con violencia psicolégica a un 0.5 en el presente estudio y en ellos a un 0.3.
Obteniendo mejores resultados correlacionales, pero que finalmente coinciden
entre la dimensién pensamiento orientado al exterior y negligencia o descuido con

0.3 en ambas investigaciones.

En la investigacion de Burgos & Maldonado (2021), la alexitimia pudo
favorecer la violencia doméstica, no como causante directo totalmente, pero si con
una correlacién significativa entre las dimensiones de alexitimia y violencia sexual,
mismo que representa la correlacion entre violencia sexual y todas las dimensiones
de Alexitimia con un 0.5 en promedio en el presente estudio cientifico. Aqui se
identificaron correlaciones mas marcadas entre violencia psicolégica y alexitimia a
un 0.5 de coeficiente en promedio, diferente al 0.3 encontrado en las mismas
dimensiones en la investigacion de aquellos cientificos; la correlacion mas baja de
esta tesis fue la de negligencia o descuido y la incapacidad para expresar
sentimientos y en la de ellos la mas baja fue violencia fisica y alexitimia general con
0.19.

Siguiendo, las correlaciones inter dimensionales mas significativas
encontradas en la investigacién de Gomez & Melo (2020), en ellos la dimension de
dificultad para identificar sentimientos se relacion6 mas con coercion violencia

psicoldgica a un 0.39, igual que en la presente investigacion pero a un 0.46, menos
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con violencia fisica al 0.23 y en este estudio menos con negligencia o descuido,
diferente en la menor correlacion segun esta dimensién; en la dimension de
incapacidad para expresar sentimientos, en ellos se relacioné mas con violencia
sexual al 0.3 y menos con violencia fisica, pero en este estudio, esta dimension se
relacion6é mas con fisica a un 0.6 y menos con negligencia o descuido, siendo
diferentes resultados; en la ultima correlacion dimensional de pensamiento
orientado al exterior, la presente investigacion se relacion6 mas con violencia
psicologica 0.54 y menos con negligencia o descuido 0.3, diferente a ellos ya que
tuvieron una relacibn mas alta con violencia sexual y menos con violencia

psicologica en ésta misma dimension.

Siguiendo con la discusion segun las correlaciones encontrada entre las
dimensiones de las variables de las investigaciones, en el estudio de Gutierrez &
Mayta (2023), la relacion mas marcada fue entre violencia de pareja y la dimension
de dificultad para discriminar o identificar emociones, mismo suceso en la presente
investigacion aunque los niveles de correlacion cambiaron, ellos con 0.62 y aqui
fue de 0,46, habiendo mas relaciéon en esta dimension; y la menor correlacién
encontrada un su investigaciéon fue entre la violencia de pareja y la dimension de
dificultad para expresar emociones con 0.35 de correlacion, diferente y menor a la
de la presente investigacion ya que en esta dimension se correlaciona

generalmente a un 0.6.

Moral & Ramos (2018), evidenciaron que la dimensién de dificultad para
identificar sentimientos se relacioné mas con violencia psicolégica sufrida igual que
en esta investigacion pero con niveles diferentes, ellos con 0.39 y aqui fue de 0.46;
en ellos, la dimensién de dificultad para expresar sentimientos se relaciona mas
con violencia psicolégica y fisica igual que en esta investigacion, pero diferente en
cuanto s los niveles de correlacion, ellos con 0.26 y aqui con 0.6; y en la dimension
de pensamiento orientado al exterior se relaciona mas con violencia psicologica
sufrida igual que en esta investigacion, pero diferente en nivel de correlacion, ellos
con 0.28 y aqui con 0.53, obteniendo las mismas correlaciones, pero con mejores

niveles de significancia.

Por lo tanto, todos los resultados encontrados en la presente investigacion,

dirigen una perspectiva similar a lo encontrado por otros investigadores,
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compartiendo datos variados pero muy importantes de considerar para apelar y
apoyar a las teorias que respaldan a esta investigacién, tales como la teoria
psicoanalitica de Freud (citada en Cambillo, 2018), que sugiere que, si existe
violencia dentro del hogar, que podria propinarse mas por hombres, pero que

también puede darse en mujeres.

Dando razon a la teoria de la frustracién (Citado en Collar y Miller, 2018),
donde dice que la violencia se ocasiona por un mal procesamiento de la ira, misma
que sucede en la alexitimia al no saber identificar y expresar las propias emociones;
y la teoria del aprendizaje, que segun Bandura (Citado por Aquino y Saldafia, 2019),
la violencia puede ser aprendida mediante la observacion y una indicacion indirecta
por lo que normalmente se practica en ambitos familiares, desencadenado
alexitimia como lo dice Berivan y Aslan (2018) en base a su investigacién en

Turquia.

En cuestiones tedricas de la alexitimia, entendemos que cuando existe
violencia fisica con un 67.2%, y ademas negligencia o descuido a un 41.6%, los
jovenes pueden estar presentando evidencia desfavorable en su bienestar propio,
éstos no se estarian desarrollando adecuadamente en sus familias, provocando
lesiones y/o algun tipo de malformaciones en su desarrollo, lo que alude a la teoria
neurobioldgica de la alexitimia por Mesa et al. (2019), donde los hemisferios y areas

encargadas del procesamiento emocional se ven comprometidas.

Por otro lado, cuando hablamos del componente sociocultural que provocan
alexitimia (Medina, 2018), nos referimos a que el adolescente joven estaria viviendo
una experiencia psicoldgica dificil por los cambios de su etapa y con la prevalencia
de violencia como la encontrada en esta investigacion, empeorar su cuadro clinico;
finalmente podemos entender el enfoque psicodinamico por Eichhon, Brahler,
Franz, Friedrich y Glaesmer (2019), y el enfoque psicoanalitico de Messina, Beadle
y Paradiso (2018), a través de la valoracién personal a nivel consciente y
subconsciente que hace la persona, de aquellos eventos traumaticos en la infancia
o en su desarrollo como la experiencia de violencia fisica, psicologica o algun tipo

de negligencia que se corrobora en este estudio cientifico.
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VI.

CONCLUSIONES

1.

La variable violencia familiar y alexitimia en jovenes universitarios del
distrito de Chota, 2023 se relaciona de modo directo y con un nivel
altamente significativo con un coeficiente de 0.748, acertando con la
hipétesis planteada que aseguraba una relacion significativa entre estas

variables.

Se identificd que, la prevalencia de violencia familiar en los jovenes
universitarios del distrito de Chota, 2023 se encuentra en un 67.2% con
nivel alto, el 28.8% con nivel medio y el 4% restante con nivel bajo;
respecto a las dimensiones con prevalencia significativa, el 80.0%
presentd violencia fisica en un nivel alto, el 73.6% presentd violencia
psicologica alta, el 41.2% violencia sexual nivel medio, y el 41.6%

negligencia o descuido nivel alto.

Se observd que el 51.2% de los encuestados presenta nivel alto de
alexitimia y el 40.4% denota un nivel medio; respecto a las dimensiones
con prevalencia significativa, el 54.4% presenté un nivel medio en la
incapacidad para identificar sentimientos y emociones, el 42.8% un nivel
alto en la incapacidad para expresar sentimientos y emociones, y el 44%

un nivel alto de pensamiento orientado al exterior.

En funcién de la correlacion dimensional que existe entre la variable
violencia familiar y alexitimia, podemos decir que la dimension de
incapacidad para identificar sentimientos y emociones se relacionaron
mas con la violencia. Psicolégica a un 0,46 y menos con negligencia o
descuido a un 0.4; la dimensidon de incapacidad para expresar
sentimiento y emociones se relacionaron mas con la violencia fisica a un
0.6 y menos con negligencia o descuido a un 0.1; y el pensamiento
orientado al exterior se relacionaron mas con violencia psicoldgica a un

0,5 y menos con negligencia o descuido a un 0.3.
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VIl.

RECOMENDACIONES

Se propone a las universidades, desarrollar programas de prevencion
primaria vinculadas a la tematica de violencia, brindando informacion y
técnicas adecuadas para disminuir los niveles de violencia familiar y el

adecuado manejo de las experiencias familiares en los estudiantes.

Se sugiere incorporar el estudio de la alexitimia en una asignatura dentro
de un programa académico dirigido a los estudiantes universitarios, con el
fin de brindarles conocimientos y preparacion para que asi puedan tomar

medidas de accidon en cuanto a los casos de alexitimia.

Se recomienda promover tamizajes de salud mental psicolégica a los
estudiantes, dentro y fuera de la universidad, en relacién a la violencia

intra familiar y desordenes emocionales en general.

Se recomienda elaborar y ejecutar programas psicoeducativos en las
universidades y en la poblacion en general, acerca de expresion oral y
corporal adecuada, con el fin de que puedan identificar emociones y

expresarlas con mayor facilidad y confianza.

Finalmente, se recomienda seguir realizando investigaciones cientificas
similares en cuanto a variables psicolégicas que comprometan el
comportamiento y el sistema emocional en los pobladores de la localidad,

asi como la desarrollada en esta oportunidad.

Nuestra investigacion tiene aspectos muy ricos a valorarse, ya que
demuestra que existe una relacion entre la variable violencia familiar y
alexitimia en un contexto que no ha sido estudiado nunca de la forma tan
ordenada, sistematizada y cientifica como lo hemos hecho, haciendo un
llamado a la participacion, a la investigacion de nivel superior y a la

preocupacion publica para atenderlos adecuadamente.
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ANEXOS

Anexo N° 1

Matriz de consistencia

Formulacion | Objetivos Objetivos Técnicas e
del problema instrumentos
Problema Objetivo general: Hi: Técnica:

general Determinar la relacion | Existe relacion| Es aquella que
¢ Cudl es la|de violencia familiar y | significativa busca recolectar

relacion entre
violencia

familiar y
Alexitimia en
Joévenes

universitarios
del Distrito de
Chota, 20237

Alexitimia en Jovenes

Universitarios del
Distrito de Chota,
2023.

Objetivos
especificos:

Identificar el nivel de

violencia familiar en
Jévenes
Universitarios del
Distrito de Chota,
2023.

Conocer el nivel de
Alexitimia en Jovenes
Universitarios del
Distrito de Chota,
2023.

Analizar la relacion

entre violencia familiar
y Alexitimia a través

de sus dimensiones

en Jovenes
Universitarios del
Distrito de Chota,

2023.

entre violencia
familiar y
Alexitimia en
Jévenes
Universitarios
del Distrito de
Chota, 2023.

Ho:

No existe una
relaciéon
significativa
entre la
Violencia
familiar y
Alexitimia en
Jovenes
Universitarios
del Distrito de

Chota, 2023.

los datos de un
de

que

conjunto
personas
resultan ser una
muestra amplia, o

que requiere ser

atendida al
mismo  tiempo,
siendo esta la
encuesta

(Hernandez &

Mendoza, 2018).

Instrumento 01:

Cuestionario de
Violencia Familiar
(VIFA).
Instrumento 02:
Cuestionario de
Alexitimia
(Esc-Alex).




Anexo N° 2:

Operacionalizacion de las variables

Variable Definicién Dimensiones| Items Escala de
conceptual medicion
La violencia no
es un | Violencia 1,2,3,4,5
comportamiento | fisica
que el individuo
genera desde su
nacimiento, si no Violencia 6,7,8,9,10,11,
que va formando | Psicologica 12,13.14,15,16
Violencia por la practica Ordinal
familiar repetida de lo
que aprendié el | Violencia
cerebro sexual

emocional que
influye a
temprano en la
vida y en el
comportamiento
humano vy Ila
integracion en el

medio ambiente

(Cortez, 2018).

Negligencia o
descuido

17,18,19,20,
2122,23,24,25,2
6,27




Variable Definicion | Dimensiones items Escala
conceptual de
medicién
Luyten, Chau| Incapacidad 1,2,3,4,5,6,7,8 Ordinal
y Corveleyn para -
identificar
(2017), sentimientos
considera que | Y €mociones
la Alexitimia
es una Incapacidad | 9,10,11,12,13,14,15
, . para expresar
Alexitimia| ncapacidad sentimientos
para ,
identificar y | ¥ ®Mociones
comunicar
emociones

asociadas a
problemas de
apego,

depresion 'y
somatizacion.

Pensamiento
orientado al
exterior

16,17,18,19,20




Anexo N° 3
Instrumentos de evaluacion psicolégica:

Autorizacion de cuestionario VIFA de violencia familiar

Correos electronicos:
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Documento

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

SOLICITUD PARA USO DEL INSTRUMENTO PSICOLOGICO
(VIFA)

Srta: Susana Durand Romero.
Autora del cuestionario Violencia Intrafamiliar (VIFA).

Nosotros, Constantino Montenegro, Kassandra identificada con DNI N°:
75408279, y Herrera Diaz, Christian Jhoel identificado con DNI N% 73581414;
estudiantes de la Facultad de Humanidades, Carrera Profesional de Psicologia, X ciclo y
que actualmente estamos realizando un proyecto de investigacion TESIS denominado:
Yiolencia Intrafamiliar y Alexitimia en Jovenes Universitarios del Distrito de Chota

2023. Ante usted, nos presentamos con el debido respeto y exponemos.

Que, siendo requisito indispensable para continuar con la elaboracién y
sustentacién de nuestro proyecto, solicitamos el uso del instrumento psicoldgico (VIFA)
que usted ha creado.

Por lo expuesto, rogamos acceda a nuestro pedido y firme el presente documento.

Aprovechamos para expresar muestras de consideracion y estima personal.

Chiclayo, 01 de Diciembre del 2022

Susana Durand Romero
Autora




Edad:
Este cuestionario mide el nivel de violencia familiar que se ha vivido, tus respuestas
son andénimas y confidenciales, responde con la mayor sinceridad posible
colocando una “X” en el casillero que creas correspondiente segun las siguientes

CUESTIONARIO DE VIOLENCIA (VIFA)

Sexo: Institucion: Fecha:

categorias:
(N) Nunca (CN) Casi nunca (AV) A veces (CS) Casi (S) Siempre
siempre
N° ITEMS CN| AV | CS
1 Hay agresiones fisicas entre tus padres o en tu relacion
Has recibido agresiones fisicas de tus padres, pareja u otros
2 miembros de tu familia
(golpes, patadas, jalones de cabello, bofetadas, etc.)
3 Con qué frecuencia has presenciado o vivido violencia fisica
4 Tu o tus padres maltratan fisicamente a tus hermanos
5 Has observado o vivido sit_uaciones en tu familia qonde se
golpearon, abofetearon, empujaron o amenazaron entre si
6 Cuando visitas a tu familia hay un ambiente desagradable u hostil
7 Has recibido criticas y humillaciones de tus padres o pareja
8 Tu familia o pareja te humilla y critica delante de otras personas
9 Tu familia rompe objetos cuando estan molestos
10 Sientes que tus padres o pareja ignoran tus opiniones
11 Sientes temor de uno de tus padres o pareja
12 La amenaza de abandono o separacion en tu familia, te asusta
13 Te sientes mal cuando tus padres o en pareja discuten
14 Tus padres o pareja frecuentemente amenazan con golpearte
15 Cuando tus padres o pareja toman alcohol se pone agresivo (a)
16 Prefieres salir con amigos porque en casa hay agresion / discusion
17 Has sido victima de acoso sexual por algun miembro de tu familia
18 Algun miembro de familia ha tocado tu cuerpo y has sentido miedo
19 Algun miembro de familia te obligé a realizar actos de tipo sexual
20 Te h.as sentido hostigado (a) por algun mi’embro de tu familia o
pareja con miradas, gestos, palabras de caracter sexual
21 Has: tenifjo relaciones se).(l.JaIes por miedo, presion o chantaje con
algun miembro de tu familia o pareja
22 Tus padres o pareja se preocupan por tu alimentacion
23 En tu familia se preocupan por tu salud y que recibas atencion
médica
24 Tus padres se preocupan por tu educacion y que asistas a clases
25 Tus padres o en pareja asumen los gastos basicos de la familia
26 Te has visto obligado (a) a trabajar para llevar dinero a tu familia
27 Sientes que tu familia no se preocupa por ti y te sientes solo (a)




Autorizacion de escala de alexitimia (Esc-Alex)

Correos electronicos
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Psicélogo Jaime Pfocco Silca, buenas noches le
saludamos cordialmente para solicitar su permiso
del uso del test (ALEXITIMIA) que usted realizé, con
el fin de poder utilizarlo en la investigacion
cientifica: Violencia Familiar y Alexitimia en jovenes
universitarios del distrito de Chota, asimismo, le
mando la solicitud para que pueda porfavor
revisarlo y agregar su firma y DNI de antemanos
Agradecemos su pronta respuesta.
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Documento

L

Ucv

UNIVERSIDAD CEsSAR VALLEIO

Lic. Jaime Pfocco Silva
Presente.-

ASUNTO: Solicitud para la utilizacion de Instrumento Ps.

De mi consideracién:

Es grado dirigirme a usted, para expresarle el saludo Institucional a nombre de la Escuela
Académico Profesional de Psicologia de la Universidad Cesar Vallejo — Campus Chiclayo, y a la
vez, solicitarle el permiso correspondiente, para que los estudiantes del IX ciclo de los jovenes
Kassandra Constantino Montenegro y Christian Herrera Diaz puedan utilizar el Instrumento
Psicolégico denominado: “Escala de Alexitimia” (Esc — Alex), como parte de la experiencia
curricular Proyecto de Investigacion. Es preciso mencionar que serd aplicado a Jévenes
Universitarios del Distrito de Chota, asimismo, indicar que estdn bajo la asesoria de los docentes
Mgtr. Adela Mariana Vargas Pérez y Doc. Luis Alberto Pajares Chunga.

Conocedor de suapoyo a los futuros profesionales de
nuestra region, no dudamos que nuestra peticion sea aceptada.

Esperamos su atencion al presente, nos despedimos

de Usted no sin antes exprésale gratitud y nuestro aprecio.

Pimentel, 05 de Diciembre del 2022

Estudiante
Estudiante

Kassandra Constantino Montenegro Suas .
Christian Herrera Diaz

DNI: 75408279

DNI: 73581414

g o
1
Linceado

Jaime Pfocco Silva

DNI: 46124849




Edad: Sexo:

ESCALA DE ALEXITIMIA (ESC-ALEX)

Institucion:

Fecha:

Esta escala mide los niveles de alexitimia que se relaciona a caracteristicas
emocionales, tus respuestas son andénimas y confidenciales, responde con la mayor

“y, "

sinceridad posible colocando una “x” en el casillero que creas correspondiente
segun las siguientes categorias:

(N) Nunca (R) Raramente (O) Ocasionalmente (F) Frecuentemente (MF) Muy Frecuente ‘

N° item (N) [(R) |(O) | (F)|(MF

1 | Reconozco los motivos por lo que estoy triste, alegre o
con

2 | No diferencio si estoy asustado (a) o sorprendido (a).

3 | No sé como sentirme cuando alguien me abraza.
Me siento raro cuando me entero que un familiar muy|
cercano esta

5 Tengo una sensacién extrafia cuando alguien me

elogia o

6 | Me siento muy alegre cuando mis padres me felicitan.

7 | Me da igual estar solo o con mis companeros de clase.

8 | Me gusta estar siempre rodeado de mis padres o
companieros.

9 | Me siento raro (a) cuando me obligan a decir lo que
estoy

10 | No encuentro las palabras exactas para decir lo que
siento y

11 | Uso la palabra “no sé qué me pasa” cuando hay algo
gue no puedo describir con palabras.
Me siento raro(a) cuando mis padres o amigos me

12 | exigen que explique lo que estoy sintiendo en ese
momento.

13 | Expreso mis emociones muy asertivamente.
Algunos de mis compaferos o familiares me han

14 catalogado como una persona fria sin sentimiento.
Mis relaciones sentimentales nunca han sido duraderas|

15 | 6 buenas por mi falta de querer o expresion emocional.

16 | Soy una persona muy carinosa

17 | Puedo utilizar mi imaginacion sin problema y cuando
quiero.

18 |No puedo imaginar eventos o situaciones que me
causen felicidad y

19 | No puedo entender los chistes que me cuentan.

20 | No suelo medir o prever las consecuencias de mis

actos.
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Anexo N° 5

Confiabilidad y baremacion de los cuestionarios

La confiabilidad del instrumento se realizé con la evaluaciéon del estadistico
Alfa de Cronbach, dicho estadistico mide la confiabilidad de consistencia interna del
test, en una sola medicion y ademas es aplicable a items con escala de Likert, con

la siguiente formula:

Donde:
K: nimero de items.

8:2: Varianza de los puntajes de cada item.

8:%: Varianza de los puntajes totales del test.

El procedimiento se realizé en el programa SPSS.

Para medir el cuestionario se realizé una encuesta piloto de 312 estudiantes

universitarios
Cuestionario sobre violencia familiar
Tabla 1

Resumen de procesamiento de casos

N Porcentaje
valido 312 100.0%
Excluidos 0 0.0%
Total 312 100.0%

Fuente: Resultados del SPSS



Tabla 2

Estadisticas de Fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,813 27

Fuente: Resultados del SPSS

La confiabilidad del Test “violencia familiar’ en estudiantes universitarios del
distrito de Chota”, en su consistencia interna de acuerdo al coeficiente alfa de
Cronbach es de .813 a nivel general; y segun la valoracion de Hernandez,

Sampieri y col, tiene una confiabilidad elevada.



Tabla 3

Estadisticas de total de elemento

Media de Varianza de Correlacion Alfa de
escala si el escala si el total de Cronbach si el
elemento se elemento se elementos elemento se
ha suprimido  ha suprimido corregida ha suprimido
Vi 46,63 88,775 ,458 ,806
V2 46,52 88,225 ,362 ,807
V3 46,29 87,009 AL17 ,805
V4 46,69 89,262 ,453 ,807
V5 46,22 83,939 ,557 ,798
V6 46,54 88,947 ,320 ,809
V7 46,46 85,902 ,500 ,802
V8 46,63 88,866 461 ,806
V9 46,67 88,454 ,520 ,805
VO 46,38 85,437 ,468 ,802
V11 46,60 88,758 429 ,806
V12 46,02 82,858 ,407 ,805
V13 45,36 79,354 ,525 , 798
V14 46,64 87,999 ,493 ,804
V15 46,61 88,691 ,378 ,807
V16 46,44 84,842 ,507 ,801
V17 46,73 91,192 ,268 ,811
V18 46,75 90,924 ,335 ,810
V19 46,74 91,198 ,264 ,811
V20 46,71 89,471 ,451 ,807
V21l 46,77 91,469 372 ,811
V22 43,72 84,007 ,286 ,814
V23 43,78 85,582 ,233 ,817
V24 43,63 83,603 ,320 ,811
V25 43,94 87,002 ,179 ,820
V26 45,91 88,031 ,176 ,818
V27 46,28 87,172 ,309 ,809

Nota: Existen posibilidades de eliminar los items (22, 23, 25y 26) y que el alfa de
Cronbach aumente, sin embargo, en esta ocasion se decidié conservar los items

porque se consideran fundamentales para medir la variable en cuestion.



Tabla 4

Estadisticas de fiabilidad por dimensiones

Dimensiones Alfa de Cronbach
D1 0,761
D2 0,817
D3 0,894
D4 0,715

Nota: La confiabilidad de la dimension D3, cuenta con el coeficiente alfa de Cronbach mas
alto a un ,894, segun la valoracién de Hernandez y col, tiene una confiabilidad Buena, en

la dimensién de Violencia psicolégica.

Cuestionario sobre alexitimia
Tabla 5

Resumen de procesamiento de casos

N Porcentaje
Valido 312 100.0%
Excluidos 0 0.0%
Total 312 100.0%
Fuente: Resultados del SPSS
Tabla 6
Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos
, 799 20

Fuente: Resultados del SPSS

Nota: La confiabilidad del Test sobre “Alexitimia”, en su consistencia interna de
acuerdo al coeficiente alfa de Cronbach es de .799, y segun la valoraciéon de

Hernandez Sampieri y col, tiene buena confiabilidad.



Tabla 7

Estadisticas de total de elemento

Media de Alfa de
escala si el Varianza de Correlacion Cronbach si
elemento escala si el total de el elemento
se ha elemento se elementos se ha
suprimido ha suprimido corregida suprimido
Al 54,65 111,197 337 , 7192
A2 55,91 110,353 ,332 792
A3 56,04 109,134 347 , 791
A4 54,81 105,705 ,505 , 7182
A5 55,44 103,861 ,597 176
A6 53,96 110,347 ,363 ,790
A7 55,72 109,688 ,301 794
A8 54,74 107,885 ,389 , 789
A9 55,77 108,037 ,418 187
A10 55,69 106,617 470 , 7184
All 55,31 104,808 525 ,780
Al2 55,89 108,949 ,433 187
Al3 54,90 112,952 247 , 796
Al4 56,04 111,211 ,281 , 795
A15 56,31 113,623 ,198 ,800
Al6 54,52 110,174 321 , 793
Al7 54,69 111,995 ,284 , 795
A18 55,94 110,344 ,346 , 791
A19 55,91 112,727 ,257 , 796
A20 55,86 111,696 ,293 , 7194

Nota: No se considerd eliminar items, ya que todos median aspectos de la variable

en cuestion.



Tabla 8

Estadisticas de fiabilidad por dimensiones

Dimensiones Alfa de Cronbach
D1 0,745
D2 0,708
D3 0,717

Nota: La confiabilidad mas alta, segun la consistencia interna de acuerdo al
coeficiente alfa de Cronbach es la de la dimensién 1, con un indice de .745; que,

segun la valoracion de Hernandez y col, es una buena confiabilidad.



Tabla 9

Baremacion de la variable violencia familiar y sus dimensiones

Violencia

Familiar Fisica Psicolégica Sexual Descuido

N Valido 312 312 312 312 312
Perdidos 0 0 0 0 0

Media 47,6987 52756 15,8141 5,3269 19,7436

Mediana 47,0000 5,0000 14,0000 5,0000 22,0000

Moda 43,00 4,00 11,00 5,00 22,00

Desviacion

estandar 9,45374 1,9296  5,28761 1,0042 4,97979

Minimo 27,00 4,00 11,00 5,00 6,00

Méaximo 80,00 16,00 41,00 10,00 26,00

Percentiles 5 28,8500 4,0000 11,0000 5,0000 6,0000
10 37,7000 4,0000 11,0000 5,0000 11,0000
15 41,0000 4,0000 11,0000 5,0000 15,5500
20 43,0000 4,0000 12,0000 5,0000 17,0000
25 43,0000 4,0000 12,0000 5,0000 19,0000
30 44,0000 4,0000 12,0000 5,0000 20,0000
35 45,0000 4,0000 = 13,0000 5,0000 20,9500
40 45,0000 4,0000 13,0000 5,0000 21,0000
45 46,0000 4,0000 13,6500 5,0000 22,0000
50 47,0000 5,0000 14,0000 5,0000 22,0000
55 48,0000 5,0000 15,0000 5,0000 22,0000
60 48,2000 5,0000 15,0000 5,0000 22,0000
65 50,0000 5,0000 16,0000 5,0000 22,0000
70 50,9000 5,9000 17,0000 5,0000 22,0000
75 52,0000 6,0000 19,0000 5,0000 23,0000
80 53,6000 6,0000 19,0000 5,0000 23,0000
85 56,0000 7,0000 21,0000 5,0000 23,0000
90 58,9000 8,0000 23,3000 6,0000 24,0000
95 64,6000 9,0000 26,0000 8,0000 24,0000

100 80,0000 16,000 41,0000 10,000 26,0000




Tabla 10

Categorias diagnosticas de la variable violencia familiar

Violencia
Categoria  Fisica Psicolégica Sexual Descuido  Familiar
BAJO <4 11-13 <5 6-20 27-45
MEDIO 4-5 13-17 6 21-22 46-50
ALTO >6 >18 >7 >23 >51




Tabla 11

Baremacion de la variable Alexitimia y sus dimensiones

Estadisticos

Alexitimia IISE IESE POE
N valido 312 312 312 312
Perdidos 0 0 0 0
Media 57,6603 250256 18,33 14,3013
Mediana 58,0000 25,0000 18,50 14,5000
Moda 53,00 2400 19,00 15,00
E:;;':‘;O” 10,6440 527312 5,068 3,02766
Minimo 20,00 8,00 7.00 5,00
Maximo 85,00 36,00 32,00 21,00
Percentiles |5 41,8500 14,8500 10,70 9,0000
10 45,7000 19,0000 12,00 11,0000
15 49,0000 20,000 13,00 11,0000
20 51,0000 21,000 14,00 12,0000
25 52,0000 22,000 15,00 12,2500
30 53,0000 23,000 15,00 13,0000
35 54,0000 24000 16,00 13,0000
40 55,0000 24000 17,00 14,0000
45 56,0000 25000 18,00 14,0000
50 58,0000 25000 18,50 14,5000
55 59,0000 26,000 19,00 15,0000
60 60,2000 27,000 19,00 15,0000
65 62,0000 28,000 20,00 15,0000
70 64,0000 28,000 21,00 16,0000
75 65,0000 29,000 22,00 16,0000
80 67,0000 29,000 22,00 16,0000
85 68,0000 30,000 23,00 17,0000
90 70,0000 31,000 25,00 18,0000
95 74,0000 33,000 28,00 19,1500
100 85,0000 36,000 32,00 21,0000

Nota: IISE= Incapacidad para identificar sentimientos y emociones; IESE=

Incapacidad para expresar sentimientos y emociones;

orientado al exterior.

POE= Pensamiento



Tabla 12

Categorias diagnosticas de la variable Alexitimia

Categoria IISE IESE POE Alexitimia

"BAJO <24 <16 <13 ' 20-54 |
MEDIO 24-28 17-21 14-16 55-64
ALTO >29 >02 >16 >=65

Nota: IISE= Incapacidad para identificar sentimientos y emociones; IESE=
Incapacidad para expresar sentimientos y emociones; POE= Pensamiento

orientado al exterior.



Anexo N° 6

Prueba de normalidad

Planteamiento de Hipoétesis

H1: Los datos tienden a una distribuciéon normal
Ho: Los datos no tienden a una distribucién normal

Nivel de significancia al 95%
Estadistico de prueba: Kolmogorov-Smirnov
Regla de decisién:

P valor (Sig) > 0.05 Se rechaza H1
P valor (Sig) < 0.05 Se rechaza HO

Tabla 13

Resultados de la prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico gl Sig.
Violencia familiar ,093 250 ,000
Alexitimia ,057 250 ,051

Nota: gl: Grados de libertad; Sig: Significancia estadistica

Se observa que el valor de la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov
(prueba para muestra grande), no es significativo (p > 0,05) para la variable
alexitimia, esto indica que los datos tienden a una distribucién no normal,
mientras que para la variable violencia familiar es significativo (p < 0.05), esto
indica que los datos tienden a una distribucion normal; por lo tanto la hipétesis
se comprobara con la estadistica inferencial (prueba Rho de Spearman, pues
se aplica cuando al menos una de las variables tienda a una distribucion no

normal).
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