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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la incidencia que existe
entre la salud mental positiva y las actitudes ante el aprendizaje en la satisfaccion
sobre la formacion préctica en estudiantes universitarios. Se utilizé un disefio no
experimental y de alcance transversal. El método de investigacion fue cuantitativo,
utilizando el software estadistico SPSS v.27. Los resultados mostraron que el 50%
de los estudiantes presentaron un nivel alto de salud mental positiva. En cuanto a
las actitudes ante el aprendizaje, el 79.6% se ubicé en el nivel alto. En relacion con
la satisfaccion sobre la formacién practica, el 62.1% se ubic6 en el nivel alto. Se
empleo la prueba de Kolmogorov-Smirnov para evaluar la normalidad de los datos,
y se encontré que los datos no seguian una distribuciéon normal. Los coeficientes
del modelo mostraron significancia (p<0.05), lo que indica que tanto la variable
independiente como la variable dependiente y sus dimensiones son significativas.
La razon de verosimilitud también mostré significancia alta (P = 0,000), lo que
respalda la aceptacion de la hipotesis de trabajo. Los valores de Pearson y
desviacion también mostraron significancia (p < 0,05), lo que confirmad la aceptacion
de la hipotesis de trabajo. En conclusion, tanto la salud mental positiva como las
actitudes ante el aprendizaje inciden significativamente en la satisfaccién sobre la

formacion practica de estudiantes universitarios.

Palabras clave: Actitud, bienestar, salud mental positiva, satisfaccion.



ABSTRACT

The present research aimed to determine the incidence that exists between positive
mental health and attitudes towards learning in satisfaction with practical training
among university students. A non-experimental cross-sectional design was used for
this study. The research method was quantitative, utilizing the statistical software
SPSS v.27. The results showed that 50% of the students exhibited a high level of
positive mental health. Regarding attitudes towards learning, 79.6% were classified
as high. In terms of satisfaction with practical training, 62.1% were categorized as
high. The Kolmogorov-Smirnov test was employed to assess the normality of the
data, revealing that the data did not follow a normal distribution. The coefficients of
the model showed significance (p < 0.05), indicating that both the independent
variable and the dependent variable along with their dimensions are significant.
Likelihood ratio also demonstrated high significance (P = 0.000), supporting the
acceptance of the working hypothesis. Pearson values and deviation also exhibited
significance (p < 0.05), confirming the acceptance of the working hypothesis. In
conclusion, both positive mental health and attitudes towards learning significantly

impact the satisfaction with practical training among university students.

Keywords: Attitude, welfare, positive mental sealth, satisfaction.



RESUMO

A presente pesquisa teve como objetivo determinar a incidéncia que existe entre a
saude mental positiva e as atitudes em relacdo a aprendizagem na satisfacdo com
a formacédo pratica em estudantes universitarios. Foi utilizado um desenho nao
experimental e de alcance transversal. O método de pesquisa foi quantitativo,
utilizando o software estatistico SPSS v.27. Os resultados mostraram que 50% dos
estudantes apresentaram um nivel elevado de saude mental positiva. Em relacao
as atitudes em relacéo a aprendizagem, 79,6% estavam no nivel elevado. Quanto
a satisfacdo com a formacao pratica, 62,1% estavam no nivel elevado. Foi utilizado
o teste de Kolmogorov-Smirnov para avaliar a normalidade dos dados, e constatou-
se que os dados ndo seguiam uma distribuicdo normal. Os coeficientes do modelo
mostraram significancia (p < 0,05), o que indica que tanto a variavel independente
guanto a variavel dependente e suas dimensdes sao significativas. A razdo de
verossimilhanca também mostrou significancia alta (P = 0,000), o que apoia a
aceitacdo da hipotese de trabalho. Os valores de Pearson e desvio padrao também
mostraram significancia (p < 0,05), confirmando a aceitacdo da hipdtese de
trabalho. Em conclusédo, tanto a saude mental positiva quanto as atitudes em
relacdo a aprendizagem tém um impacto significativo na satisfagcdo com a formacao

pratica de estudantes universitarios.

Palavras-chave: Atitude, bem-estar, saude mental positiva, satisfaca.
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